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The effect of small games on the development of some motor
traits Football Buds has a category under 13 years old.
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Résumé :

L’objectif de cette étude est de connaitre I’impact des jeux
réduits sur le développement de certaines qualités motrices (la
coordination et 1’agilité). Lors de cette recherche, nous sommes optés
pour une méthodologie expérimentale dont la population et
I’échantillon est composé de 28 jours représentant les jeunes
Benjamins de henchir toumghani, wilaya d’Oum elbouaghi de
catégorie U13 dont on a devisé cette échantillon en deux groupes
équivalents : 'un contréle de 14 joueurs et 1’autre expérimental de 14
joueurs également. Nous avons soumis le groupe expérimental a des
unités d’entralnement contenant des petits jeux, tendis que le deuxiéme
groupe contr6le a subi un entrainement normal (sans ces petits jeux).
Cela a été fait pendant deux séances par semaine durant huit semaines.
En fait, avant et aprés les les unités d’entrainement, nous avons mesuré
les deux qualités a savoir la coordination et l’agilité. Les étaient
comme suit :

Il 'y a une petite amélioration des qualités motrices soumises a
I’étude chez le groupe controle.

Iy a un développement remarquable de ces deux qualités motrices
chez le groupe expérimental.

Mots-clés : petits jeux, traits moteurs, tirs de football.
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