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Abstract

Le Diabéte est une maladie chronique trés répandues chez les enfants et les adolescents,
les endocrinologues et les diabétologues confirment que le traitement du diabéte n’est que la
combinaison de trois facteurs importants: 1’insuline comme traitement pharmacologique, une
alimentation saine et 1’activité physique, ces facteurs permettent d’éviter les complications de
cette maladie.

Le but de notre ¢étude est de mieux comprendre ’impacte de 1’activité physique sur
I’observance thérapeutique d’une fillette de 8 ans, ou on fera un entretien clinique dans la
période ou elle ne pratique aucun exercice physique ,et un autre dans la période de son
engagement de pratique I’exercice physique ,les résultats montrent que 1’observance
thérapeutique est meilleur en période ou la fille fait ses exercices physiques et que le taux de
glycémie et beaucoup plus stable chose qui aide cette fille & mieux s’adaptera sa vie
quotidienne.

Mots-clés: diabete, activité physique, enfant, observance thérapeutique.
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