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  :ملخص

NO P���� ل�RSس�ه�� أ� �O��� Vإ� �Xه ���ر�Z8  ��4ف ه\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4)9-12��X ( ض�b� cوذ�
 N\ص
�� f����� ����ghX� cذ� i.3حhو� ،N_د�ء ��ح��� k.4حس Vدي إ�m4 Nh�� �._ت ��ح��\nس�ب ���3ر�ت ���0/.� و��h_�

h� ��.' V�' ���ی 54 4
ز Nh�� 0.�نhX� رة��hXو� �pحr��� NO *�s�4 �Xأ�� أدو�ت ���ر�، N�.�حh�� k� �/
R10  ^
hس� V�' ةZ4�Xأ

�H.�، وh�� ��tح�.�u� NحNH�n ��0.�/�ت hX�t���ل �ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhب و���w �H�,��� ت�.H��ht�)ی�
x��� Pس���- 

 y.t�4 �0ر _�فhv� ( f��/�t iی �2 k' ��h����� *�4 Nh��)spss ( NO Nt8 �ی��R�t 54س�ه P���� ل�RSأن أ fH�h��� أ|��ت

ی� hX� �'�X.��ب �����ر�ت ��ح�_.� 4ح]4 NO 5��0ت ح�_.� أو�.�، و4س�هv kی
R4 V�' 8��48، و\]�� ^�� Nك ��حس
س.k ��س�


ص
ل إ�V ��د�ء ���.��� cوذ�. 

ر �لاNH��ht؛ ��[\8 ؛ ����/P ��حسN ��ح�_N ؛ ����P  :يةالكلمات المفتاح]��.  

Abstract: 
The aim of this study is to determine the contribution of different types of play in developing the 

sensory-motor aspect of children aged 9-12 years, in order to acquire physical abilities and motor 
skills that lead to improved motor performance. To achieve this, we used a descriptive-analytical 

method, and the study tools consisted of observation and a questionnaire distributed to a sample of 

10 teachers at the primary level in western Algeria, selected randomly. After statistical analysis of 
the data using percentages and the chi-square test, which were processed using the SPSS program, 

the results showed that different types of play have a positive impact on improving the sensory 

behavior of children, and contribute to the formation of initial motor experiences. They also help in 

developing the speed of comprehension of motor skills, leading to good performance. 

Keywords: play; the sensory-motor aspect; the child; - the elementary leve. 

 




رة ی,ی� �ی* و�زو �ح�� و' �' ،  ��  

 

 

 

101 

  

 : إشكالية الدراسة - 1

 �3��h��� c�4 ص��v �.O����� أو ���.� ���ء _�/* ����
X ، لات ��ح.�ة��� k� 4ه ����ی���S يZ�� yی 
ر ��س�]h�� ��p/


یk أR4 NO �b��t �.أه� k� ه� ��� cي وذ�
t�h�� ل�����t و�س�ی�ة �.Rh�� V�' یس�'�ه ��� r��Rh� ��ی
R4 y�h���� د��O

N���ي و���R\�� ره
]4 NO �n���)  ،م زه��نrح.�ة )14، ص1995ح��� '�0 ��س�إ'��د ��\�د � Nه ������ �.t �h�� أن ��tو ،

ح�_.� و��O�3s.� و���hویح.� '��.� و'��.� و�س�.� و'3�.� وv�3.� و����h'.�، وذ�rv k� cل ��/�[� ���0/.� و�����O.� و��

��m أ��Oد ص��ح.k ی�\�
ن أ/\س�5 �.� �.'��h��.hح��
� �سmو�.�5�4 /ح
 أ/\س�5 وأ�س���5 وح.�5�4 ���ng.� و�لا


ن أو�2��gج ،( /�5،وی�O yودی k.��2002 ی��.�  ،)26، ص t.� ���0/.� و��� �h�� ةZ4�Xه ��ه��ف /�� أن أZه Vل إ�
و��
ص

ی� �.� و���\س.� ��\�د Xm��� NOس�ت ���
�
Oو���� �.�
�
� ��\س.H�ng�� y� ءمrh4 Nh�� ق�]�� k� ن ����ی�
��ghیس �.�

���، و�k ح.� ��p�� ��Hrوف ���ح.[�  kز���/u�t ^�vأ ��� k� �.ی�� ی�3 �����ب ��� ، و�k.t k هZه ��[�ق /�� �2

ی�3 ، وذ�h4 ��� c[�0ه هZه ��[� i أه��ف ��حh�� �n��.�.�3.و��Nh هN إح�^ ��[�ق ��Nh ی��0h'� kRر أن ��� '�6r _0.�ة htح


ع �k ��دو�ت/ V�' ة�].X k� �]04�� �.� P���� ن
Rد�ة، و��� V�'س5 و��� V�' م أولا ��س.[�ة,�hي یسZ�� �.��� و��د�ء ،

������ه �����ب �k ح.� �hX���د�ت ��k.0'r ����ر��hX و
، أو �04و �X�� أو ص���t �0ح�� X�.� ��.�� /�� أن ����رب ی


^ ��د�ء hس�t ض �لار�34ء�bt زه���/� �.\.R� i0س��� �.]gh�0 و����ر ���.hv� Pس.[� أو ���3ة حسt .� ���3ر�ت��و4 N_ح���

ی� وه�Z ���0/.� و  ی��.������ر 
�/P �� ی��ف i.0]ht �����ب ���� ��r� �.��4 V��4ف إ� �.�.��h�� �n5 أن ��ح�و_�� /� ،

 �.X�Xأ :  NO��و��� N\2���� ،N'��h�  .)Decvoly Et Monchamp‚ 1978‚  p233(��حسN ��ح�_N ،�لا

 NO N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO ه�.p�4 5�Oو P���� ل�RSس�ه�� أ� ^�� �O��� Vق إ��]�X هZه ��hXدر� NOو

.�r4 ��' �.ی�� t.� ���0/.� و��� �h�� �.H��htلا� ��ح���� Z)9-12 ��X(. 

  :العامالتساؤل  - 2


ر ]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS؟ �� ��^ �س�ه�� أ NH��htلا� 

  :التساؤلات الجزئية 1- 2

  NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� Nك ��حس
  ؟)X��12-9(_.� 4س�ه5 أ�RSل ����NO P 4��.� ��س�

 ]�� Z.�r4 ^�� N_.� �لا/��ز ��ح���4 NO P���� ل�RSه8 4س�ه5 أ NH��htر �لا
)9-12��X (؟  



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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 ر
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 5ی��.� 4س�ه �0 �
��.�ت رX����� ر �����ب�.hv� 8ه 

NH��ht12-9(�لا��X(؟ 

  : الفرضية العامة - 3

NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 54س�ه P���� ل�RSأ.  

  :الفرضيات الجزئية 3-1

- RS4س�ه�5ل أ P���� NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� Nك ��حس
  .NO 4��.� ��س�

- NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_.� �لا/��ز ��ح���4 NO 54س�ه P���� ل�RSأ.  

- NH��htر �لا
]�� Z.�r4 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO 5ی��.� 4س�ه �0 �
��.�ت رX����� ر �����ب�.hv�.  

   :أهداف الدراسة -4

�لاه��hم ������t 8��Rح�� �لاH��ht.� ح.� O �sR4.�� �لا�[���tت و�����_8 ���\س.�، وهN ��ح�� �لا/\��لات ��ح�دة  -

kس�� �Z�t ص��g�� ت��.bh�� k' ��4���� ��ی   . و��3h��0ت ���,��.� ��س�


ر �لا  -]�� NO هZ.�rh� N_ح��� Nحس�� P/����t �.ی�� t.� ���0/.� و��� �h�� Nt�� م��hه�NH��ht .  

- S iO�
�.�، وی
w��.0�� ی� 
�ه3'5��� ���h�� 8�\�N�. و���ه یy� VS��h أ�h�� P.��Xرhو�6ر�4ه و�س Z.�rh�� �.ng. 

  : الدراسات السابقة والمشاة - 5

��2 /��N '�0 ���,ی, در� -    �O �X)2002( ن�
��t :�3و�� N_ح��� Nدر�ك ��حسu� V�' ه وأ��ه�
��ف ���h_لا�t ی� رة ���hر

� �.��4 V�' ه�

ب ����Xم أ��ghX� �.��4 �O��� Vإ�  �Xر���� *Oی� ح.� ه��.��h�� ��.� �2\�ل ����ح�3��� Nدر�ك ��حسu

�ه '�V 4��.� ���3رة ���3�.� �2\�ل ����ح�� ����h.�ی� �2\�ل ����h.�ی� و
��ف ���h_ب �لا
�Xم أ��ghX� �.��4 �O���

 N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghXو� V�' �Xر���� ��.' *�s�4ح.�  40و ،�.H�
�ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhو�� ��2\8 و2\

���ز 6.�س ��[
ل ن ��0hvر ��Z_�ء و��0hvر �uدر�ك ��حسN ��ح�_N : �0ح� أدو�ت ��y ��0.�/�ت ���ghX��.��hم ��، N02 ن�,.�


ن(hد�ی ( 
h��� NO ��s�h��� �.H�nحu� P.��X��t �0ح��� �/��hX� ص8 ���0ح� و
�X ��حس�Nt و�لا/ح��ف ����.�ري ح.� 4

�.��h�� fH�h��� Vو���3ر�ت ��^ ��2\�ل : إ� N_ح��� Nدر�ك ��حسu� ^
hس� V�' �.t��4.�� �ی�� ��
�ه ی
��ف ���h_ب �لا
�Xأ

  .����ح�� ����h.�ی�


�ن )1996(در��X ر�� '�0 ��ح�.�  -   ��t : �._ح��� �.t�h�� ح�h3� f��/�t �.��4 ري�Rhtلا� �.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� V�'

Vإ� �Xر���� *Oی�ض ��2\�ل، ه� ی�ض ��2\�ل �k : ���ح�� ر  6-4(در��h3� f��/�t �.��4 �Xح ��t�h.� ��ح�_.� ���ح�� ر
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�ت�X ( f��/�t 5.�nh� N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghX� ،N0ی ��h�� ري�Rhtي و�لا�.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� V�'

� V�' �Xر���� ��.' *�s�4ح� و�h3��� �._ح��� �.t�h�60  م�ghX� �.ح ، �.H�
�ی�3 ��� �]��t ره��.hv� 54 Nhو�� ��2\8 و2\

 �.��h�� 0.�/�ت�� y�� 8H�Xء : ���0ح� و�_Z�� �0رhv�) �/� د
�(N_ح��� Nحس�� N'

ن(، �3.�س ��hی��� ( �.R\h�� �0رhv� و


ر�/�(�لا�Rhtري h4 ( kأه5 و� k.t��.ص8 إ�
h��� fH�h��� : ��� ح��h3��� �._ح��� �.t�h�� f��/�t�.��4  �.H�nذو دلا�� إح Ntی���

.R\hو�� N_ح��� Nحس�� N'
�� �.��4 V�'�.0ی ��h�� �'
  .� �لا�Rhtري �����


�ن  )2005(در���X �X.� رy.t ',ی,ة -   ��t :._در�u� �3ر�ت�� V�' ة�bn��� دو�ت��t ح�h3� f��/�t �.��4 �._حس.� ��ح��� �

 k� �X5-2�4\�ل  �� 806 ����ر  Vإ� �Xر���� *Oت، ه��
�X : �._در�u� .� ���3ر�ت��4 V�' ح�h3��� f��/�0�� �.��4 �O���

 �Xر���� ��.' *�s�4و N0ی ��h�� f����� م ���0ح��ghX� و ،�X2\�ل �� 806 ����ر� i.0]h�� ر�ت��� ��tحس.� ��ح�_.� و��

 V�'80 ��\22\8 و �.��h�� 0.�/�ت�� y�� 8H�Xم ���0ح� و�ghX� �.ی�، ح�n3�� �3ی �]��t ره��.hv� 54 Nhن : و��
h�0ر ���یhv�


ص8 إ�.�� h��� fH�h��� 5أه k.t kدر�_.� ��ح� ��ح�_.� ، و�u� : ذو دلا�� Ntح �ه ��4.� �ی���h3��� �._ح��� �.t�h�� f��/�t أن

.� ��
'N ��حسN ��ح�_N و ��4 V�' �.H�nر�تإح����� ��t c�Z_. 

  :الميدانية للدارسة   الإجراءات - 5

  :المنهج المتبع  1- 5


ص� 4ح�.�N ���_�0ت ��
�Z�� y6ي ی3
م t �04ی� f����� �Zوه ،N�.�حh�� N\ص
�� f����� V�' هZه ��hXدر� NO �/��h'�

 V�' ��h�ه ���0ح� ویtإt ��H�3�� ع ����روس و6.�س �لار�2�04ت
�
�Zه ���,�ء hX�t���ل أر�6م وt.�/�ت، ��3hXء أ�,�ء ���

 ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RSز أه�.� �س�ه�� أ��tu Pس/�� 
�O ،�.H�nإح ��أ2\�ل ����ح Z.�r4

�.H��htلا��Xع ���ر�
�
�t 8nh4 Nh�� �\�hg��� yH�6
�� V�' ف
6
�� ���Rی� ��_ ،.  


ن ��y�h ���ر  :الدراسة مجتمع   2- 5Rhی k� �X�40 ب�w �H�,��� ت�.H��ht� ^
hس� V�' ن
]�  . أ�hXذ ی�

  :اختيارها البحث وكيفية   عينة  3- 5

 k� ��.��� هZن ه
Rh4و �.H�
�' �.���hی�3 �ح �]t 0ح��� ��ر ��.�.hv� 5410ب�w �H�,��� ت�.H��ht� k� ةZ4�X�.  

  :ادوات وتقنيات الدراسة 4- 5

  :الاستبيان   4-1- 5

.0hX�3 54 �34ی5 �لا�b��� ��xX�� k� �'
�ن '���hX� 8RS Vرة، و8X�4 إ��gS�� Vص �����..�t k'��د ���


لای� ���,��w �Hب� NH��htر �لا
]�� NO ةZ4�X�� k� �'

ح� ����h\و���.  



 8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO P���� ل�RS12-9(�س�ه�� أ��X (NH��htر �لا
]�� NO.  
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  .وNO در�hX�� �6�� r�tحZ.�rh�� �p 806، أ���ء، وh�� ��t�Z.\ أ�RSل ����P ���[�30 :شبكة الملاحظة 4-2- 5

  :لمعالجة الإحصائيةا  5- 5

��' �t�h�� Vس�ؤلات ��Nh �2ح* �O��u�t �.��RSu� NO إ��0hv� Vر u� ح�و��� 
���bض �k ���ر��X ���.��/.� ه

Nت وه��
����� y��� �.H�nحu� 8H�X
�� �����hX� ض�b�� �Zه i.34ح �n6�3 وt�X ه���و�� Nh�� ت�.��\�� : Pس���


ی� x���- �_ �0رhv�2  f��/�0tspss).(  

  :الدراسة   نتائج وتحليل   عرض - 6


یngS k.� ��[\8؟ ):01(السؤال رقم R4 NO P���� ��.6وأه�.� و Nه�� cرأی Pحس  


یngS k.� ��[\8 ):01(الغرض من السؤال رقم R4 NO P���� ��.6أه�.� و ^�� �� �O��� .  


ی� و��0hvر _�) 01(����ول ر56 x��� Pس�ر�ت و����Rh�� 8sل  2ی��mس��01.  

      �uحbh���         �.H�n.��ت                        

 8H��0��  
  ����Rhر�ت

���س�0 


ی�x���  
  ���حس
�t 2ك

 2ك

  �����و��

^ ���لا��hی�   �س  در�� ��ح�

  %30  3  4��.� ��ح
�س

02  7.81  0.05  03  
  4  2  20%�h� N0[�4�0ه

��ف �ح.[هh_� k� 8\]�� 810   1  4س�%  

   '  4  40%�b�� y� �.Rh�� V.�  4س�'� ��[\8

100 10  �����
ع % NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
  .لا 4

�� ه��ك �Oوق ذ�ت دلا�� إحrv k�)01 ( �.H�nل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56 
یk.0h ��� أن �/ه لا 4


^ ���لا�� hس� ���0^ 'R�� ��.3�� ح��n�)0.05 (*b�t �.2_�6.��  ح   �t
�����و��   2_�  وهN �صk� �b 6.��) 2(���حس


یt 8\]�� �.ngS k�سP  أنو���V ذ�Nh��)7.81 ( c �34ر بR4 NO P���� ��.6أه�.� و NO ةZ4�X�� k.t فrhv� ك��ه

N��h�� 
�4 5�N0   )%30(و4�.�� 4��.� ��ح
�س ب) %40(4س�'� ��[\' 8�b�� y� �.Rh�� V.� ب: �hس�س�� O���ه� '�V ���ح

��ف �ح.[ه ب) h�)20%[�4�0ه بh_� NO 8\]�� 84س� ��.v10(وأ%.(  

  

  

  




رة ی,ی� �ی* و�زو �ح�� و' �' ،  ��  

 

 

 

105 

  ؟����/P ��حسN ��ح�_N أ���ء ����Pأه��ف  ��هN رأیc حسP :)02(السؤال رقم 

  .��h��ف '�V أه5 أه��ف ����/P ��حسN ��ح�_N أ���ء ����P ):02(الغرض من السؤال رقم 


ی� و��0hvر) 02(����ول ر56 x��� Pس�ر�ت و����Rh�� 8sل  2_� ی��mس��02.  

  ���bh.��ت                                          

                                            �.H�nلاح�  

 8H��0��  

  ����Rhر�ت
���س�0 


ی�x���  

 2ك

�t
  ���حس
  �����و�� 2ك

 ^
hس�

  ���لا��
ی�   در�� ��ح�

V�' �3رة��  ��.�  %40  4  �در�ك ���س5 

02  7.81  0.05  03  

_�ت ح�_.� ��ی�ة �X س�بh_� V�' 10  1  ���3رة%  

ی� �n0�� �.ی� ���3ر�ت ��حس
]4 V�' 20  2  ���3رة%  

 N�هZ�� ی�
]h.� �6ر�ت رد ��\�8 و����30  3  4%  

%100 10  �����
ع  NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
  .لا 4

�� ه��ك �Oوق ذ�ت دلا�� إحrv k�)02 ( �.H�nل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56 
یk.0h ��� أن �/ه لا 4


^ ���لا��hس� ���0^ 'R�� ��.3�� ح��n�)0.05 (�_ ��.6 *b�t �.2ح   �t
�����و��   2وهN �صk� �b 6.��  _�) 2(���حس

.Z4�X�� kة NO أه��ف �����ل ��حسN ��ح�_N أ���ء ����P و��ءت و���V ذ�c أن ه��ك �rhvف Nh��)7.81 (t �34ر ب

 Pس�tN��h�� 

ی� %)40(���3رة '�V إدر�ك ���س5 �.�� ب: �hس�س�� O���ه� '�V ���ح]h.� �6ر�ت رد ��\�8 و����4 ،

ی� ب%) Z��)30ه�N ب �n0�� �.ی� ���3ر�ت ��حس
]4 V�' 20(�5 ���3رة (% 
�X س�بh_� V�' �3رة�� ��.vت ح�_.� و أ�_

��ی�ة ب)10.(%  

  ��هN �����ب ��Nh ��4ه� ���� �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_N ؟): 03(��س�mل ر56 

  .��h��ف '�V �����ب ��Nh ی��ه� ���hXذ ���� �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_�b��)03:( Nض �k ��س�mل ر56 
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�� ه��ك �Oو) rv k�)03ل ���h��� fH�hح' 8n�NO ��. ����ول ر56  
ق ذ�ت دلا�� إح��n� �.H�nح یk.0h ��� أن 4


^ ���لا��hس� ���0^ 'R�� ��.3��)0.05 (�_ ��.6 *b�t �.2ح   �t
�����و�� ��Nh �34ر   2وهk� �0_� N 6.��  _�) 10(���حس

و���V ذ�c أن ه��ك �w�Z4�X�� Pة ی�ون أن �����ب ������ �0X�h� 8\]��P/���� �. ��حسN ��ح�_N هN �����ب ) 7.81(ب

  %).10(h4 ��.Oس�و^ ��h6� N6�tح�ت ����ول ب%) 70(ب �����
ی�

   :النتائج   مناقشة - 7

   8\]�� ^�� N_ح��� Nحس�� P/���� �.��4 NO دور� ه��� P��4 P���� ل�RSأن أ Vإ� fH�h��� هZ�0ح� ه�� y�-9(ی�

12��X ( ري��� V�' ه�_mی �� �Zوه NH��htر �لا
]�� NO)1999 (0ی ��ه ����حZه NO 8\]�� أن����_NO ��.0 أد�ء �����ر�ت  Zل 


ن �P.n/ k  ،��ح�_.�R4 �6�]�� 5p�� �6 ح.� أن�t �t

ن _�.� �����ط ���Z0ول �حسR4 أن Pی� �Z� �'س�t 
���� Zvوی�

یZ�� yي یh��ض ��� ��[\8'��.�ت ��0 ����ب ، ویRسNO 8\]�� P هZه ����ح�� �����ر�ت ��ح�_.� ��0س.[�، �8s ��ء ��س�

أن ��[\NO 8 هZه ����ح�� �ه ���3رة '���ghX� Vم )  wicck strom(�ب �����0ز، ����ب ����6�S، ویm_� أی�� ، �����س�0ح�

_�ة ���3م _�ة : � ��2\�ل �����ب ��3h�.�ی� �8s، و_c�Z لا ی5h إ�0Sع رNO �0w ��\��غ ����م و��\��غ ���gص�����ر�ت �����

���� V�' 5ة و_�ة ��.� وی,د�د إ�ح�ح��H�]���._ی� ���ر�5�4 ��ح�
]h� P. 

�� PX����� 5��h�� V�' NX�X8 أR�t ��h�ء ��^ ��[\8 یN���ح�_.� –���ر�ت ��حس.� وی�^ _.\�رت 4[
ر إدر�ك ��

�8R و'�6r��� kت ��X�X.�، و'�V 4��5 ����/0.�، و�لا��4ه�ت�� k' 8\]�� ��.�' 8nیح Nh�� �.ت ��و���
، لان �����

 �./�Rه���.O ����h���  ت ح�_.� و��
��� Nه NO �.X
_ k.�.��� م��ghXو� ��t�h� NO ي�n0�� 5.Rحh�� NO ��mی cس.� وذ���

 .إ�3Xط �لا��4ه.� '��n0�� �.s��� Vي


ی� و��0hvر _� ی���Rh�� 8sر�ت و���سP) 03(����ول ر56 x���2  ل�mس��03.  

            ���bh.��ت                                              

                                                           �.H�nحu�  

 8H��0��  

  ����Rhر�ت
���س�0 


ی�x���  

 2ك

�t
  ���حس
  �����و�� 2ك

 ^
hس�

  ���لا��
ی�   در�� ��ح�


ي ������ P���  7  70%  

10.8  7.81  0.05  03  

ي t�h�� P����  1  10%  

 N�r��� P����  1  10%  

 5p���� P����  1  10%  

%100 10  �����
ع  NH�nحu� ��3ر�� :�.H�nوق ذ�ت دلا�� إح�O ��
4.  




رة ی,ی� �ی* و�زو �ح�� و' �' ،  ��  
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ی� ����/P ��حسN ��ح�_N ��^ ��2\�ل �k ) 1986( وی�� �ح�� حسr' kوي ]4 NO ی��.� ��� دور أن �����ب ���


ح��ت ���h�Nh�� �.�. ��4فrvل ��  Vض إ��w y6
4 iی �2 k' ه�
� ����ح�و��  ��bh�' P���� V��R��t �O\�ح �لای��Nt و

ی[�ر 6
�'� و6
�/.�� k��P، و_c�Z ���3رة '�V �لا� �t��hX��s.��ت ��0س.[� إف ������O و����' 8�V إح2�0ه NO أو ه�

P���� �6�
� NO 5Hد� �.b4 k� ه �����بt N��4 ��� �0_س ��. و�����
ی��.�، و4��P ��ح �hg�\� دور� ه��� NO �����ب ���

� V�' 5Rح�� NO �.ی�� �س�
ك و�0��w �� ی]h���hS� ���� Pك ��_k� P '�ة ح
�س NO و6* و�ح�، و4س�ه5 أی�� �����ب ���

 . /ح
 �����'� و�����Oس.Z0t �0n�� kل ����� و��R\�ح و�����'� و���4ه�ت ����Pو  ��g�h�� 8s� k.0'r� N3ح�8

    i\h4�0 ���,ی, و' N��/ ��2�O �Xدر� fH�h/ y� ��hXدر� fH�h/)2002 ( ��.��4 ��
�ه ی
��ف ���h_ب �لا
�X��4ف أن أ Nh��


^ �uدر�ك ��حسN ��ح�_N و���3ر�ت ��^ ��2\�ل ����ح�� ����h.�ی�hس� V�' �.tی���. 

 :استنتاج عام - 8

�
4 54 Nh�� �.3.0]h�� ی� و����[.�ت �p��� ت�.\�g�� ء
� V�' أن Vإ� ���ص
4 �Xه ���ر�Zه P/�
� ��hg� NO ح��.

8 ��
ص
ل �� k� �._ر�ت ��ح������ ��t �.��4 NO �'8 و4س�\]�� Nك ��حس
أ�RSل ����P 4س�ه5 �ی��NO �.t 4حس.k ��س�

�h�
 ��N/�0 و���\سN و�لا���� V�' �.��h�� NO ه �����بZ4س�ه5 ه ^�vأ ��� kو� ��� k� �_ح��د�ء ���.� ��� Vإ� N'�

 NH��htر �لا
]�� NO Z.�rh�� �.\س�ت ����ح�
�2ت و��b���  ی 
�NO �H إز��� و4\�O k� ��� و��� N/���
��و�ن '�0 ��ح�.� (و��

���� �k ).  95، ص2002، i.34ح V�' ی��� t.� ���0/.� و��� �h�� ةZ4�X4س�'� أ Nh�� أه5 ��[�ق k� ه �����بZ�0 هh�4و

�nإ�.�� ��ح V�4س Nh�� ه��ف�� ���� �.�.��h�� : إ�34ن V�' �.�3h�� ه وح0ه��.v ی�
]4 V�' 4,د�د ���ر�ت ��[\8 و4س�'�ه

ی��.� ��Nh ی�.�
ن إ�.��  ح�_�ت ��.��، 
یk �����'�ت ���R4ل و�لا/���ج و
و4س�'�ه '�V �لا���hXر NO ����8 ���ة أ2


�ه ����و�/.� و����� ��^ t�� ��2\�ل و�����t yh�hوح �.� ��t �0عSوإ kی �v¡� �3/و�.� وmی��.� و4ح�8 ���س ��)Mark 

Durant‚ 1987‚ p233  ( �.�
�N،ص(و_�� یg�� ر�
ی��N 4س�ه�X NO 5'� ) 35،ص2001أ�.k أ/ ��� P���� ل�RSأن أ

�hX.��ب �����ر�ت ��ح�_.� وذ�ht c���' �.�u� �.حس�س و����' 8�h_� Vس�ب ���3ر�ت ���0/.� و��n\�ت ��ح�_.� ��� یmدي 

4 Vإ� ��tء و��806 و أ� �.�.��h�� ح��ت
� و��nل ��حrv ل �����ب �����'.� أو ��\�دی�rv k� ء�
X N_د�ء ��ح��� k.حس

 Z.\�h��.  
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 : المراجع  المصادر قائمة  -9

1. 
 .14،ص �3��1995ه�ة،  ،���hRب'��5  ،5، ط)و�����ه���3[\
�� (ح��� '�0 ��سrم زه��ن، '�5 ���\� ����

ی� 2دی�O yج ، ��0vت NO �����ب ���bnر و���0Rر ،ط��.k و .2  .26،ص 2002، �����رف �RXu��ر

 .95ص ،��2002ر �����.� �����، ��ردن، ، ��1، ط.5، ����
 ��N/�0 و����.5 ��ح�_��Nو�ن '�0 ��ح�.� إ��tه.3

4.،N�
g�� ر�
ی��.�أص
ل ��t�h.� ���0/.�  أ�.k أ/  . 35، ص�2001ه�ة، ، ��33، د�ر ��\Nt���� �R، طو���

.5 Decvoly Et Monchamp‚initation à l’activitè intellectulle et motrice par les leux èducatifs Delachause Niestle 7 

édition‚  paris 1978‚  p233  . 

.6 Et le sport‚ Edition p.u.f ‚pratique corporelle paris‚ 1987‚ p233.  l’enfant 6.Mark Durant‚ 

 

 

 

 

 


