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  دور الممارسة الرياضية في تنمية السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي

  دراسة ميدانية على مستوى بعض المؤسسات التربوية ولاية المسيلة

The role of sports practice in developing social behavior among fifth graders 

A field study at the level of some educational institutions in the state of M'sila  
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  :ملخص

  

=�ر �لا(+��4*، و�
:ي ��8ف �, 7� :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

ه إ
ی ��	�B <��و
�� B* ه:ه �
DحC دور �
���ر�0 �(

 *B J�K�> ��.@ ی�@ *Lص�
� N���
� ����O+0� ه:ه ��0+�در *Bو ،*@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

ی �
<��.: 60دور �
���ر�0 �� ,.�)�+
�.D+0لا� Cح�D
���4.� وأ�� B* �� یSO ��د�ة ��O+0م �@ �Uی 	=) ��.�

�0Xس�ت �
+	(�ی� �لا(+��4.�، و�V </ �7+.�ر �� Y�) Z��
ن ]�0.�� 

��.

�+�ص\ إ� N4�+�

=�ر �لا(+��4*، و�, : �
D.��8ت، و(�
�س�D �ه/ �� :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B دور ��
ی��.�  	
([ن �
���ر�0 �
ی��.� د�7\ �
=�ر �لا(+��4* �,  و]:
^ �لا0	ة  
 JL��D+8ه �
�	(., و�
����.,: أه/ �
�U+	ح�ت 	
�_� �لا�+��@.� �ه�.� �
���ر�0 ��> \�أ

��.�0.  

ی��.� :الكلمات المفتاحية 	

a��O �لا(+��4* ؛ �
س��ك �لا�+��@* ؛ �
���ر�0 �� bc
� :.�(>.   

  
Abstract: 

In this research, we examined the role of sports practice in developing social behavior among 

primary school students, with the aim of understanding the role of sports practice in fostering social 

behavior. In our study, we employed a descriptive method on a sample consisting of 60 students 
from various primary educational institutions. The sample was chosen randomly, and regarding the 

research tool, a questionnaire was utilized to gather data. The main results revealed that sports 

practice has a role in promoting social behavior among primary school students. Among the most 
significant suggestions is to draw the attention of educators, teachers, and families to the importance 

of sports practice within the primary stage for a sound social upbringing. 

Keywords: sports practice; social behavior ; Fifth grade students. 
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  :مقدمة وإشكالية الدراسة.1

 *B ت <س�@�ه�ت و���ر�	DO) �ح� �5ود
ی� B* ح.�ة �
L	د �
.��.�، ح+ی ی�dن B	د� ص� ی��.� �	ور 	

���ر�0 �� 	D+�>

��
ی���  	

��ح.� �
�س�.�  <=�ی	 ��8 �ح.=ه �لا�+��@*، ���Bر�0 �� ,�B ،(�ی�	و< �.@��+��س�.� وL8س.� و� �4��Bو ��.V

 *+

�Lس.� �� �U�

L	د �� e��> ��[ ،�.8����
<�Uي @f)ت و<��=��، أ�� �, �
�B �.�U+س�@� @�ی <=�ی	 �
�Uر�ت �
��U.� و�


ه ص��(�ت و��=	�(�ت L8س.�، أ�� �, �
��ح.� �
+	(�ی� X> *�Bدي إ
ی eDس> �� �D
�g  ].� و���رف	ت ح�س�ب ���ر+[�

 ��� 	.i
� Z� ك�d+لاح�ص� 	B د	L�
��ی�ة، ]�� أ��8 <��ل �
س��]�ت و�
+c	�Bت �
س�D.� أ�� �, �
��e8 �لا�+��@* ��8kB <+.ح 

 	D+ي ی�:
��5
� و�
حe ح+ی ی+�d, �, �]+س�ب ��0ك ��+��@* �0ي و�
�V(@ l)ت ح�.�.� ]�
�c��V و� یXدي (ه إ
ی ر


+* ی�+�* إ
.��، إذ أ�V ?�� ,.D> ��8ة -d) �, أ� �.@��+�
�0Xس�ت �لا� b�+O� nی 	o ,@ د	L
-�dل �
س��ك �
:ي ی+���ه �

 �.@��+�
+�L@)ت �لا� ,@ ��>��

+�دد و�
+��ون و�pی�Kر �� \D0 ,@ حcL>8س����/، و�و /�d0��>ح� و��
� Z�+��
أB	�د �

Bأ ,.) l)	> *+

+* <ح�ث B* ��ء �
�)�Vت �� ��s8��و /.U
	�د �
��+�Z ، ]�� أD�> ��8.	 و��ح @, ��? �
+5�م ��B	�د (�

 �@����
 �.U�O
  ).c.� ,)44 ،2020	ة، ص.(و�
���ی.	 �

*
�+

�? <)�.: : و��� �V nD0�� (=	ح �
+س�ؤل �
��م � *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B ی��.� دور 	
ه\ �
���ر�0 �


a��O �(+��4* ؟� bc
�  

  :لات الجزئية التساؤ - 2


a��O �(+��4* ؟-� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	
  ه\ �
���ر�0 �


a��O �(+��4*؟-� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	
  ه\ �
���ر�0 �

  :الفرضيات  - 3

  :الفرضية العامة  -1- 3


س��ك �� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �*4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�  .لا

  :الفرضيات الجزئية  -2- 3

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  

  

  



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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  :أهداف الدراسة  - 4


+�	ف @ -�*4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B �.ی�� 	
  �ی دور �
���ر�0 �

- *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B �.ی�� 	

+�	ف @�ی دور �
���ر�0 ��  

- ����+�� *B *4��+)لا�ر �=�
 �Dس�
ی��.� (� 	
  .��	�B أه�.� �
���ر�0 �

  :أهمية الدراسة - 5

 a��O
� bc
� :.�(> *B ��K�+�
� Z�+��
یح� ���� �, -	�4ح � ی��.� ی+��ول -	 �+��@.� ور� �Kع (ح����
ی�+D	 ه:� �

\DU+س�
  �(+���D+@�) *4ره/ أ(��ء �

  :الكلمات الدالة في الدراسة  - 6

 :الممارسة الرياضية  -1- 6

  :اصطلاحا

 a�+ی� C.ح e��
ی��.� 
�� �.5ة وه* � 	

L	د �
	�ح� �
�س�.� و�
�Lس.� لا@+�Dره� <�D	 @, �� ه� إن �
���ر�0 �� ����

 	L[ ده��ی+ه وو 
���ر�0 ه* د 
/ <��ح 
ه �
L	ص� �Dzpت L8سه، أو (��Dرة أ7	?-��ري و��Ddت و]:
^ p(	�ز ح	�B ، �)�K�)

�cO.� و<حf.	ه�، ی��ف إ
* �لا8�	�ح وB JV	�غ ح	]* وإر�دي وح	
� *B�+��
Z دون �
+�..B 5* ، وه* حB \[ n_�ت �

ی��* @�* حسe أ�0س  8��ط (�8* ور \d- *�@ �0ر��
� ,@ �.�
��	 و�
��a وه* ����s و�=�رة B* ��و�0ط �
�Oر�


�	�0م و�
����ع 
�+=o ,� n.D	ف �
�0Xس�ت و����5ة �
���� أو �
�Oص� � N��8	D
، 1973@�* یح.* �
���cري، .(�

  )120ص

�.4�	�   :إ

یn ه* <�Uی� (�ن �لاB	�د، 	o ,@ ح�c

�ص�ل إ
ی �
�Uة و�� �
ی��* �Z <��.�  ���ر�0 و�
��cUد �ح�و 	
��ط ��
�

ی��ت 	�> ,� e0��+س/ (�� ی�
�.  

  :التكييف الاجتماعي  -2- 6

  : اصطلاحا

 /�L+ی C.ت، (ح�@���

�����4 و�لا8س��م و�
+�n.B و�
+�Lه/ (., �لاB	�د و�� n.Uح+
وی��* 8��ط ��B	�د و�
���@�ت 

o \[Uرب و<ح�U> ح�ث.
�+	]�	ف ���@	 و�<��ه�ت وأ�dBر �
=	ف �لا7	 �

��cح� �� n.).n.L- 175-174، ص�ح��د ،

2002(  
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+��* ()ل. د� /
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  : اجرائيا


c	�@�ت (., �
���@�ت 
.ح�ث (.��/ <�Uرب یXدي �
ی � ,� \�U>و �.@��+�ه� @��.� <س�\ �, �
+�L@)ت �لا

 �[	+�  .<ح�g n.Uی�ت �

  :تماسك الجماعة  -3- 6

  : ااصطلاح

�d\ �ی��(* و> nB	�l) وn.z و���@	 ر��ء ) �@���

�� أن 8ح�د ���Lم <��0^ �
���@� ([8ه <��ون أ@�fء � ,dوی�

 /�

+حn.U أه��ف �
���@� �Z �لا
+5�م (���ی.	ه� �
س��4ة (�@+�Dره� ����ع ��ذ(�  nی 	L
، �179ح��د -n.L ، ص.(و(	وح �

2002(  

  : اجرائيا

f@أ l)�	+) ه� ��0ك یس�ح *B 5ی�دة
�ء �
���@� وی�Uي �
�)�Vت �لا�+��@.� (.��/ �, أ�\ <حn.U أه���B/ و�

/���+8�.  

  :الدراسات السابقة  - 7

ی, : �, �@��د" �
س�ك لا�+��@* و@)V+ه (���Lم �
:�ت: "در��0 (����ن -7-1 	�> �����
ح�ح، ���� � �.
]��ل ()ن، �0	 و

�.���

�Dح�ث و�
�ر��0ت � ����

��د،  35، ��2013، 7. 

  :<+�SO أه��ف �
DحC (�� ی�*


�8�Kي-� *8�K
� bc
� �D�o ?�

��ر0* و���Lم �
:�ت � *@��+�
س��ك �لا� ,.) �V(�
� ��.Do ف	�> 

-  a��
� 	.i+�
 
ً
��D> �8ي�K
� *8�K
� bc
� �D�o ?�

��ر0* � *@��+�
L	وق B* �س+�? �
س��ك �لا� �
�b @, دلاd
�

 )ذ]�ر، إ�8ث(

- d
� a��
� 	.i+�
 
ً
��D> �8ي�K
� *8�K
� bc
� �D�o ?�

L	وق B* �س+�? ���Lم �
:�ت � �
 )ذ]�ر، إ�8ث(�b @, دلا

CحD
� �.���� SOی �� *B ح�.�* :أ��+
� *Lص�
� N���
� �Kح�D
� J�D>�  

*
�+
�[ ��.

�+�ص\ �� N4�+�
  :و�

-@��+�
س��ك �لا� ,.) �.4�cح� �
�� @)�V �ر<o�D.� ذ�ت دلا�>��.�
 * و���Lم �
:�ت 
�? أB	�د �


��ر0* 
�? أB	�د  -� *@��+��� B	وق ذ�ت دلا
� �حl0�+� ,.) �.4�c در��ت �لا�8ث و�
:]�ر @�ی �U.�س �
س��ك �لا�>

��.�
�. 



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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- ��.�
�� B	وق ذ�ت دلا
� �حl0�+� ,.) �.4�c در��ت �لا�8ث و�
:]�ر @�ی �U.�س ���Lم �
:�ت 
�? أB	�د ��>. 


��ص\ :� (����ندر�0 -7-2� ����� �D�o ?ـ�
���ر (�
:�ت و�لا�ـ, �
�Lسـ* 

س��ك �لا�+��@* و@)V+ه (��  

  .�D@2002س �8ح �0.��ن، �ح�� �
���0ي: �, �@��د

  :<��ف �
�ر��0 �
ی �� ی�*


��ص\-� ����� �D�o ?�
 *@��+�  V.�س �س+�? �
س��ك �لا

���ر (�
:�ت -
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ س�.V  

-  a��
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ �B	�� ) 	[ی –ذK8أ(  


�ر�0*  -� ScO+
�) *@��+�
س��ك �لا� �V(@ �B	�� ) *��@– *88س��(  

  :و�@+�� �
DحC �لادو�ت �لا<.�


:ي أ@�ه وV+ه -� *@��+�
�	�ق" -��ن " �U.�س �
س��ك �لا� *B �����
� �D�o 1998@�ی  

-/
���
���ر (�
:�ت 

�	�ق)  1999" ( �
��.�* " و<U� " buss "  b..d.�س �� *B  

���ر  "  " maslow��D+7ر-�
���ر (���, �
:ي @	(ه  - 

�DحC �ـ, صـ�ق �U.�س   " دو�8ـ* ود(	�8ـ*" @ـ�م �� �[ ]> �Vو


س��ك �لا�+��@* �ـ, 7ـ)ل �ی�ـ�د �
cـ�ق �
�sه	ي ،��	ت �
�+�N4 �ن ی+�+��ن (�س+�?�.  


�+�N4 ]�� ی[<*� J8�dB : �

.سJ ذ�ت دلا ���d
���ر (�
:�ت �
�Oص D�0.ه و
�) *@��+�@)Vه �
س��ك  . @)Vه �
س��ك �لا


n�U �لا�+��@* D�0.ه وذ�ت �) *@��+�
.سJ ذ�ت دلا
ه، @)Vه �
س��ك �لا ���d
���ر (�
:�ت �
��م �ی��(.ه و
�) *@��+��لا


�+�N4 و��د @)Vه D�0.ه ذ�ت� J�.) ^
���ر (���, ، �ي  دلا
ه إح4�cه ، و]:

س��ك �لا�+��@* و@�م �� ,.) �.4�cإح �
دلا

 *@��+�
س��ك �لا� *B �.4�cه إح
���ر (���, ]�� ���	ت �
�+�N4 و��د @)Vه ذ�ت دلا
]��� ز�د �
س��ك �لا�+��@* ز�د �


�ر�0* � ScO+
� 	.i+�
 ��D>ر و�[:

ح ��c
 J8�[و a��
� 	.i+�
 ��D>) *��@–  *88س��و]�)  ScO+

ح ��c
 J8

 .�لا8س�8*

  :الجانب التطبيقي   - 

   :الدراسة الاستطلاعية  - 1

]� �, �)�d� ��4ن �
�ر��0 
�DحC و��? إص)ح.� ��د�ة �
�س+���� ح�ل  ]+

��ف �, �
�ر��0 �لا0+=)@ّ.� ه� ��

�.�ی	"����ع �
DحC ، وی�	ف  �.z�� " ��8لا0+=)@.� @�ی أ��0 �ر�
�L.�، <��ف إ
ی �
+�	ف @�Dرة @, در��0 : �[ �.��@




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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��ی�ة 
/ یسnD إ
.�� أو@����  CحD
���d �ح\ ��
���d، و<�Uم �
ح��� إ
ی ه:� �
��ع �, �
Dح�ث، @���� <�dن ��
@�ی �

�L.و�� ��.�V ��d��
�.�ی	 ،ص. (<�dن �
������ت أو �
���رف �
�+حc\ @�.�� ح�ل � �.z��27س.،ب.(  


�ر��0 �لا0+=� ��.@ J8�d> �V) 60()@.� �, و �ء ه:�	�p �.B�[ ��.@ س.�� وهی�
<��.: @�ی �س+�? �(+��4.�ت ولای� �

�	�ء در��0 �0+=)@.� k) ���V �0س�� �و@�ی ه: ،,.

�س_�� \DV *B �UB���

ح�cل @�ی �� ��
(7 ,� ��d�> C.ض، ح	i
�

  :د��z ��>�� J)ث أZ.)�0، و]�ن �
��ف ����

- �+�

������ت و�� Y�) Z��
�ر��0� ��.�@ ?	�> *+
� ��.�
  .��K @�ی �


�ر��0 ��0�0.� -� n.D=> ء��zأ CحD
� nی 	o ض	أن <�+ ,dی� *+

+�	ف @�ی �
��c(�ت �
�ح+��� ��. 

  .�7ص� �, ح.C و��ح �
��Dر�ت 
�iی� و و�ص=)ح.�، �0+=)ع �Vرة �
�.�� @�ی �لا0+��(� (س)Z� �0 أدو�ت �
�ر��0 -


س. -� S4�cO
ی� V.�س � 	+��d )ت�Dzم) ص�ق و��O+0(
]� �, ��? �)�4+�� وص)ح.+ه  ]+
  .�دو�ت �
�ر��0 (��ف �

  :المنهج المتبع في الدراسة - 2


D.��8ت و�
������ت ح�ل � Z�� �.L.[ إذ یح�د ،*���
� CحD
� �.��@ *B ح�� ه���	ر�0 ���
� N��� 7+.�ر� 	D+ی�

V(@ ه
 N���

^، و�ن �:

����ع �
��روس �CحD
� �.
�d-k)�0 و�ر�
 .� ��D-	ة (����ع �


�صL* و ی�	ف @�ی �8ه� N���
� ���D>� �0�ر�
� ��.Do Z� �.-��>و": n4�Uح Z��
�صL* یس+��ف � N���
]�� أن �


�.��ن، � aL8 *B �.L�یJ در��0ت ] 	�
�DحC (�� أن <�dن �V أ� ��.

�D �� ی��� إ�gح�ی�، و+
� ��.�@ e�iة ی	و(.��8ت ��ه


��sه	أي  *L.d

�d* أو �� bص�

DحK.� یس�@� @�ی �� Nه���
  )32ص ،2003 �ح* �ح�� �
�س��،. (أن ه:� �
��ع �, �

  

  :مجتمع وعينة الدراسة  - 3

  :مجتمع الدراسة  -1- 3

��. Z��B	�د  Z�+��
�) �cU(ی	ص���
ر��ء �ح��د . (�
:ی, 
�/ S4�c7 و�ح�ة ی�d, �)حs+��) أو ��-.�ء أو �

(�
  )154ص 2006م، أ(� �


=�ر �لا(+��4* ولای� �
�س.��� *B ی, ی�ر�0ن:
� :.�(+
� *B �.

�ر��0 �
ح�� Z�+�� \K�+وی 

�.� و���e0 یس�@�  :عينة الدراسة  -2- 3 \d�) ��.�

�DحC 7)ل (حKه، 7�B+.�ر �� ����O+یس *+
<�+D	 �, أه/ �
�ح�ور �


.� و]�Lء�@ �.V��c� ت�ذ N4�+8 ی

D:رة، kBن �
����K�) N(� @�ی �
+�ص\ إ� �)�K�) 	D+�> Cح�D
ة ���zق (��، kBذ� ]�dB J8	ة �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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 CحD

�D:رة، Bس�ف ی��� � ,.�4(�

^ إذ� أحس, �
�DحC �7+.�ر �
+	(� و�
س��د �:

س��د، � �)�K�) ��.�
� 	D+�> ��[ �)	+
�

��+�.Vوز��8 و ��

.�., و@=�ء .(��8� �0.�� ویO	ج ��zر� � �D@ ود�ه أح��،ص(�د�
�67،2009(  


�0Xس�ت �
+	(�ی� �f�D
(, ی�a8 @.سی ، ( أ�� B.�� یSO �7+.�ر @.�� �
�ر�B �0+/ ([��0ب �
���ی�� �
�cUی� 


ح��ن� �D@ س�ر @�د ه/ ب ) (�ر�Uی, ی:
�60  :.��>.  

 :أدوات اجمع البيانات والمعلومات  - 4


d\ در��0 أو (حC @��* ����@� �, ��دو�ت و�
�4�0\ یس ��Kح) *B �8��+@�B ،ZD+�
� N���
� *B Cح�D
� ����O+

�.
�+

+* 8س�ی إ
.�� (�D>kع �
O=��ت �� n4�Uح

�ص�ل إ
ی �� ,� ���d�> 8.� ح+ی��.�
ی� و� 	s�

������ت �� Z.�� :ه:� @�ی 

  :مصادر جمع المادة العلمية النظرية: أولا 


.� (حK�� ودر�0+�� و�
+* ه* (����ن �d-د" �, 7)ل إ :.�(> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	
ور �
���ر�0 �

*4��+)� a��O
� bc

�� ص�� (�ر�0+�� "� *+
� e+d
، �V�� (�لا@+��د B* <ح�ی� �
��Lه./ ��0�0.� @�ی ����@� �, �


�:]	�ت �
���.� و�
��)ت� Y�)و.  

 :مصادر جمع المادة العلمية التطبيقية : ثانيا 

�
��ع إ
ی �	
�	ح �
�cL\ ولا0.�� أدو�ت �
�ر��0 (�
�) ��>�.45� Z��ر��0 �لا0+=)@.� �
+* nD0 <��ول 

ی� �
�حc\ @�.��، �لا0+=)@.� 	+��d.س
� S4�cO
� N4�+8 @�ی �@+��د�ز�� �, <��ی\ وح:ف ، و(

+��ی)ت ��) \��
� />

D+0لا� *B ��K�+�

�Uل أن أد�ة �
�ر��0 و�� ,dد، و@�.ه ی���D�
 	..i>و �.���

Dح�ث �� *B ����O+0� 	K[ .�ن �
:ي ی�� ��د�ة ��


ح�cل @�ی ������ت ح�ل ����ع أو ����d أو ��bV، وی+/ " وی�	ف ([8ه� \���8ذج یf/ أ0_�� <��ه إ
ی ��B	�د �, أ

ی� 	D
� nی 	o /@ ,.zح�D�
�cO.� أو أن <	0\ إ
ی �
� ��)�U�
� nی 	o ,@ لا0+��رة إ��� :.L�>) .">�2002*،ر-.� زرو ،

  :، و�V �	ت (�	ح�+., أ0�0.+., 
�+��ی\ و�
+cح.ح �8�5ه� B* �� ی�* )123ص

��B Z.�� �لاD+0.�ن  :المرحلة الأولى -  *+

L	�.�ت �D+0.�ن ) 20(�	ح�� �
+�c./ أو �
�cرة ��و
.� و �� ,� \[ *B ،رة�D@


�Oص (�
L	�.� ��و
ی� ": �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 � *4��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا�) ".10 (

�.8�K
� �.�	L�

 a��O��+)��D@ ":*4رة، و�D+0.�ن � bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��>�.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 � ".

  .@�Dرة) 10(


س�دة ���0<:ة �	ح�� �
+حd./ وهی �
�	ح�� �
+* أ@JDU �	ح�� �
+�c./ وB.��  :المرحلة الثانية - � S�V),.�dح�
� ( ,�

  .@�Dرة  12ح�/ �
D��د 
+Dcح 




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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 ,� �8�d� �.4���
  .@�Dرة 12
.O	ج �لاD+0.�ن B* ص�ر<ه �

  :الشروط العلمية للأداة  - 5


U.�0ه:صدق الأداة - 1- 5 �@� �� a.U8ه �0ف ی� ,� �[ ]+
  .ص�ق �لاD+0.�ن ی��* �


�cق �) �cUی ��[ "��
� \d

+ح�.\ �, �8ح.�، وو��ح UB	�<�� -��ل �لاD+0.�ن � *B \7�> أن eی� *+
�ص	 �


d\ �, یس+�Oم ����L� ن�d> C.? (ح	<�� �, �8ح.� أ7�د	Lو�) . ،���L7 ی�@ JB	.و� 	ض ص�(�@ ��o�B2002 ،

  )168-167ص

 �.
�+
]� �, ص�ق أد�ة �
�ر��V �0�� �O+0�)�م أ�8�ع �
�cق � ]+�
  :و


�cق �
�sه	ي 
�د�ة(��ف �
 :الصدق الظاهري  - 1-1- 5� ,� nU�0<:ة ، +ح��ن @�ی ����@� �, �.D+0لا�ض 	@ />

*���
� CحD
ی��*(�
�ح�d., �, ذو? �
DO	ة B* ���ل � 	

�+i.	�ت )@�/ �لا�+��ع � ��+�4(� *B أي	
، (��ف إ(��ء �

C.ه �, حB�وأه� CحD
�:  


��iی� 
���Dر�ت  -� �g�.c
  .��? أه�.� وو��ح �

- �) e0��> ?ت���	UL
� Z� ت�)��p� \4�.  

  :صدق الاتساق الداخلي  - 1-2- 5


+�dی, ص�ق إ
ی �
�ص�ل إ
ی �لا�D+7ر ه:� یXدي� *�	L

)�D+7ر � *U=��
� SحL
 V.�س �
�B �V* و 
��8�d<ه و�


�Lc، و��? <�^� ��o�D>ر� Z� ه�	.g ,� ��� ،	ص���
 ه:� وی+/ ���ل �لار<�Dط، .�� *B�� >�XD�ت إ
ی �
�ص�ل @�ی یس�@� �

2001
.�ی �
س.� B	ح�ت،. (
)D+0.�ن �
�d* و�
����ع �
�ح�ر ����ع و �
��Dرة (., �لار<�Dط (��O+0�م ����\ ����0ب ،

  )122ص


��Dر�ت �لاD+0.�ن @�ی @.�� �
�ر��0 �لا0+=)@.� وذ
^ (حس�ب ����)ت �لار<�Dط  *�7��
و</ حس�ب �لا<س�ق �

.�d
� ���8
:ي ی�+�* إ
.ه(.	�0ن (., ]\ (�� و�
�ر�.D+0(
 �.  

  :ثبات الأداة -1- 5

	D+ی� ,� \����
� ����
� e���
أو�D+0.�ن ، إن �Dzت أد�ة �
�ر��0 ی��* 
� �V��  ��D+7ر أي ��O+0�م 
c)ح.� <��B	ه �

� aL8 ر�D+7لا�ن ی�=* ]) ^

�+�N4 إذ� �� (+d	�ر �لا�D+7ر 
�	�ت �+��دة @�ی �
L	د ���	ت �
�+�N4 -*ء �, �لاU+0	�ر  وذ


s	وف و@�ی  aL8��B	�د� aL8 Jة <ح	� ,� 	K[م أ�O+0�). ،ه أح���

.�., و@=�ء �� �D@ ود�106، ص2009(�د(  

ی�U ����\ أ
�L ]	و�D8خ (�0+���ل �Dz<ه �
�DحU) C.�س و�V �Vم 	oα.  



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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  �Dzαت �D+0p.�ن (����\ أ
�L ]	و��Dغ  :  01�
��ول

  αأ
�L ]	و��Dغ   ���\�  @�د �
��Dر�ت  �ح�ور �لاD+0.�ن

*@��+�
+b..d �لا�  0.895  06  

�@���
� ^0��>  06  0.887  


��ول ی��ح�  /Vأن) 01(ر C.ح،�.
��.Z ����)ت �
�DKت أ
�L ]	و�D8خ 
�ح�ور �لاD+0.�ن @� *
��+
 (�Ji @�ی �

  .@�ی أن �لاD+0.�ن ی+�+�DK) Zت @�
* ی�ل ، ���0.887،�ح�ر �
8�K*  �0.895ح�ر ��ول 

  :إجراءات التطبيق الميداني  - 6

  :اال المكاني -1- 6

,+.4��+)� J��- *+

�0Xس�ت �
+	(�ی�  �� Y�) ?�+�0 @�ی �س�ر�
� J�>:  

  ".(, ی�a8 @.سی"�(+��4.�  -


	ح��ن "�(+��4.�  -� �D@ س�ر�)"  

  :اال الزماني  -2- 6

 JU�=8� C.لا0+=)@.� ح��0 �ر�
ح+ی ��+aL8 bc �2022, (��ی� -�	 ��-*L8	@�� B* ����ع �
DحC (��ی� (�

 ,� J8�[ �UB *U.D=+

�s	ي و�� e8��
� *B ��K�+�

�ر� �0��0�0.� �� SOی ��.B أ��، 	��
إ
ی �gی� ��8ی�  L.B2022	ي 15�

ی\  	Bأ 	�- bc+��2022.  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  - 7


�س�ی �� *4�cحp� N��8	D
� Cح�D
� \��+0� �.@��+�
����م �لا �.4�cحp� �D.Uح
)spss ( �Oس�
]�� 19إص��ر �

�.
�+
� �.4�cحp� ��
����
  :  �@+�� @�ی �
+U�.�ت 


�_�ی� � eس�

�ر��0: �
+d	�ر�ت و�� Z�+�� S4�c7 bص�
. 


)D+0.�ن: ����\ �لار<�Dط (.	�0ن  *�7��

DحC ص�ق �لا<س�ق � 

 .أ0_�� �لاD+0.�ن
Dح�Dz Cت :  ���αد
� أ
�L ]	و��Dغ 


��=�(i+� ,.) �U.	�ت �
�ر��2  :�0��D+7ر ].  

  

  

  




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  - 8

 /Vول ر��
�ح�ر ��ول ) 02(� N4�+8 ی��ح: " :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

*4��+)� a��O
� bc
�"  

  �لا0+��(�  �
��Dر�ت
�	d+
�

  ر
� eس�

�_�ی� �  

]ــــــــ�

2  
�

U	�ر  �س+�? �
�لا�  

01  

  

  6.66  40  د���4
  

12.45  

  

0.05  

  

  د�ل
  25  15  أح.��8

  8.33  05  أ(��

02  

  58.33  35  د���4
  

17.70  

  

0.05  

  

  د�ل
  33.33  20  أح.��8

  8.33  05  أ(��

03  

  

  50  30  د���4
  

13.50  

  

0.05  

  

  د�ل
  33.33  20  أح.��8

  16.66  10  أ(��

04  

  63.33  38  د���4
  

20.01  

  

0.05  

  

  د�ل
  11.66  07  أح.��8

  25  15  أ(��

05  

  

  26.66  16  د���4
  

7.10  

  

0.05  

  

  د�ل
  53.33  32  أح.��8

  20  12  أ(��

06  

  60  36  د���4
  

22.40  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  10  06  أ(��

  :الاستنتاج

/Vول ر��
��� ) 02( �, 7)ل ���

��Dر�ت �
�ح�ر ��ول �, �0+��رة �لاD+0.�ن � ��K��
� N4�+�
و�
:ي یح+�ي @�ی �


�0Xس�ت �
+	(�ی�� Y�) :.�(> ی
  .إ

]K	 d>	�ر�  �� �)��p� ح
�c
 �.4�cإح �
@�� �س+�? دلا
� "د���4"��8 أن ���D@ /sر�ت �
�ح�ر ��ول د�

)0.05(�[��.V eوذ2حس ���s�� *B �)حس��

^ �� یJDK أن ه��ك B	وق ذ�ت دلا
� إحB �.4�c* إ��(�ت أB	�د @.�� �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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a��O �(+��4*،وی�5و �
�DحC ه:ه � bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

�ر��0، أي 
����ر�0 ��

ی��* یس�@� @�ی �@��د �
L	د �@��د  	
��ط ��
ی��.�، �ن � 	

�+.�� إ
ی أه�.� �
���ر�0 �� e8��� Z.��
-��) و�0.�� 

��.Z �لا-�Oص B* �ح.=ه �0�ء ]�ن �
��ر0*  Z� وب��+
-cO.+ه وه:� �� ی5ی� �, @��.� �
+Z� b.d ��+��ه �, 7)ل �

 .أو �لا0	ي أو أص��Vه


�Uل أن �
L	�.� ��و
ی �
+* Jc8 @�ی أن� ,dه ی��و� : ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

(>�UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�.  

 /Vول ر��)03 (*8�K

�ح�ر �� N4�+8 ی��ح: " bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

*4��+)� a��O
�"  


�_�ی�   �
+d	�ر  �لا0+��(�  �
��Dر�ت� eس�
�  [�2  �

U	�ر  �س+�? �
�لا�  

01  

  

  70  42  د���4
  

15.01  

  

0.05  

  

  د�ل
  20  12  أح.��8

  10  06  أ(��

02  

  60  36  د���4
  

16.23  

  

0.05  

  

  د�ل
  25  15  أح.��8

  15  09  أ(��

03  

  

  45  27  د���4
  

14.80  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  25  15  أ(��

04  

  65  39  د���4
  

23.50  

  

0.05  

  

  د�ل
  18.33  11  أح.��8

  16.66  10  أ(��

05  

  

  48.33  29  د���4
  

9.45  

  

0.05  

  

  د�ل
  36.66  22  أح.��8

  15  09  أ(��

06  

  61.66  37  د���4
  

7.60  

  

0.05  

  

  د�ل
  30  18  أح.��8

  8.33  05  أ(��

  




�.�-*. د،    (, �
+��* ()ل. د� /
�0    
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  :الاستنتاج

 /Vول ر��

��Dر�ت �
�ح�ر ��ول �, �0+��رة �لاD+0.�ن �
�) 03(�, 7)ل � ��K��
� N4�+�
��� و�
:ي یح+�ي @�ی ��


�0Xس�ت �
+	(�ی�� Y�) :.�(+.
  .إ

]K	 d>	�ر�  �� �)��p� ح
�c
 �.4�cإح �
@�� �س+�? دلا
� "د���4"��8 أن ���D@ /sر�ت �
�ح�ر ��ول د�

)0.05(�[��.V e�0 2حس�ر�

�حس�(� ���s�� *B وذ
^ �� یJDK أن ه��ك B	وق ذ�ت دلا
� إحB  �.4�c* إ��(�ت أB	�د @.�� ��


��ور �
Dd.	 أي أن 
����ر  ^

a��O �(+��4* و�V ی	�Z ذ� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	
� �0


�L> Y�D@) ح	].� B* إ�oر � /�f�) Z� \@�L+

+��0^ (., �لاB	�د وذ
^ �, 7)ل �� n�7 *B �.ی�� 	

+* <��Dه �
���ر�0 ��

  .���ی.	 �ح�د �, ��\ <حn.U ه�ف ��+	ك

� ,dه ی��ی أنو��@ Jc8 *+
� �.8�K
� �.�	L

�Uل ([ن � : ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

�UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�(>.  

  :الاستنتاجات والاقتراحات  - 9

  :الاستنتاجات / أولا 

- ��O
� bc
� :.�(> ?�
 *@��+�
+b..d �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 ��UUح� �.�	B *4* ه��+)� a.  

- �UUح� �.�	B *4* ه��+)� a��O
� bc
� :.�(> ?�
 �@���
� ^0��> �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �  


��ر��0 و�
+* <�S @�ی أن ����
� �.�	L
� nUح> N+�+ه 8س�و�: ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B ی��.� دور 	

����ر�0 �

 �.�	B *ه a��O
� bc
� :.�(>�UUح�  

�.8�z / ح�ت�	+Vلا�:  

- ,.����

 JL��D+8ه �
�	(., و�   �.@��+��_� �لا�> \�ی��.� د�7\ �
=�ر �لا(+��4* �, أ 	
و]:
^ �لا0	ة �ه�.� �
���ر�0 �

��.�0. 


��ر0. -� �.@��+�
س��].�ت �لا� /��+

cح.ح� � e.
ی�D/ @�ی ���0 
+)�.: و<�ر� ?�

س�ي � *@��+�
س��ك �لا� �.��> �

\DU+س�
� *B �85+�
� �.cO�
ی��.� �, أ�\ (��ء � 	

����D0 �, 7)ل �
���ر�0 ��.  

ی��.�- 	

8�D.� و�� �.) 	+
� *B 0+�ذ][ \��
ی��.� 
����ر�0 � 	

8�D.� و�� �.) 	+
ی�* ���ه� � 	O
 .B+ح �
���ل 

- 
� �.��> *B ی��.� ودوره� 	

�	�ح\ �
+��.�.� إ�	�ء �
�5ی� �, �
�ر��0ت و�
Dح�ث ح�ل �
���ر�0 �� *B *@��+�س��ك �لا

 �L�+O�
�)*0�0�� /.��+
  ).�	ح�� �



> ?�
 *@��+�
س��ك �لا� �.��> *B �.ی�� 	

a��O �(+��4*دور �
���ر�0 �� bc
� :.�(  
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  :المراجع - 10


�c.� /)).2010.( aL	ة B+.ح� - � /�@ �D�o ?�

�س.�� .�:]	ة ��0+	 .�لادر�ك �
���@* و@)V+ه <�Uري �
:�ت � �����  


.�., و@=�ء �
�ه أح�� -� �D@ ود�2009.( (�د.(  
� CحD
� *B �-	�
ی��.� � 	

8�D.� و�� �.) 	+
� �D�=
 *���. 	4�5�
دی��ن : �
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