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  :ملخص

  
ی� �&  � ��-�'.� ���>.�A 6* @ح<.= ��9>.(���ر�;� ��ی ����6 دور ���9,.8ه ه�56 ه �B, &.C
���Aس* �لا���9+* ��ی �لا�AEل ����


6.&)12(��ی)09(A<��� ن�-��� 2I��, ��;  
J����, 5 �& ،  )����1�2(ر'
ی��.� @ ،-25��50 8.@> M.�  25 -، و���ر;� ���9,.� ��-�'.� و ���
ی��.� 
صT ��-�حS ��ی ����6 ���ور ����م ���9,.� ، و�C �<.�س ��س�
ك ��P�@، =.-Q@ *6 �;� *A.<9�O 5د�ة ���ر ���رس ���9,.� ��-�'.� و ���@

ی��.� ���>.�A 6* @ح<.=  ��9>.( �لا���9+* ��-�'.� و ���

  

ی��.�  :الكلمات المفتاحية ی�  ؛���9,.� ��-�'.� و��� �B-�� �C�+��9+* ؛�لا�   .��9>.( �لا

  

Abstract: 

The aim of this study was to investigate the role of adapted physical education in achieving social 

and psychological adaptation among visually impaired children aged 9 to 12 years at the Blind 
Youth Center in Ashour (Algeria). The study included 50 students, 25 of whom practiced physical 

education and sports, while the other 25 did not. The research tool used was the Adaptive Behavior 

Scale. The researcher found that adapted physical education plays an important role in achieving 
social and psychological adaptation. 

 

Keywords: physical education and sports; Visual disability ; social adaptation. 
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  :مقدمة 

�� ح
�;� ��-�B، ��9* ��� �& ��ه�.� �� ی��Z� 2'س�ن +& ح�Bه�، 6-
�;��9Q �& ,.& أه�� X��X ��9* وه-�� ���ه ���، @

 �,�P�, *5، وهC
�� [A' *6 ��\�, ]'��
�ن و��J>�ل إ�ی ���I �A�9_��� ت��.P��� &� a1د أن ی�رك +�د� ه��A�� b.Q9یس

 c1ت و���و��

ی� f, X����� *6;�ه، 6<� یB�[ أن @_9�+ e�d. @ح�ی� ��صB@ ��O &>@ت، �>& أ�;
و��ذو�ق وح9ی �����

 �B-�� �+�;ی-� و��-�.�ة، و 
��@ه ��<���� b.;
@ b.Q9ه ������* ویسCد ذو�A�� *��ی �B-��6 1.�ت���� d.�+ e�9_@ أن ]�Bی

  .و��و'9ه، @���ه یحT9 ��@-� ���� 6* ح.�ة ����6د

��9I� *6 TIس�ب �����ر�ت و�����
��ت وه�8� ��
.; �B-�� ن 6<��نj6 d�8�  ،�Iر 6* ��ح�
B>ء و���
Q'لا� ��
�� ی

ی& �lm� س�+�ة�� ��ی9ه وی���ه �ح�9   . ��� یح� �& ح�

ی� 6* ��س�
ك  �B, ق
���� TAQ�� ی�-.� +�و; �>.�+ ��.nf@ ی� �B-�� �C�+o� 5 ����ی� �& ���ر�;�ت أن�., �Cو


,�ت 6* +��.�ت ����
 و��T+�A9 �لا �B�� &� ی����� ���+ p9���9+*، إذ ی����9+*، و9I� *6س�ب �����ر�ت ��aز��، �لا


ر ,�لا�A9Iء ���8@*��  . �9ح<.= �لا;�a>9.� و��


ر 6* إ�Eر �.= ����ی @ح�ده Bه ���� �حA.<96 ��n &9ه وإ�>�'.�@��، و�r.-� ����@ رك�� �.M ).A<�� TAQ�� ن�

I ه;�
��س�b و����] �lص�، إلا أن ه�I �.M �8ف، ���96ه ,��، و,���XM �& أ'ه یح�ول �لا;9���� +& ح�;� ��-�B ,-<.� ح

 �.+��9�ی& 6* ;�
X�@�.I و�ح�X�@�I، وه�8 �� یuدي إ�ی '<�A�� *6 tص �لا �B-��� �.�>@ *�+ در�C �.M ف
A<��� وی-<ی

ی& و�لا@�Bل ,�����X ��_�ر�* ���ح.e ,ه �lm�, ح9>�كa� أ���ه .  

 ]�یح� ����س.�، و�ح�و�� �س�+�@�� ور+�ی��9 وه8ه ��TP�@ �rA 'س-� I-.�ة �& أ��6د ����b�9، و ���لاه��9م ,��@� ��

 �C�+Z� ع�

��ت ح
ل أ'��� &� Sح�ی�� X���� إ�.ه Tص
�>* @��r6 p9 +�دی� و�9
�ز'�، و�;9��'5 ه8ه �����9��ت ,�� @


6.&، وA<��� ت �لا@��ه�ت  @��ه�.w96 ،b�9د و�����A�� ی�ر 6<��'�� +�nO ،��nی� أ;-�ب ح�و �B-�� �.6
,�أ �لاه��9م ,\�ورة @

 ��A..<@و �rA�� ی إد��ج ه8ه�+ Sل ��-حal &� ه�8 �لاه��9م ��y6* �����9��ت، و X�A.<@و ،X����_���ت ��aز�� Zد��

��
AQ�� &; *6 ص��l ف
A<��� ح����� T-; �.6
  . b�9���� *6 و@
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ی� �B, &.C
ی��.� و�lص�6* و�& ,.& أح�ث وأحس& ��
;�Z T1د��ج و@>..( ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� ��' ،

ی��� ,fه�.��9 �8وي ����ه�ت و�& ,.���AE�� Xل  �����2I ��_�ص�، ��9* '�دت ��}X ���ر�;�ت ��9* @��و��C�+Z� 5 و���

&.6
A<��� .  

 : الإشكالية .1

.���A, �B-�� �;ی �;9_��م ح��د ���<�رة +�A�� ��.6 �>Aی� ح��� ی �B-�� �C�+Z� �-9�@ه
. �، ��� ی�nu ;�-� +�ی أد�1ه و'�

ی�، ���� ��8ي     یس�9+* إح��ث @��یaت  �B-�� ه@a<�ی� ه
 ��8ي یح�9ج إ�ی @�,.� �lص� ,س-[ � �B, ق
���� TAQو��

ی] و�����هp �.سb.Q9 �����ح @�,
ی�     )1990.��ح.�ي( �lص� +�ی أ;��.[ ���9ر

� b� ه�6* @��� �,
ی� ص� �B, ق
���� TAQ�� ��2 وی����� ��ح.Qه �لا���9+* 6<� یTB ,ه ��ح� أح.�'� إ�ی در


�ءQ'ی�، و�ح�و�� . و�لا �B, &.C
و�C ح�ول ����ی� �& ������ء و��-�حP.& إی��د ���Qق و��س-�AE�� &+ ��2��� dA� Tل ����

b�9���� b� X�A..<@و X��  . إد��

��� �Iأ S.ی��.� ح ,.� ��-�'.� و��� �9�� ��' T-أه�.� ���ر;� و�& ,.& ه8ه ��س �A�9_��� و���ر�;�ت Sح�ی�� X�

ی���، ��9* @�9-� و;.�� �ح9>�ك ���Aد ,����b�9، وه�8 �� د�5 +�.ه ���ر�;�ت ���C *9م ,�� �Iر@&  ���"KARTEN" S.ح ،

ی&، ,��6��Z إ� �lm�, ��9ع�a� T.أص a.� X��9+.�، و��ی��ی��� أ�PI '��ح� � ی أ'�X أn-5 أن ����6د ��8ی& ی��ر;
ن ���


ري(ی9�9�
ن ,���ر�ت E.-� وی���ون ,��س��دة و����ح�  {���� .1980(  .  


� �Z'���ج �.Q9إ�ی �����ر;� �.س X��� ج
ی� أح �B, &.C
إذ� �I'5  �����ر;� ه��� ,���س-� ����دی.&، �AE��6ل ����

 �.+��9�  .و��X�9r., b� ).<9 �لا

��, &.6
A<��� ن�-��� 2I��� ��@ی�ر ,-.� و�& alل ز 
ر و�aE+�� +�ی ��-���p ���<��� 6.ه  �lص� 6* ���ل ���9J��

ی��.� �9ح<.= +�ی @ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی  ,.� ��-�'.� و��� ی��.� و�& إی��'�� �& ���ی @nf.� ���ر;� ���9 ��-�'.� و���

ی� �&  �B, &.C

ع و�'Q�>�� �AE��09-12ل �����
  : �& ��9س�ؤل ����م ����9* ;�� ح�و��� @<�یX در�;� +& ه��8 ���

ی� �&  �B, &.C
ی��.� @nf.�� إی��,.� �9ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� T؟  12-09ه ��;  

 *��9��I �.+�6 و�'�رج @ح5 ه�8 ��9س�ؤل ����م +�ة @س�ؤلات :  
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ی� �- -1 �B, &.C
,.� ��-�'.� هT ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ��ی ���AEل ���� ����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9

ی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح�al &� *Iل ���<.�س ��9>.( �لا���9+*؟   و���

2-  - �.'�-�� �., ی� �����ر;.& وM.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
هT ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل ����

ی��.� 6* �����ل �لا�al &� *AE���� ،*+��9ل    �<.�س ��9>.( �لا���9+* ؟ و���

 : الفرضيات.2

  : الفرضية العامة  

ی� �&  �B, &.C
ی��.� @nf.�� إی��,.� 6* @ح<.= ��9>.( �لا���9+* ��ی ���AEل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9��09-12  ��; .  

*��9��I ءت�� �.12�
ی @ح��A�� 5.� ������ +�ة ��6.�ت Q'و� :  

1- -, �.1�B�6وق ذ�ت دلا�� إح ��
@ �.'�-�� �., ی� �����ر;.& و��w.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
.& ���AEل ����

*+��9�ی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح�al &� *Iل �<.�س ��9>.( �لا   . و���

2- - *6 �.'�-�� �., ی� �����ر;.& و��w.� �����ر;.& ���9 �B, &.C
�� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل ����
@

�� *+��9� . ��al &� *AEل �<.�س ��9>.( �لا���9+*�����ل �لا

 : أهداف البحث .4

 �.+��9�
ق و@>..Aه �ه ,.9rه �لا���� TAQ�� ی��.� 6* إد��ج ,.� ��-�'.� و��� 
ء +�ی دور ���9\�� e.�س@ . 

  &� ص��l ،*ح�
��� b.��ی� �&  �B, ق
���� TAQ�� ی�ی��.� + ,.� ��-�'.� و��� �9�� �.nf@ ی�رة و��ح� +
إ+�Qء ص

ی� �& �  . ;�� 12-�09��ح.� �لا���9+.� 6* ����ح�� ������

 &.C
A<��� ل�AE��, 2 ��_�ص�I����� �-س�ی��.� ,�� ,.� ��-�'.� و��� �( +�ی و�bC ���ر;� ���9<�� . 

  X��ی�، و�ح�و�� + ��2��� d6��X، وإد�� �B, &.C
@حس.] ���سuو�.& و�����f, &.6ه�.� �س�+�ة ���AEل ����

 Tlد� X�A..<@و�.B_��� X�@ر��C b� یJ��9@ p���, b، وو������� ��ص� 6* ه8ه ����ح�l ،b�9���� . 
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  ی��* ���>.( ��س�+�ة أ��6د ه8ه I.� +�ی ��ورة @
6.� إ�Eر�ت ��BB_9 6* ���ل �����ط ��-�'* و��� f9��

I  ،b�9���� *6 X��یح� ����س.�، و@
6.� ��\�وف �����1a و��_���ت ��aز�� �& أ�T إد�� ��
ن ���<�
'�X ی

�w�� ل��ی� �س9<-�.� ه���، وهX ی�9-�ون ر ��
ة ,C .  

  : شرح المفاهيم والمصطلحات .5

  : التربية البدنية والرياضية .5.2

. ه* '}�م @�,
ي أ�Iدی�* ��6�}�م ���9,
ي ه
 ,.�r �����رف ���;�.�، ��I�9, 2.�9@ *9.2ه� ��
��c +�ی در�;� '��ط أو �yه�ة ��

 )*�
_��.1994(.  

  *'
,.� ��-�'.� @ح� 5�I ��2-.�ة 6* ح.�ة ��:"... وی����6 �ح�� +
ص ,س. �9�� 5'�I ���6 نj6 ،�P�9��ت ��ح�ی��

nuلا ی dی� ذ� �+� ���Aد +�ی ��9>.( سو@.... � e>6 +�ی ����
 و�Z+��د ��-�'*، و�>& ی��9 �.���AB�� Tت ��_�<.� و�لاد�ر

)�f9�� ���6�[ إلا أح� �}�ه� ،�+����� b�  *+��9�  .  )1992.,س.
'*( ..."�لا

  : التكيف .3.5

 *�.-Q�� e.وط ���ح��ه
 �����.� ��9* ی�>& �& ���al أن ی��ل ���Aد ,��ءه ���Aس* أو ;�
Iه �.س�9.[ �


ر ,��9
�زن و����ی ��  . )1994.��<6�8*( و�لا���9+* ویح<= ��Aسه ��

  : التكيف الاجتماعي .4.5


، (��_�ر�.� ����دی�، �لا���f6 ،�.+��9 ��و�ی TI *�6 �� یح.�A��, eد �& +��T ��دی� I-.�.� ی��* @>.( ���Aد �9r., bه ���


صaت ��� T1�;وو ...���( X{'��9+.� و�، أ�� ��6 �.'�P���TI ��, * �� یس
د ����X.C &� b�9 و+�د�ت ودی& و+�Caت �

  .���... ��B9Cدی� و;.�;.� و@��.�.� و@>
ی�.� وأه��ف 

  :المعوق بصريا .6.5

ی<ه دون ��<.�دة M �r., *6.� ���و�6 ��یه أو �C 5'�Iر@ه +�ی    �E أن ی�� b.Q98ي لا یس�� t_��� 
ی� ه �B, ق
����

Xن ه
6
A<��� ی� أو �B, ن
C
�لا�AEل ��8ی& 6<�و� ,�BهI X�.� أو ,�5w ح�ة ��B,Zر :"��B,Zر +�ی�� ��<.�� ��B9Cدی�، و����

&� TCأ X��2/20ی� �I *6&.�.��� �9" �.-Q�� ر�ت�{���, c.حB9ج و��a��� ��, ی
C�� &.��� *6 ف(، أو
�_�.1991(  . 
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 : تعريف مكان الدراسة - 

ی� ولای� ����1�2 ����ص�� وه* @�� أ�Cم ��ر;� +�ی  
ر د��1ة در�رJ����, &.6
A<��� ن�-�أ��ي ه�8 ��-حS 6* ��ر;� ��


E��I *ن �<�ه� 6* ��,.�ر �� �Q>�� ی
إ�ی �<�ه� ����ی� @ح5 وص�ی� وز�رة ��Bح�  X@ Xn ،1967 @ح
ی��� +�م 61928* �س9


ي @ح5 ر+�ی� �9I,� ���و�� ���uون �لا���9+.� +�م Q�9� ،�.�
، و�mن ه* @ح5 وص�ی� وز�رة ����T و����1983 &��\9��

*+��9�  . �لا

 : اال الزماني للبحث - 3

*����� S2 ��-حI�� ف�E &� *,��9+*، ,�أ'�  و���د �لای���و��9<�* و,�� أt.l�9�� 8l �& وز�رة ����T و��9\��& �لا


ع ,حP�� �& أدو�ت �

ر �BC إ+��د و�-w9��� TI e.��ت ���9��<� ,���J����, &.6
A<��� ن�-�ی�رة ��ر;� �� 
�y-� +�ی ز���

 

د ��X ,�س9��
�;��، �C�� و+.�� و,�� @س�.X ���دود +�ی E�-�ت @ح>.X ���<.�س �& �Eف د�I@�ة ��� X�9,��@و *����� Xه�

ی��.� ,����ر;� ,�أ'� ����Q9�� T-.<* ,��ی� �&  ,.� ��-�'.� و��� ,\-w9��� e.��ت و�9l.�ر ���.�� ,�س�+�ة ���_�B9 وأ;�9ذة ���9

����� [A' �lت ���<.�س  6* أو��-nحس�ب ص�ق و ��رس و�'�.�� ��J .  

  : عـينة البحث وكيفية اختيارها - 4


ة ���سuو�� +& ���AEل ,�� @�دد.,1.� ���9�Bl�� b� =.س�6.& و,��9��ون و��9
A<��� ب�-�ی� �� '� ����X1 +�ی ��ر

 *6 ��P�9��1 ���، و���a��� وط��
ده� 6* +.�� ��-حS و�;9��د� ����[ و�
�� t1�B_�� &+ ��Pل ,حal &ر;�، و�����,

ی� �&  �B, &.C
9
رة، و,���
�ز�ة �b ,�� ;��، و9l� bC.�ر'� +� �AE��9-12ل ����I��� 6<� ��;�9ذة�
� ��, X1a��� ی ����د


,�ت و@
�6 +�د �9l� X@ X1a.�ر �B��50 *�ی ��I &.9+
  : aAE �<س�.& إ�ی ���

ی��.�-  - ,.� ��-�'.� و��� 
ف  25@9>
ن �& : ���
+� ���ر;� ���9A<� TAE  

ی��.�- - ,.� ��-�'.� و��� 
ف 25& @9>
ن �: ���
+� M.� ���ر;� ���9A<� TAE  .  

  :أدوات الحث .6

�>�� ,حP�� ,�لا+��9د +�.�� و,���س-� ���� � &+ �,��ی<� 'س���al &� b.Q9 حT أو �لا �E أو ��و;. Sإن أد�ة ��-ح

  : ,حP�� �;9_���� أد�@.& �P�9�9.& 6.�� ی�*
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  : مقياس التكيف الاجتماعي .1.6

ی� �+�9 �B, &.C
یح� ���AEل ���� �J ل
�'� +�ی �<.�س ��9>.( �لا���9+* أو ��س�
ك ��A.<9* �& إ+��د 6* ,حP�� ح

9
ر �6روق �ح�� ص�دق، أ;�9ذ ورC [.1س+ X��� X�A] ,����� ��زه� ,��<�ه�ة، و�س9��ر ���X ���9ح�ة ���9,.� ��_�ص�I���  .  

 : الهدف من المقياس 1.1.6

]��Q� ����
� *6 �A�9_��� د�A�� ی 6���.�ت
,.9rه ����دی� و��Q-.�.� و��س�
I.� و�لا���9+.�،  ی��ف إ�ی C.�س �س9


d�8� ،�l 6.�9-� ه�8 _.�
�ذ و����'ح.& �,��9ء� �& ;& ���P��P إ�ی ;& ���ح.S یQ-= +�ی M.� ����دی.& �& ���B-..& و��

=.-Q9�� ق 6* ��یaEی �لا�ی.] +�>��� b;س �& أو�.>��� .  

..& و�لا�u��� *6 &..+��9;س�ت و�����ه� ��_�ص� و��ر;* ���9,.� وی<
م ,Q9-.= ه�8 ���<.�س ���� &..1�Bl�Aس�'

 ���+ bح��� ��9* ی����, �>.Cی ����6 د�ن +
��_�ص� أو أي ��Bر ���
��ت ی
n= ,ه وی��9ط 6* �& ی<
م ,��Q9-.= أن ی>

  ) . 1995.���و;�ن( ��-.�'�ت 

  : تصحيح المقياس  2.1.6

��r;�� &� ع�
  : ���<.�س �nan أ'


ن . +�ی ���Aحt أن ی_�9ر ���-�رة ��9* @�ل +�ی ���س9
ی و�����ر�ت ���Aح
ص" أ;r�� أ+�ی �س9
ی"�
ع ��ول ��* <.�

  .هXC��� �8 ه
 ���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل

 * *'�P�� ع

�b دو��1 أ��م ��;r�� +-�ر�ت ه8ه �لاح��9لات I" أ;r�� TI �� ی�Q-= +�ی ��ح���" ���, �,����� یQ�[ 6.�� �لا

، أ�� ��;r�� و+-�ر�ت )+�د ���-�ر�ت ��9* و�b +�.�� ���و��1 –أ+��د �لاح��9لات (;�-.�، و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه* 

  : ه8ه �لاح��9لات I��� ;�-.�، و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه*

  . +�د ���-�ر�ت ��9* و�b +�.�� دو��1 –أ+��د �لاح��9لات 

 * S��P�� ع
���"��r;ی ��ح��� أ�+ =-Q�ر�ت " ل �� ی�-��� �+
�& ����ح.� �لای��,.� و���ر�� ���س9ح<� +�ی ��س�uل ه* ���

��.�+ ].�  . ��9* أ



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : اجراء الاختبار  3.1.6

���ء �لا9l-�ر، وCس��� +���� إ�ی ��ح�9.& أ;�;.9.& ه��Z �Ql bو� X@ :  �.A.Iه و�ح ���<.�س و����ف ��J و�ی�� ��ح����

  . ��9��ف +�ی أ��6د ���.�� و�-w9��� e.��ت، و@ح�ی� ز�& إ���ء �لا9l-�رإ���1ه، و 

  : المعاملات العلمية للمقياس  4.1.6

�لا9l-�ر +�ی '�1�9ه إذ �� أ+.� +�ی . ی<P��, �B-�ت ��ی ����C أو �لا@س�ق ��8ي ی<.سه �لا9l-�ر 6* ;�� �� :ثبات المقياس 

��.��� [A'.)  إذ� p1�9��� [A' *Q�وفوأن ی�{�� [A' *6��6د و�� [A' ی�أ+.� + �� .  

  : وی�>& حس�ب n-�ت ���<.�س ,��ة �Eق ,�;9���ل ����T �لار@-�ط ,.�;
ن

 �.-ت 6* �96@.& �9<�ر,9.& 'س��

�;�B� [A' �Qر �����, =.-Q9�� إ+�دة .  

 �PIو أ� &.Bی� �6ح�>@ .  

 �12�9�� . 

ی<� ���P��P و6= ��� �Q�� ی�+ ��P��9'� 6* ,ح+� �Cن �& و
أ�AEل  10د�� ;.-���ن و,�و�ن ,Q9-.= ���<.�س +�ی +.�� @9>

ی� ,�+9-�ر ����T �لار@-�ط �B, &.C
��  . 


ل +�ی ����P�� T-�ت '<
م ,��9��یT ����د�� ��9�u- و�� 5'�I���I p1�9 ی�*Bح�و�:  

  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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 XC��9+* 6* ��) 08(����ول ر����ل ��حس* ی
�a���� cت ��P-�ت ودلا���9 ��<.�س ��9>.( �لا

*Iح���:  

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

 د�ل �r.��� 0,95 و��<
�م 01

 د�ل 0,86 ���}� 02

03 bد�ل 0,93 ��س� 

04 Xزن ���س�
 د�ل 0,96 @

 د�ل 0,91 ����* و����ي 05

 د�ل 0,90 ��9ح>X 6* ��.�ی& 06

07 �Iء ��ح�e, 0,89 د�ل 

08 ��9�� X�6د�ل 0,93 .��ت 

 د�ل 0,93 �����و�� 09

 د�ل 0,95 ����د 10

11 *Iد�ل 0,92 �����ل ��حس* ��ح� 

  

ی<� ���� �12�9�AB.� �س-.���ن و,��ون 'aح� أن ����aت ��P-�ت @�9و�ح ,.&  �E }� و,.&  0,86,�;9���ل�6*  60,95* ��

, ��I�� n-�ت �����ل ��>�* ���2ء ��ول �& ���<.�س  ���0,01ل ����د، وه* I��� ذ�ت دلا�� �ح1�B.� +�� �س9
ی ���لا�� 

  . 0,01وه
 د�ل +�� ���س9
ی  0,92أي ����'[ ��حس* ��ح�I* ب 

  : أ�� t_, ��.6 �����ل �لا�AE���� *+��9* ��6ءت ����aت n-�@ه ��I ی�*

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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 XC��9+* 6* ��): 09(����ول ر�  .���ل �لا�AE���� *+��9*ی-.& ����aت ��P-�ت ودلا���9 ��<.�س ��9>.( �لا

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

01 *+��9� د�ل 0,88 ��8ب و�

 د�ل 0,92 ���-�درة 02

 د�ل 0,78 أ'��Q و��A�� 5Cغ 03

04 �.B_� د�ل 0,94 ����9�>�ت ��

 د�ل 0,95 ���سuو�.� 05

 د�ل 0,88 ��9��ون 06

ی& 07 �lm� ونuJ د�ل 0,76 ���+�ة 

08 *+��9� د�ل T+�A9�� 0,95 �لا

09 �.+��9���Q �لا'�� *6 �Iر�� د�ل 0,94 ���

 د�ل 0,88 ��'�'.� 10

11 *AE���� *+��9� د�ل 0,87 �����ل �لا

'aح� �& alل ه�8 ����ول n-�ت �<.�س ��9>.( �لا���9+* 6* �����ل �لا�AE���� *+��9* ح.a���� TI Sت 

ی& و,.&  0,76ذ�ت دلا�� إح1�B.� و@��9وح ,.&  P��0,01-�ت +��  �l�� ونuJ و�.� أ��  60,95* ���ل ���+�ةu6* ���ل ���س

  . 0.01وه
 ذو دلا�� إح1�B.� +�� �س9
ی ���لا��  ����0.87'[ �لا��I T<I *AE���� *+��9ن ���ل n-�@ه �<�ر� ,ـ 

   0.01وه
 د�ل �ح1�B.� +�� �س9
ی ���لا��  0.89و���<.�س T<I ,�� �س9
ی n-�@ه 

��ه   :صدق المقياس� &� bو� *Q�� ض�w�� 9-�رlی ��ی @ح<.= �لا�9-�ر ���.� ��8ي ی�ل +lوط �لا�J Xق أه�B�� �-9�ی

  . و�Cس M.�ه لا ی�Q-= +�.ه ص�B�� �Aقوی�� �لا9l-�ر ص�د�C إذ �Iن ی<.] �� أ+� �<.�;ه e>6، أ�� إذ� أ+� �<.�س ;�
ك �� 

ی= +�ض ���<.�س +�ی ���
+� �& ��1�Bl..& و��_-��ء 6* ���ل  �E &+ ق ��}�ه�ي�B�� �C�E ��P6* ,ح ��9_��;� �Cو

*����� tB_9�� . ��P6* ,ح ��9�;� ��I ،ی� �B, &.C
ی��.� +�ی ��9>.( �لا��AE�� *+��9ل ���� ,.� ��-�'.� و��� �9�� �.nf@



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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ی-.� ,���س-� ���ر��ت ��ح<.<.�، و��8ي ی<�س ,حس�ب ���8ر ���9,.�* +�ی � ��Bق ���8@* ,�+9-�ره أص�ق ���ر��ت ����9

  . �����P�� T-�ت

*Iت ص�ق ���<.�س 6* ����'[ ��حس* ��ح�a���� c�
  : ����ول ����9* ی

 XC10(����ول ر :(*Iت ص�ق ���<.�س 6* �����ل ��حس* ��ح�a���� ی-.& حس�ب.  

��XC� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

 د�ل �r.��� 0,97 و��<
�م 01

 د�ل 0,92 ���}� 02

03 bد�ل 0,96 ��س� 

04 Xزن ���س�
 د�ل 0,97 @

 د�ل 0,95 ����* و����ي 05

 د�ل 0,94 ��9ح>X 6* ��.�ی& 06

07 �Iء ��ح�e, 0,96 د�ل 

 د�ل X�6 0,96 ��9��.��ت 08

 د�ل 0,96 �و������ 09

 د�ل 0,97 ����د 10

11 *Iد�ل 0,95 �����ل ��حس* ��ح� 

  

�& alل ���p1�9 �'�� ذ�ت دلا�� �حw9� TI *6 �.1�B.� أو ,�� و6* �����ل ��حس* ��ح�T<I *I، ه�8 �� ی�ل +�ی 

  . ص�ق ���<.�س 6* ه�8 ����'[

��9��I p1�9��� 5'�<6 *AE���� *+��9�  : *أ�� 6.�� ی_t ����'[ �لا



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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 XCت ص�ق ���<.�س 6* ): 11(����ول رa���� ی-.& حس�ب*AE���� *+��9�  .����'[ �لا

XC��� ت��.w9��� ت�-P�� T����  ��+ ی ���لا��
 �0.01س9

01 *+��9� د�ل 0,93 ��8ب و�

 د�ل 0,96 ���-�درة 02

 د�ل 0,88 أ'��Q و��A�� 5Cغ 03

04 �.B_� د�ل 0,96 ����9�>�ت ��

 د�ل 0,97 ���سuو�.� 05

 د�ل 0,93 ��9��ون 06

ی& 07 �lm� ونuJ د�ل 0,87 ���+�ة 

08 *+��9� د�ل T+�A9�� 0,97 �لا

09 �.+��9���Q �لا'�� *6 �Iر�� د�ل 0,96 ���

 د�ل 0,93 ��'�'.� 10

11 *AE���� *+��9� د�ل 0,93 �����ل �لا

  

�لا�w9� TI &., *AE���� *+��9.� أو ,�� و�����ل  �& alل ����ول ��س�,= ی-�ز ��� ��ی ص�ق ���<.�س 6* ��'-ه

TI . ه����� ��6- T<I 0.94أ�� ���<.�س .  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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 :عرض وتحليل النتائج

  : الفرضية الجزئية الأولى .1

 *Iی��.� 6* �����ل ��حس* ��ح� ,.� ��-�'.� و��� �� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل �����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9
@

  .��9>.( �لا���9+* ��<.�س


د، +�� ���}� ��8ي ;��5 6.ه �����
+� 'س-� �-�� TI *6 e;
و�C ;��5 أ��6د �����
+� �����ر;� 'س-� 6
ق ���9

6
ق ���9
;e  -��حس* ��ح�I* –، أ�� 6* �����ل T<I % 17,33@ح5 ���9
;e ,ـــ  �.�I �-س' �+
����� 5��; �>6

  . �C76,09%رت ,ــ 

���� t_د ����9.�أ�� 6.�� ی
�-�� *6 e;

�زن : �
+� M.� �����ر;�  6س�T أ��6ده� �س9
ی�ت و'س-� 6
ق ���9@ ،bس���

�* و����ي، ��9ح>X 6* ��.�ی&، ,eء ��ح�Iــ�، X�6 ��9��.��ت، �����و����� ،Xس���.  

وأ��  .���9
;e أ�� ,�� ���.�r و��<
�م وd�8I ���}� ��8ي یس�T 6.ه أ��6د �����
+� M.� �����ر;� �س9
ی�ت @ح5

  %�����63,62ل ��>�* أي ��حس* ��ح�I* 6س��5 �����
+� M.� �����ر;� 'س-� I��C �.رت ,ــ 

  

  

  

  

  

  

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : الدلالة الإحصائية للفروق بين اموعتين في اال الحسي الحركي لمقياس التكيف الاجتماعي. 3.1

 XC13(����ول ر( :+
����� &., �.1�BحZ� وق�A�� دلا�� c�
9.& 6* �����ل ��حس* ��ح�I* ��<.�س ��9>.( ی

*+��9�  .�لا

�+
�����  

��-�� 

 e;
9���

  ��حس�,*

 1م

�لا'ح��ف 

  ����.�ري

 1م

 e;
9���

  ��حس�,*

 2م

�لا'ح��ف 

  ����.�ري

 2م

T 
�س9
ی 

 ���لا��

 د�ل �r.��� 4,56 0,50 3,20 0,86 6,66 و��<
�م

 M.� د�ل 2,56 0,57 0,40 0,43 0,76 ���}�

bد�ل 3,77 0,47 2,32 0,40 2,80 ��س� 

Xزن ���س�
 د�ل 3,80 0,40 2,56 0,76 7,00 @

 د�ل 4,81 0,21 3,44 0,48 4,64 ����* و����ي

 د�ل 4,00 0,85 2,84 0,48 3,64 ��9ح>X 6* ��.�ی&

 د�ل e, 2,70 0,45 2,28 0,45 3,33ء ��ح�Iــ�

 د�ل X�6 2,84 0,37 2,27 0,45 4,66 ��9��.��ت

 د�ل 2,94 0,72 2,88 0,65 3,44 �����و��

 M.� د�ل 2,15 0,50 3,48 0,43 3,76 ����د

�����ل ��حس* 

*Iح��� 
 د�ل 4,30 1,76 25,36 1,94 32,72

  

  

  



ی�دي '
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  : المناقشــة

 �.'�-�� �., ی� ��9 
'��، و,�� أن ��ی�� ���
+9.& و�ح�ة ���ر'�C =6ی� و �����6 دلا�� ���Aوق ح�د'� در�ــ� ��ح�

ی��.� و��  
  2ن=   �l1ی M.� ���ر;�، ح.S  نو���'�C ]ی� حس ،  )2 –ن 2( '�� ���
��A��; c یس�وي ، �j6 d�8ن در�ــ� ��ح�


ع �<.�� ت   �����و�� '��ه� 18@س�وي �  . 2,88، و,���


ع إ�ی 'p1�9 ����ول ���_�ص ,�لا�� ���Aوق ,.& ���
+9.& 6* �����ل ��حس* ��ح�I* ��<.�س ��9>.( ) 13(و,���

9�  .��+*، '�� أن ه��ك �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ��+�� ,��ي ���}� و����د�لا

 �,

د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� ح., S�5w ت ���حس�، )2,65(6-���س-� إ�ی ��-�� ��_�ص ,���}� یس.� إ�ی +�م و


ق �����
+� �����ر;�، و��س-[ �)2,88(وه* C.�� أaC �& ت �����و�� A9�� ��, ��
��وف وه
 ���'�ة ، ورXM ذ��d ی

ی� ,�ر��ت ��A9و@ـــ� �B-�� �C�+Z� &� &.9+
����� [A'.  

 �,
1.� ,.& �����
+9.&، ح., S�C 5w.�� ت ���حس�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�أ�� ,�� ����د �6
 ی�.� إ�ی +�م و

)2,15 (.'�-�� �., 
+� �����ر;� ���9����� c��B� �C�6 ك��ه dذ� b� &<� ،و������� &� TCل �� وه* أal &� ،�.ی�� � و���

ی��* ی��.� @�<ی 6.�� دروس ���I89 ��حس�,* و��� ,.� ��-�ی�� و��� �9�� �Bه، �ن ح��لاح}.  

و,�� أن  C.�ــ�  ت  ���حس
,� ,���س-� �����ل ��حس* ��ح�I*، أC &� �-I.�ـــ�  ت  �����و�� أ;�Aت ���p1�9 +�ی 


د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.� وه�8  �� یP-5 صح��  .����A.� ���12.� ��و�ی و

,.� ��-�'.�  :الفرضة الجزئية الثانية. 2 �� �6وق ذ�ت دلا�� إح�AE�� &., �.1�Bل �����ر;.& وM.�  �����ر;.& ���9
@

ی��.� 6* �����ل   . و���

  : عرض نتائج متوسطات الدرجات المسجلة للمجموعتين في اال الاجتماعي العاطفي. 1.2

�
� c��A�� p1�9وق ���س��� ,.& �9
;�Qت ���ر��ت �����
+9.& 6* �����ل �لا�al &� *+��9ل ����ول ���


+� �����ر;� ��+�� ,�� ��'�'.� ����� c��B� د

ق ��}�ه� 9J *6ی ��-�A9�� ��� ��9+* ی-�و�����AE* ��<.�س ��9>.( �لا

  . وی}�� ذ�al &� dل ����ح�..& ��-.�'..&



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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+� M.� �����ر ����� t_د ����9.�و6.�� ی
�-�� *6 e;
��8ب و����9+*، : ;� 6س�T أ��6ده� �س9
ی�ت 6
ق ���9

�.+����� �Q�'�� ،*+��9�ی&، ��T+�A9 �لا �lm� ونuJ ة�+��� ،�.B_�  . ���-�درة، ����9�>�ت ��

 أ'��Q و��A�� 5Cغ،: أ�� ��-�
د و���w9.��ت ���9-<.� 6<� ;��5 6.�� ه8ه �����
+� 'س-� @ح5 ���9
;e وه*  

    . ���سuو�.�، ��9��ون، ��'�'.�

وه* 'س-� % 59.51أ�� �����ل �لا�T<I *AE���� *+��9 6س��5 6.ه �����
+� M.� �����ر;� 'س-� I��C �.رت ,ـ 

e;
9��� &� �-Iأ.  
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  الدلالة الإحصائية للفروق المسجلة بين اموعتين في اال الاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف -3- 2

الدلالة الإحصائية للفروق المسجلة بين اموعتين في اال الاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف  - 3- 

 : الاجتماعي

 XCس ��9>.( ): 15(����ول ر�.>�� *AE���� *+��9�1.� ,.& �����
+9.& 6* �����ل �لا�BحZ� وق�A�� دلا�� c�
ی

*+��9�  . �لا

  

�+
�����  

��-�� 

 e;
9���

��حس�,* 

 1م

�لا'ح��ف 

����.�ري 

 1م

 e;
9���

 ��2حس�,* م 

�لا'ح��ف 

 ���2�.�ري م 
T 

�س9
ی 

 ���لا��

*+��9� د�ل 3.33 0.45 2.28 0.45 2.72 ��8ب و�

 د�ل 3.65 0.66 2.12 0.45 2.72 ���-�درة

 د�ل 1.75 0.50 0.48 0.59 0.76 أ'��Q و��A�� 5Cغ

�.B_� د�ل 3.33 0.45 2.28 0.45 2.72 ����9�>�ت ��

 د�ل 7.12 0.50 1.48 0.50 2.52 ���سuو�.�

 د�ل 3.84 0.48 1.36 0.37 1.84 ��9��ون

ی& �lm� ونuJ د�ل 3.63 0.84 2.96 0.48 3.64 ���+�ة 

*+��9� د�ل T+�A9�� 2.92 0.27 2.44 0.50 4.10 �لا

�.+����� �Q� د�ل 2.88 0.33 2.36 0.48 4.33 ��'

 M.� د�ل 0.18 0.78 1.88 0.74 1.84 ��'�'.�

 *+��9������ل �لا

*AE���� 
 د�ل 3.28 1.73 19.64 1.50 24.56

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  : المناقشة

 XCول ر���� p1�9' �.�و��_�ص� ,�س9
ی ���لا�� ���Aوق �Zح1�B.� 6* �����ل �لا���9+* ��<.�س ��15 ( ).<9(@

ی��.� و�����
+� M.� �����ر  ,.� ��-�'.� و��� 
+� �����ر;� ���9������9+* ��
د �6وق ذ�ت دلا�� إح1�B.�، �� �لا�;� إ�ی و

 �.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�+�� ,��ي أ'��Q و��A�� 5Cغ و��'�'.�، 6-���س-�  �-�� أ'��Q و��A�� 5Cغ و��'�'.� ی�.� إ�ی +�م و

 �,

+9.&، وی��b ��س-[ حس[ رأ 1.75ح., S�5w ت ���حس����� &., ).AE فa9l� ك��و��، �>& +����� &� TCأ ��ی

ی� ��8ه ���rA، ح.S أن �& ,.& ��B1�Bl أ'�� @��'* �& ��>aت ����
 ��A9>.�ي و+�م ��<�رة  �<A�� إ�ی �ح�ودی� ��<�ر�ت

  .+�ی ��e.Q_9 و�8I ��س�
ك �لا;�a>9* �و�Cت ����Aغ

1.� ,.& �����
+9.&، إذ ,�5w ت ���Bك �6وق  ذ�ت دلا�� إح��ه ��
 �0.18حس
,� أ�� ��-�� ��_�ص ,��'�'.� 6�X ی

ی��.� وحس[ �aح}9�� j6ن  ,.� ��-�'.� و��� 
+� �����ر;� ���9����� c��B� ي
�� �6ق ���
وه* أTC �& �����و�� و�>& ی


ن 6* ,�� AB9ی X�'إذ أ ،X��� &.6
A<��� ص��l &ل 6* ه8ه ��س�AE�� ��, 2.�9ی� ��9* ی �QA�� �.'�'�� إ�ی b���س-[ ی�

�T و��AlZق ��8ي  ��ح.�ن ,ح[ ���A] +�ی حس�بA��, e-@ی� �-��M �8وه ،[A���, �>P��, ر
���� Xر ��ی�
Q9ی& ولا ی �lm�

�.+��9�    . ی��و'ه 6* �
�X�AC �لا

 5w�, T<I *AE���� *+��9�، وه* أI-� �& ت �����و�� ه�8 ���� ��8ي ی�ل 3.28و,�� أن ت ���حس
,� �����ل �لا

.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�  .+� �����ر;�� �����
 +�ی و

  

  

  

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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الدلالة الإحصائية بين اموعتين للمجالين الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لمقياس التكيف  -3- 3

  : الاجتماعي

 XC��9+* ): 17(����ول ر�1.� ,.& �����
+9.& 6* �<.�س ��9>.( �لا�BحZ� وق�A�� &.-ی  

  

�+
�����  

��-�� 


+� �����ر;������ �� �.w�� �+
 �ر;������

T 
�س9
ی 

 2ع 2م 1ع 1م ���لا��

�����ل ��حس* 

*Iح��� 
 د�ل 4.30 1.76 25.36 1.94 32.72

 *+��9������ل �لا

*AE���� 
 د�ل 3.28 1.72 19.64 1.50 24.56

�<.�س ��9>.( 

*+��9� �لا
 د�ل 3.83 1.25 22.50 1.73 28.64

  : المناقشة

 XCول ؤ���� p1�9' �.�>.( �لا���9+* 6* ������.& ��حس* ��ح�I* و�لا���9+* ��_�ص ,�<.�س ��17 (9(@

 �.1�Bد �6وق ذ�ت دلا�� إح
�ی��.� و�����
+� ��9* لا @��رس،  إ�ی و ,.� ��-�'.� و��� 
+� ��9* @��رس ���9����� *AE����

 �,
  . وه* أI-� �& ��<.�� �����و�� 3.83ح., S�5w ت ���حس

&., �.-I *1�Bك �6ق إح��أن ه �Iuی �� 
ی��.� ��� @nf.� +�ی  وه ,.� ��-�'.� و��� 
+9.&، وه�8 �� ی�ل +�ی أن ���9�����

 ��, b9�9ت ��9* ی�.'�<�Z� c�

6.& +�ی �س9
ی ������.& ��حس* ��ح�I* و�لا�AE���� *+��9* وه�8 ���� یA<��� ل�AE��

.l�� ه8ه c.9@ S.ی��.�، ح ,.� ��-�'.� و��� 
6.& �����ر;.& ���9A<��� ل�AE�� أدی ��� X�@�C�E ی� �A@و X�@ر��C ز��,Z �'�<� ة�

�.��� *+��9�  .إ�ی @حس.& �س9
ی�@�X ��حس.� ��ح�I.� و�لا�AE���� �.+��9.� ��9* @س�+�هX +�ی ��9>.( �لا

  

  



2I����� *6 ی� �B, &.C
ی��.� ���>.�A ��ی �لا�AEل ���� ��� �.'�-�� �.,�9�� �.-Q�� �.�
M��.-��  
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  :اقتراحات و توصيات


c.9@ ،&.6 ��8ه ���rA ���ح�و�� -A<��� ل�AE��, د ��>& �& �����رس ��_�ص��+ �-I� ر��9'� b.;
�6ص� �9�aح�ق ,��، @

Xن أ;�ه��إ�ی ر+�ی� وح ��  .وح9ی لا @>
ن ����CZ 6.�� د�l�.� 6* ه8ه ��س& ���->�ة �ن ���AEل ,ح�

�.��ت ��و�.�ء و����,.&، �9<�یX ��;��.[ و���Qق ���9,
ی� -  -
إ+��د ,����l pص� +-� و;�a+Z� T1م ، @9\�& @

�.��X إ�ی �����رس و�����2I  ��ح�ی�P ���9-�� 6* ر+�ی� و@�,.� ���AEل

�l &.6ص�، و@A<و��� ���+ &.C
����

X�, TA<9�� ص��_��. 


ی�.� - -<9�� t1�B_�� ن
�لا+��9د +�ی ��,.& �_B9.& ��ی���J Xد�ت +�.� 6* ���ل ���9,.� ��_�ص�، ی��6

�AE�� لاءu�� �.AE���� �.+��9� .لو��س��ت ��س�
I.� وQ9��� �8I�-�ت ��حس.� ��ح�I.� و�لا

إد�lل ����,.& و���سuو�.& +& هuلاء ���AEل �B,�@ *6ت ودور�ت @>
ی�.� �aح9>�ك ,-�\�X و�لا;�A9دة �& - -


ص�5 إ�.ه ��-ح
ث �����.� ��ح�ی�P 6* ���ل ر+�ی� هuلاء ���AEل 'Aس.� @ �� Xی أه�و��9��ف + ،X�,ر��@

�.+��9� .و�

��Q ���9ویح.� ���9,
ی� و�;9������ 6* -'�� �.6
ی[ ���AEل، إذ @�9-� و;.�� 6���� 6* @��.� ��ح
�س ��س�.�� @ @��.X و@�ر

�.AE���� �.+��9�
ی� ���
�'[ ��حس.� ��ح�I.� و�لاQ@ل، و�AE�� �.>-9���. 

ی��* ���>.(، - - ��ط ��-�'* ������ X�+ *6 &.B9_� ف�E &� ��� �.ی�� ,.� ��-�'.� و��� إ+��د ,�'���l pص ,���9

<9�� t1�B_�� *+لوی���AE�� لاءu�� ت ��_�ص��.'�<�Z.� و��<�ر�ت و��ی
. 


ی� �@ *6��AE�� X.ل +�ی �_9�(  �����ر�ت إذ ی��* ��al &� TAQل ح�;� - -,�@ ��.;
I ی>.;
�;aw9ل ���

 .��س�b و��9��ف +�ی �_9�( ��ص
�ت و@�..2ه�

  

  

  



ی�دي '
ر���ی& .د    در
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