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   :خصمل
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N�� J��O2 ی�� ��س�ی����  , 2�5یR�� 5ح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� ی دور�ف +��M�� إ�ی �L��2ف ���ر�

 .� �S
VM� �!�+ ی�+ ,�
ص�� X�!��� �!��YML�60  �!2�/ ح
N\ ة

�NL �لا^M� J��O2 .�/ .� ��4�
�ی`� + �N/ aره��M^� a2 ةJ���2و J���2
 a�!�30 2 ت�S��*�� d�- ,  د��M+لا� a2، و��ی�� ی���� و��*`�� �����. �. ح/�M�� �R�� ��S�*�� و��� ���J و2���Jة ���رL�� .�/�M�� ��S�*�� و���

 .� fV� ��س�2
ص�g ���ر��L ��ی ��!��M�� X4�M��  ���i (1983،ن و  ��g(+�ی �`��س ��Rح� ��! �kو:  
- �N�Sl�  ,  ,/دور  ��ل و�ی�� ��ی�� ���KL
M��� ر
N�� J��O2 ی�� ��س�  .2�5یR�� 5ح� ��!

��N :الكلمات المفتاحيةS�� ��ی�� 
KL ؛��!�س�� ��Rح�  ؛���M��� ر
N�� J��O2.   

Abstract:   
 

The study aims to identify the role of physical sports activities in promoting mental health 

among middle school students. For this purpose, we used the descriptive approach on a sample of 60 

male and female students who were randomly selected from among the middle school students. 

From the physical education and sports class, and the data collection was based on the mental health 
scale of (Kaman and Fleet) 1983, and the study reached the following results: 

Sports activities have an effective and positive role in promoting the mental health of middle 

school students. 
 

Keywords: sports activities ؛ mental health ؛ middle school students. 
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  : الاشكالية . 1


ی� ����d�MإN2و ��وه�م  , 2!� ��*i ه دور� a���M�� ل � ،نO^ .� pو����� � وذ� a����/ aسM2 ��4O� ی� ��
ی /k د��+
  .�M�*�� ح�-�2ه �لا�RMkدی� ��R!�+�� وحMی �لا-+��M��  M\ ,ی �����لات و���RRYMت 

ی�� �س�- g��N`�� d+�ت، ���,ء ��Jي �rح إ\��V�� �لاSس�ن   �L لات
ی� ���
م I2���ت و 2ح �R��� ة��ح�� ���2 ��i
ft أ p�ي ی�J�� س�نSأو �لا ,+

�wk ��ح���v و��ح��ة  ��!� d� a�kxMو�� w�VM�� .� ه!V�2 ,M�� ���`��� ء�ت و��`�ر�ت��V��

 ��� ,M�� �����و�� ��y!��� �`ی �N�� 

�+ه هSأ w�MY�/ ,ی�� ��� ,S�*�� ط��!�� �Lه أن ���ر�  p\ص� و��� لا
R^ ،ی� �R���

�ء ��*�S�� أو ��!�س�� ح�} أص*L س�نSی صح� �لا�ی��/, +|� �v�� وره��� ��yS ی� 
gk ����ه. أ��� ��ور�� ,  �Lه �����رJه gح


�ح, ���`��� و��Y�`�� و���س��� وحMی ��!�س��!�� d��- .� د�����ل ��Jي ی��ف إ�ی 2!��� ����) . ، ,i�22016 .(  
���`��� w4�~
����, ��Jي یس�+� +�ی x2دی� ��Sلا� Xt!و�� ��RY��� f��V2 إ�ی ��س�/!�yم  /ح�} 2��� ��Rح� ��!

�� وi*ح -��ح�� و��ح� �. \��NN ، و !�� K*� ی�ر أي یس�+� +
�Mی ��!5و�ت و���و���ؤی� + f`��� ��I2 ی��� 
و2!س�(،  �
 �Lی ���ر�ل �| ��د +�*kی�دة إ 
��M�� f, �2دي إ�ی ز��� .+ w�V�� ی�ی��, + ��� ��!�� a��/ ن
RMY��� f��أ^�ی ی ��- .�


ی�ت 2Mی��, ��. �س 
ك ��!��ط ����L a��� f*س�� ft ه �. أS� {�، ح��س�
ی ��Rح� ��*�S�� و ��!Mدي إ�ی �لار2`�ء /�س�
ی��,  ی��� ه
 ��M��ف +�ی ���2ه�a�2 ودو� ��a ح��ل �لا\��Mك  , ��!��ط ��� ���/ )��Mی ���ز�ی�، ���*��,،(�� ��د    ،,����و��

2004 ،2 .(  

ع ��Rح� ��!�س�� و����� +. ��ح��ة �. �

+�ت ������ ��M, یM!�و��� R�� a��+ .� fiح� ��!�س�� و���`��� وی�� ��
���


�ء /�+M*�ره ��\�� ه��� �. ��\��ت ��Rح� ��!�س�� �ذ �ن ����� +. ��ح��ة ی�!, 2ح�� ����د ��ح��ة و�لاk*�ل +���� L ی ح��+
��ر و *MLت +�ة أه��� �لا����ؤل و2
Y�� dk�� و����� +. ��!�� و2`*��� و����*� ��ح`�`��  , �ن ی����� وی�tM. هIM��� �J�� صM��


م ��!�س�� +�ی �+M*�ر �ن ����� +. ��ح��ة +��a ه�م ی�ل +�ی  ���� ��M2!�و� ,M�� ������ ت�+
�
وی�M*� ����� +. ��ح��ة �. ���
��د /��Rح� ��!�س�� ��س���� و�ن ر�ی ����د +. ��ح��ة ی�!, 2ح�سه و2
-�ه Sح
 ��ح��ة و���س�� dM�2 ة��و����ی +. ��ح ، f*`M

���لا2ه S� ���MS ه/�M!ي یJ�� )�`و�� ��س��Rkی �� ی�Nح ���ه ����د ����fk ����\� وذ�p /��ف �2!� �لاح*��rت و����R+�ت ��!
 ���MY���)ن و�^�ون�t28، 2021 ،�ح�� ر� (  

 �y!وي"ویO+ .حس "MV��� d ع ���و��
Sع �. أ
S ��Sی أ�+ ��ی�� س*�، أو +�ی أ��S �. ���و� d إ�ی �لا��2ه�ت ���

ع �. ��!��ط !�� �J�/ دور� ����  , �لار2`�ء ���ی��,، و2 ��ط ���!�� 
�لا-+��M�� �����xة ��س�
ك و�لا��2ه�ت �لای��/�� Sح

 ��yM!� رة
R/ هMLر  , ���ر���MLط و�لا��!�� �Jه �Lه ����ر��د و�2��
ة ��M, 2ح�ك ��`�� f��2 ��S� ي��*��) ،a�51، 2004رح.(  
ی���� ��� �N�S�� �Lر��� �*M�2و  p�2 ء �. �/�ز�
L ��ویح�M��r����ف  �ت��!Mi� ی�ب ������, +����M, 2س�+� ��

وذ�p ��� ��2�ه هJه �����ر�R� .� �Lر  ،و���ه�... و���س�ه��  , �\*�ع ح�-�2ه ��*�S�� و��!�س�� و�لا-+��M�� S�V�� ،��2ه و�kر�2ه
��i xM�  
M�� w��Y2ت و�J�� )�`�� ك ، �2 وح�ة
  )1991،+*� ���ح�a، +*� ��سOم.(وJ�2ی� ��س�

ی����  ��� �N�S�� *ه��ي 2J�� ,/ور �|ی����� .+ w�V�� ���O^ .� ح�ولS ,V� �Lه ���ر�Jءت ه�- )�N!��� �Jه .� 

ن �!�� وه�J �� ی`
 ���OM�J  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�� ��ی S��ی ,M�� ت�r
It�� w�MY� .� ��YMس�ؤل و��M�� ح�r إ�ی �Sد

,��M��:  
�N�S�� �Lر���� fه ��S�*�� ��ی�� 
KLدور  , 2�5یR�� 5ح� ��!�س�� ��ی ���Mویح��  ���M��� a���M�� J��O2؟  

  :التساؤلات الفرعية

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fه J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� ��ی�� ��� �Yی ��� 
��؟���!��/ �`  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM�� ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����  ��ویح�M�� �Yی ��� 
��ؤل؟M�� ��  ص
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-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� 
�S �Yی ��� 
M�� ح
�V��؟����+��� وو�  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� �Yی ��� 

ر /��س��دة و�����؟����  

-  .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 fهJ��OM��  ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� �Yی ��� 
ی. �^��/ �kO���   ؟a��� f+��Mو�� 

  :أهداف الدراسة 1..1

-  KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��س�ی���� ���Mویح��  , 2�5یR�� 5ح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� ی دور�ف +��M��.  

-   f��2 ��-
�
V�L ت���IM�i .ی �^�� d� �kO��� ،ؤل��M�� ،��!��/ �`v .� ��س���M��ف +�ی دور /�� ��Lت ��Rح� ��!
Mی J���M�� ط
It�� .� ��Y��س�!��.  

-   KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��ویح�M�� ��ی�� �S�*�� �N�� و���S�� �Lر��� dkی و��ف +��M��  

-  KL
M��� a���M�� J��O2 ی�� ��س�ی���� ���Mویح�� +�ی ��Rح� ��! ��� ��S�*�� �N�S�� �Lس ���ر�V�S� ی�ف +��M��. 
   :الفرضيات 1..2

  :الفرضية العامة - 1.1.2

�N�Sl� ��S�*�� ��ی�� 
KL دور إی��/,  , 2�5یR�� 5ح� ��!�س�� ��ی  ���Mویح�� ���M��� a���M�� J��O2. 
  :الفرعيةالفرضيات  - 2.1.2

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ی�� ��� ��S�*��  ��ویح�M�� �Yی ��� 
��!��/ �`���.  

-   �-
2.�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
��ؤلM�� �� .ص

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
��V�M�� ح
��+��� وو��� 
�S. 

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 J��OM���N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����

ر /��س��دة و���������. 

-   .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2 J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*�� ��ی��  ��� ی�M��  �Yویح�����
/ �kO���a��� f+��Mی. و�� �^��. 

  :مصطلحات الدراسة. 2

�س��  :الصحة النفسيةS �` �
M� د��
ن  ��� ��V، ی ��س*S ��4ح��� د� ��Sx/ ��س������� (2��ف ��Rح� ��!Sو� ��RY\
�سه و�/ d��MهS d� أي ��+��M-) و�OIML( ذ�2ه و��ی 2ح`�در� +�k ن
Vی.، وی �^�� dسه و��S d� س��دة��/ ���  ���ل �kر�2ه وی


ن �kدر� +�ی �
�-�� ����N ��ح��ةVوی ،.V�� ی ح�Rk2ه إ�ی أ�S�V1987زه��ن، ( .وإ� ( 

ی. ���
���R�� .rح  :النشاط البدني الرياضيV2 ی*, ه� ه /�� ������، و����ن ��2 �M�� .� f��VM��� 5ء��� pذ� 
ه

������ و�لا-��M+�� وذ�Sو�لا ���و���` ��S�*�� ��4(، �. ��!�حO�� ف��/ ��M^� يJ�� ,S�*�� ط��ی( �MY�w أو-ه ��! �r .+ p
  )1992/س�
S,، (. 2ح`�( هJه �����م
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 :الدراسات السابقة. 3


ح  :2019دراسة مكاوي يوسف  -1.3�N�� ی
Mس�/ ��MkO+و ��س�ی��, +�ی ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��!�� �Lس ���ر�V�S�

ی�ت ولای� ��
�ديدر��L ���(��ی ���OM��R��� J/�. /����ء ��س�Vي S�v ی�+ ��S�.(  


ح ��ی �N�� ی
Mو�س ��س�ی��, +�ی ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��ه� g ���ر��L إ�ی �ح�و�� ��M��ف +�ی ��V�Sس ��!

ح ��ی �N�� ی
Mوأ/��د �س ��س��*r .+ w��� ���/ �kO�R�� .ح� ��!V�� ح�و��� �Jiي و�Vء ��س����/ .�/�R��� J��OM��

�YML� ،J��OM�� ����
k �!�+ ی�, +���حM�� ,�
ص�� X�!��� ء  70م����/ .�/�R��� دي�

ی�ت ولای� ��S�v .� ةJ���2و J���2
�����YML� ��i ،fم �`��س ��Rح� ��!�س�� ل �� �Rب ��ح
�Lم أ��YML�/ ی��Rk �`ی �N/ aره��M^� a2 ،ي�Vص��ح  ��د (��س

��Mح) �ح�� ��Vوي�� �*+ ������V� ح
�N�� ی
Mس �س��ی��, . و�` ��� ,S�*�� ط��!�� ،,��M�� 
-�ءت X4�MS ���ر��L +�ی ��!ح
  . �����  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�� ��ی ���OM��R��� J/�. /��ء ��س�Vي

ی��, +�ی ��Rح� ��!�س�� ��ی ���*�ب ����4�5ي :2019دراسة عباسي ياسين  -2.3 ��� ,S�*�� ط��  .أه��� ��!

ع �
� �Lه ���ر�Jم 2!�ول ��*�ح}  , ه�kی��, و ��� ,S�*�� ط��!�� �Lر���/ ��r�*2ب و��ی �ر�*���Rح� ��!�س�� +!� ��

 )�`��i ��س�ی��, و��� �����رس ودر-� vx2��ه� +�ی /�� �لا���N/�ت و�����ض ��! �*�ب �����رس ��!��ط ����� .�/ �Sر�`�/
wRه یS� �Lر���� X�!�i ,�
ص�� X�!��� {ح�*�� f��ML� ،ب��Miو����و�ن و�لا  �Lر���� g��\و dk�
���yه�ة ��i ه, +�ی ��

ی��, یحس. : \�ب، أ-�/g ����!� +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� و�iن �لا�M!MLج ��M��i, 100+�ی +�!� �`�ر�ه�  ��� ,S�*�� ط��!��
 . �. ��Rح� ��!�س�� ��ی ���*�ب


ي  , 2ح :2020دراسة العرباوي سحنون  -3.3/�M�� ,ی�� ��� ,S�*�� ط��`�( ��Rح� ��!�س�� ��OM�J ��س!� ����/�� دور ��!
 KL
M�)��!I� ت�NL
M� ی�+ gی   )در��L وص��� أ-�

 KL
M� ��/���� �!س�� J��OM� ��س�
ي  , 2ح`�( ��Rح� ��!/�M�� ,ی�� ��� ,S�*�� ط��ه� g ���ر��L إ�ی ��� � دور ��!
 �Lر���� �!�+ gI�/ إذ ,�
ص�� X�!��� م��YML�/ {م ��*�ح�k {�2 330ح dی 2
ز a2 {�ح ��4�
�ی`� + �N/ aره��M^� a2 J���


ن �. VM2 �S�*ML� رة��ML�30  ر
أ�L��، /�� �������� �لاح4�R�� ��YML�/م ���ز�� �لاح4�R��  ��L10ل و�vOv �ح�ور �fV �ح
OM� ��س�ی��,  , 2ح`�( ��Rح� ��! ��� ,S�*�� ط��!�� �+��S ه���س���J ��س!� ����/�� أ~��ت ��!X4�M /�� +���� و2ح����� و2

KL
M� .  
 :منهجية وإجراءات الدراسة. 4

 ولا f*k �. إ���� ���NMق یM�� a� aM!�ول -�ی�ة /ح
ث ه, ����م ��!�ه�  , �لاONML+�� ��*ح
ث: الدراسة الاستطلاعية - 1.4
� 
M2 ت�S��/ ����+ ت أو��
 .و-
�S*�� أ/��ده� �. �i��� ی��f ��*�ح} f��2 �س*`� +���� ���

ی( ی!�� �t,ء �R*�ح /���/� ه, �لاONML+�� ���ر�x/ �Lن ��`
ل ی�V. �إذ �N�� {ح�*�� ��IM�� ی�+ f�k����� fi 
���M���� ت�/
�Rو�� ,M�� ه�-�
ML ء�!vه أ���k وع�����/ ,S������ �`لاح.   

ی`� ه
 ���!�X :الدراسة في المتبع لمنهجا - 2.4 �N�� ,M�� ���*M( ��*�ح} ی�ح`M� ف���� �Nب���
 ��� ��Y�K +. +*�رة ه
 أو 
,4���� ��
ص�,  ��*ح} ه�J  , ��*�ح��ن ��YMLم و ، ���!� X4�MS إ�ی ��
ص
ل ��S �RkیMه إ�ی /��یMه �. /ح�ه ��Jي ی�� X�!���


ی� ���ل ��*ح
ث  , و^�ص� �����YML ��*ح} �!�هX أ��i �. ی�M*� ح�} ����Nوح �|\�Vل �*N��� ��M*L�!ه ���`�رن/�M�� 
�س��و��! ��+��M-، و�لا��ی�� 
�ه� +���� دk�`� أوص�ف /��d وی�aM و���y�� �Lرو���� d�
�� wه ����ه. ووص��س� وp�Ji ، و2


ر، ��!�
  , و4��r`�� ، �� ��د و�����+�ت +!� و�لا��2ه�ت و����M`��ت ��ر�ء +�ی و��M��ف ����4�� �����ر�Lت 2ح�ی�NMو�� 
��i ی��ف �tإ�ی أی �Lدر� �kO��� ��4�`�� .�/ ه��
y�� ���MY���.  
 /p�J وfV�� ,!�2، �. -5ء وه, ������S�� ��*���Sت �!ه ی��J�� dي ���ر�d�M�� �L ه, ��!�ه�  , ����!� :ال
راسة ع��ة - 3.4    
��د�ت �. -5ء +�ی ���لا�� و2س�YMم در�MLه، �����د ����d�M �. ���س�YMج �� ��د +�د� ,M�� d�M���� a2 ره���M^� ,  �Lر���� 

 -5ء� M�2*� وه, ������S�� ��*���Sت �!ه J�� d��2ي ���ر�d�M�� �L �. -5ء ه,و  .����d�M +�ی ���4�MS وN2*( ��ح��ن أ���  ,
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.� fV�� هSی أ!��/ J^x2 �+

ن أن +�ی ����d�M أ ��د �. ���V2 ����� d�M��� ره�  .}��*ح�k �!�+ ی�+ �Lإ-��ء ���ر� a260 

�4�� � 2���J و2���Jة�ی`� + �N/ ره���M^� a2ح /�2!� و
N\ ة

�NL �لا^M� ..   

 :الدراسة متغيرات - 4.4

ی����  "ه
 ���ر��L هJه  ,  :لالمستق المتغير - 1.4.4 ��� ��S�*�� �N�S�� ." 


J�� wkي ه
 :التابع المتغير - 2.4.4M2 هM��k ی�+ a�k ت���IM� ،و��!ی أ^�ی p!�� یح�ث ��*�ح} أن ذ��ت حOی 2��ی�+ 
a�k ��IM��� f`Mس��� ��y2 X4�MS p�2 تOی��M�� ی�+ a�k ��IM��� ،d/�M�� , ه وJه 
�  �L" ���ر���س�  ".��Rح� ��!

  :والمعلومات البيانات جمع أدوات. 5

إذ  �S��M+�)kamman et flett ( �!L1983 +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� ��Jي أ+�ه fi �. : مقياس الصحة النفسية - 1.5
���`� (أ/��د  �5
ز+� +�ی " إی��/��"و " L�*��"+*�رة �!
+� +*�ر�ت  40ی ��� � ��ح��� ��!�س�� ���Yص� /����د، یw�xM �. ی��ف إ�

ی. �^�� d� �kO��� ،�\��
ح، ��*�
��ؤل، ����+��� و��M�� ،��!��/( �-
2حa�S ( fR، أح���S، لا(^��ر�ت  3، أ��م fi +*�رة ی
   .)2، 1، 0(و���*�رة ��س�*�� ) 0، 1، 2(���*�رة �|ی��/�� +�ی 

  : الأسس العلمية للمقياس -1.5

  :صدق الاتساق الداخلي - 1.1.5
  ی��O���� fت �لار2*�ط �/��د ���`��س :��1ول ��

 +�د ��*!
د ����f ���*�ت أ��� �iوS*�خ
0.91 40 

 

�� �!� ��y2��4�Rی� ود��� إح
k تO���� لO^ .�  ی ص�ق ��د�ة  )1(����ول�س(��� ی�ل +��`���.(  
  :الثبات -2.1.5

  �ت أ��� �iوS*�خ*����f ��� :��2ول ��
  ���`��س ��*��

�`��� ��!��/ ,865**  
��ؤلM�� ,847**  

���+��
ح ���
  **856, و��
�\��*�� ,836**  

�kO��� .ی �^��/ ,812**  

  
 f���� ��/ت�*��� Alpha de Cronbach 0.91 ��س�
ي -�� ��� ی�ل +�ی v*�ت �`��س ��Rح� ��!k f���� 
  .وه

  
 :الأساليب الاحصائية. 6

 ��+��M-م �لا
���� ��4�Rح5م �|ح�� X��S�/ م��YML�/ ��4�Rح|� �������� g�2)spss ( ر  - �25|ص��ر�*M^�"ت "
 .�M�`Mس� .�M+

KL ��حس�/, –�|Sح��ف ������ري –����M���.  

  : النتائج . 7

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :01الفرضيةJ��OM�� .�Lو  �����ر�N�Sl� .�Lر����� ��� ��S�*��  ��ی�� ���
��  . ���Mویح��  , /�� ���`� /��!
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 �`��� ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/
 ��
ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  4.11/��!Mس� .� fk0.05وه, أ  �i�S ,��M��/و

. : ������� ��و�ی ��`�4���/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ��ی�� ���
��!��/ �`��� ��  .ی�Y ص

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :2الفرضية J��OM��  ��/ ,  ��ی�� ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����

��ؤلM��.  

ی���� ���Mویح�� و��� �����رL�.  , /�� " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����4ول  ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!����
��ؤلM��.  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
�����  30 13,18 5, 65 4.11 58 0.000 

�Lر��� ��I�� �+
�����  30 9,17 6, 88 4.11 58 0.000 

  
 ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ؤل��M��45. 6 

0.05
ی ����!
ی� وه, أfk �. �سM 0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  ��4�`�� ��S���� ������� f*`S ,��M��/و :
�� .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM ؤل��M�� ��ی����  ��� ی�Y ص ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر�����.  

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :3الفرضية J��OM�� �� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*

ح�
��+��� و���� ��/ ,  �Sرو
i 4ح��- f~ , .  

ی���� ���Mویح�� و��� " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����5ول  ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!����

ح�
��+��� و���� ��/ ,  .�Lر�����:  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

 aح��!���� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
����� 30 14,65 4, 41 7,54 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  7,85 4, 98 7,54 58 0,000 

  

�" ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����3ول Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��S�*�� �N
��ؤلM�� ��/  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
�����  30 7,76 4,85 6, 45 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
�����  30 4,56 4,35 6, 45 58 0,000 
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�N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ��S�*�� �و� ��ی�� ��� ���+���� ��/ ,  .�Lر����� �

ح�

ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(أk .� �*i��� ت ����و���  وه, 7.54و��Mس� .� fk0.05وه, أ  f*`S ,��M��/و

��4�`�� ������� ������� : .�/ ��4�Rوق ذ�ت دلا�� إح�  �-
2J��OM�� �ی����  , ص ��� ��S�*�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� �

ح�
��+��� و����.  

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�. : 4الفرضية J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ,  ��ویح�M�� ��ی�� ���

�\��*�� ��/ �Yی .  

��N " ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : 6 :رak ����ولSl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ���

�\��*�� ��/:  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

��4�Rلاح�  

�Lر����� �+
����� 30 7,65 4, 76 6,34 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  4,67 2,85 6,34 58 0,000 

gI�/ �N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k  ��S�*�� ��/ ,  .�Lر����� ��و� ��ویح�M�� ��ی�� ���
�\��
ی ����!
ی�  0.000و/�لا�� ) 1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  ��6.34*Mس� .� fk0.05وه, أ  ������� f*`S ,��M��/و

.2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح: ����/�� ��`�4���/ ��4�R J��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ���  ��ویح�M�� ��ی�� ���
�\��*�� ��  .ی�Y ص

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /�.  :5الفرضيةJ��OM�� �N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ���
 ��/ �kO��� ��/ �Yی ���  �Sرو
i 4ح��- f~ , .ی �^.  

  
��N" ت"ی*�. M^� X4�MS*�ر : ����7ول Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ��S�*��  .�Lر����� ��و� ��ی�� ���

ی. �^��/ �kO��� ��/ , :  

  
  �^M*�ر ت  �ح4�R��ت

�!���� aح� 
 KL
M���
  ��حس�/,

�لاSح��ف 
  ������ري

ی�  k��� ت   در-� ��ح�
���لا�� 

Rلاح���4�  

�Lر����� �+
����� 30 12,65 4,79 7,59 58 0,000 

�Lر��� ��I�� �+
����� 30  8,98 4,43 7,59 58 0,000 

�N�Sl� .�Lر����� .�M�`Mس��� .�M!���� ر ت�*M^� ���k gI�/ ��S�*��  .�Lر����� ��و� ��ی�� ی./��   ,��� �^��/ �kO��� 

ی ����!
ی�  0.000و/�لا��  )1.984(وه, أk .� �*i��� ت ����و���  7,59Mس� .� fk0.05وه, أ  ������� f*`S ,��M��/و

2
-�  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� /���Y�� : .س� ��`�4�� J��OM���N�Sl� .�Lر����� ��و� .�Lر����� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ���
ی. �^��/ �kO��� ��  . ��� ی�Y ص

��ت +. و-
د  �وق ذ�ت دلا�� إح4�R�� ) 7، 6، 5، 4، 3(���  , ����ول �. ^Oل ��!M��� X4�MحfR +�: المناقشة .8Lأ ,Mو��
 dM�2 ,!�، ��� ی��س���OM�� �N��- , J�d أ/��د ��Rح� ��!Sl� .�Lر����� ��S�*��  �V+ ����+ ��S �`�/ ��ی�� ��� J��OM�� ��I��

 �i} ذ�ح ،.�Lر���) ،�*�r f�+��L2010إ (� w�MY�� د���� �Lی� أن ���ر
ی����،  !��، إ-��M+��، أو ^� 
�ء gS�i رL �N�S�
ی. وی��رa�i ��ر�ء و�� �Vر وی!�, ���ر ه �^�� d� f+��Mی 
/�|�� � إ�ی أن .  , وgk  ���ه �2دي /ه إ�ی �لا+�5Mز و���`� /!�سه  �
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��ؤل و��*��\� ��یM�� �-در J��OM�� �� �Jوه .�Lر��� ��I�� a�4��yS .� ft أ .�Lر����� �N�S�� �Lی �ن ���ر�ی�ل + ��S�*�� 
 ���/ dM�Mن ی�M�ی.  ��� أی�t ص �^�� d� �kO��� p�Jiح و
�
ی���� 2س�a  , 2ح`�( ��س��دة ����د، أ�� /��!س*� ����+��� و�� ���

 J��OM��Lن�����ر
 �N�Sl� ��S�*�� 5��� ت������� X4�MS .� �kONS� .�Lر��� ��I�� �V+ ��ویح�M�� ��ی�� ��� ��*-
�/ ,M�� ��4
�N�Sl� ل
`2 ,M�� ������ ����� ��*�S�� M�� .+ �/�-|� a2س�ؤلات ����+�� ���ر��L و+��ه  , ��^�� ی�V. أن SسYM�� x/ن ��

ی���� دور إی��/,  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س��  ��� J��OM�� �k2�N�S�� �Lی أن ���ر!��/ ،g``ح ��S�*��  aیس� ��ویح�M�� ��ی�� ���
�س�� ��M, یM��ض ���  , ��!�� fi����� .� ��YM KL
M��� a���M�� J��O2 �Lدر� X4�MS d� ) �
Mی �Jوه) .�Lی� ,L�*+2019 (

��ط!�� �Lإ�ی أن ���ر g�ص
2 ,M�� ,S�*��  ,  �+ی��, یس� �س�� �Rح2ح`�( �����!�� . X4�MS إ�ی � ��|�/) wL
در��V� �Lوي ی
ی��,  ��*�S, ح�} أ~��ت ��!X4�M أن ��!��ط) 2019   . �����  , 2ح`�( ��Rح� ��!�س�����

  :إقتراحات

��N إنS�� �Lر��� ��S�*��  ��ویح�M�� ��ی�� ��N \��� إی��/�� ی�����S�� f��2 د، إذ�� �� d���� ��S�*��  ی�+ ��ی�� ���
.� ��YM��  �*2�M��� ��*�ر ��س�vت���Sح�Mو�لا� �Lط ���ر�
I��M�� ه روح�52رع   f/�`���/ ، ��i ��/ی��¢/ f*`Mس��� d�NMؤل و���


/�ت�R�� d� f���Mو�� ��ی. ���S 2*}  �ه ، 2�5ز ��یه ���`� /��! �^�� d� هMkO+ .ه و52ی� �. ص*�ه و2حسi2!�, إدر� ��Sأ ��i
a�/ م��Mی. و�لاه 
ص��ت أه��� ح� ��^�M�� .� إ�ی ����ی� �!MLدر� g� :و�k أ�

ی��� - ��� �N�S�� �Lی ���ر�ح�ص +�� f^د� J���M�� ��س�S ی�. +��4 إی��/, +� ��� ��� ��ویح�M�� س��L����.  

�س�� -!�� a�MحR� ی� 
ن -��� أن �����ر�L ��ورiوی�ر ��*�� a�t�*� J��OM�� ف�r .� ��Mو���س fص�
M��� ��حسM��.  

- S�� �Lر���� ��ی�� 
ی� /��
f4�L و���!�£ت ���/�M�� س�تL���� 5���2 ی�ع +�NMر ���س�k f���� ��ی�� ���  ��S�*�� �N�
 .���Mویح��
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 :المراجع

ی��� ���Mویح�� و��� �����رL�R�� ,  .ح� ��!�س�� و����� +.  .)2021(�ح�� ر��tن d*L و�^�ون  ��� .�Lر ��س. �����ر�*i .�/ �Sر�`� �Lدر�
  ��ح��ة،

��!�R�� ��س�
ن. (-���� ��Rح� ��!�-�M��� ،ي�V\ �!�2020( .)أ� .(�Sرو
i وس��.  � ��س�/�g ��ح��V : ��`�ه�ة. د��f و�kی� ��Rح� ��!
 .����MLOر�ت ���`� ��

��). 1987. (ح��� +*� ��سOم زه��ن!�� a�+ س
��k .�MV�� a�+ .�R�. 
 ,i�2 2016. (�/ح .(a��Mو�� ��/�M�� ل

+�ت ��������. أص*N��� ن�
 .����4�5 .دی

,L
!L .ی��
ی!� -�
�,، و/ 
رو�S). 2020. (زi وس��ر  ��MS� f~ ,  ��س�
 ��( ��Rح� ��!i -19 ( ر ��ح�����MLو� ,+��M-لا� �+�*Mو��
�ح�ت . ��Rح,R�� ،,+��M-لا� .�V�M�� ����66-67.  

,S

ض /س�+) .1992 .(��S�*�� ��/�M�� ق�rی�ت و �yS .�������� ت�+
*N��� ن�
  ..����4�5 .دی
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  :حق الملا

  �S��M+�)kamman et flett ( �!L1983 +�ی �`��س ��Rح� ��!�س�� ��Jي أ+�ه fi �.  :مقياس الصحة النفسية
  

ak��� ــــــــــــــــــــــــ�ر�ت*���  a�S  �S��لا  أح  

        .2س�� ح��2, +�ی ��!ح
 ��Jي g!i أ�2!�ه  01

        .أNML�d أن أf���2 /���رة �d أي ��V�� �R2د !, أو 2��ض أ���,  02

        .ی. یح*
S!, وی�`
ن /,أری أن ��^�   03

04  gt`Sإ �k ,2��ت ح�
!L ft ن أxiأ\�� و.        

�س, وأ�kره� ح( �kره�  05S a�kأ.        

6  ����i pوأ�ح aسM/أ.        

        .لا أ�Miث أو أ/��, /��f أي \,ء ���� k gS�i��Mه و����  �Vت  �ه  7

�f و�|^��ق  8�
ي /��k إحس�س ,!V��Mی.        

9  g�NMLإ 
        .أن أ��� -�S*� �� �. ح��2, أ�2!ی �

10  ,�
ی� -�� ��. ح �k ,Sأ\�� أ.        

11  ���MY��� wk�
��� ,  ��2
Mود� و���� f~أ.        

12  ��/ �V أ ,M�� wk�
        .أوزع Mk�r, و���
دي +�ی ���

13  pذ� ,+�Mه!�ك �� یس .Vی a� ی وإنMص�ري /س�+� ح )�tی.        

14   .�- ,!S
���ی. ی         .��أری أن ��^�

        .أ\�� /Sx!, +�-5 ولا ح��� �,  15

        .2س�� أ �Vري  , ح�`� ����� لا -�وی �!��  16

        .ی*�و �سM`*�, /�ه��  17

        .أ\�� /����� و����ح� ��� ح``Mه  , ح��2,  18

        .��ي إحس�س /�� ,!Sx�f ��`�ر و��سg ه!�ك  ��4ة أو -�وی �!,  19

��ؤل  20M��/ إحس�س ,S��Iی.        

21  a���+ 
ی. وأح!         .أح� ��^�

ی�  22         .أ+M`� أSه /�M+�NML, أن أ �f �� أر

        .أ\�� /����f و�|��Miب  23

24  ,+����� f���� ی�دي +���� f���� ft أ.        


ش و��Ntب  25�        .أری أن  �Vي �

26  a�� �*س!��/ ,M�ه�x/ ون�^�� ���        .ی

�س, و�. �kر�2,  27S .� )vو� �Sأ.        

28  ,�
        .أ\�� /��سKY و�|ML��ء �. fi �� ح

ی. وأfV/ a��� f���2 /س��r وو�
ح  29 �^�� d� ���V�� d �/ 5��2أ.        


ر /���xس  30�\ ,!V��Mی .        

        . أ��N/ f*�, إ�ی ��*��\� و����ح و��س�ور  31

32  �*L ي� w�MY. لا ی�. ���2, و ( رو2��ح ��2س.        


ي   33N!� �Sس,أ�S ی�+.        


ح و�|/��ع  34�
2�V��ي /�� aسMی.        

        .إذ� �� �kرت ��`��م /��S¢  �� f!, أ/�ي �kر� i*��� �. ��ح��س �ه  35

36  ,M�RY\ ,  ¥r�^ �� ���\ ی*�و أن ه!�ك.        




/, +�سی،    در�-, +*� ��� �(/. ���   
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37  aره
2�� 2�I�!, أ� aی. و� �^��/ ,���Mت إه�` .        

38  ���*�� .� ���V�� fی�� ه!�ك �� ی�� a� ,� �*س!��/.        


ن �|/M��د +!,  39�t�ی. ی         .ی*�و أن ��^�

��ء ��Jه. وح�ة �|در�ك  40R/ aسM/أ.        

  
 


