
Auras Journal of Sports Sciences  

Volume: 01 / number: 00 / month: February / year: 2023 / p.p.: 64- 74 

ی���    ���ــ� ��ور�س ���
م ���

  74-64 :ص ص/  2023:��س!�/  ���ي: ����� /00: ����د  / 01: ������

  

 

64 

  دور الممارسة الرياضية في تحقيق الصحة النفسية للطفل  

The role of sports practice in achieving the psychological health of the child 

ی��ن 0س�/،  1د-,�ج �ح��     2 3/ ز
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  :ملخص
 @:
3 �Aر� وه
CD ��ی�� ��� �Eر����� F �:ة�E��  ��س�
�H�� I6ح�� و��!��� JK /� J�C�� ة��لا  @ 0��  �M��و����N�8 8:�3,�ره� 6


م A�3ه ���ر��E ��8@ 86!�ول  ���  ����� ��!��ط ��,�6@ ��3ف DحR�H�� Qح� و ��Hح� ��!�س��  ��Dف هAه ���ر��E �و R6 �!��4 ��:��84ی �لا�
�J و�/ VWل C�� ��حHو�� ��س�!�� JK��ی����  @  DحR�H�� I6���� Qح@ و��!�س@ �/ VWل D,��/ �ه5 ��� ��� �Eر����� �X� � ���


ب ���س] و���V-�ت �لارM�,D�� ���ح� �Y :�ی�E�3 @�8_��!� ���!�^ ��
صE� �-` �!�� و�و��8_ ��س�7
ط ��!a�� /� ح� و��8ح�رH��  
�c�� وbKدو�ت N�4 ��,���6ت �:�6��8 :�ی �لا8W,�ر�ت و�R��س ��Hح� ��!�س����� N� ��8�<V��.          

ی���� :الكلمات المفتاحية �J  ؛صح� 6�س�� ؛���ر�E رM.   
  

Abstract: 
Sports practice has known a development and this is the awareness of the family and society 

as an effective activity in the child’s life from all health, psychological and social aspects. We made 

this study in which we deal with the effectiveness of physical activity with the aim of achieving 
health and mental health. While showing the most important psychological and health problems of 

the child and through maintaining health and freedom from psychological pressures and getting rid 

of them, we have used the descriptive approach in the survey method and the correlations to suit 
them with the problem and as data collection tools we relied on tests and the mental health scale. 

Keywords: sports practice; mental health; child. 
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   :مقدمة . 1
ی��� دو ��� F6�K ط���A�� Jي ی!�=ل :!@  �����5 �3ون 6C��  ���
�C8� /�� @�  J�,�ت ��ح��ة ���C�� ة��ر ��5  @ 0

 N��4 @ و J�C�� ة��@ 0  ��/ أه�� ��� ��ی��� ��,�6 وH8D �K�0���i Iی�!ه وDح�ث �ه أ���ض R��K�I و��س�c و��س�!�  ���
  .���0 J0��Dه ��ح� j :�ی ��Hح� ������

ی��@ ی�� 6��ط ه�د � و3!�ء� إذ یس�هD @  5!��� �����ر�ت و��R�5 و�لا��Dه�ت ����� �� إ "
يی4
ن د"وی�ی   ن ��!��ط ���
ی� ��د �Aي  D �R=�ی� �ه��8م ��3!��ط ����� �!: ��H_�
ی� ��CD @  55 یس�هX /ط و����@ و�KA6 و��3�8
ی� ��ی ����د �����رس ��!

ی���� ��� �Eر����� ��!�.  

ی����  ��� �Eإن �����ر �X� ��8وی ��س��c8  Jس,ه W,��ت Dس�:�ه :�ی N8�D 3ح��ة وDحR�Q صح� ��!C�� [4�6 ���Eو ��D
R8���3س J:���9 و��8!��3 �RX ���!Dی� و
CD @  غ����� F-
ی���� إ�ی ��8�8Eع ��3 ,J و:�J ص�-�ت D_�4ه �/ ���=�� ���ر�Eت ���

�س�ور و����ح �ر�RDء ���3س8
ی ��!�س@ إذ cDس,ه � �rD @8دي إ�ی���
����K N�8��� J ی��H!: �,8 �/ :!�ص� و �لا���6ج  @ ��و 

ر ��3س��دة و ��  ����ی و��_8���� /� `�J و��


ر� �AهV� ��Y6 Vه��8م ���8=�ی� �/ CD F �: ل إذ��M�� ة��ل ه���  @ 0��� Jc�D ��ی�� ��� �Eر����� Fأص,ح �Rو�
ی�� 3
ی� �����Eة و����I6���� �A�3 N�8 8:�3,�ره وE��� ر�Dو .  

J�C�� J���ی���� ��/ ��,���6^ ��3�8
ي �� ��� �Eر����,���^ ��� ��ه�b3 ي
R�� ی��نt� إن  ����84:� JK����3 ی��6�ه �/ �
�K�0J�� 4�و6�س�� و C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر��� ��ي ی8!�ول  ���A�� �Eه ���ر�A�3 م
R6 �!�.   

  : البحث إشكالية

 �E` �/ إن �����ر��7��3   @ ��8_ ��أه� ��� �aوإ��6 أی ��Kو��ح� ��ر�ت ���س������ ���!D @  �R  �H8RD لا ��ی�� ���

ی� �����ر�ت ��!�س�� و���R��� و��
ص
ل إ�ی �� CDو J�C�� ك
�س�� و��H��3 N8�8ح� ��!�س�� 4��ة  و��8��یJ ��س�!�� JK�����

ی���� �/ ��و-� -و ��Hح� ��!�س��،  یس�ی �0����3 ��!�س�� ��� �Eدور �����ر �Eء �3ر����م ����ی� �/ ���� v�Kس@ و�!�� I6��
  .ی�Xr  ه�A :��ه

6
ع �/ �6���م ��س��د 

�س  هE
�� I,E ة أن
R3 F,Xأ w9 ��ح�ی��� :���إن :�5 ��!H3 J�C�� ة أو �����0 ��ی ��� ،

ري ���8وی] :/ ��!�9 و �i ه لا���3��J أi��ء ی� N ��,حw :/ أي i@ء ی�c/ أن ی J�C�� م
Rن إن ی
c4ه یV:و ، �-�C�� xی ��D

ی�C�� x-�  @ أi��ء ��8@  ��83 J�C�� ر ��ی
�i وی�رك لا JR�و�� y��� د

ف ی8�E �!��� ل  �8ةVW��3 و N8�88@  یح,ـ�� ویس��

ن -� �Wج �/ ���0 ��_�
 ��Aه!@ �/cس �6ه ی�
E
�� �A` �/ ه�6ه أن ی8_�c�z3 ن
cف ی
Eة و�/  یح,�� و�R�� ر�c أي أ

��ط ����د ی=د�د  �/ 0�w ه
 و�0ة�����وف أن ��!.  

 9�!�� 5���� wی,ح �Aو�� ������4
�I6 ��,�6�� و���R��� و�لا6 J:��8� ��Hح� 
��ط أي �Kن ci�ه ه!�� �Aه @  J��c8� JK
 
ی���� 3 ��� �Eر����� ����و��� ������ی��@  @ ���C8�,�ت ��,�6�� و���R��� و�لا6 ��ط :�ی ��
4ه ���!�� JK �E4ه ����م و���ر

ی���� إ�ی ����I6 ��ح�R  @Kط �8�D J3 أی���a_�ص ��� �Eر����ی� �
����I6 �لا6����@ و���R�@  ، أی�a لا �H8RD أه��ف ��3�8
J�C��.  

 tو� �:��ی���� دور  @ ��8_�` �/ أ:��ض ������� ��_�ص� ���3 ��� �Eط �����ر��� 0س�س R!��3` :!و-� �Kن ��!
ی/ ����Rر�6 7��3�� �W|� N� J:����:��� rDدي 3ه إ�ی إ�H6 ه �A�� 9_,��3ت و �لا6=:�ج و��a�Q أX!�ء ��8D ��E3حس� J�C�� 9ح�  ،



�Jدور C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر�����    
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:�م �لاه��8م ���3 vH8�bس و��س�
ك �6tسح�3@ و ��K �ه دور  ��ل  @ ��_8�8Kt� /� `{�ب ��Aي vH8D أ:���ه ���3=�ج ��
R و ��� ���� `R6 ط و��!��3N�C8سD ت��E ���K ، ��,�ر ��س�c �� إ�ی J�ی� و���
ی���� ��8_�` �!��  ��ن ��ح� ��� �Eر�����. 

   )224ص 2003:�ی، (

 ��,H��� /� ���r� ���Wة ود��<�E ���0 @وه J�C�� �!: Q�R�� ی أ:��ض�: I�78�� @  ��,K دور ��ی�� ��� �Eر����إن �
Dر ���3ه,� و
��
ن �Hح
0t�3 �3و��8
�D و��c و����ق و I�R�� ت�-��� �:�Eو ��ت ���س��E�3ت �����ة س���Cش و�لا���Dلار�

 /K���� @  ف
_�� ��!� /�=� Jc�3�Jc �0د أو 3 Q�R�� یح�ث w�0  ر�H�� @   / وألام�ء ���>8�

ر �3لا �R8ر �=ی� �/ ه��و��
�,M ��� �Rی �C3 /��� ع
�

ف �/ ���_�� ���@، ( .��� ������ وأي ��Y��� /� ��Yه� ���_8�CH�2004  87ص(  


ع -�!� �C��3ح �
��� �Aرة ه�Xإ �H-و wح,�� �A�3 م
R6 �!��4 J�C�� ��ی�� ��� �Eر����� ��ه�b3 �!�:الإشكالية وو

ی�� :التالية ��� �Eر����� ��ی  ����� ��J�C�� ��س�  ؟��  @ DحR�H�� Qح� ��!

  :����8�� ت الفرعيةالتساؤلا��3�4t� /� /c�86 @c :�ی ��س�rل ی��3�4t� I :�ی 

ی� -1 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jس ه�
E
 ؟�� ��,�6��  ��� ی_` �/ ��
ی��� ��,�6�� -2 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jه  ��ی_` �/ ��:��ض ���س��6 ���؟  
��ل �����رE�/ و��7�� ���� -3M�� /�3 ه!�ك  �وق J8{�ب؟هKt� ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ��78�I :�ی ص ��� /�Eر� 
ی��� ��,�6��  ��� ی_` ص��  ��R�Q ؟ -4 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ه!�ك  �وق Jه  

  :الفرضيات 

E @  ت و��3ح�ث ��8@ د�رت�Eء�ت و���ر���Rو�� ��6���ت ����Y0V��� /� �Eه ���ر�Aت ه������� N,8D�4
�
c� �
5�����D ق�Cل و����M��.  

ی��@ ، E!ح�ول ��8حQR �/ هAه �������ت �/ VWل ���3��8 ������6��  ��� 9�
م ��3  و�/ �����رس ����5 ��!R!E @8��
@��
  :وه@ :�ی ��8

ی��� XbD�� إی��D @  @3حR�H�� Qح� ��!�س�� � :الفرضية العامة ��� �Eر�����J�C�.  

1-  ��<�H0ی_` ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ ���  ��ی��� ��,�6 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3س�
E
��.  

ی��� ��,�6��  ��� ی_`  ��:��ض ���س��6��    -2 ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ
�Eر����� �:
����� [��H�.  

3-  ��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ��78�I :�ی  ص ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر
 �Eر����� �:
����� [��H� 8{�بKt�.  

5- ��ی��� ��,�6��  ��� ی_` ص ��� /�Eر����� ��و��7 /�Eل �����ر��M�� /�3 ��<�H0ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إ  [��H� Q�R��
�Eر����� �:
�����.  
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  :أهداف الدراسة

ی����  @ DحR�H�� Qح� ��!�س�� �/ VWل D,��/ أه5 �������D JKف  ��� �Eر����� �Xس إ�ی ��� � أ�Eأ �Eه ���ر�Aه
�س!��I6�4 /� J�C�� ��� 8@ ی8��ض�� ��` ��8_�ی��� � ��� �Eر����� ��و ، وأه� �Wأ I6�4 /� ��س�!�� JK����� / ��Kأ [��
8�

  :هAه ���ر���D �Eف إ�ی zن 

-  ����Eر��� N-ل  � و���M�� ��ی�� ���.  

ی - ��� �Eر����ت أن ��,Xإ��س�  .���� دور  @ DحR�H�� Qح� ��!

�J ی8��ض ��7aط ح`  دور ��Eت ��Hح� ��!�س�� �/ ��R�Q و�8Kt{�ب و��78���ت �� -C�� J��D ��4
�
cس.  


ر و��8=�ی� ��� -C8�� ��4�
�� wی� ��,ح
CD ل  و��M��J س��8  �حVت :�م �لاه��8م���س�ه�� �������  @ �RDی5 ���:�ی� �C��3.  

  :مصطلحات الدراسةالمفاهيم و  - 1

  : الصحة النفسية- 1.1

  : التعريف الاصطلاحي

 8Eی �لا�د :���t� 9ی��3@ أو ��!�Yة ��c��� ��Hح� ���R��� �c���� // أن ی�R�� /�a8رة ��!�� 5�: �Y!�� ��4�8ع و�/ و�
8
�زن 3�/ ��6��C ��ح��ة W���3ح��ة و �� Qو��س�   .�C8���D�, �8حR�Q ����و�6 ��!

  )68ص  2000-�ی�، (

  : التعريف الإجرائي

  Nه و�Dذ� N� @س�!�� Q �

م ��Hح� ��!�س�� أن ذ��� ����
 ی�!@ ��3
ص
ل �6tس�ن إ�ی 8�� /� ���0�: vی ��8�� /c��
8E� N� ل

 �� ��ح�D إی��3@ و Jc�3 ��ی/ و-�رDه :�ی �
���4 ��ز��ت ���_8� �W|� �!��c�� �-�C��  @3ی��t� Jc�3 J���� ل���

���
Dرو��R8E� ��Kل إ�ی ���0 أ

ص�� ��.  

  :الممارسة الرياضية  - 2.1

  : التعريف الاصطلاحي 

  اصطلاحا  : الممارسة 


4��ه  D N� ط��   )145ص  V:1985وي، (.  ��cD @!�Dر ��!

��3 �8�� /� J��c8� ه@ 4=ء �Eی��@ �����ر 
ی/ �
�M/ لا>Q �/ ��!�0��  أ��  @ �����ل ���cD ی,@ ه� ه ��D ن���و� ������
یQ أ6
�ع �/ ��!��ط ��,�6@ �M /: وذ�� ��و �لا��84: ������  . ��,�6�� و���R��� و �لا6

  :تعريف التربية البدنية - 3.1

� ���M�: ��K�0 ��أه��ف 0س Q�Rس�] 83حD @8�� @ی�� ��ط ���!�� �E58 :!� ���رD @8�� ������� ��D @ه����84:  �� ���.  
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  : تعريف الطفل  - 4.1

3��ي  ی�8�=  ��3  /<�K 
، 0�w  ی�c/  �ه أن  یحJH  :�ی  �C6,�:�ت  3�{��  �
:�  �/  ��_�H>`  و��س�
K��ته
��  ��Kوإدر�  ��ت  ��� ��,Wو ��R�_�� ��8س,��  و�����یcة، ( .8@  ی��5ص  2016ه�(  

  :الدراسات السابقة والمتشاة - 2

�J":  1983الوكيب دراسة  -1.2C�� ة��ح�� @  �C�   "أه��� ��6

�Eه ���ر�Aه F ل و��� �   ه���M�� ة��0 @  ��:���� �C�
�ء و��8��ف :�ی أه��� ��6C60@ ���=ل و �لا�
إ�ی �ه��8م �/ ��!
�C�6�� �Eر��� /� J�C�� N!�D @8�� ب�,E�� � ��و� ��ی�� ��ل :�ی ��,���^ ���M�� ، إ-,�ل����0  @  ���8ویح�,�� F��_8E�

 ����
- �!�: ��8E�8ء 100در��8E� رة
�J، و�/ أدو�ت در�E��  @ صM إ�ی ، و F�ص
D Qی
�8�� �H!: ��HR!ی J�هb8�� ^���3 أن
 �H!: ���8ویح�� �C��س@ ��K إن أ6!�� I,إ�ی ��س N4ی� ��ی�� ��� �C�6�� �Eی ���ر�ل :��M�� م إ-,�ل�: @  I,و���8وی] و��س

��M�
�ء و��8�c�� ���س��8 ه�م �C6ن إ�ی ���=ل و �لا
  .و�لا6سح�ب إ�ی :����5 ��_�ص 5�3 ل 8:�3,�ر أن ��5��Y  ی���

��ل ��!��ط ��ح�K@ وأه��8ه  @ �!D�� ���Rر�ت �tدر�K�� ��حس�� ��ح�K�� :! : 1994دراسة مصطفي  -2.2M�� �. 

 �Eه ���ر�Aه F ر  ه��R�� ���!D @  @Kط ��ح���!�� �Xل و��� � -�ر�ت إ�ی ��� � أ��M�� �!: ��Kح��� ��حس�� ��Kدر�t� ت�
 @Kأو ����=  ��حس@ ��ح� v�_8�� ن �/ 3�� �0لات
��ل ��Aی/ ی��6M�� ح�ی�D 5X /ل و���M�  .0س�� �


ن �/ c8D �!�: ی�: �Eر���� Fی 
�  @  80أ�4Kر�i /یA�� ��-���� �RC!��� رس����� /� ��<�
�: �Rی �C3 5ره��8W� 5D J�M
8
Eط ����� �/ �3 � J�C�� @ویح�D ^��604- 06  ، ت�
!E  

 /�8:
ی,�� ( -س�F :�!� إ�ی ��� ��D–  �C3�� ( 340��د  �:
��� Jc� J�M.  

ی,@ لا8W,�ر صح� ����وض ����8Rح �����8  @ ذ��� :�ی �8W,�ر  ه�ی
د  ��8�� ^�!��� w0�,�� 8_�مE�1986  ر�ت�R��
��ل�M�� ��Kح��� ��حس�� ��Kدر�tل ، وذ
����3 IE�!8ت ��3 ی�R3و���س� ��Kی,@ ����ب و�����ر�ت ��ح� �� Dح�ی� �D ^��6�3ر
��ل :�!�و M�� �6ت�c�t��6^ ����,�ت و��,�� A��!D �78قE� ،08  @  N�3�E�8  24أ  JK /ز� ��:
,Eأ ��ی,   .د 45ة  �8ة �Dر

� ��Kدر�t� ر�ت�R�� @  ��<�H0د  �وق د��� إ

�   أ���ت ��!�8>^ ���ر��E و4Kر�i /یA�� ل��M�� /�3 ��Kح��� ��حس� @
ی,��(��,���6^   ��8�� �:
��� (�C3�a�� �:
��ل �����Mی,@  ،وأ 
ح إ�ی ��Xb8�� �tی��3@ ود�ل ��,���6^ ���8ر�
��K أ�iرت 3

� ���!D ی��8ح :R�����Kح��� ��حس�� ��Kدر�t� ر�ت�R� �-إ�ی ��ورة �لاه��8م ��6�3^ ���8ر ، و w0�,�� Jص
D IE�!8ی,@ ��3 ی
���R�و�� ��ل ��,�6��M�� �6ت و -�ر�ت�c�z3.   
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  :الدراسة الأساسية - 3

  :منهج البحث - 1.3

V�� رن�R��� @�8_��!� ���!�^ ��
صE�w,ح��  ���ح�� ��c���� Jء�8ه �ح.  

  : عينة الدراسة

ی��@ و���� ��ط ���!�� �Eر����� �:

دة  @ �8W��ر أ ��د �����HR� �!�: ی�5 �:��8د :D ط��!�� �Eر�����  �:
�
8W� 5D w�0 @ی��   . �د وز:
� :�ی ���
:8�/ 120��ر  ���

�N�4 5D J  أ ��ده� �/   ���60
:� �����ر�E :�د -1M02 F��س�س�D /  �/ ولای��8���83>�.   

�N�4 5D J أ ��ده� �/ 6�9 �لا��83>�8�/ ���60
:� ��7�� �����ر�E و:�ده�  -2M.     

��� @  w5 إ��4ء ��,حD @�یJ  �82021ة �����8ة �/ 6�4   .  2021إ�ی أ �

  : ضبط متغيرات أفراد عينة الدراسة  - 3.3

 /�8:

ن �86>^ ��,حw �سJR8 :/ أي �78���ت أ�Wی AW�� 5D 3��/ �لا:8,�ر �,ط ��78���ت 3�/ أ ��د ���cD @c�
8
�زن 3��� Q�R!�،  ����� ��=�!@�8ح�96 أ ��د �����D w�0 /�  ���!�8W� 5D ، ��0���� @  @6�,�� ط��!�� /�Eل �����ر��M�� ر�

ی� �/  ی��@ 12 - ��06��� ��ط ���!�� /�Eر����� ��ل ��7��M� �,ح�ی� ����� ��=�!@ ��3!سD 5D �Rی �C�� 9�  .E!� ، و3!

  :  وسائل القياس - 4.3

�6
��� JK س��R��� N�

 @دی�و  4�98  ����ن  –رد 8E� 5D_��م  �R��س ��Hح� ��!�س�� و-�م 3K
، وی��ف إ�ی ��8��ف ��!
��ل و-�م M�8
ر  �>= �ح�� ��ح�ج:�ی ��ح��� ��!�س�� ������ �K��� ی,ه ���tم �ح��  3/ ،  أ�8Eذ ����5 ��!�9 ����م  @ ��4�� ��83

���VEt� د
  .�س�


ن ���R��س �/ c844ی  @D�K �:ز

�س     -��R�Q  –��:��ض ���س���   -�8Kt{�ب  ::,�رة �8Dرج DحF أرN3 أ3��د �E
��  

  :  الإكتئاب - أ 


ط  @ ,��� J��D س@ و�
یbو ��!a��� ی

�ء :�ی ���س8E 8{�بK�� �,0�H��� ��c�!��Kt� ض��:t� ���4 3ه �HRی
8��غ �!�� �0لات ���,
ط ���=�4@ و���bس  و�لا6سح�ب �/ ��
�-N  و:�D6س�ن و�� @���
�لاه��8م 6��3��C وR6` �����   ��د�ء  ��


د !,�� J��Dو ���W���� �:��-21-22-23-25- 26-27- 45-2( و���� ��� و�0tس�س 3���Rن ���C-� ��ح�
ی� ��t�3 � إ�ی ���
17-15-13 -12-5(  

  :  الجسميةالإعراض  - ب


ن :���� ���س6t� 5س�6@ و�Wص� XbD�� أ:�aء c8@ ی�� ��، ��س� �����3ز ���V�� @,Hإر�دي� ی�HR 3ه ��0
�ل ���_8�

د ����8�� !,�� J��Dو @���
-0 )56-49-44-41-40-36-34���YD w هAه ��Xb8���ت  @ C�8�� ��3�J و������6ة   @ ��د�ء ��

24-09-04 -01 (  
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  : الوسواس - ج

 �Ca� سه�
ی :�ی ��8_�` �!�� ر�5 أ6ه ی�� 6Rد ولا ی���  :�ی ��cDره� ��� ی�HR 3ه �� �cر ��D @8س��C :�ی ذه/ ��

د ����8�� !,�� J��Dی� و���� 5��� FحD  ه دو���-
  ) 03-07-08-23-32-37-38-43-46-52( ی

  : القلق- د

ی�HR 3ه ��8
�D و���H,�� و��:��ض ��س�
K�� ��8K ��YD @8�,�� :/ �0لات ��R�Q �/ �ر��Dف ����Mف وأ:��ض 4س��� 

د ����8�� !,�� J��D10-14-18- 29-33 -48-57-62-63-66 : (و(  

  : الخصائص السيكومترية لأداة القياس 

  :  الصدق 


رة ��و��� �د�ة ���ر��E :�ی H�� �!��:07  t� 5�!� �!,�M w�0 F��س�س�D ����4 /� /��cح� ��}E�� v�8_� ی��3�4 :
����8��:  

  هR��� �7� J��س و��ح� ؟ -


ل :�ی ��8��ون أ �� -Hس  @ ��ح��R��� �Aیس�:� ه J!� ؟ه�د :  


ع ���ر��E و إ��ci���8 ؟ -�
�3 ��H8� س��R��� د
!3 Jه  


ع ؟ -!�� �Aع �/ ه
�
  هJ هR��� �A��س �K @ �8��ض  ���


� �H!�� ��3 �!<�C:z3>]  وه@3�� إVM:!� :�ی أر�>�5 ��- :  

  3�� ���,��ت ����إ:�دة ص  
 �R�-�3 د

ل :�ی أ4Hح�!� ��ر�ت � ��د ����,��� v�8_� ح�i.   
 ح إد��7
ی� 3س�R��� J��� �C��س أ��K و�
ح وذ�� أX!�ء ��� ��3��D ل�W.  
  w!� ��,ح�ی أ ��د :���6>@ و: Jc�   .��R��م �3��83 أو��� :�ی ���R��س -,,CD J�Rه 3

�ح ��R��م 3����� ���ة ���,�ر�ت ����وR��� @  �6��س و ��3��R��� �!��: �R  J��س ��Hح� ��!�س�� :�ی أ ��د :�!� و3�� -��ء
 �R�-د ��H3 ����: �3�4t� 5 و���  @  �i !� �5 ی��و� أي�8!�8!� أن  ��د :E� .  

�K أن هAه ��دو�ت �H3 N8�8Dق وه@ ��A3 ص��ح� �RD ��6�9 �� أ:� b8�� /� �!c�D �� 3�� هAه ���4tء�ت ���_8�
  .�4�ه

یH8�� �Rح�] R!Dط  �M8,�رأWلا� �A3��د ه   Q در�4ت 5إ�ی  1در�4ت �/  05و :  

�z    Jذ� �Kن لا C�� ی�: Q,C!D @8�� �3�4t� ر��8W� @��8��3ل و��M�� ��3  ��!� @6��ت ��8@ یVc�
�4 :�د �/ ���D
  .وه�Ac 01أ��3  ���ه �8W��ر ر-5  ی��6@
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�6: الثبات c� �!�: ی�: FR,M w�0 Q�,C8�� إ:�دة �Rی �C3 ��س�
د ��_�ص� H��3ح� ��!!,�� Iت 0س�,��� /� QR5 ��8حD  /�15   
 /�R�,CD @  ل��M�� / در�4ت�ن 3
E�3ر �Rی �C3 ط�,Dرt� J����   8_��جE� 5Dو N�3�Eأ �XVX ز�!@ -�ره Jص��  .���Dن 3

   .ی��V������ Jت ���,�ت ��_�ص� ��3,!
د ��Hح� ��!�س�� :01 ����ول 
  �س8
ی ���لا��   ����Vت ���,�ت   ��,!
د 

  8Kt�  0.92  0.000{�ب 
Q�R��  0.88  0.000  

  0.000  0.77  ��:��ض ���س���

�س ����RيE
��  0.76  0.000  

                                    

  : الوسائل الإحصائية 

  :��دو�ت �<�H0t�� ����8��  0�8E� 5D w_��م  5DSPSS �لا�H0t� ��������3 �6��8E>�� ��,���6ت �Y!��3م 


ن ، �لا6ح��ف ������E�3 ط�,Dرt� J���� 8,�ر�تW� ، @3ط ��حس�E
  .ري ، ���8

  :تحليل ومناقشة نتائج مقياس الصحة النفسية 

� ��7�� �:
ی��� و����� ��� �Eر����� �:

د ��Hح� ��!�س��E�58 لاQ0 :�ض ��!�R��� ^<�8ر3 �6�/ �����!,�� @  �Eر����.  

   .8W� ^<�86,�ر�ت ���وق �<�H0t�� ��8K{�ب) : 02(����ول ر-5 

�:
�����  �Eر�����    �:
�����  �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت  �����

  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  
  د��� 0.000  15.26

  8Kt�  0.45  0.99  2.45  0.49{�ب

             /�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت 8W� ^<�86,�ر�ت إ�ی و4Eط  أE
8
�CEت در�4ت ���
:8�0 /�w �4ء �8�
 �Eر����� �:
���0.45  �Eر����� ��7��  �:
، ��0.05 إ�H0>�� :!� ���س8
ی وه@ د� 15.26و-��� ت ���حس
�3  2.45أ�� �����

�8Kt{�ب یJ��8  @ أ:��ض ���=�ج �����3 JH8�bس ویvH8 ��3س�
ك �لا6سح�ب و:�م  �ه��8م b3ي 6��ط و R6 ��AK` و 
��� ��,�E  ر�c � ل
  .� ��� و ��Rن ��ح�
ی� و����

�J  @ أ�9 ��ح��4 إ�ی ��_8�8Kt� /� `{�ب و��H��3 N8�8ح� وC�� 5   إنX /���ی�� ��� �Eوذ�� �����3ر ��س�!��.  
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  ی
�4  �وق د��� إ�H0>�� : ی!` ����ض ����6@ ��,حw ��ح��@ �� ی�@  :القلقبند 

��وق �<�H0t�� �R�� �!,�8W� ^<�86Q,�ر�ت ) : 03( ����ول ر-5 ��.  

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����

  د���  0.000  2.93  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  

 Q�R��  0.25  0.26  2.26  0.45  

��ت 8Wt� ^<�86,�ر          Eط   "ت"أE
/ ���8
�CEت در�4ت �����
:8�0 ، /�w �4ء �8�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
إ�ی و4
 �Eر����� �:
�����0.25  �Eر����� ��7�� �:
  . 0.05إ�H0>�� :!� ���س8
ی    وه@ د���  2.93و-��� ت   2.26، أ�� �����


ر ���
-N �0وث ���aر، / ��a�Q و:�م �لا ��R�Q ه
 ���0 �/ ��8حسD�A�� 9@ ی�رKه ����د :�ی ص
رة �/ ��D N� ، ح��Dر

ی ����د ��!�س�� و���س��� ��ح�و و - JK �},�8� رة�iر أو إ�A6�3���3 إ Q�R�� ��هی��ظ :��، ��K یrدي �� ��� �ع :/ ���Aت و��ح

  5cح�و�� إ:�دة ��8ح�� J�C�� ��ي ی�A�� ���� @س�8
�زن ��!�س@ ��R�Q إذ� ز�د :/ �0ه یrدي إ�ی  ��Rن ��8
�زن ��!�� �Aه @
_��� ��K

��Dه 8E�3_��م ����ی� �/ ����E�I ��س�R� 8��دةEوإ�C�6�� v�8_� �Eر��� ��AKو ���8 ، /� J�C�� نz  5X /و�

ی��@ وH3 N8�Dح� ��!�س�� 4��ة  ��ط ���!�� �Eل ���رVW /� ��AKو Q�R�� /� `�_8�� ه��: I4و�.  


�4  �وق د��� إ<�H0��w : ��,حw :�@ �� ی�@ ی!` ����ض ����� :الجسمية بند الأعراضD. 

  .�86>^ إ8W,�ر �ت ����وق ��H0t>�� �,!� ��:��ض ���س���: ����04ول  

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����

  د���  0.000  1.13  �لا6ح��ف ������ري  ���8
Eط ��حس�3@  ������ري �لا6ح��ف  ���8
Eط ��حس�3@  ��:��ض ���س���

   0.68  0.80  2.28  0.51      

                                  w�0  /�8:
/ �8
�CEت در�4ت 3�/ ������3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت �86>^ �لا8W,�ر إ�ی و4Eأ
 
و-��� ت ���حس
D �3س�وي  2.28یس�وي ، أ�� �����
:� ��7@ �����ر�E �4ء E0.68ط �����
:� �����ر�E یس�وي �4ء �8

  .0.05وه@ د��� إ�H0>�� :!� �س8
ی ، 1.13

 @  Q�و� ��Y�� ع  وألام��H�� @  J��8Dء و�a:�
K�� �a8D/ أ�5 و��a�A�� Qي یح�ث ��E �}  @ه ��أ:��ض ���س�
�J یح�8ج ��_8�8_� /� `�v هAه ��:��ض ���س، �ز ��8!�س@ ���وري�4C�� نz  5X /وذو� ��ی��@� ��ط ���!�� �E���3ر ��.  
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�س: ی!` ����ض ����N3 ��,حw :�ی �� ی�@  :بند الوسواس E
��  ��<�H0�4  �وق د��� إ
D.  


�س) : 05( ����ول ر-5 E
�� �!,�� ��<�H0t� وق��   .8W� ^<�86,�ر�ت ��

 �:
�����   �Eر����� �:
�����   �Eر����� ��� �:
  ���0.05لا��   -���    ت   �����


�س E
�لا6ح��ف   ���8
Eط ��حس�3@  ��
  ������ري

�لا6ح��ف   ���8
Eط ��حس�3@
  د��� 0.000  2.89  ������ري

   0.27  0.25  2.17  0.62  

 
/ �8
�CEت در�4ت ���
:8�0 /�w �4ء �8�3 ��<�H0د  �وق ذ�ت دلا�� إ
��ت ��!8W� ^<�8,�ر�ت إ�ی و4Eط أE
وه@ د��� إ�H0>��  2.89، و-���  ت ���حس
D �3س�وي ���2.17
:� ��7�� �����ر�E �� ��، أ�����0.27
:� �����ر�E یس�وي 

  .0.05:!� �س8
ی 

ی�R لا یسC8��R� Nو���8 ر�5 أ��6 ��� ���
ب  �C3 د��
�س ی�cD= :�ی أ �cر و���و� N ��س�,��  وأ ��ل ��8@ ی��6@ �!�� ��E
��

 ��A ��� وه
 3�� ی��� إ�ی و4
د ص�
�3ت و���3��Cت  @ ��8�Wو ��c�=�K�8�� @  �3
  .ه/ �/ أ �cر �N ص�


�س و ��H3 N8�8حE
�J لا�3 :��ه �/ ��8_�` �/ ��C�� نz  5X /و���ی�� ��� �Eة �����3ر��4 ��س�6 �.  

  : اقتراحات  -4

4� /� J�C�� ��س�ی����  @ DحR�H�� Qح� ��! ��� �Eر����� ���:��3 Q��8ی ���  ����: �!�HحD @8�� ^<�8!�� ء
J :�ی �

ص
ل إ�ی DحR�Q هAه ���7ی� �8R6ح :�ی ���R>��/  @ ه�A ������ن �� ی�@ ��:  

- J�C�� N� �Eو����ر N�8���� J���D �Rی �M Jی��D ] و�حHD ی�: J���� ورة��.  
�D @  JحR�H��  Qح� ��!�س�� -C�� ��س�ی���� ��� ��� �/ أه��� :�ی 6 6��C رb3 لاه��8م�.  
ی��� - ی�Rح�و�� �HD�5 أ6��C ر �C3 � و 
���� /� J�C�� /c�D  �I����.   


ن  @ I�� Jci و ��
 ��8���5 :!� هAه ���{� أcی ���!: J�E. 
- �: J�����C�
 ��  :!�H ��!��ح  @ ��6D ی. 

�س�� و:�ی ���
�H�� I6ح� ��!�س����AK أ�X �/ ��!�0�� ��!ح� ی!8^ :!�� إ��6ز�ت إی��3��  و و��z  �Aن ��_,��ت ��!�4. 


ن  ��b3 �C,Dه��ف و���JK وی��HD�5 أ6��C ر  -cD w�3ح ��یس�:�ه � ���  ���
�0 @  J��Dه ���C�� ��3 8@ ی����  v-�
�
�س@ :!�� Q �
 .�ی DحR�Q -�ر �/ ��8

-   `8_D ����: �c,i ���-z3 5�Dد�
��� /� �
��c/ أن ی��ی�� ی��@ و�!�5 ��� لاH8_��� /� �3�/  @ ������ن ���
ی� ��ل و 8] ��3
�ب  ��3,ح
ث ���_�H8  @ �����ل ���M� .أ��م �����N ���س�ه��  و���Xtء�@ �
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