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  :ملخص
  I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mس�� .  ���P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�
�1ه ��/K يS�� ی ���ور�� � ��إ�ی � �Uه ���ر�Sف ه��K

  . إQX�Mه

!� ���!�] ��	ص�. ��Sي ی�� ��/سS�� Yه ��QU� �Uه ���ر�Sء ه	و . �،�Uر����  �X�M]� I1JK س��J� �!
��QU� ��N،ث�P��  _�0

 �!���� `
�a60  c�X���
� .!���� cی	PQ�� dN�� c� �e,�Q� ی�ة	1��, �Uر��� ��f ی�gوأ �Uو��0ة ���ر c�QM	��� !� إ�ی��س�` ��X �Xو
 c� �/	P� و��0ة IN�2 و�  . �S��30 �e,�Qه ��/

�� دور� ه��� �P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� إ�ی أن �!
و ��لا  . ��� c� k �سQ	ی �X�M]� I1JK ��ی  . �Qgم هSه ���ر�K �U	ص
 c�X�����،��N�0 �X�M]� I1JK ی	Q�2 و�س�  . K ��N	ص
!� إ�ی أن ه!�ك Mلا�m �Xدی� ,�c ���ر�U هSه ��/

 

ی��. ���Qویح. :الكلمات المفتاحية ��ط ���!��-��N�0 c�X����� -�X�M]� I1JK.  
  
  

Abstract:  
 

The purpose of this study is to find out the role played by recreational sports activities in the 

disabled to help the handicapped to accept disability. 

In the light of this study, we used the descriptive approach, which is the most appropriate for 

this study. We also used the Likert disability measurement scale. The sample included 60 trainees 

from the vocational training center for the disabled. The sample was divided into two groups, one 

practice and one non-exercise. 

At the conclusion of this study, we concluded that the recreational sports activities adapted to 

the role of effective and effective in raising the level of disability acceptance of the disabled 

mobility, and we found that there is a direct relationship between the exercise of these activities and 

the level of acceptance disability. 

 



  إ,��ه�* ��0/. 

 

 

 

39 

 :مقدمة

�Uی� ��حس��qJ�� c� c�X	���� ��qX �1Q�K،  ر�Xی�� و�0ی�3، ��ر�8 أن أ�X ی� ����Q. أص1ح` Kلا�Q���� s0��ت ��1

QK *� *����� .  ��t/�� *P0وأ uوذ� ،�gw k�Q�� c� x
Q5ره� ی��Q/� �1إلا أن /س ،��/��
, c� ��y��/ ����ezQU� c� cP�

c� ی���, ،��� k�Q���� ����	ی .Q�� ی��Mم و�����Qدر�8 �لاه Y0س c� ،!�ی� ,} ��ده��ی� �!�� إ�ی ���X	�� .0�	!�� k��8 ) ،��12��


ی �JKم أي ���Q���� c� k�Q��ت، �u�S ، 0�_ أن ���!�ی� ,����)��!�س��، �لاM��Q8�� و���Q,	ی�M Iy�1 أ�0 ���لاQ�K c�X	

��لا  . /�	 و,!�ء e5a�Qه، N ه
�0 �
��	ق، �� ی������ I1U �� 	Q� c�8دی ��ن ����5 �[/س�/	e
��Pون ���5��� I��ی


ی ����I و�[,��عM در��X 1حeی .N ،*�
  . وK}ه�
ه ,���e�� IPح�ح و��س

 �وو��` ����دة  ���*،و�,�PQت ���2ق ��QK .Qلاءم  ����	X�dN����� `z،c ���5ص� ,�S�� �zه ���1Uب وأ�gی أ/

 k� YU�!QK .Q�� ����
�Q��،*�Kی�	Qه  �سS�, ���1N ����Qأو�` �ه .Q�� لات����� cو�،�z�ی����  �� ���ل ��/��2 ���1/�� و���

 ������� [���1�� `��X .Q��،�!!Jس  و�����J�� Y���Uی*،وأ	JQو�� � cحس� �/��،�Uه��ف و����ی�ت  �����ر�� I8 لال�QUو�

 . ���!�tQة �c ه�S �����ل

��ط!�� �1Q�ی��. وی ��د ����	ق �����رس �ه ����� ���!K .  ��U�Uح�ی�3 و���� Iy�U	�� �0أ x�P��� .ویح�Q��،  ���{Kو


��� x	�Y/ و���سQ	ی�ت U	�ء �0 c��X _ر�ت و�QU���د�ت Q5� .  ن	Pط ی��!�� �S�8ع ه�QUو� ��ه!Sو�� ��د ���1/����

ی�1 ����ة �JK �1Q�K .Q�� لاتq��� ��,، ه� ��Qس�ور و����� Y
� ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� و8��!K .  �SNو،  c� هQ��!Kو

�س�� ���QK .Q�M �1��f d!� ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� ,�[�10ط و����	ر ��J!��, �y�dص و�Mم ����	ر ,����ن وf��ه�!�� ��0�!�� 

�X�M]�, �,ص�]� cM [Q!K .Q�� ��N	

��K .  u���ده �
س��ت ��سN ر	QN��� ه��Nذ .Q�� س��ت�� c�،  ط��!�� �Uدي ���ر�Kو

ی�J  ���� وه�S �� أK�Nه  ی��. إ�ی ���5وج �c ���0 ���13ت و�لا/2	�ء و�����d و�SN یس�ه*  . إد��ج ����	ق  . ���Q�ه ,�2 ���

   .����ی� �c ���ر��Uت ��ح�ی�3

ی��� ذوي  ی��. ���Qویح. ���P�x ی��I ����	ق ی��� ,���Jر�ت ��Q. ی�g ��, kQ�Qص� وأن ر ��ط ���!�� 

 � �!Q�� ن��q� د�ت���QUر�ت و�لا�J�� _�0 c� �,ر�JQ��� ت�M	����� kو� .  x�!eQ�� ی
M ��Q�K �8ت ���5ص���Q0لا�

��ص�� � �PKدل و��ه  ،��/��Xأ k� د����د وه�S �� ی���J� Iر/� ���� ��e5a c�, sU�!Q� c�qی �� 	وه �!Pو�� ��ن �ی��,	PK

� ��Sي ی���  �هU	ه و��Qz�,ب و�e���،  *�Kی��	�1ع هa] �8ت ���5ص���Q0وي �لاS� ص���ی��. یQ�ح �� و��!��ط ���

I3ی� Y�
�� و��!�� cM ویح�Q�� أن I,  د��
ی� � �IP ,!�ء و�!�YU وه. K��q�� Y��2��� c� �1Qور, ��QUو���ر  �,	
Uأ

 cM ��K�!ی� ��ی�* و�� 
ی ����Pلات ����	رM Y
�Q
�س. ��ی ,�� �c ذوي �لاQ0���8ت ���5ص� �!�� Y/��
Mلا8�� �



*�QX�Mإ I1JK ی
M *���� ة ذوي�Mودوره  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!��  
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cی �gw� k� � �PQ�� م�Mص وJ!��, ر	����،  �X�M�� ه
1JK ی�� Yن 0س	PK �8ت ���5ص���Q0وي �لاS� x�PQ�� �8أن در ��N

 �g��8 أ c� ه!� k�Q���� xX	� Y��8 و0س cور  ،ی��, *Q�K �Uه ���ر�S�  _1ح�� ����Paت إ��� s
2!��� �Sه cو�


ی I1JK إQX�MهM ق��ة ����Mس�� .  x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ی�ض،���U أ(. ��!��ط ���   )23، ص2000 ر

ی��. ���Qویح. ���P�x ��ی ����د  ��ط ���!�� �Uر��� ��ی أه��� � ��إ�ی � ��, �!�X .Q�� �Uه ���ر�Sف ه��Kو


ی  ����y�dي،,�[�X�M ��ح�N�� N���I أU�U. ���	ض ,�� d�Mه وی�e���  k�Q���� .  ��y���� �X�M]� I1JQبM ف��Q�� �SNو

�z�����y�d��� k�Q���� kي ��Sه ��K ی�� u�SN � ��ة  . ,لاد/� و���g�� هSی ه
M �1لX]� �
X أدت إ�ی .Q�� ت�J����� .  

     :إشكالية .1

S�� �5صa�� c�X	ـ����, �eJأو ی .N�0 ي أو 0س. أو	qM ض�� ���Q/ ر	eX *�� cی،.
JM  إ�ی uذ� k8_ ی��0

 d��دث ��� ی�	أ���ض أو 0 ���Q/ یح�ث �X ��N �1سQP� أو ��1ـ�ب ور��Uیأ
M د��
ی  ��M ی��� ��� ��U�U�� هK1ـ�
2Q� أد�ء

.M��Q8ه �لا��PK أو I���� و���d� أو *�
�Q�� ی
M ـهKر�X . أو��ه ��12	�/ .  

��ع ,IP أوK�Xه 0Q/لا�N IN��5
ص �c هSه ���Q
أو  ��gلا،Qی لا ی1eح إن ����ر�U و���Uة ی���Jن ���	ن �
���ق �

یs ��س	ي  �2�� cM ��س�،یح�  . و�JKر �����Q��ت ��!�ه�q  . ه�S �لا��Kه  Q�Q* ,��و�Xت ��ح�ة وإ�ح��Q��, ��Xویح  �

 uدود وذ��� c�حسKه وKء���N ���!K لالg c� ق����� ��س�
ی /M وأ��� ��أه� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
إن �

 IN����� c� ص
5Q��,س�,���8	ع إ�ی  ����Pلات،إ�ی K	8�ه ����	X�c ,��ف �لار�JKء ,�Jر��K*  . �	���8  �� وی��ف��!

 ��N	
U ��1ت وأ/��طg س�بQN� ی
M *ه�Mیس� ��N *���Q�K �X .Q�� �1تJ���،ة��د�ت  �0����, uس�Qحس!�،و����  	و/�

�1�2�� ��M��Q8ت �لا�Xلا�ن (. ���U50ص ،1998  �روق،���و(  

�Uلال در�g cو� �!K،��M2لاQUلا�  kX�	� �!K�t0و�لا ��N�0 c�X�����, �5ص��� dN����� c� د��� ��/������ �!Kی�ر� وز

ی��. ���Qویح. ���P�x د�Ig هSه  ��ط ���!��،dN�����  �Sی� ه�M�� إه��لا �!t0لا،Y/����  د�Pی��. ی ��ط ���!
� *�QUر��� 


ی ر�Mی� هSه ��M c��y�J�� إ�ی k8ر� �Sوه ����ن �!	Pط ی�� . ���Qویح. ���P�S�� dN���xیc ��س` ��ی�* در�ی� ,}ه��� ��!

.��Q��N إی�ه� ���J� ����Pa]� �2ح, �!�X ع	�	��� �Sإ��رة ه �eXو:  

 I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mدور  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� Iه؟هQX�Mإ   

  :���yd�� ����Q��و�g cلال هSه �[��Pa�� ی�cP ص��Q�� �fس�ؤلات 

1 - ��fو x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K Iه

 c�Uه؟���ر�   



  إ,��ه�* ��0/. 

 

 

 

41 

2 -Iه  x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!
� c�Uر���
� .M��Q8لا� �K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح�

 c�Uر���� ��fه؟و�  

  : بحثال أهداف .2

�س�� ��Q. یQ��ض ��� �����ق  !�� IN��
�� 1K�c أه* ����
ی��e0 cP أه��ف ,ح3!� هN .  �S	/ه �1Mرة cM در�K �Uح

 IN��5
ص �c هSه ���Q
� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر��� ��وأه� Y/�8 c� �5ص��� dN����� Igد� ��N�0

�gأ Y/�8 c� ��س�!��، �� �S�3  �ن هNح أ��	Q
  :1ح_ ی��ف إ�یو�

��Q�� IN. یQ��ض ��� �����ق N�0�� د�dN����� Ig ���5ص� ,�* -��� x
Q5� x�!eK ی
M ف��Q�� .  

�س�� ��Q. یQ��ض ���  -!�� IN��
ی ���M Y
�Q�� .  دور� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uإ��1ت أ/ه ����ر

��N�0 ق����� .  

  :الفرضيات .3

  :الفرضية العامة - 

��ط �� -!

ی I1JK إQX�Mه�M ��N�0 ق��ة ����Mدور  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� � .  

  :الفرضيات الجزئية -  

ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ���رU�c �ه ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K ـ  .  

�
� .M��Q8لا� �ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ـ K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح� ��ط ���!
� c�Uر��

  . �����رU�c �ه

  :البحثأسباب اختيار  .4

 .  ����Q�� ./��K �z  �3Nأ c�X����� �z  �1Q�K،�!��Q�� ��س�!�� IN����� x
Q5�� ����K �3N �� �z��� .�  ، cو�

 �Sه c� c�X�����, م��Qلاه� �
J� .Qt0لال �لاg،Y/����  د ��س�!�� IN���Q!. �لاه��Qم و�ح�و�� إی��د 0
	ل أي ���

 �Sه .  Y�e/ x�P��� .ویح�Q�� .ی�� 5��c� x هSه ������P  INن �!��ط ���Q
�g cلال ���ر�U ����	ق  �����ل،�

�س��!�� IN����� x
Q5� c� ص
5Qو�� ��d��� c� �5وج��, uوذ� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�.  

   :والمصطلحاتتحديد المفاهيم  .5


�1 و����	ض Q0ی یQس!ی  ��J وردت�� ���
M Iیdح�� وأن ی�	ی ��0�1_ أن ی
M ض��K ح�ت
2e� ة�M �!3ح, . 

  :��Jرئ ����م و���5ص أن یسQ	YM �� �8ء  �ه دون M!�ء أو �f	ض وأه���



*�QX�Mإ I1JK ی
M *���� ة ذوي�Mودوره  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!��  
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   :الرياضي الترويحي النشاط- 1.5


�dی� K���Q�� .!ی� و��5
s و�لا,PQ: ��!ی ���Qویح�/� ��
N .ویح ه�Q�� ��
N ت ��� إذ أ/�� أن���س�Kی�ت و �t/ ر وه!�ك�

�	ق  . ���	��� �ص2لاح K"Y�
�� " I1X د���. أو ���0 /�س�� وa�	ر یحس1ه ��m�M I�  ی أ/ه رد
M ه� �Qویح و���Q�� س��وی

���غ وأن یP	ن ����د �� 	e5a �1f�, �M�� ویeQ وأ�!�ء�� `Xء و�!Kأ *Qه�د �، وی ��أو �ی��, ��1
U �� ط��ی� ���رQUه �! x ,ح�

��ط ،  ��!��ط ��� �fی�  . �0 ذ�Kه، أ�� ����ی�  �. ذ��Q�� u��  . ��ح��� !�� c� �3Nه أ� �Qویح و���Q�� ه أيKر  . ذ���Qgلا�

��J�K c� ���  ��, ة����8 ��ح�	ی� �� ��ی� ��1 
ی aحc ���21رM I��K .Q�� دة��و�[0س�س ,����21 و��س ���m��و�� ������. �لا/

   )75 ،2001 ،5	�.أ��c أ/	ر ��(

  :التكيف- 2.5

 s �	Qو�� x��Q�� c�qQی 	ه وه�	0 c� وف�tو�� �z�1�� ت��qQJ� kسه و��/ k� .ح�� cy�P�� ه �لاء��/{, x�PQ�� ف��ی

����Qع و����eك و���PQ0لا� c� ه* ,�لا��Qو�� ��,�Q�� I8أ c� .  

  :المساعدة- 3.5

  . �س��Mة ��دی� أو إ�M/� ��دی� /J	ل، �[U��ف �����و/�،وK�U ( .!��k�8) �س���Mت  

�5ص �����ق �K cحJ�s أ�X �1Nر �c �لا�dKن ��!�س. و�لا/����. و��	ص	ل ,ه �� c�P�K �!3ة  . ,ح�Mس����, �eJ/و

��ف �	�ه1ه وإ��P/��ت ـ ه و�25K .  �����5QU. ص�	,ـ�ت ��ح��ةQN� إ�ی .  

  :الإعاقة- 4.5


ی K}دی� I�M یسM د��2Q�f k��ه* �c ��!�س K}دیQه وی1eح ����d إM �X�M!��� یح� ��X cرة �[�X�M ه. �Mم �Xرة ��

 �

ی ��J��م ,�� ه	 �Q	kX �!ـه  . ��0M د����،�!��� d���� ر ���1/. أو�q�� c� ���0 .ه �X�M]و� . 

  :الحركية الإعاقة- 5.5

5
I أو �Mه� �����ق N�0�� ه	 ���5ص ��Sي ی��/. �c در�� c� �8��d ���1/. أو Y1U ی��QN�0 sه و/� ���Q/ هm��

یK �Jح� �c و���Qه  
���� و���ر�U  ����دی�،أو ��ض أص�ب qMلاKه أو ���ص
ه أو ��tMه ,�2�Q�� ��

ی ����M ���K .��Q��,و

����1m ��e, هK��0 .  

  :المعوق- 6.5

���سQـ	ی و��Sي ,ه ,}/ه ��2�I أو ����د ��Sي ی�
�J�� c� uر�ت �ـ� ه	 دون = ی��� �1M ���!�* ��ح!�. إ�ی ����	ق 


ی �!� س� أ��X/هM در�X ��f ـه
  . M�Y أو /Jص M�a. أو و���. ی��



  إ,��ه�* ��0/. 
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ی أن ����	ق M �Nوي ی��, .Nأ��0 ز cP�= .0�	!�� .  ـ�ديM ي أو	U ��
�ه �M s

c�M x ی2Q5ي یS�� د��ه	 ��


��ت ���M Y8	QسK .Q�� �8إ�ی ���ر ��M��Q8أو �لا ��8�d��� أو ��
J��� أو ����5م ���س�QU� دي ,ه إ�ی�K .Q�5ص� و���� I�ه{Q

  . أeXی �� Kس�ح ,ه �Xر�Kه و�	�ه1ه

 ���Q/ ه1ه�	ه و�Kر��J� *yأو د� `X�� ��5مQU� cM d��5ص یa IN 	ق ه	�ح �!� أن ���qQی c��ی ��Q�� cیSه c�

  . ��Q��ض ���ه� 8س���

  :التقبل-7.5

��   ��q5	ع �لاQUسلام،��� ی�!. !�� *
M .  أ�� Iح�Qهو�� ����1و  .  �ه ���f ه أوKه ذ���K� د���� xX	� ه/{, .P�	 


ی ��!�J أو ����JبM ر�eQXأو دون �لا ��حسQ�� ��/�Pد إ�	8	د ,�JQMلا� c� ����� ی
M ت أو�S�� cM �����.  

�	X` وی��N �1Qرل رو�8ز أن هI1JQ�� �S ��وري ��Q��� ��	���� ��Q. ی	�8  ��� �[/س�ن أي Kحس�c ��و ه  �J	ل  . �

 �mس�, IP, ن	Nی أن أ
M ���Qس� `!N ��
Nو ����Q�� ی
M رة�J�� 1ح ��يeK ي��f أو .Kه ذ��  I1JKي أS��)�/ت ) أ���J�K IP,

Iq �� 	ح/ k�	�� ����K .!!Pي أ���f أو .e5a .  .J�J0 	ه �� IN I1JKو � ��ی �
M `3ح, ��
N ة����8ل (. ��ح

Y�25�� ،199830، ص(  

ص أن �X�M]� I1JK لا ی�!. �لاQUسلام و��q5	ع ���ره� ��س
1�� I, ه	 a�	ر ,����� ���Kه و�c �* ی�5QU� cPلا

��د ,ح��Qه �k إ�/�P�� K�	ی� هSه ��ح����� .Mض و�Q�K .Qو�� ��!M ��	Qی .Q�� �X�M]�.  

  :المنهج المتبع .6

��� ���{K ی�� � ���� ���
M ل	e/�ت �����د ��ح��و��1 �Uر���� ���1m c� �Xویح. �/2لا�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر

 I1JK ی
M ��N�0 ق��ة ����Mی �س�
M x�P��� هQX�M18ـ  15(إ (،�!U  �!��5QU� �J " ی
M ��Q�ي یS�� .����!�] ��	ص

 ��
��  دX��J،در��t�� �Uه�ة K ��N	�� .  �8	�kX ویس�ه* ,	ص��� وص�

	��ت وKح���� k�8 sی �m cM ��ey�eg ح�	وی

�س��ه�،Kو JK *� cو���y	� .  [y�Q!�� *ت،". (�ی���1M 1997، 188 .(  

, c�X����� dN��� ��M2لاQU� �Uر��, �!�X �Uه ���ر�Sه c� �Xی�ةو�/2لا	1��  �z��c أK I8���k�Q�� c ���ر�S�� �Uي ه	 ��


��� �g cلال ���!�] ����Q5ر و���!�S�� YUه M �Uه ���ر�Sه s�12K د�����،�Uر���� k�Q���� �Sر ه��Qg� ن�P   c� ن	P���

ی���� ��� �2�/i� c�Uر����� ��fو c�Uر����� dN���� �Sه S�لا�K .  

�	�y�� و��` M �Jی 
1ح_ ,�2� .

��k�Q ��ص� �

���S ���ر�U و 30و,����5QU� *K .��Qج M�!� ��1ح_ ����3K30 

dN���� Igد� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� رس��� ��f �S��
K .  



*�QX�Mإ I1JK ی
M *���� ة ذوي�Mودوره  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!��  
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  :ينةضبط المتغيرات لأفراد الع .7


� cM أي ��Q���ت JQس� ���y�Q/ ن	PK .P�،ی�gأ  c�QM	����� أ ��د c�, ت����Q��� �أ, �/Sg��c �لا�1QMر �1

 _�0 c� ���!�, زن�	Q�� s�JحQ�،c[ص�,�  ��س� ���1m)،�1سQP� ��ور�� (c�QM	��� c�, وق���� c�1ی .��Q�� و����ول .  

 *X01(����ول ر :(���� c�, وق��ی���� ���Qوی���ی1�c ����ول �� ��� �2�/i� �Uر��� ��fو �Uر����� �M	�:  

�Uر��� ��f �M	����� �Uر����� �M	����� ت����Q��� 
17.10 16.90 cس�� 

 �QPس�1 12 14
 1m��� �لاص�,�

 ور���� 18 16

یQ� �1��دلا �Xرة /سQ1ه ب ـ  �JK ن�N c�QM	���
� cس�� �U	Q� أن .��Q�� لال ����ولg c� �016.90/لا �!��
,��!س�1 �

 �U17.10و�����ر  ��f �!��
�،�Uد ���ر��_ �8ء ���0 ��ر��	س�1 و��QP��� c�, �,[ص�� ���1m !�� �8ءت�12 ,  ���12� S��
K


	ر����  �18[ص�,� ���QPس�1 و� S��
K �!��
 14أ��  ��� ی5ص ����!� f�� ���ر�J  �U �8ءت ��N ی
.  �����ر�U،وه�S ,��!س�1 �


	ر���� �16
�QPس�1 و� .  

  :أدوات البحث .8


��� و,��!س�1 �1ح3!� M د��QMح3!� ,�لا, �
P�� cM �,�8]� أو I0 لا���g c� k�2QسK �Jی �m أو �
�Uأن أد�ة ��1ح_ و

�X�M]� I1JK س��J� �!��5QU� .  

  :تقبل الإعاقة مقياس- 1.8

ی��. ���Qویح. " ���Pت"��5QUم �J��س  ��ط ���!
� �Uر����� ��fو �Uر����� c�Q!��
� �X�M]� I1JK ی�� x�P�

x�P��� .  


ی M س��J��� �Sي ه	Qلا  25یح��U)ة�J  (س إ�ی��J��� �Sس* هJ!ر وی	���� cM �1�K ة�J  IN:  


ی  :ذ�K�����/�ة ـ  M ي	QحK11  .ة وه�J )1  25ـ  23ـ  21ـ  18ـ  17ـ  10ـ  16ـ  5ـ  7ـ  3ـ( .  


ی  :�[PQ���X�M�k� x ـ M ي	Qت وه.  08یح��J )9  24ـ  19ـ  14ـ  11ـ  12ـ  2ـ  6ـ .(  


ی  :Mلا�a��.Jy ـ M ي	Qت وه.  05یح��J )8  22ـ  20ـ  15ـ  4ـ .(  


 :الإحصائية المستعملةالأساليب  .9M �S0�1_  . ,ح3ه ه�� *PQ0� .,حس��� �U	Q��� .  �
3�Q��� ��y�e0]� ی ��دو�ت

 . 	ی� و� �SN���I �لار�1Kط ��1س��zو�لا/ح��ف ������ري و��!س�1 ���

  

  



  إ,��ه�* ��0/. 
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  :استعراض نتائج الدراسة   .10

 *X02(����ول ر :(*�Xري و���حس�,. و�لا/ح��ف ����� �U	Q��� *�X c�1ی T �X�M]� k� x�PQ�� ��, ی5ص ��� .  

  ������لات
��y�e0]�  

 c�Uر����� ��N�0 c�X�����
�2�/i�  

 ��f ��N�0 c�X�����
�2�/i� c�Uر�����  

  )�1Qg�)Tر 
در�8 
ی�   ��ح�

�سQ	ی 
�   ���لا��U	Q���

  ��حس�,.
�لا/ح��ف 
  ������ري

 �U	Q���
  ��حس�,.

�لا/ح��ف 
  ������ري

 ���X"ت "
  ���حس	,�

 ���X"ت "
  �����و��

 x�PQ�� ��, k�
�X�M]�  

8.50  8.45  0.48  6.04  2.29  2.00  58  0.05  

  


یM ��N�0 c�X����� حس�,. ��ر�8ت�� �U	Q��� ول أن���� .  ���
M Ieح��� [y�Q!�� لالg c� �0/لا  ��ی ,	Qس�

 �
, �X ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z  �!M �X�M]� k� x�PQ��8.50  ر�X ري���ح��ف �/�, uوذ�

ی���� ���Qویح�� ب ـ ,�!�� ,
) 8.45(ب ـ  ��� �2�/i� �Uر����� ��f �z��� �!M .,حس��� �U	Q��� �)0.48 ( ح��ف/�, �Sوه

 �
, �X ري���6.04(�.(  

ی���� ���Qویح��  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z  أن در�8ت c�1Qی c�Q!��
�J� �!Mر/� ���Q	�2Uت ��حس�,�� �

 �z  در�8ت c� �1Nأ `/�NUر��� ��fc�  ر/�  ،)0.48>  8.50(أي�J� �Uر����� �z�
��N �8ءت X��� �لا/ح��ف ������ري 1N��ة �

)6.04> 8.45(,���f �z�� ���ر�U أي ،  ���X ی �8ءت�g��8 أ cو�T  �,	����1حسNأ  ���X c�T  2.29(�����و�� أي  <

  ).0.05(وهM �S!� �سQ	ی ���لا�� ) 2.00

 *Xحس�,: ����03ول ر�� �U	Q��� c�1ی *�Xري و���و�لا/ح��ف ��� .T .JyلاM �a�� ��, ی5ص ��� . 

  �[y�e0�� ������لات

 c�Uر����� ��N�0 c�X�����
�2�/i�  

 ��f ��N�0 c�X�����
�2�/i� c�Uر�����  

  )�1Qg�)Tر 
در�8 
ی�   ��ح�

�سQ	ی 
�   ���لا��U	Q���

  ��حس�,.
�لا/ح��ف 
  ������ري

 �U	Q���
  ��حس�,.

�لا/ح��ف 
  ������ري

 ���X"ت "
  ���حس	,�

 ���X"ت "
  �����و��

�a�� ��, .JyلاM  9.85  6.17  1.27  4.54  2.10  2.00  58  0.05  

ی���� ���Qویح��  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� حس�,. ��ر�8ت�� �U	Q��� لاه أنMول أ���� [y�Q/ �!� c�1K


ی �سQ	ی M �
, �X�a�� ��,  .JyلاM)9.85 ( ري���ح��ف �/�, uر ,ـوذ��X)6.17 ( �!��� .,حس��� �U	Q��� ��/ ��!�,

 �
, �X ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� c�Uر��� ��f ��N�0 c�X�����)1.27 ( �
, �X ري���ح��ف �/�, �S4.54(وه.(  

� ��حس�,. �
��!�أن  ��حس�,�� /���J� �!Mر/� /Q��� [y�Q	�2Uت U	Q���  �Uر����� ��f �!���� �!M �1 �!هNأ �Uر�����

  ).4.54>6.17(���ر��  �U��f �!����N /�� �لا/ح��ف ������ري �
��!� �����ر�U أ�1N �!ه M!�  ،)1.27>9.85(أي 


ی ه�S ��1�� و����Jرة ب ـ  T/�� أن X���  Tأ��  ��� ی5ص ��1Qgر M �,	2.10(���حس ( c� �1N�8ءت أ �XT 

  .)0.05(وهM �S!� �سQ	ی ���لا�� ) 2.00(�����و�� ����Jرة ب ـ 



*�QX�Mإ I1JK ی
M *���� ة ذوي�Mودوره  . �س� x�P��� .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!��  

  

 

 

46 

  :تفسير ومناقشة النتائج  .11

��ده� أ/ه K	�8  :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى - 1.11� .Q�� و�ی�� ������c أQ�� I8حJ�c� s در�8 صح� ��

 c�Q!���� c�, �X�M]� I1JK ��, ی	Qس� .  ��y�e0وق ذ�ت دلا�� إ� )�Uر��� �Uر��� ��f) و��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i�،  �Sوه


�!� �!y�Q] �لا1QU��ن و�c ه�S /س2Q�k إ��1ت هSه ������� �� أ���Kه�

��� �K cحM IeحQ��� [y�Q!�� .  

ی���� ���Qویح�� ��* I1JK �ی��,. ��Jر/� ,���  ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X����� أن [Q!Qس/ s1U �� لالg c�

�2�  . �����رU�c وه�S ی��t ��ه��� و���ور �����ل ����ر�U هSه ��/

 �Uه در�K�Nأ �� �S0س�م(ه ���, ( c� I�
JQ�� .  .ویح�Q�� .ی�� ��ط ���!�� �Uر��� ��ع أه�	�	و�ه ���!K لالg c�

ی��. �����ق  ��� �!M ��س�!�� IN�����،��N�0  ��س�!�� d8�	ویح.  . إز��0 ��ح�Q�� .ی�� 0�K _	صI إ�ی أه��� ��!��ط ���

��N�0 ق��ض ����Q�K .Q�� .  

 [y�Q!�� لالg cل�	J�� cPوق ی���
� �!Qt0لا� Yو0س ���
M IeحQ��� و�ی�� ������� [y�Q/ `JJحK �X أ/ه .  


ی و8	د  �وق ,���� c��X�N�0 c�� �����رU�c   :ـ تفسير ومناقشة الفرضية الثانية2ـ11M ��y�e0ه. در�8 د��� إ

 ��fو ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i���!� c�Uر�����  c� �S�2 ه�و�c ��8 أ�gی �8ء ����ق ,�Q��� c	�2Uت  ��8،هSه ��/

 ��y�e0ذو� دلا�� إ��/ �!M �Sی وه	Q!�  ���س��ح ����e��2�/i� �Uر����� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� .  

   c�Uر����� ��N�0 c�X����� �z�
��� یqQح �!� أن ��I1JQ �لای��,. �M Ieح��� [y�Q!
� �!Kء��X �!Mو s1U �� لالg c�

ی����  �� ��� �2�/i���ویح�Q ��f �z�
ی �سQ	ی ,�� ��M �aلا�N .Jyن  أc� �1N ���سQ	ی ���س�I ��ی ��M  �Sه ،�Uر�����

 �2�/�� �Uی ���ر
M I1Jُد ی����  I�، �� ی���ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�/i� ل���
ی ���ور ����م و��M ء  �/�� ی�ل.a ی
M أن دل

ی���� ���  
ً
 ,�� ��� وإی��,�� و���Qویح�� eg	ص�

ً
��	�M ��3رQUت �لا� w� cM د��Q,غ و�لا����� `X	� ل����� �qK .Q�� ��1
 ��س

��د �����ق 
� k�ی�دة ���Jر�ت و���لا�Xت �لاM��Q8�� ��K .Q�	د ,��! ��د و����k�Q وu�SN ���5وج ��� c���d و�لا/2	�ء وز��,

  . و����S�� k�Qي ی���  �ه


ه �!y�Q] �ح	ر �
 �g cلال �JK �� INم ذ�Nه وKح
ً
MلاJy. /سQ!] أن ه!�ك  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�,  c�� ���aإذ�

 �Sی ه	Qی �س
M �2�ی���� ���Qویح�� وf�� �����رU�S�� cه ��/ ��� �2�/i� c�Uر����� ��N�0 c�X�����،��1��  �Nی� �� �Sوه

yلاM �a�� ��, ی	Qی �س
M ��y�e0د  �وق ذ�ت دلا�� إ	إ�ی و8 ���K .Q�� �3��3�� ����� صح� ��
ً
��N�0 c�X����� c�, .J

 ��fو c�U������2ر�/i� c�Uر�����  ��ی��   �z �����رU��Q�� cویح�� و���eح���

.  



  إ,��ه�* ��0/. 
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��� /سQ!Q] �� ی
 :الاستنتاج العامM IeحQ��� [y�Q!
� �!
�
  :.�g cلال Kح


ی �لا/2	�ء و�����d و����وب ��� c	�kX و��5Q	ف �!ه -M ء�qJ�� .  ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2� . Kس�ه* ��/

- k�Q���� .  هQ�ده وأه�	ی إ��1ت و8
M 
ً
��N�0 ق���2 ���� . Kس��M هSه ��/

  . d�8�� I�Mة ��ح�	ی� ,�IP 8�� و ��ل  -
ً
��N�0 ق���2 ����
Y و� :�KI3س��M هSه ��/J�� ت�X�1 و���ورة دP�

I3� ��ء ���س��qM�� ی
M �t ح���� �SNی� و	���� :c�
 . ��q�� c	ر و��!ح� �... ���� و���8

�	ز و��5س�رة -�� I1JK �SNو ��{Qو�� ���{Qو�� .M��Q8لا� IM��Qو�� ��M��Q8ت �لا�Xلا��2 ��� .JK	ي هSه ��/

 :خاتمة

��  .   . �Qgم هSه ���ر��U و���N .Qن ����ض �!�� ��� � ��ی�P��� ��ویح�Q�� ��ی�� ��� �2�
�1ه ��/K يS�� ور���

Mه�س�QX�Mإ I1JK ی
M ��N�0 ق���2 �ة ����/�� �Uر��� c�, ��m�1Kإر �XلاM �8	K إ�ی أ/ه �!
، و . �0ود هSه ���ر�K �U	ص

ی���� ���Qوی ����X�M]� I1JK ی	Qو�س ���P��� ��سح� *�� c�U،  �����ر� ��ر/� ,��J� k�K�� ی	Qc�Uلال ����رg c� �Sوه ،

 �X�M]� I1JK س��J� ���  �/��QM� .Qو�� ��/������ �Uر���� .  ���
M IeحQ��� [y�Q!��"ت�P��" س��J��� �Sه s�12K *K ���  ،

ی���� ���Qویح��، و�!ه K* ص����  �f�Q�yd8  c�Q�c و��`  ��� �2�/i� �Uر��� ��f ی�gوأ �Uإ��0ه�� ���ر c�Q!�M ی
M

QX�� ل	
  :� وه. ��N ی
.Nح

ی��. ���Qویح. ���P�x وf�� ���رU�c �ه - ��ط ���!
� c�Uر����� c�, �X�M]� I1JQ, ��y�e0�8  �وق ذ�ت دلا�� إ	K  .  

ی��. ���Qویح. - ��ط ���!
� c�Uر���
� .M��Q8لا� ����P�x وf��  K	�8  �وق ذ�ت دلا�� إy�e0�� ,�K c}��� ���ح�

  . �����رU�c �ه

k8����� ��y�X:  

.
�1 ��
ه أ��0 ���M ��0غ، د�ر  .)2004( .أ���  ��P	ی̀ .��12�� ���3/�� ��س
�2ن،����1ب و��

 ���Uی�ضأ ی����، د�ر ����P ����,. ،)2000(.ر ی��� ����	X��U�� c ��12�� و���   . ���Jه�ة .ر


�M�12  ،)1998(.��و�Uن  �روق�� �P�ی�qX،kی� و��Pلات  . ���Q,�� ���5ص�، د�ر ��   . ��ردن و��Q	ز

  . أص	ل ���Q,�� ���1/��، د�ر ����� �P���e� .,، ��12�� ���3��3 ،)2001(أ��c أ/	ر ��5	�. 

  . 1m�� ��,�Q�� ���Qویح��، د�ر ����,�� ��M�12 ,���د، ,�ون .)�d0)1978م �ح�� ر�� ��dJو/. 

��  /ح	ه*،����	X	ن  . ����y�d وو�k�Q���� Y8 و���و�� ): N�K)1982. ر�,ح !� ��!m	�� �N����،kی   . ����y�d و��Q	ز

 Y�25�� ): 1998(��8ل ��ت ���س��X�M]� .  ���J�،��حeن، ��ردن و����M ،kی   . د�ر ����وق �!�� و��Q	ز

  . یح، د�ر �����رف، ���Jه�ة، ��12�� ���3/��أو�Xت �����غ و���Qو  .)2M)1982��ت �ح�� ���25ب 


���نU ��U c�0��� �1M. ون�gه�ة .)2001( .و��J�� ،ق��  . ,ح	ث ودر��Uت  . U�P	�	8�� ��1QP� ،�X�M] زه��ء ��

 


