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هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن علاقة التوحد 
( 195الافتراضي بالإجهاد النفسي على عينة قوامها )

طالبا وطالبة، اختيروا بطريقة قصدية من ثانويات 
مدينة أم البواقي، كما تم استعمال مقياس التوحد 

الافتراضي ومقياس الإجهاد النفسي ومقياس التفاعل 
احثتين، وللوصول إلى الاجتماعي من إعداد الب

تحقيق النتائج تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي 
 الإرتباطي المناسب لمثل هذه الدراسات.

وقد أسفرت المعالجة الإحصائية للمعطيات على أفراد 
العينة بوجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا 
بين التوحد الافتراضي والإجهاد النفسي والتفاعل 

، كما أنه يمكن التنبؤ بالتوحد الافتراضي الاجتماعي
من خلال كل من الإجهاد النفسي والتفاعل 

 الاجتماعي.
التفاعل ، النفسي الإجهاد: الكلمات المفتاحية

التوحد الافتراضي، المرحلة  ،منبآت ،الاجتماعي
 الثانوية.

 

The current study aimed to reveal the 

relationship of hypothetical autism with 

psychological stress on a sample of (195) 

male and female students, who were 

deliberately chosen from the secondary 

schools of Oum El Bouaghi city. Use the 

appropriate correlative analytical descriptive 

method for such studies. 

The statistical treatment of the data on the 

sample members resulted in the existence of 

a positive and statistically significant 

correlation between virtual autism, 

psychological stress and social interaction, 

and that hypothetical autism can be predicted 

through both psychological stress and social 

interaction. 
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 مقدمة: -1
من نصف التغيرات  أكثر أن إذ عيق المراهق الجزائري،تالمراحل التي  أهمتعتبر مرحلة الثانوية من 

مشكل  أواضطراب  بأيطالب الثانوية  إصابةمعرفة  أو،وأن تشخيص فيهاث الفيزيولوجية تحد
الطالب في المرحلة  أن من المراهقين هروب من الواقع المعاش،حيثالكثير نفسي قد تشكل لدى 

لبيئة فاوهي في الوقت نفسه شديدة وقوية، ،اته متقلبة ومتطرفةيانفعاليا فسلوكو ينمو عاطفيا  الثانوية
مما تؤدي به  ،نظرات مختلفة إليهونشاطات متقدمة وتنظر  أعمالاالتي يعيشها الطالب تنتظر منه 

تنظيم الطالب لقواه النفسية  أن،حيث الذي يكون فيه التقوقع والانعزال عن المجتمع  الثانوي إلى
تقليص وتيرة التفاعل  إلىتؤدي به  والأسريةوالعقلية كي يجابه مطالب الحياة المدرسية والتعليمية 

وما يقابل  ،جاز والاعتراف بكينونته وشخصيتهنه يرغب في النمو والاستقلال والانأ ،إذالاجتماعي
يشعر الطالب مما يجعل ،يجعل منه مجهدا نفسيا واستنفارات عنف واستهزاء يسلوك الرغباتهذه 
مميز وذكي ولكن الوسط الاجتماعي لايقدر  بأنهفيعتقد  ،غير مفهوم وغير راض عن من حوله بأنه

لك ت إلىبة فتجده يعيش في عالم خاص به يضاف يخلف لديه حساسية مرتفعة الاستجا ما قد،مواهبه
يخلق  أنفيريد  ،في النقص والتوجه نحو الرقمنة والعالم الافتراضي ، والاستغراقالعزلة المقصودة
مايدور فيها،  وتأملفيقوم بتحليل ذاته  ،نفسه إلىفي عالم يجذب انتباهه  لأفكارهمجتمعا خاص 

الناحية  إلىواقعيا وافتراضيا.فيتضح لنا ظهور وبروز فتصور في نفسه رغبة في مقاومة الجماعة 
 .النفسية لطالب الثانوية التوحد الافتراضي

 مشكلة الدراسة: -2
من الاضطرابات النفسية الأكثر شيوعا، ويرجع السبب في ذلك إلى  الفشل، بين  الإجهاد النفسييعد

موضوع الإجهاد النفسي أحد مؤشرات المراهقين وتعقد أمور الحياة وضعف القيم الروحية، كما يمثل 
سوء التوافق النفسي الاجتماعي، مما ينعكس سلبا على الأداء الحياتي، كما أن دراسة الإجهاد 
النفسي ضرورة من ضروريات الاهتمام بالصحة النفسية للأفراد بصفة عامة، وللمراهقين بصفة 

ة، فالكشف عن هذه الظاهرة تعي طلاب خاصة لأهمية دورها في الحياة الاجتماعية والتعليمية السوي
 الثانوية وهيئة التدريس، إذ تساعدهم على التمتع بحالة نفسية مستقرة وتحسين الأداء الدراسي.

كما يشكل التفاعل الاجتماعي أحد المصادر الهامة التي يحتاجها طالب الثانوية من أجل الاتسام 
 بل كل ما هو جديد وتحمل الفشل والإحباط،بالقدرة على التخطيط والتفاؤل ووضع الأهداف، وتق

وخاصة إذا كان التفاؤل الاجتماعي آنيا داخليا،  أما إذا كان الفرد منسحبا غير راغب في التفاعل 
 والتواصل الاجتماعي الواقعي والافتراضي، هذا ما قد يؤدي للتوحد الافتراضي.
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كالإحبـاط واسـتمرار الحرمـان،  قد يصبح كل من اللامبالاة والرفض، ناشئ عن مظاهر عديـدة،
سياسية ". وتعني هذه الفكرة أن " بحيث يؤدي ذلك إلى ضعف الانتماء، والحياة بفكرة الهجرة كفكرة

 ( 1990يعيش الشباب بعقلية المهاجر داخل حدود الوطن .)عـلي، 
لاجتماعي نتيجة  يواجه الطالب العربي والجزائري الدارس حالـة مـن  الإجهاد النفسي وسوء التفاعل ا

التوحد الافتراضي، وصعوبة معرفة الطرق التي يشـبع بهـا حاجاتـه، ويـرضى عنهـا المجتمـع الجديد 
الذي يعيش فيه، وما يلازمهما من ضغوط دراسية أو اقتصادية أو اجتماعية، وكل ذلـك قـد يؤثر في 

 دارس.حدة شعور الطالب  بالإجهاد النفسي، وعدم  التفاعل الاجتماعي لل
هذا ما قد يعطينا فهـما أكثـر للشخصـية ويسـاعدنا عـلى علاج حالة الاضطراب التي تحصل عادة  

(، وبعبارة الأكاديميةفي مثل هذه الحالة عند الدارسين، الذين أخفقـوا في تحقيـق أهدافهم الدراسية )
لذلك يجب على الباحثين أخرى عند الراضين أو غيـر الراضين عـن تحقيـق أهـدافهم الأكاديمية. 

والدارسين أن يوجهوا اهتماماتهم نحو دراسة هاتين الظاهرتين، التي يكون لهما الأثر الكبير في 
 شخصـية أفـراد فئـة مـن المجتمـع لهـا وضـعها الخـاص.

ضي  منبآت للتوحد الافتراكوعليـه ارتأت الباحثتان القيام بدراسـة الإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي 
أملا في الحصول عـلى نتـائج تسـاعد في وضـع  لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة أم البواقي،

 .بعـض الحلـول المرتبطة بالظاهرتين
 وقد جاءت هذه الدراسة لتجيب عن التساؤل الرئيسي التالي:

هاد النفسي المرحلة الثانوية من خلال كل من الإجطلاب هل يمكن التنبؤ بالتوحد الافتراضي لدى 
 والتفاعل الاجتماعي؟ 

 الأسئلة الجزئية التالية: تغيوفي ظل التساؤل الذي أثارته الإشكالية ص
 تساؤلات الدراسة:-3
لدى طلاب المرحلة الثانوية  النفسي والاجتهادبين التوحد الافتراضي  ارتباطيههل توجد علاقة  -

 ؟بأم البواقي
البواقي من  الثانويةبأمبين التوحد الافتراضي لدى طلاب المرحلة  ارتباطيههل توجد علاقة  -

 النفسي والتفاعل الاجتماعي؟ الإجهادخلال كل من 
 النفسي والإجهادالافتراضي من خلال كل من التفاعل الاجتماعي  بالتوحديمكن التنبؤ هل  -

 ؟الثانوية بأم البواقيلدى طلاب المرحلة 

 فرضيات الدراسة: -4
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 الافتراضي لدى طلاب المرحلة الثانوية والتوحدالنفسي  الإجهادبين  ارتباطيهتوجد علاقة لا  -
 بأم البواقي.

 بين التفاعل الاجتماعي والتوحد الافتراضي لدى طلاب المرحلة الثانوية ارتباطيهتوجد علاقة  -
 بأم البواقي.

النفسيلدى  والإجهاد الافتراضي من خلال كل من التفاعل الاجتماعي بالتوحديمكن التنبؤ  -
 الثانوية بأم البواقي.طلاب المرحلة 

 الدراسة:  أهمية-5
 :ما يليالدراسة في أهميةتتجلى و 

دراسة تناولت المتغيرات  أيعلى  تينث لم تعثر الباحثيح والإرشاديالتراث النفسي  إثراء -
التربية العاملين والهيئات في مجال من تفيد نتائج هذه الدراسة كل  أنمجتمعة يمكن 

 والصحة.
نشاءتطوير  -  وعلاجية للخفض من التوحد الافتراضي. إرشاديةبرامج  وا 
 .المراهقالطالب حياة  فيمرحلة الثانوية  بأهميةالمجتمع العلمي واللاعلمي  أفرادتوعية  -

 أهداف الدراسة:-6
بالتوحد  منبآتكالإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي  قلة الدراسات التي تناولت موضوع -

 الافتراضي.
 والاهتمام بها أكثر. إلقاء الضوء على ظاهرة بالتوحد الافتراضي -
لدى طلاب  النفسي والاجتهادبين التوحد الافتراضي  كعلاقة ارتباطيه معرفة إن كانت هنا -

 .المرحلة الثانوية بأم البواقي
البواقي  بأم الثانويةلة بين التوحد الافتراضي لدى طلاب المرح ارتباطيهعلاقة  معرفة إذا توجد -

 .النفسي والتفاعل الاجتماعي الإجهادمن خلال كل من 
 النفسي والإجهادالافتراضي من خلال كل من التفاعل الاجتماعي  بالتوحدالتنبؤ معرفة أيمكن  -

 الثانوية بأم البواقي.لدى طلاب المرحلة 
 مصطلحات الدراسة:-7
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التوحد على أنه " أخطر فشل في عملية الوصول إلى الذاتية أي التمايز الذي يسمح  يعرف -
 (Golse,2017)للطفل بالتعرف على وجود آخر." 

هو اضطراب مماثل لأعراض طيف التوحد الناجم عن الاستخدام  بأنه " التوحد الافتراضي -
( 5-1المفرط في الأجهزة الالكترونية الرقمية الحديثة للأطفال الصغار الذين تتراوح أعمارهم بين )

( ساعات يوميا مما يؤدي إلى تأخر اللغة واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 10-5سنوات من )
عمران وسيد، ." ) الآخرينرية، عدم القدرة على تطوير علاقات مع ونشاطات لعب نمطية وتكرا

2020 ) 
الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التوحد الافتراضي المعد من  بأنه إجرائياويعرف 
 .تينطرف الباحث

الشخص هو الذي يتسم بالقدرة على  أن إلىسمة ثابتة تشير هو " الاجتماعي التفاعل -
كما  .(2020 ،)بخاري." والإحباطوتقبل كل ما هو موجود وتحمل الفشل  لأهدافاالتفاؤل ووضع 
بأنه " علاقة تبادلية بين فردين أو أكثر يتوقف سلوك أحدهما على سلوك  الاجتماعي  عرف التفاعل

 ( 2018موسى والبعلي، ." )الآخرينأو يتوقف سلوك كل منهما على سلوك  الآخر
التفاعل الاجتماعي  مقياسالدرجة التي يتحصل عليها الطالب على  بأنه إجرائياويعرف 

 .المستخدم في هذه الدراسة
 الإنهاك إلىالنفسي: عبئ انفعالي زائد ناتج عن تعرض الفرد لمطالب زائدة تؤدي  الإجهاد -

 ،  وفي ذات السياق عرفه هانز سيلي بأنه " نتيجة تأثير عامل(2009،إبراهيملى عالبدني والنفسي) 
 طبيعي أو نفسي أو اجتماعي يكون مجهدا للفرد صحيا وعقليا ونفسيا ويكون التأثير آنيا أو دائما."

 ( 2019) صالح علي و خليل إبراهيم،  
النفسي المستخدم  الإجهادالدرجة التي يتحصل عليها الطال على مقياس  بأنه إجرائيا ويعرف 

 .في هذه الدراسة
 

 الإطار النظري 
 :الافتراضي التوحد-8
ماشجع الباحثتين لدراسة متغير التوحد الافتراضي الحاجة الماسة في دراسته في مجتمعنا الجزائري  -

تقديم شيء  تقديم دراسة للاستفادة منها ،وما يلاحظ من غزو عالم الترفيه مجتمعاتنا عبر اضافة 
الوسائل المرئية كالتلفزيونات والشاشات الضخمة وغزو خصوصيات الأفراد عبر شاشات الأجهزة 
ء المحمولة الذكية متمثلا في عدد كبير من الألعاب التي يتقمص فيها اللاعبون أدوارا بعينها أثنا
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 لصيحات الإلكترونية على النشء مناللعب. ولذا حان لنا أن نقف متسائلين عن تأثيرات هذه ا
  المراهقين  من عدة وجهات تأتي في أولويتها التأثيرات النفسية والسلوكية. أبنائنا

فقد نتجت  دراسات عن خمس سنوات من الأبحاث السريرية، وتخلص إلى أن التكنولوجيات الحديثة 
سلبا على أغشية الخلايا، مما يسمح لتراكم المعادن الثقيلة و السموم المرتبطة بها ، و ربطوا تؤثر 

التوحد  الافتراضي بذلك على أساس انه نتيجة لهذه التراكمات ، وتجدر الإشارة أن الدراسة تثبت أن 
الافتراضي مصابين بالتوحد  فالأطفالسبب التوحد الافتراضي  سببه هو التكنولوجيات الحديثة .

الهاتف الخلوي،فهناك نقص في تطور الجهاز  أوالجهاز اللوحي، أوبسبب مشاهدة التلفزيون 
 (Harle.2019العصبي ،بسبب نقص التحفيز النفسي الحركي والحسي والعاطفي والنفسي.)

 .التوحد الافتراضي حسب بعض الدراسات:-8-1
 فيها  أشارسنة(والتي 24) أعمارهمدراسة حديثة على مجموعة من المراهقين تتراوح  أجرىمن  أول
(zamfir ،) المشخصينكلينكية وتدخل مبكر على مجموعة من إمن خلال تجارب تطبيقية 

بدا على سلوكياتهم تغيرات ملحوظة مما  أطفالهناك  DSM5تشخيص  حسبباضطراب التوحد 
مصابين  أنهملم يكن تشخيصهم تشخيصا دقيقا على  الأطفالانه ولاء  إلى الإشارة إلى دعي

استخدامهم المفرط للشاشات الالكترونية ولساعات طويلة سببت لهم سلوكيات  إنماالتوحد. باضطراب
 .على هذه المجموعة بالتوحد الافتراضي قأطلالتوحد مما  للأطفالمتشابهة  وأعراض

(2018، zamfir) 
التوحد قد تعود  أسباب أن( christakis) إليهشار أما حسبن التوحد الافتراضي ع إضافتهيمكن  ما
عوامل بيئية اجتماعية وثقافية وان التعرض المبكر والمكثف للشاشات الالكترونية في مرحلة ما  إلى

 بهذا الاضطراب والتوحد الافتراضي . للإصابةالطفولة قد تكون عامل سببي  أومن المراهقة 
في  أنهمفي اليوم   أكثر أوالذين يتعرضون للشاشة والتي تزيد عن سبعة ساعات  الأطفال أنكما 
 (Dong.etal .2012ساعات في اليوم.) أربعةالذين تعرضوا  أولئكبكثير من  أكثرخطر 

 الدراسات السابقة:-9
الإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي   على الدراسات السابقة التي تناولت  تينالباحث إطلاعحسب 

التفاعل الاجتماعي،  يليه  الإجهاد النفسيأن الكثير منها تناول وجدنا ،بالتوحد الافتراضي تآمنبك
بالتوجد  آتمنبكالإجهاد النفسي والتفاعل والاجتماعي  أمـا فيما يتعلق بالدراسات حول العلاقة بين 

الدراسات و  تصنيفها ضـمن بعـض الدراسات الأجنبية، يمكن غير موجودة، كما  فهي الافتراضي
دراسة الدكتور وائل إلا دراسة واحدة تتمثل في  تينفلم يقع بين يدي الباحث والدراسة جزائرية العربية

 تين.وهذا في حدود علم الباحثالدكروري 
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 دراسات العربية:ال1.9
الدراسات الحديثة الأخيرة التي أجريت حول تطرق الدكتور وائل الدكروري، في حديثه، إلى عدد من 

 :تأثيرات العولمة الافتراضية على السلوك عند الأطفال والمراهقين، واكتفى منها بالآتي
 دراسة أميركية قامت بها جامعة صن شاينSunshine Coast University(SCU)  

مثل ضعف ، وقد خلصت إلى ظهور أعراض 2017ونشرت نتائجها في شهر سبتمبر )أيلول( 
القدرة على قراءة المشاعر وتكوين الصداقات عند الأطفال والمراهقين مرتبطة بالاستخدام المتزايد 
للعالم الافتراضي في وسائل التواصل الاجتماعي، وهو ما سماه المتخصصون في بعض الدول 

ة الأطفال ، حيث تضعف صل (Virtual Autism)الأوروبية مثل فرنسا ورومانيا بالتوحد الافتراضي 
والمراهقين بواقعية التفاعل الاجتماعي وتعلم المهارات الاجتماعية والتواصلية الأساسية، وهو ما 

 . (autism spectrum disorder)التوحد يتماثل مع نمط أعراض اضطراب طيف
  وقراءة تعبيرات  ،أسترالية مماثلة تثبت أيضا ضعف القدرة على التعرف على مشاعردراسة

مستخدمي التطبيقات الرقمية بكثافة مقارنة بالمستخدمين الأقل عددا من هذه التطبيقات  الوجه عند
أو غير المستخدمين لها على الإطلاق، وهو ما قد يتطور في المستقبل إلى اضطراب ضعف القدرة 

على إدراك الكذب في الحديث أو ضعف القدرة  على فهم المشاعر والتعبير عنها مثل عدم القدرة 
 .تقبل الاختلاف في وجهات النظر والتعبير عن وجهة النظر بطريقة وكلمات غير لائقةعلى 

لإزالة الغموض واللبس نقول إن الدراسات قد خلصت إلى أن الاستخدام المفرط للأجهزة اللوحية 
والهواتف الذكية قد يعتبر عاملا مساعدا لإظهار أنماط سلوكية قد تتشابه مع نمط السلوكيات 

، ولكنه لا يمثل سببا مباشرا لظهور الأعراض اللازمة لتشخيص اضطراب طيف التوحد ، التوحدية
 24-02-0222الساعة  10:00حيث لم يدعم هذه الفرضية البحث العلمي بعد.

http://www.twahodvoice.com/AutismNewsDetails.aspx?id=46 
 
تجدر الإشارة إلى أن التقليل من استخدام الأجهزة الإلكترونية بأنواعها المختلفة كان له تأثير  كما

والتي تمثلت في تقدم مهارات التواصل الاجتماعي والتفاعل مع من حولهم  ، إيجابي علي الأطفال
 .بشكل أفضل

  دراسة قام بها كل من: حنان موسى عمران وحسن علي سيد " التدخل المبكر لنموذج دنفر
( Denver)  لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال التوحد الافتراضي، جاءت هذه الدراسة ضمن

، هدفت هذه الدراسة إلى بناء برنامج التدخل المبكر 2020مقال منشور في مجلة الآداب سنة 
ر على وفق أساليب معرفية سلوكية، كما هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر نموذج دنف
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التوحد الافتراضي، وتحقيق أهداف هذه الدراسة  أطفالالبرنامج في تنمية المهارات الاجتماعية لدى 
تم تطبيقها على الأطفال ذوي اضطراب التوحد الافتراضي المتواجدين على مستوى معهد النور 

وتم تطبيق عليهم التصميم التجريبي ( 2019-2018أمل في محافظة بغداد سنتي ) ومركز بسمة
( طفلا 18)ذو المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعدي، حيث بلغ عددهم 

مقسمين على مجوعتين متساويتي العدد، العمر، الذكاء، المستوى التعليمي للوالدين وساعات 
الالكترونية. وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج منها: للبرنامج التدخل استخدام الشاشات 

المبكر دورا في خفض التوحد الافتراضي لدى المجموعة التجريبية، الذي من شأنه الحد من شدة 
أعراض اضطرابات التوحد وتسريع معدلات نمو الأطفال في شتى المجالات خاصة المعرفية 

 www.sndl.com24/02/2022  22:10والاجتماعية. 
 الجزائرية:  الدراسة- 9.2

  دراسة ضامن بوبكر " تأثير سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق
في علوم وتقنيات النشاطات  LMDالتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي" أطروحة دكتوراه 

البدنية والرياضية، تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي، عن جامعة دالي إبراهيم الجزائر 
الكشف عن درجة سمات شخصية هذه الدراسة إلى محاولة  . حيث هدفت2021العاصمة، سنة 

ى التلاميذ مرحلة التعليم أستاذ التربية البدنية والرياضية ومدى تأثيرها على التفاعل الاجتماعي لد
الثانوي. ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث بإجراء دراسة ميدانية في بعض ثانويات ولاية بجابة، 

( أستاذ 15( تلميذا وتلميذة و)412وبانتهاج المنهج الوصفي التحليلي واختيار عينة متكونة من )
للخبرة والمستوى  إنهذه الدراسة هي: ومن أبرز النتائج التي توصلت إليها  بطريقة عشوائية منظمة.

إلى وجود اختلاف  بالإضافةالأكاديمي تأثيرا على سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية، 
في مستويات التفاعل الاجتماعي بسبب اختلاف درجة سمات شخصية أستاذ التربية البدنية 

البدنية والرياضية على مستويات  والرياضية، وفي الأخير تنعكس سمات شخصية أستاذ التربية
 (2021 ،ساكر،)ضامن.التفاعل الاجتماعي لدى التلاميذ وفق طبيعة النشاط )فردي، جماعي(

 :للدراسة الإجراءات المنهجية-10
 منهج الدراسة:1.10

بين الإجهاد النفسي والتفاعل  تماشيا مع هذه الدراسة التي تبحث عن العلاقة الإرتباطية
للتوحد الافتراضي لطلاب المرحلة الثانوية بأم البواقي، وكذا تحقيق أو منبآت الاجتماعي كمؤشرات 

المنهج الوصفي التحليلي  ةدراسالفي  اماستخدأهدافه والإجابة عن تساؤلات البحث المطروحة تم 
 المناسب لمثل هذه الدراسات. رتباطيالإ

http://www.sndl.com/


 د العايب نورة/ وسام دعداد       الإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي منبآت بالتوحد الافتراضي......

 826الصفحة        2022ديسمبر   – 03، العدد9المجلدمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

 مجتمع الدراسة:  2.10     
 .البواقي  بولاية أمجميع طلاب المرحلة الثانوية  فيتمثل مجتمع الدراسة 

 عينة الدراسة:  3.10     
( طالبا 195عينة الدراسة فقد تم اختيارها بطريقة العينة القصدية والبالغ عددها ) أما

 .وطالبة
 أدوات الدراسة: .11
 فقرة( 25يضم ) ةالباحث إعدادمقياس التوحد الافتراضي من  -
 فقرة(. 80)ويضم  (2004 ،) المقداد والمطوع إعدادالنفسي من  الإجهادمقياس  -
 .فقرة( 20يضم )و ( 2020 ،بخاريو مجدي ) إعدادمقياس التفاعل الاجتماعي من  -

 الخصائص السيكومترية للأدوات: 1.11  
 صدق الاتساق الداخلياعتمادا على صدق المقياس  تم حساب: مقياس التوحد الافتراضي -

وبناءا على ذلك حسبت معاملات الارتباط بين درجة كل من عبارات المقياس والدرجة 
 الكلية.

 
 
 
 
 
 

 الافتراضيالتوحد  الدرجة الكلية للمقياسو  معاملات الارتباط بين كل من عبارةيبين : 1الجدول 
رقم 

 العبارة
معامل 
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارةرقم 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.552
** 

6 0.659
** 

11 0.475
* 

16 0.640*
* 

21 0.690
** 

2 0.662
** 

7 0.596
** 

12 0.620
** 

17 0.504* 22 0.525
* 

3 0.589
** 

8 0.47*
* 

13 0.612
** 

18 0.432* 23 0.651
** 



 د العايب نورة/ وسام دعداد       الإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي منبآت بالتوحد الافتراضي......

 827الصفحة        2022ديسمبر   – 03، العدد9المجلدمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

4 0.547
** 

9 0.519
* 

14 0.511
* 

19 0.571*
* 

24 0.576
** 

5 0.517
* 

10 0.629
** 

15 0.481
* 

20 0.407* 25 0.518
* 

جاءت جميع العبارات لها دلالة  عبارة( 25) أصلنه من أيتضح  (01الجدول رقم)من خلال 
 فيما يخص بعلاقتها بالدرجة الكلية للمقياس ككل. إحصائيا
لفا كرونباخ وتم أباستخدام معامل ثبات  الأداةتم حساب معامل ثبات : ثبات المقياس -

 (0.871)ه معامل ثبات قدر  إلىالتوصل 
تم حساب صدق المقياس باستخدام صدق المقارنة الطرفية من النفسي: الإجهادمقياس  2.11

 الإحصائية.خلال حساب فروق المتوسطات ودلالتها 
 المجموعة العليا والمجموعة الدنيانتائج اختبار 'ت' لفحص دلالة الفروق بين يوضح : 2الجدول 
 .المهني الإجهادلمقياس 

 
 مستوى الدلالة "تقيمة "  الانحراف المعياري المتوسط المجموعات

  5.371 74.74 المجموعة العليا
11.561 

 
0.001 

 6.401 41.62 المجموعة الدنيا

( فالمقياس 0.001عند مستوى ) إحصائياقيمة ''ت" دالة  أن( يتضح 02من خلال الجدول رقم )
 .يتمتع بالقدرة التمييزية

 فتملفا كرونباخ أتم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ثبات المقياس: -
 .(0.709معامل ثبات قدره ) إلىالتوصل 

 تم حساب صدق المقياس باستخدام صدق المقارنة الطرفية س التفاعل الاجتماعي: مقيا - 3.11  
 الإحصائية.ل حساب  فروق المتوسطات ودلالتها من خلا
العليا والمجموعة الدنيا  المجوعةنتائج اختبار "ت" لفحص دلالة الفروق بين يوضح : 3الجدول 
 الاجتماعيالتفاعل  لمقياس

 الانحراف قيمة ت مستوى الدلالة
 المعياري

 المجموعات  المتوسط
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 المجموعة العليا 81.36 5.301 10.320 0.001

 المجموعة الدنيا 52.04 6.010

عند مستوى  إحصائياقيمة "ت" لدلالة الفروق دالة  بأن( يتضح 03من خلال الجدول رقم )
 أعد له.( فالمقياس صادق لما 0.001)

لفا كرونباخ فتم التوصل أثبات المقياس: تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات  -
 .(0.816معامل ثبات قدره) إلى

 حدود الدراسة: -12
اقتصرت هذه الدراسة على الكشف عن العلاقة بين : ة للبحثالموضوعي وددحال- 1.12

 النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية. والإجهادالتوحد الافتراضي والتفاعل الاجتماعي 
 "وثانوية"حمد لخضر بوخروبة"أانوية ثفي  :طبقت هذه الدراسةة للبحثالمكاني وددحال- 2.11    

 .البواقي أمبمدينة " فرحاتي احميدة 
دراستهم  زاولوااقتصرت الدراسة الحالية على جميع طلاب الثانوية الذين :ةالبشريود الحد 3.12    

 في تلك الفترة.
-2020من العام الدراسي  الأولالدراسة الحالية في السداسي  طبقتة:الزماني وددحال -4.12    

 أكتوبر. 25غاية  إلىسبتمبر  29 في الفترة الممتدة مابين 2021
 

 :مناقشة وتحليل النتائج المتوصل إليها-13
 وتحليل وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: ومناقشة عرض  1.13

النفسي لدى  والإجهادبين التوحد الافتراضي  ارتباطيهعلاقة  وجود عدم على :حيث تنص
 .البواقي بأم الثانويةالمرحلة  طلاب

 .النفسي والإجهادمعامل الارتباط بين التوحد الافتراضي : يبين 4الجدول 
 المتغيرات معامل الارتباط مستوى الدلالة

 النفسي الإجهادالافتراضي و  التوحد 0.536 0.001

النفسي قد بلغ  والإجهادمعامل الارتباط بين التوحد الافتراضي  أنيتضح  أعلاهمن خلال الجدول 
وهي نتيجة منطقية متوقعة يمكن تفسيرها من  إحصائيا،وهي قيمة مرتفعة ودالة  ،(0.536القيمة )
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هشا  ، فيصبحطالب الثانوية عقليا ونفسيا أوالمراهق  أفكارالنفسي يؤثر على  الإجهادن أخلال 
 والإزعاجالابتعاد عن كل المؤثرات الخارجية التي تسبب القلق  إلى بالإضافةنفسيا منطوي ذاتيا 

 العالم الافتراضي. إلىوبالتالي الهروب من الواقع  والتوتر
 بين التوحد ارتباطيهوهو توجد علاقة  ألاالفرض البديل  وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبل

 .النفسي والإجهادالافتراضي 
التي تؤكد على أن ضعف القدرة على قراءة المشاعر  دراسة صن شاين اتفقت به معوهذا ما      

وتكوين الصداقات عند الأطفال يعود بسبب الاستخدام المتزايد للعالم الافتراضي.واتفقت أيضا مع 
يخفف من التوحد  الذي ( التي تنوه إلى ضرورة الكشف والتدخل المبكر2020والسيد، عمران دراسة )

 غيرات على تصرفاتهم وسلوكياتهم. في حالة ما تم ملاحظة ت الافتراضي
 وتحليل وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:ومناقشة عرض  2.13 
 الاجتماعيبين التوحد الافتراضي والتفاعل  ارتباطيهتوجد علاقة على أته :تنص الفرضية الثانية و 

 .م البواقيألدى طلاب المرحلة الثانوية ب
 معاملات الارتباط بين التوحد الافتراضي والتفاعل الاجتماعي: يوضح 5الجدول 

 المتغيرات معامل الارتباط مستوى الدلالة

 التفاعل الاجتماعيالتوحد الافتراضي و  0.487 0.001

 
معامل ارتباط التوحد الافتراضي والتفاعل الاجتماعي قد بلغ  أن( يتضح 05من خلال الجدول )

متوقعة يمكن تفسيرها من  منطقيةوهي نتيجة  إحصائيا،وهي قيمة مرتفعة ودالة  ،(0.487القيمة )
التفاعل الاجتماعي المنحدر من مشاكل اجتماعية وضغوطات قد يتحرك في الاتجاه  أنخلال 
( 2021، وهذا ما جاءت به نتائج دراسة )ضامن، على طالب الثانوية سلبا التأثيروبالتالي  ،الخاطئ

بأن درجة تفاعل الاجتماعي لتلاميذ في طور الثانوي يختلف ويتأثر بمدى شخصية  التي تبين فيها
قد ترفع من نسبة التوجه  الخاطئةفاستراتجيات التفاعل الاجتماعي وسمات أستاذ التربية الرياضة، 

يشير  مماالعلاقات مع الغير. وقعتالنفس  إلىوترفع من درجة الانصياع  الافتراضي،التوحد  إلى
 :ومنه إلى وجود علاقة إرتباطية بين التوحد الافتراضي والتفاعل الاجتماعي

 فقد تحققت الفرضية الثانية. 
 وهي نتيجة منطقية يمكن تفسيرها من خلال أن:
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التفاعل الاجتماعي في مساره المنعكس والخاطئ يجعل من مراهق الثانوية ينظر إلى صورة الحياة 
والتأثيرية بشكل منحرف من خلال ضياع التفكير وعدم تقبل ما هو جديد،  التعليمية والاجتماعية، 

ن حدوث أي ضعف في  دراك حدود المعارف،  وا  وبالتالي حدوث نكسة في القدرات والإمكانيات وا 
هذه الأداءات،  يجعل من طالب الثانوية يتغير على الدوام إلى الأسوأ، و بالتالي الابتعاد عن 

ع الأقران والعائلة و المدرسة، وهنا تكون بداية التوحد الافتراضي فالمراهق لا التواصل الاجتماعي م
 يستطيع البقاء ساكنا فيتوجه إلى العالم الافتراضي.

ن استمرت كارا سلبية أخرى،إن تزايد الأفكار الخاطئة نتيجة التفاعل الاجتماعي السلبي تستدعي أف وا 
ية غير قادر على الاستجابة لهذه الأفكار، والسيطرة هذه العملية دون توقف، قد نجد طالب الثانو 

 عليها بشكل مؤثر فيقرر الهروب من الواقع الاجتماعي الذي  بدأ في المحاربة النفسية له.
إن مراعاة الفرد لاتجاهات الآخرين واهتمامه بتفكيرهم، والسعي إلى الرفع من قيمته ومردود يته 

نصاته لكلامهم بصفة متواصلة، يجعل  منه الطالب يرغب في الاستطلاع الافتراضي، والابتعاد وا 
ير انزعاجه ثعن الجماعة للبحث عن مكان يستطيع فيه البقاء، والاستماع دون بلبلة مستمرة التي ت

(  من خلال 2020واتفقت مع نتائج دراسة حنان موسى عمران وحسن علي سيد ) بصفة متواصلة.
 ات الاجتماعية.التدخل المبكر لنموذج دنفر لتنمية المهار  أن

 عرض وتحليل وتفسير النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: 3.13
خلال كل من  نالتنبؤ بالتوحد الافتراضي لدى طلاب المرحلة الثانوية مإمكانية  :حيث تنص على

 .البواقي أمالنفسي والتوحد الافتراضي بمدينة  الإجهاد
 ةالمستقل اتمعامل ارتباط المتغير التابع مع المتغير  : يبين6ل الجدو

 المتغير التابع R معامل التحديد  المعامل المعدل  المعياري أطالخ
 التوحد الافتراضي 0.585 0.342 0.337 8.89570

درسون بين المتغير التابع والمتغيرات المستقلة يمعامل الارتباط  أعلاه يتضح من خلال الجدول
 .( وهي قيمة عالية0.585حيث بلغ القيمة )

 المعيارية وقيمة 'ت" والمشكلة التعددية الخطية الانحدارمعاملات : يوضح 7الجدول 

معامل  المتغيرات
 الانحدار 

الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار 
 المعياري

 مستوى الدلالة ت

 0.001 7.544 * 6.116 46.823 الثابت
 0.001 4.402 0.312 0.067 0.287 النفسي  الإجهاد
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معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية والخطأ المعياري  أن( 07يتضح لنا من خلال الجدول )
 وقيمة الاختبار 'ت" ومنه لمعادلة الانحدار:

 = التوحد الافتراضي  46.823+ 0.287النفسي *  + الإجهاد0.296التفاعل الاجتماعي *
فان  ،إن الانخراط في المواقف والتفاعلات الاجتماعية السلبية يمكن التوحد الافتراضي من الظهور

تحدث أي لا ومشكلاته وقناعاته قبل الغير لكي  ،يعرف نفسه نمايحتاج إليه طالب الثانوية أ
 د.معضلة نفسية قد يمر بها على المدى البعي

والمواقف الاجتماعية الخاطئة لى الظروف المتغيرة المحيطة به، إن انتباه طالب المرحلة الثانوية إ
التي يعيشها كل يوم  وكيف يمكن أن تتشكل كل يوم، وتجعل منه حاكما مسبقا على سيرورة الحياة 

عطاء تعميم مستمر على كل الأح داث السابقة بما وكينونتها، وبالتالي تقدير المواقف بشكل خاطئ وا 
اك في موبالتالي ضياع العقلانية وارتفاع الأفكار السلبية والاعتماد، وترفع كل هذه من الإنه ،سينولها

 التوحد الافتراضي بصفة سريعة ومرنة بعيدا عن الواقع البشري.
كما أن التفاعل الاجتماعي في غير مساره يجعل من التوحد الافتراضي نظام خال من المجتمعات 

وهذا ما اتفق  الأفراد، والابتعاد عن التخطيط المستمر للتوفير وبناء مبادئ تتباين المجتمع الحالي.و 
مع نتائج الدراسة الأسترالية التي تؤكد على أن الاستخدام المفرط للأجهزة اللوحية والهواتف الذكية قد 

و أنماط سلوكيات التوحد.تكون عاملا من العوامل المساعدة في ظهور أنماط سلوكية قد تتشابه مع 
 (.2020(و دراسة حنان موسى )2021اتفقت مع نتائج دراسة ضامن بوبكر )

 خاتمة:
 لقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أنه:

توجد علاقة ارتباطيه بين التوحد الافتراضي والإجهاد النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة  -
 أم البواقي.

بين التوحد الافتراضي والتفاعل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانوية  توجد علاقة ارتباطيه -
 بمدينة أم البواقي.

يمكن الشعور بالتوحد الافتراضي من خلال كل من الإجهاد النفسي والتفاعل الاجتماعي لدى  -
 طلاب المرحلة الثانوية بمدينة أم البواقي.

 لتوصيات التالية:وفي ضوء النتائج المتوصل إليها يمكن  استنتاج ا

  التفاعل الاجتماعي
0.286 

 
0.063 

 
0.321 

 
4.456 

 
0.001 
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العمل على تطوير برامج إرشادية للخفض من الإجهاد النفسي والرفع من التفاعل الاجتماعي  -
 لدى طلاب المرحلة الثانوية.

 زيادة الاهتمام بطلاب المرحلة الثانوية من خلال تفعيل دور الإرشاد النفسي المدرسي. -
 اضي الذي يعتبر اضطراب العصر.ضرورة وجود دراسات عربية وحلية تتناول التوحد الافتر  -
 إقامة الندوات التربوية والحوارات التواصلية بين الطلاب والشخصيات القيادية الناجحة. -
مساعدة طلاب المرحلة الثانوية على إدراك مشكلاتهم الاجتماعية والنفسية ومحاولة إيجاد  -

 حلول لها.
ي تأثير والتأثر السليم الأدائية فإتاحة ورش عمل ودورات تدريبية للطلاب للرفع من قدراتهم  -

 بالمجتمع.
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