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تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة طبيعة العلبقة بين     

الزواجي ضد الزوجة عند عينة من التواصل الزواجي والعنف 
ومعرفة مدى اختلبف التواصل الزواجي الزوجات المعنفات ، 
، تلبف المستوى التعميمي لمزوجينباخ  عند الزوجة المعنفة

قمنا بتطبيق أدوات الدراسة   ولتحقيق أىداف ىذه الدراسة
لمتمثمة في مقياس العنف الزواجي ضد الزوجة )من اعداد او 

ومقياس التواصل الزواجي )عادل الاشول, طو ربيع  الباحثة (
عينة قصدية مكونة عمى ( 4102عدوي, إيناس محمود لطفي

اعتمادا عمى المنيج ، من ولاية بسكرة   زوجة معنفة 24من
بواسطة وقمنا بمعالجة البيانات إحصائيا ،  الوصفي الارتباطي

تحصمنا عمى النتائج و الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 التالية3

توجد علبقة ارتباطية سالبة بين درجات التواصل الزواجي -0
أفراد عينة  عند ضد الزوجةودرجات العنف  بأبعاده الثلبثة

 الدراسة.
في درجات التواصل الزواجي جد فروق ذات دلالة إحصائية و ت-4

 عند أفراد العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوج.
في درجات التواصل جد فروق ذات دلالة إحصائية و لات-2

 الزواجي عند أفراد العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوجة.
   الزوجةالتواصل الزواجي، نف الزواجي،العالكممات المفتاحية: 

 
         

Abstract : 
    
    The current study aims to know the nature of the 

relationship between marital communication and marital 

violence against the wife in a sample of battred wives , and 

to know the extent of marital communication between the 

battred wife according to the defference in the educational 

level of the spouses , and to achieve the objectives of this 

study, we applied the study tools represented by the 

marital violence scale against the wife (prepared by the 

researcher) and the marital communication scale (Adel Al-

Ashul) Taha Rabie Adawi, Inas Mahmoud Lotfi 2014) on 

an  intentional sample of 32 battred wives from the  state 

of  Biskra, based on relational descriptive approach , and 

we processed the data statistically by the statistical 

package of social sciences and we got the following 

results : 

1 .There is a negative correlation between the degrees of 

marital communication in its three dimensions  and the 

degrees of  the violence against the wife  in the study 

sample. 

2 .There are statistically significant differences in the 

degrees of marital communication in the sample members 

due to the educational level of the husband. 

3 - There are no statistically significant differences in the 

degrees of marital communication in the sample members 

due to the educational level of the wife. 

Key words: marital violence marital communication 

;thewife . 
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 مقدمة:
تعاني الاسرة المعاصرة من العديد من المشكلبت الاجتماعية، نظرا لمتطورات الحاصمة في المجتمع      

عمى جميع الأصعدة ، وىي في تزايد مستمر، مما جعل الاىتمام بالأسرة ومحاربة جميع الظواىر السمبية 
، ولموصول الى اسرة أسوياءع بافراد داخميا ضرورة ممحة لموصول الى اسرة  قادرة عمى امداد المجتم

 ووالتسامح . يستوجب علبقة زوجية قائمة عمى المودة والرحمة والاحترام والتقبل سميمة 
يعتبر التواصل الزوجي إحدى الركائز الأساسية التي تقوم عمييا الأسرة ، فالعلبقة الزوجية القائمة عمى 

رارات  والاستماع  للآخر وتقبمو ومساندتو ، كميا تؤدي الحوار اليادف والفعال والمشاركة في اتخاذ الق
إلى تحقيق التوافق الزواجي، ومنو الشعور بالرضا عن الحياة الزوجية، مما  يؤثر ذلك عمى الناحية 
النفسية والجسمية وكذا المينية والاجتماعية لمزوجين عمى حد سواء، وبالمقابل إذا أعيق الاتصال بين 

ى ظيور المشكلبت النفسية الاجتماعية  نذكر منيا ظاىرة العنف الزوجي ضد الزوجين يؤدي ذلك ال
الزوجة ، ومن ىذا المنطمق جاءت الدراسة الحالية لمبحث في طبيعة العلبقة بين التواصل الزوجي و 

 العنف  ضد الزوجة في المجتمع الجزائري .  
 الإشكالية: -1
ة عالمية ، لا تقتصر عمى مجتمع بعينو و لا يعد العنف الاسري ضد المرأة  ظاىرة اجتماعي     

مستوى اقتصادي أو اجتماعي معين ، بل عرفت الظاىرة انتشارا واسعا في كل المجتمعات بدرجات 
تشير التقديرات العالمية المنشورة من منظمة الصحة العالمية أن  " متفاوتة ، وىي في تزايد مستمر،

لم كافة ، تتعرض في حياتيا لمعنف البدني والعنف في أنحاء العا (%21نساء ) 2واحدة من كل 
واعتبرت منظمة الصحة العالمية العنف ضد المرأة ، الجنسي عمى يد العشير أو غير الشريك

وخصوصا عنف العشير والعنف الجنسي مشكمة مستديمة وكبيرة من مشاكل الصحة العامة، وانتياكا 
، تم الاسترجاع  ، العنف ضد المرأة (4140رسما 12منظمة الصحة العالمية ،)"  لحقوق الانسان

-3www.who.int/ar/news-room/fact من الموقع  (4140ماي  01)بتاريخ 

sheets/detail/violence-against-women 0241لح الامن الوطني سجمت مصا"  ، و في الجزائر 
، منيا  4102حالة عنف ممارس ضد  المرأة عمى مستوى الوطن خلبل الأشير التسعة من سنة 

حالات العنف الجسدي والضرب والجرح العمدي المفضي الى الوفاة ، والقتل العمدي الى جانب 
العنف ضد  (4102ر نوفمب 40الإذاعة الجزائرية، ) "  الاعتداءات والتحرش الجنسي وسوء المعاممة.
 من الموقع 3 (4140ماي  02)النساء، تم الاسترجاع بتاريخ 

https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20191125/185361.html 
ولايات كبرى في  10شمل  4110مجموعة من الباحثين عام  وفي تحقيق لوزارة الصحة الوطنية أجراه   

، أكد أن جميع أشكال العنف تمارس ضد المرأة  2122الجزائر عمى عينة من النساء المعنفات تقدر ب 

http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20191125/185361.html
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في المجتمع الجزائري ، سواءا كان لفظيا أو نفسيا أو جسديا أو جنسيا ، وأنو عند النساء المتزوجات 
 ( institut national de santé publique ,2005,p 57. )  % 67.3 ي بنسبةالزوج ىو المعنف الرئيس

ان لغة الأرقام  تشير الى ارتفاع مقمق لظاىرة العنف الزواجي ضد الزوجة في المجتمعات العربية لا      
عربي سيما المجتمع الجزائري ، مما أدى الى  تناوليا  من طرف  العديد من الباحثين  عمى المستوويين ال

والاجنبي من جوانب متعددة  ، لمتعرف عمى أسبابيا و أشكاليا و آثارىا و العوامل المرتبطة بيا ، إلا 
أننا في الدراسة الحالية حاولنا التركيز عمى جانب في غاية الاىمية في العلبقة الزوجية ألا وىو التواصل 

عره  وافكاره وآراءه  لمطرف الآخر من الزواجي ويمثل ىذا الأخير الوسيمة التي ينقل بيا كل طرف مشا
خلبل الكلبم او الايماءات ،  فمن خلبلو تتقارب وجيات النظر والافكار ولآراء بين الزوجين ويفتح أبواب 

التفاىم و التوافق والرضا الزواجي ،  فكمما كان لمزوجين القدرة عمى الاستماع لمطرف الاخر، وتقبمو 
حترام وكذا الحوار اليادف ، كمما كان الزوجين اكثر توافقا ورضا عن ومساندتو والتعبير عن الراي با

بين التواصل الزواجي والرضا العلبقة الزوجية ، وتتفق العديد من الدراسات العربية عمى وجود علبقة 
)الجزائر( 4102الزواجي و جودة الحياة والتوافق الزواجي نذكر منيا  دراسة  محمد الطاىر طعبمي 

 (4110)الاردن( و دراسة الابراىيم ) 4102)الجزائر( ودراسة القضاة  4111باس نادية ودراسة بمع
( ، وبالمقابل إذا اختل التواصل بين 21-22، ص ص 4102( )العواودة ،4110ودراسة أبو العز) 

 الزوجين أدى إلى ظيور أشكال مشوىة للبتصال بين الزوجين و يفضي ذلك إلى سموكيات عنيفة ،
( من خلبل دراستو حول العلبقة بين أنماط التواصل بين الزوجين و مدى 0220تميتون )ويشير كاس 

أن حجم التبادل و التواصل في الحديث يرتبط الى   حدوث العنف البدني ومستوى التوافق الزواجي
سة درا أشارت ارتباطاً موجباً بالتوافق الزواجي و ارتباطاً سالباً بالعدوان البدني وفي نفس السياق 

حول العلبقة بين أساليب التواصل بين الزوجين وأثرىا عمى الحد من الخلبفات الزوجية  4110سوفنتوير 
إلى أن ىناك علبقة ارتباطية بين الخلبفات الزوجية وعدم توفر أساليب التواصل الجيدة بين الزوجين 

م في العلبقة الزوجية مما بالإضافة الى أن  نقص أساليب الاتصال الجيدة يؤدي إلى نقص الود والتفاى
 يؤدي الى زيادة المشاكل .

إن نقص الدراسات العربية التي تبحث في العلبقة بين التواصل الزواجي و العنف الزواجي ضد     
البحث في العلبقة بين التواصل الزواجي والعنف الزواجي ضد ، يدفعنا ذلك الى الزوجة )حسب اطلبعنا(

 من خلبل الإجابة عمى التساؤلات التالية 3 الزوجة في المجتمع الجزائري
 مدى الارتباط بين درجات االتواصل الزواجي ودرجات العنف بين الزوجين في المجتمع الجزائري ؟ما  -0
 بين درجات التواصل الزوجي باختلبف المستوى التعميمي لمزوجين؟ مامدى الاختلبف -4

 
 الفرضيات : -2
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طية سالبة بين درجات التواصل الزواجي و درجات العنف توجد علبقة ارتباالفرضية العامة الأولى: 
 الزواجي ضد الزوجة عند عينة الدراسة .

3 توجد علبقة ارتباطية سالبة بين درجات التواصل مع الذات ودرجات العنف الزواجي 1الفرضية الفرعية
 ضد الزوجة عند عينة الدراسة .

درجات ميارة الاستماع ودرجات العنف الزواجي 3 توجد علبقة ارتباطية سالبة بين 2الفرضية الفرعية
 .ضد الزوجة عند عينة الدراسة

3 توجد علبقة ارتباطية سالبة بين درجات القدرة عمى الحوار ودرجات العنف الزواجي 3الفرضية الفرعية
 ضد الزوجة عند عينة الدراسة.

لتواصل الزواجي عند أفراد في درجات اجد فروق ذات دلالة إحصائية و لات3 الفرضية العامة الثانية 
 العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوج .

في درجات التواصل الزواجي عند أفراد جد فروق ذات دلالة إحصائية و لات3 الفرضية العامة الثالثة  
 العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوجة.

 3 أىداف الدراسة  -3
 جي عند الزوجة  ومستوى تعرضيا لمعنف الزواجي .التعرف عمى  العلبقة بين التواصل الزوا 2-0
التعرف عمى الاختلبف في التواصل الزواجي لدى المرأة المعنفة باختلبف المستوى التعميمي  2-4

 لمزوجين .
 الدراسات السابقة:-4

إن عرض تراث البحوث السابقة في الموضوع يوضح موقع الدراسة من الدراسات السابقة ليا ، كما 
لباحث من الدراسات السابقة من تحديد العينة والأدوات المستخدمة وصياغة الفروض ......الخ ، يستفيد ا

و سنتطرق في ىذا المقام لأىم الدراسات التى تناولت العلبقة بين التواصل الزواجي و العنف الزواجى 
اولت العلبقة قمة الدراسات التي تن –حسب اطلبعنا -عمى المستووين العربي والأجنبي ، والملبحظ 

 المباشرة بين المتغيرين العنف الزواجي  والتواصل الزواجي  خاصة العربية منيا .
 الدراسات العربية: 4-1
بالرضا الزواجي  الزواجي، سميرة عمامرة علاقة الاتصال  دراسة محمد الطاىر طعبمي-4-1-1

دراسة ميدانية   الجزائر (2014)  بأبعاده)التآلفية، التعامل مع الخلافات المالية، الرضا الجنسي(
بالمركز الجامعي بالواد ي تيدفت الدراسة إلى الكشف عن علبقة الاتصال بالرضا الزواجي بأبعاده لدى 

ولتحقيق الأىداف المرجوة اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي، وطبقت  عينة من الأزواج..
 زوجة  21بطريقة عشوائية حيث اشتممت عمى  تيارزوج وزوجة تم اخ 01الدراسة عمى عينة قواميا 

 زوج من المركز الجامعي بالوادي. 41و
وقد استخدمت الدراسة مقياسين، مقياس الرضا الزواجي تم بناؤه من طرف الباحثين، ومقياس      
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ولمتحقق من فرضيات الدراسة تم استخدام الأسموب الإحصائي  4110الاتصال الزواجي لكمثوم بممييوب 
معامل ارتباط بيرسون لمكشف عن وجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين الاتصال الزواجي والرضا 

توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الاتصال  الزواجي بأبعاده، وكانت نتائج الدراسة كالآتي3
ال الزواجي و بعد التعامل مع توجد علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا بين الاتص الزواجي وبعد التآلفية.

توجد علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين الاتصال الزواجي و بعد الرضا  -الخلبفات المالية 
 الجنسي.

3 تيدف ىذه الدراسة الى تأثير أنماط الاتصال السائدة الجزائر (2008دراسة بمعباس نادية ) 4-1-2
فرد متزوج أما أدوات الدراسة  211جية ، وشممت عينة الدراسة في الأسرة الجزائرية عمى جودة الحياة الزو 

فتمثمت في استمارتين أحدىما تقيس أنماط الاتصال الزواجي واستمارة جودة الحياة الزوجية ، وأشارت 
النتائج الى وجود علبقة بين أنماط الاتصال السائدة في الاسر الجزائرية وبين جودة الحياة الزوجية حيث 

سالبة بين نمط الاتصال الدكتاتوري وجودة الحياة الزوجية وكذلك توجد علبقة ارتباطية بين  توجد علبقة
نمط عدم الاستماع وجودة الحياة الزوجية ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين نمط الاتصال المعتدل 

 وجودة الحياة الزوجية وىذه العلبقات تختمف باختلبف الجنس و مدة الزواج و نوع السكن  .
 الدراسات الاجنبية : 4-2
3 ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلبقة بين أساليب  soufntoir 2001دراسة سوفنتوير 4-4-0

التواصل بين الزوجين وأثرىا عمى الحد من الخلبفات الزوجية بينيم وقد قام الباحث باستخدام المقابمة 
من الزوج والزوجة الذين تعدت فترة  كأداة في التعرف عمى المطموب من خلبل السؤال الموجو لكل

زوج وقد استخدم الباحث المنيج  01سنوات أو أكثر وقد بمغت عينة الدراسة   12زواجيم أكثر من 
 الوصفي التحميمي وكانت النتائج كالتالي 3

 ىناك علبقة ارتباطية بين الخلبفات الزوجية وعدم توفر أساليب التواصل الجيدة بين الزوجين  -0
ب الاتصال الجيدة يؤدي الى نقص الود والتفاىم في العلبقة الزوجية مما يؤدي الى نقص أسالي -4

 زيادة المشاكل .
 
 

:1995  Castleton4-2-2 دراسة كاستميتون     
تيدف إلى التعرف عمى العلبقة بين أنماط التواصل بين الزوجين ومدى حدوث العنف البدني ومستوى    

راسة التعرف عمى العلبقة بين تاريخ التوافق الزواجي، والمتغيرات التوافق الزواجي كما حاولت الد
الديموجرافية، والعدوان البدني والاتجاه نحو العلبقات الاجتماعية والعاطفة وبين أنماط التواصل بين 

 وتكونت عينة الدراسة من  ، الزوجين الذين يمارسون العنف البدني والذين لا يمارسون عنفاً بدنياً زواجياً 
زوجاً رجلًب وأمراة والذين تم قياس متغيرات الدراسة لدييم وتم تسجيل بعض المناقشات معيم عمى  24
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شرائط كاسيت. وقام الباحث بتقسيم الأزواج إلى خمس مجموعات وفقاً لمستوى التوافق الزواجي ووجود 
الزواجي ،  ولم تجد الدراسة ووجدت الدراسة علبقة بين الثقة وبين التوافق  أو عدم وجود العدوان البدني ،

علبقة بين الثقة وبين العدوان البدني ، وأشارت الدراسة إلى عدم وجود علبقة بين السيطرة والسيادة وبين 
العدوان البدني ، ولكن أشارت النتائج إلى أن مجموعتين من الثلبث مجموعات اللبتي يسيطر فييا الزوج 

أيضاً أن حجم التبادل والتواصل في الحديث يرتبط ارتباطاً  يحدث فييا عدوان بدني ، وأوضحت الدراسة
موجباً بالتوافق الزواجي وارتباطاً سالباً بالعدوان البدني ، بينما ارتبط الجمود في المحادثات سمبياً بالتوافق 

 الزواجي .
موجبة اتفقت الدراسات السابقة  عمى ىدف واحد ىو علبقة ال التعميق عمى الدراسات السابقة  :4-3

بين  التواصل الزواجي و التوافق الزواجي وجودة الحياة و العلبقة السالبة بين التواصل الزواجي و 
الخلبفات الزوجية والعنف الزواجي ، ووظفت الدراسات السابقة المنيج  الوصفي الارتباطي  وتراوح حجم 

كل من )محمد الطاىر حالة ، واتفقت دراستي  211الى  24العينات في الدراسات المعروضة من 
طعبمي( و)بمعباس نادية(عمى العلبقة بين التواصل الزواجي والرضا الزواجي وجودة الحياة .واستخدمت 

الدراسات مقاييس التواصل الزواجي  كأدوات لجمع البيانات في دراستي  )محمد الطاىر طعبمي( 
عض المناقشات عمى شرائط كاسيت و)بمعباس نادية(أما دراسة كاستميتون فقد استخدمت تقنية تسجيل ب

 في حين سوفنتوير استخدم تقنية المقابمة . 
من خلبل عرضنا لمدراسات السابقة يمكننا القول أن الدراسة الحالية تتفق مع الدراسات السابقة في 

موضوعيا الرئيس الا وىو العنف الزواجي وقد اعتمدنا عمييا في صياغة فرضيات الدراسة وكذا في 
لنتائج ، وتتتفرد الدراسة الحالية عن باقي الدراسات السابقة كونيا تبحث في العلبقة بين التواصل مناقشة ا

الزواجي كمتغير مستقل بالمتغير التابع الذي يتمثل في العنف ضد الزوجة ومدى الاختلبف في درجة 
  .التواصل الزواجي عند النساء المعنفات باختلبف المستوى التعميمي لمزوج والزوجة 

وخطوة ىامة ،  ان تحديد المفاىيم ذو أىمية بالغة في البحث العمميتحديد المفاىيم الاجرائية : -5
لايمكن الاستغناء عنيا  ، فتحديدنا لممفيوم اجرائيا بدقة ووضوح يبعد عنو الاختلبف في التأويل وفي ىذا 

 المقام نسعى الى تحديد المفاىيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة 3
ىو أي فعل عنيف من طرف الزوج نحو الزوجة، ويظير في  3مفيوم العنف الزواجي ضد الزوجة 0-0

عدة اشكال كالضرب والسب والشتم والاىمال واليجر والتيديد بالطلبق والحرمان التعسفي من النفقة 
ل أن وحرمانيا من العمل وكذا إجبار المرأة عمى ممارسة الجنس دون رغبتيا   ، و ينجم عنو أو يحتم

ينجم عنو أذى أو معاناة جسدية أو نفسية أو جنسية لممرأة داخل الأسرة ، والمعبر عنو في الدراسة 
 الحالية بالدرجة التي تتحصل عمييا المبحوثة عمى مقياس العنف الزواجي )من اعداد الطالبة(.

والاىتمامات بين 3 ىو العممية التي تتيح لمزوجين تبادل الافكار والمشاعر  التواصل الزواجي4 -0
الزوجين من خلبل القدرة عمى فيم الذات والتعبير عنيا بوضوح والحوار اليادف والفعال والمناقشة 
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الايجابية التي تيدف الى حل المشكلبت والانصات الجيد بين الزوجين الذي يتضمن الاىتمام والمشاركة 
حالية بالدرجة التي تتحصل عمييا المبحوثة الوجدانية والمساندة المتبادلة ، والمعبر عنو في الدراسة ال

 ( .4102عمى مقياس التواصل الزواجي من اعداد)عادل الاشول , طو ربيع عدوي , إيناس محمود لطفي
 المجال المكاني و الزماني لمدراسة:-6

إن خصوصية الظاىرة الانسانية والاجتماعية، جعل من الأىمية بما كان وضع حدود زمانية ومكانية 
 اسة وحدود دراستنا الحالية كما يمي 3لمدر 
 تم تطبيق الدراسة الحالية عمى عينة من الزوجات المعنفات من ولاية بسكرة . المجال المكاني : 6-1
     4141إلى شير جويمية4102يمتد المجال الزماني لمدراسة الحالية من سبتمبر  المجال الزماني:6-2
أسموب لمتفكير يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا  ان المنيج العممي ىومنيج الدراسة : -7

(، واعتمدنا 21،ص4111وبالتالي الوصول الى نتائج وحقائق حول الظاىرة موضوع الدراسة ، )عميان ،
في الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي ، وتندرج ىذه الدراسة ضمن البحوث الوصفية 

العلبقات بين المتغيرات ، فيي تصف ىذه العلبقة وصفا كميا لأن الغرض من الارتباطية التي تدرس 
جمع البيانات ىو تحديد الدرجة التي ترتبط بيا المتغيرات الكمية ببعضيا البعض ويعبر عن ذلك بمعامل 

( وفي ىذه الدراسة سنحاول معرفة العلبقة بين التواصل الزواجي 402،  ص4112الارتباط )أبو علبم ،
نف الزواجي ومعرفة الفروق بين متوسطات التواصل الزواجي باختلبف المستوى التعميمي لمزوجين والع

 عند عينة المعنفات.
تم الاعتماد في الدراسة الحالية عمى مقياسين ىما 3 مقياس العنف الزواجي ضد  أدوات الدراسة:-8

 . الزوجة ومقياس التواصل الزواجي
3 يتكون مقياس العنف الزواجي ضد الزوجة المصمم جةمقياس العنف الزوجي ضد الزو -8-1

 سؤال مقسمة الى خمسة أبعاد ىي3 20من)اعداد الباحثة (من  
 01الى 30 من  لعنف النفسيا-0
 02إلى   300 من  العنف المفظي-4
 40الى 300 من لعنف الجسديا-2
 24الى  341 من العنف الاقتصادي-2
 20إلى322منالعنف الجنسي-0

 جة العالية إلى مستوى مرتفع من العنف.وتشير الدر 
، وتم  10قمنا بعرضو عمى التحكيم من طرف أساتذة في عمم النفس من جامعة بسكرة وعددىم     

، و بعد الحصول عمى الصورة النيائية لمقياس العنف الزواجي %80 الاتفاق عمى بنود المقياس بنسبة
ومقياس -من اعداد الطالبة -ف الزواجي ضد الزوجة ضد الزوجة تم تطبيق آداتي الدراسة )مقياس العن

(عمى عينة التقنين مكونة 4102التواصل الزواجي لعادل الأشول , طو ربيع عدوي , إيناس محمود لطفي
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، من أجل التأكد من الخصائص السيكومترية   20.0امرأة متزوجة بمتوسط عمري يقدر ب 3  21من 
 للآدتين.

ساب معامل الثبات بطريقتين ىما3 حساب معامل الفاكرونباخ ، ومعامل وفي ىذا المقام قمنا بح    
الثبات عن طريق التجزئة النصفية لمقياس العنف الزواجي ضد الزوجة و الجدول التالي يوضح معاملبت 

 الصدق والثبات لمقياس العنف الزواجي ضد الزوجة .
 س العنف الزواجي ضد الزوجة.( يوضح معاملبت الصدق التمييزي والثبات لمقيا10جدول رقم )

معامل الثبات 
التجزئة 
 النصفية

معامل الثبات 
 الفا كرونباخ

مستوى 
 الدلالة

المتوسط  قيمة)ت(
 الحسابي

  المجموعات ن

مجموعة الدرجات  9 02.22 40.01 00.00 1.20 1.04
 العميا

ف 
لعن
س ا

مقيا
ضد 

ي 
واج
الز

وجة
الز

 

مجموعة الدرجات  9 000.00
 الدنيا

و ىي قيمة  40.01( أن قيمة )ت(تساوي 14نلبحظ من خلبل المعطيات الموضحة في الجدول رقم )   
ويعني ذلك ان الفروق بين المجموعتين الدرجات العميا والدنيا دالة  1.110دالة عند مستوى الدلالة 

وىي العنف احصائيا مما يدل عمى أن المقياس لديو القدرة عمى التمييز بين طرفي الخاصية المقاسة 
الزواجي ضد الزوجة  أي بين العنف الضعيف والعنف الشديد ومنو نستنتج أن المقياس يتمتع بدرجة 

 1.20صدق جيدة ، أما الثبات فيعبر عنو في الجدول أعلبه من خلبل معاممي ألفا كرونباخ بقيمة 
 الجيد للبختبار.  ممايدل عمى الثبات 0وىما قيمتان قريبتان من + 1.04والتجزئة النصفية بقيمة 

3 من اعداد)أ.دعادل الاشول ,دطو ربيع عدوي , أ إيناس محمود  مقياس التواصل الزواجي8-2
عبارة تتضمن ثلبثة أبعاد 10( صمم ىذا المقياس لقياس التواصل بين الزوجين ,يتكون من4102لطفي

س من عبارات إيجابية وأخرى القدرة عمى الحوار (،ويتكون المقيا -ميارة الاستماع -3)التواصل مع الذات
 سمبية كما أن ىناك ثلبث بدائل للبجابة )غالبا ,أحيانا ,نادرا(

قمنا في ىذا المقام بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين وحساب معامل  صدق وثبات المقياس:8-3
الصدق التمييزي ومعامل الثبات عن طريق حساب معامل الفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس 

 التواصل الزواجي والجدول التالي يوضح معاملبت الصدق والثبات لمقياس التواصل الزواجي3
( يوضح معاملبت الصدق التمييزي و الثبات )الفا كرونباخ ( ومعامل التجزئة النصفية 14جدول )

 لمقياس التواصل الزواجي.
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معامل ثبات 
 التجزئة النصفية

معامل الثبات ألفا 
 كرونباخ

مستوى 
 لةالدلا

قيمة  
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات ن

 

 المقياس

مجموعة  9 002.21 01.22 1.110 1.22 1.04
 الدرجات العميا

ل 
ص
لتوا

س ا
مقيا

جي
زوا
ال

 

مجموعة  9 000.21
 الدرجات الدنيا

و ىي  01.22( أن قيمة )ت(تساوي 14نلبحظ من خلبل المعطيات الموضحة في الجدول رقم )    
ويعني ذلك ان الفروق بين المجموعتين الدرجات العميا والدنيا دالة  1,110عند مستوى الدلالة قيمة دالة 

احصائيا مما يدل عمى أن المقياس لديو القدرة عمى التمييز بين طرفي الخاصية المقاسة وىي التواصل 
ع بدرجة صدق الزواجي أي بين الأفراد ذوي التواصل الجيد والضعيف  ومنو نستنتج أن المقياس يتمت

والتجزئة النصفية  1.22جيدة ، أما الثبات فيعبر عنو في الجدول من خلبل معاممي ألفا كرونباخ بقيمة 
ممايدل عمى الثبات المرتفع للبختبار، ومن ىنا نلبحظ أن  0وىما قيمتان قريبتان من + 1.04بقيمة 

 عينة الدراسة. الأداتين تتمتعان بخصائص سيكومترية جيدة تمكننا من تطبيقيا عمى
إن عممية المعاينة من أىم الدعائم الأساسية في البحث الإمبريقي إذ تيدف العينة وطريقة إختيارىا :-9

إلى بناء نماذج مصغرة من المجتمع الكمي بغية الوصول إلى نتائج قابمة لمتعميم عمى المجتمع 
ارنا لعينة دون أخرى خاضعا المستخرجة منو , ولعممية المعاينة مجموعة تقنيات حيث يكون اختي

-024،ص ص0222لخصوصيات كل مجتمع ، وىذا يعني أن اختيارنا ليس اعتباطيا)دليو،غربي،
( ،و تم  اختيارنا لمعينة قصديا، والعينة القصدية ىي التي يتم إنتقاء أفرادىا بشكل مقصود من قبل 002

، وىذا ما يتماشى وأغراض الدراسة  الباحث نظرا لتوافر بعض الخصائص في أولئك الأفراد دون غيرىم
الحالية ، حيث تتمثل عينة الدراسة الحالية في عينة من النساء المعنفات المتزوجات المواتي يتعرضن 

حالات من قدمت شكوى لدى بعض 01زوجة معنفة بمعدل  24لمعنف من طرف الزوج وعددىن 
حالة  44رجوعيا الى بيت الزوجية والمحاميات بسبب العنف الموجو ضدىن من طرف الزوج ،  ثم تم 

في مؤسسات الصحة العمومية والعيادات النفسية الخاصة التابعة لولاية بسكرة  ، وتتراوح أعمارىن من 
وأن تكون الزوجة معنفة ولا تزال في إطار العلبقة  22,2سنة بمتوسط عمري يقدر ب  20الى40

 الزوجية. 
 د العينة حسب المستوى التعميمي لمزوج والزوجة.3 وفيما يمي توزيع أفراخصائص العينة 9-1

حالة قسمت المستويات  24شممت عينة الدراسة عمى  حسب المستوى التعميمي لمزوج والزوجة:
متوسط  –ابتدائي  -التعميمية الى خمسة مستويات تعميمية التي سنجري المقارنة بينيا والمتمثمة في 3أمي

 يوضح خصائص العينة حسب المستويات التعميمية لمزوج والزوجة.جامعي  ، والجدول التالي  –ثانوي  –
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي لمزوج والزوجة .03الجدول رقم )
 

 
 
 
 
 
 
 

مفردة بنسبة  04( أن أغمب أفراد العينة مستواىم ثانوي وعددىم 12نلبحظ من خلبل الجدول رقم )     
 مة بشكل متقارب .من عينة الدراسة بينما باقي المستويات فيي ممث 20.0%

أما بالنسبة لتوزيع الافراد عمى المستويات التعميمية حسب المستوى التعميمي لمزوج نلبحظ أن أغمب افراد 
و المستوى % 41.0والابتدائي بنسبة % 20.2العينة المستوى التعميمي لأزواجين مستوى متوسط بنسبة 

 . %2.2الأمي بنسبة  وأقل المستويات تمثيلب ىو مستوى  %04.0الجامعي بنسبة 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة:-10
توجد علبقة ارتباطية بين درجات التواصل  ومناقشة نتائج الفرضية العامة الأولى : عرض 10-1

الزواجي بأبعاده الثلبثة ودرجات العنف الزواجي ضد الزوجة عند أفراد عينة الدراسة ، ولمتأكد من صحة 
 رض إحصائيا قمنا بتجزئتو إلى ثلبث فرضيات فرعية .ىذا الف

توجد علاقة سالبة بين درجات التواصل مع الذات ودرجات العنف الزواجي 3 الفرضية الفرعية الأولى
 ضد الزوجة عند عينة الدراسة .

 بعد التواصل مع الذات والعنف الزواجي ضد الزوجة( يوضح العلبقة بين 12جدول)
 مستوى الدلالة يرسونمعامل الارتباط  ب 

بعد التواصل مع الذات العلبقة بين 
 والعنف الزواجي ضد الزوجة

 غير دال -1.44

ولاختبار ىذا الفرض إحصائيا قمنا بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التواصل مع الذات       
(أن ىناك 12قم )ودرجات العنف الزواجي ضد الزوجة عند عينة الدراسة ، يتضح من خلبل الجدول ر 

علبقة سالبة بين درجات التواصل مع الذات ودرجات العنف الزواجي ضد الزوجة ، فمعامل الارتباط قدر 
( وىي قيمة غير دالة بمعنى الارتباط بين المتغيرين ضعيف ، وتشير نتائج الفرض الجزئي -1,44ب)

 المستوى التعميمي  الزوجة الزوج
 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية

 أمي 05 00.2% 14 %2.2
 تدائياب 12 01.1% 12 %41.0
 متوسط 12 2.2% 01 %20.2
 ثانوي 12 20.0% 10 %40.2
 جامعي 06 01.1% 12 %04.0

 المجموع 32 100% 24 %100
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ف الزواجي أي كمما قل التواصل مع الأول إلى وجود علبقة سالبة أوعكسية بين التواصل مع الذات والعن
الذات كمما زادت درجات العنف الزواجي ، و نقصد بالتواصل مع الذات  في ىذه الدراسة فيم وحب 
الذات واحتراميا ومدى تقبميا ،بحيث يكون أقدر الناس عمى معرفة نفسو وتفيميا جيدا ،ىذا ما يجعل 

ر بانخفاض الذات واضطيادىا ،وأنيا تستحق الاىانة لأنيا المرأة المعنفة تقبل التعنيف والاىانة لأنيا تشع
تشير أغمب الدراسات حول موضوع العنف ضد المرأة إلى أن النساء المعنفات يعانين من لا تحترم ذاتيا ،

حول  Hanson( 0224تقدير ذات متدني مقارنة بالنساء غير المعنفات ففي دراسة قام بيا ىانسون)
ف وتقدير الذات حيث تم اختبار ثلبث عينات من النساء  المعنفات من مجتمع العلبقة بين التعرض لمعن

الملبجئ وعينة المعنفات ولا يقمن بالملبجئ وعينة النساء غير المعنفات والمقارنة بينيا حيث أظيرت 
النتائج ان النساء غير المعنفات يظير لديين مستوى عال من تقدير الذات مقارنة بالنساء المعنفات في 

 (22،ص2006كمتا المجموعتين .) بنات ،
كما وجد الباحثون عندما درسوا صفات المرأة المعنفة أنيا تعاني من تقدير ذات متدني ،حيث تشير     

أن الصورة السمبية  wetzel&ross(0212المرأة المعنفة أنيا عديمة القيمة والفائدة وأكدت ويتزل وروس )
نف عمى يد زوجيا عن نفسيا ىي نتيجة لظروف سيئة تعيشيا التي تحمميا الزوجة التي تتعرض لمع

كقبوليا سمطة الرجل وتمسكيا بالادوار الذكورية والانثوية التقميدية ، وشعورىا بأنو ليس لدييا حقوق 
لاتيان وقبوليا لمشعور بالذنب حتى عندما لا يكون ىناك شيئ أساسية كالحق في أن لا تضرب و 

 (22،ص4112خاطئ قد فعمتو )بنات ،
فتراضات الأفراد حول انفسيم و الناس  Beekيرى بيك      أن الأبنية المعرفية تعني معتقدات وا 

يحممن أفكار سمبية والاحداث والبيئة وتمعب الابنية المعرفية دورا في سموك وحياة البشر فالنساء المعنفات 
تشكل أبنية معرفية لديين تجعمين عرضة للئستمرار في تقبل اشكال العنف الاساءة ومن ىذه الافكار "أنا 

أخطأ وأستحق الضرب "أنا المسؤولة عما يحدث لي في ىذه الحياة "إن مثل ىذه الابنية تعزز  تدني 
 (.20،22، ص ص4112تقدير الذات لدى النساء المعنفات . )بنات ،

وتعتقد ساتير أن تقدير الذات ىو واحد من أكثر المفاىيم الأساسية للئنسان التي يتم تعمميا في      
الاسرة من خلبل الرسائل المفظية وغير المفظية ، وتقدير الذات ىو القيمة التي يعطييا الفرد لنفسو 

ساتير , إن الطريقة التي  ومفيوم الذات ىو الفكرة التي يحمميا عن نفسو وىما مصطمحان ىامان لدى
يتواصل بيا الأفراد في الأسرة تعكس كيف يشعرون حول انفسيم فالافراد الذين يشعرون بتقدير عال 

يتواصمون بشكل مباشر وواضح ومنفتح  وأصيل ، أما الافراد الذين يشعرون بتقدير سمبي حول أنفسيم 
ون لاستخدام اساليب غير وظيفية في التواصل أو لدييم تدني في تقدير الذات وقيمة منخفضة لمذات يميم

( ، و من ىنا يمكن القول أن انخفاض تقدير 404-401،ص ص4112)تواصل غير واضح ( )بنات ،
الذات ىو مؤشر ىام لسوء التواصل داخل الأسرة بمعنى أن المرأة التي يكون تقديرىا لمذات منخفضا 

 وبالتالي تكون عرضة لمعنف من طرف الزوج . تميل الى استخدام أساليب غير وظيفية في التواصل



 مميــوح خمــــيدة. د /ط.د، فـاتن  جودي                                  ...وعلاقتو التواصل الزواجي
 

 2105 الصفحة     0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي       

الفرضية الفرعية الثانية :توجد علاقة ارتباطية بين درجات ميارة الاستماع ودرجات العنف  10-2
 .الزواجي ضد الزوجة عند عينة الدراسة

 بعد ميارة الاستماع  والعنف الزوجي ضد الزوجة( يوضح العلاقة بين 05جدول)
 مستوى الدلالة نمعامل الارتباط بيرسو  

بعد ميارة الاستماع العلبقة بين 
 والعنف الزوجي ضد الزوجة

1.22- 1.10 

(أن ىناك علبقة ارتباطية سالبة بين درجات ميارة الاستماع من 10يتضح من خلبل الجدول رقم )    
( -1.22الزوجة عند عينة الدراسة فمعامل الارتباط قدر ب) طرف الزوجة ودرجات العنف الزواجي ضد

مما يدل عمى وجود علبقة سالبة بين المتغيرين تشير نتائج الفرضية الثانية  1.10وىي قيمة دالة عند 
إلى أنو كمما قمت درجات ميارة الاستماع عند الزوجة كمما زادت درجات العنف الزواجي والعكس ،بمعنى 

والسخرية و تأويل الحديث في كمما قل الاىتمام بالطرف الآخر والحوار القائم عمى المقاطعة والنقد 
اتجاىات غريبة وعدم تقبل الآخر عند الاختلبف في وجيات النظر، بالإضافة إلى التعبير عن عدم 

صدار الأحكام ضده  احترام آراء وأفكار الطرف الآخر بالكممات أو الإيماءات و رفض الطرف الآخر وا 
ا زادت الصراعات بين الزوجين وقل وعدم مساندتو في كل الاوقات خاصة في الظروف الصعبة كمم

تتفق نتائج الدراسة الحالية مع و التوافق الزواجي وبالتالي يصبح العنف ىو لغة الاتصال بين الطرفين ، 
(حول تأثير أنماط الاتصال السائدة في الاسرة الجزائرية عمى جودة 4111نتائج دراسة بمعباس نادية )

لبقة بين أنماط الاتصال السائدة في الاسرة الجزائرية وبين جودة الحياة الزوجية التي توصمت الى وجود ع
الحياة الزوجية حيث توجد علبقة سالبة بين نمط الاتصال الديكتاتوري وجودة الحياة الزوجية وكذلك توجد 
علبقة ارتباطية بين نمط عدم الاستماع  وجودة الحياة الزوجية ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين نمط 

ل المعتدل وجودة الحياة الزوجية باعتبار جودة الحياة إحدى مؤشرات التوافق الزواجي ، واتفقت الاتصا
التي خمصت نتائجيا إلى أن ىناك علبقة sofntouir(4110)نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

نقص و ين  ين الخلبفات الزوجية وعدم توفر أساليب الاتصال والتواصل الجيدة بين الزوجارتباطيو ب
 أساليب الاتصال الجيدة يؤدي إلى نقص الود والتفاىم في العلبقة الزوجية مما يؤدي إلى زيادة المشاكل.

"ويعتبر الاتصال غير الفعال من سمات المعانات الزوجية حيث يكون الزوجان غير قادرين عمى إدارة 
لا يميلبن لإقتراح حمول ممكنة الصراع والاتصال بشكل فعال ويفشلبن في الاستماع لبعضيما البعض و 

لممشكلبت التي تواجييا، وقد يميل الزوج الى الانسحاب من المكان وىنا تبقى المشكمة معمقة، وقد يتعامل 
الزوج مع المشكلبت أو الصراعات الزواجية بعنف مما يفاقم المشكمة ويبتر الاتصال بين الزوجين" )بنات 

  (202ص ،4112،
3 توجد علبقة ارتباطية بين درجات القدرة عمى الحوار ودرجات العنف الثالثةالفرضية الفرعية  10-3

 الزواجي ضد الزوجة عند عينة الدراسة
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 بعد القدرة عمى الحوار والعنف الزوجي ضد الزوجة( يوضح العلاقة بين 06جدول)
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  بيرسون 

بعد القدرة عمى الحوار  العلبقة بين 
 ف الزوجي ضد الزوجةوالعن

1.22- 1.10 

(أن ىناك علبقة ارتباطية سالبة بين درجات القدرة عمى الحوار 12يتضح من خلبل الجدول رقم )    
(وىي قيمة دالة عند -122ودرجات العنف الزواجي ضد الزوجة فمعامل الارتباط بيرسون قدر ب)

لمتغيرين ،أي كمما زادت درجات القدرة عمى مما يدل عمى وجود علبقة سالبة بين ا 1.10مستوى الدلالة 
الحوار عند الزوجين كمما قمت درجات تعرض المرأة لمعنف الزواجي ، إن قدرة الزوجين  عمى الحوار 
تتضمن قدرتيا عمى مناقشة كل الامور اليومية مع الشريك دون خجل أو خوف ، نذكر منيا الأمور 

من حدة المشكلبت وتعقدىا بالإضافة إلى المشاركة بين  المالية والابتعاد عن لغة الصمت التي تزيد
الزوجين في ايجاد الحمول لممشكلبت وفيم كل منيما لمشاعر الآخر أثناء الحوار وتقبل الاختلبف بينيما 

والمشاركة في أنشطة مشتركة كتربية الأولاد وقضاء أوقات الفراغ معا كل ىذه النقاط تجعل المرأة 
قة جيدة اذا لاقت تجاوب من طرف الزوج  والعكس، ولقد أوضحت الدراسة التي تتواصل مع الزوج بطري

أن ىناك علبقة بين انخفاض الرضا الزواجي ونقص المساندة ونقص  Rogers et all(1996)قام بيا 
ميارات حل المشكلبت الزوجية وبين العدوان الجسمي لدى الأزواج والزوجات فالعدوان الزواجي مرتبط 

ماط التواصل الفكري والوجداني بين الزوجين ونقص ميارات حل المشكلبت ، ولقد أشار بإنخفاض أن
strauss (0211 إلى أن ظيور العنف في الاسرة  يتوقف عمى شدة اندماج أعضاء الاسرة ومقدار)

 (000ص ،4111الوقت الذي يقضونو معا لممشاركة في الانشطة وغيرىا )حسين،
بمعنى كمما قل يين تواصل ضعيف مع الذات ولا يممكن ميارات الاستماع فان النساء المواتي لد       

الاىتمام بالطرف الاخر والحوار القائم عمى المقاطعة والنقد والسخرية وتأويل الحديث في اتجاىات غريبة 
وعدم تقبل الآخر عند الاختلبف في وجيات النظر بالإضافة إلى التعبير عن عدم احترام آراء وأفكار 

صدار الأحكام ضده وعدم مساندتو في كل الطر  ف الآخر بالكممات أو الإيماءات و رفض الطرف الآخر وا 
، ولا يممكن القدرة عمى الحوار وحل المشكلبت ىن المواتي يكن أكثر الاوقات خاصة في الظروف الصعبة
 عرضة لمعنف الزواجي ضد الزوجة.

ل في طبيعة العلبقات بين الزوجين واضطراب " يعد العنف ضد الزوجة مؤشرا ىاما عمى وجود خم    
نسق الاسرة فالاسر التي تتسم بمعدلات مرتفعة من عدم الاستقرار الزواجي والأسري قد يمجأ الزوج فييا الى 
العنف ضد الزوجة لما يعانيو من نقص في أساليب وميارات التواصل معيا حيث يصعب عميو التعبير عن 

من ثم يميل الى توجيو الموم الى الضحية مع أنو يعتمد عمييا ويرفض في الوقت أفكاره ومشاعره وانفعالاتو و 
ذاتو الاعتراف بحاجتو الييا ويفسر المواقف بشكل خاطئ ، فالتواصل الفكري والوجداني الايجابي يعد 

مؤشر ىام في الكشف عن الرضا الزواجي ، ولقد كشفت الدراسات أن الصراعات الزوجية والتواصل السمبي 
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يؤدي الى الضيق الزواجي والعنف وتتضمن انماط التواصل السمبي صور عدة منيا الانسحاب عن 
المطالب و الدفاعية والتجنب وقد يحدث العنف الزواجي بسبب الفشل في حل الصراعات الزوجية وىذا 

كشفت يؤيد فكرة ان الفرد العنيف غالبا يكون لديو نقص في ميارات حل الصراع وحل المشكلبت ولقد 
( أن الرجال الذين يكون لدييم نقص في ميارات التواصل ونقص 0222نتائج دراسة  بابروك وآخرون )

القوة في اتخاذ القرار يزداد العنف لدييم ضد المرأة ، فالازواج العدوانيين يكونون أكثر معاناة من المتاعب 
موذج النسق الاسري الى أن "ويشير ن، (10،ص4111الزوجية عن الازواج غير العدوانيين ")حسين ،

السموك العنيف يحدث بسبب أنماط التفاعل الاسري غير التوافقية أو المختمة وظيفيا أو نتيجة لوجود خمل 
في البناء الاسري وسوء التفاعل بين الزوجين ، فالصراعات الزوجية داخل الاسرة ترجع الى نقص التواصل 

صفيا نسق تفاعمي من خلبلو يؤثر كل عضو في الاسرة بين الزوجين ، ويصف ىذا النموذج الاسرة بو 
 (000،ص4111عمى سموك ومشاعر الآخر" .)حسين ،

والتي أكدت عمى  تحقق الفرضية العامة الأولىمن خلبل نتائج الفرضيات الفرعية الثلبث مما يدل عمى    
ميارة الاستماع  ع الذات،وجود علبقة ارتباطيو سالبة بين التواصل الزواجي بأبعاده الثلبثة )التواصل م

 والعنف الزوجي ضد الزوجة عند أفراد عينة الدراسة ،القدرة عمى الحوار(
في درجات جد فروق ذات دلالة إحصائية و لات :عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة الثانية 10-4

 التواصل الزواجي عند أفراد العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوج والزوجة.
بين متوسطات درجات  جد فروق ذات دلالة إحصائيةو لات الفرضية الفرعية الأولى : 10-4-1

  ةالتواصل الزواجي عند أفراد العينة تعزى إلى المستوى التعميمي لمزوج
( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات التواصل الزواجي حسب اختلبف المستوى 10جدول)

 التعميمي لمزوجة .
 مستوى الدلالة قيمة ف المتوسطات ن لمزوجة المستوى التعميمي

 0.21 044.21 0 أمي
 

 غير دال
 022.01 2 ابتدائي 

 002.22 2 متوسط
 021.12 04 ثانوي

 020.01 2 جامعي
 24 المجموع

أما  044(أن متوسط درجات التواصل الزواجي عند النساء الاميات 10يتضح من خلبل الجدول )    
،  020.0أما ذوات التعميم الجامعي فبمغ متوسط التواصل لديين  002ت التعميم المتوسط النساء ذوا

وىي قيمة غير دالة بمعنى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  0.21وقيمة )ف(المقدرة ب
المستويات التعميمية الخمسة )أمي ،ابتدائي ،متوسط ،ثانوي ،جامعي (في درجات التواصل الزواجي، مما 
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دل عمى أن المستوى التعميمي لا يؤثر في درجة التواصل الزواجي ضد الزوجة  عند  عينة المعنفات ، ي
قد ترجع النتيجة الحالية الى صغر حجم العينة فكمما كانت العينة أكبر حجما كمما كانت الفروق دالة 

لذات ،ىذا ما احصائيا،  أو نعزو الأسباب الى ضعف شخصية الزوجة المعنفة والشعور بانخفاض ا
يجعل عامل التعميم لا يؤثر فييا ، تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة محمد قوارح ورباب الشرع التي 
تيدف الى دراسة التواصل الزوجي وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموغرافية في أنو لا توجد فروق بين 

الدراسة الحالية مع دراسة نداء عبد  متوسطات التواصل الزواجي تعزى لممؤىل العممي ،وتختمف نتائج
(حول العلبقة بين الميارات الزواجية وعلبقتيا بالرضا الزواجي لدى المتزوجات 4102الرحمان العواودة )

 1.10حديثا في رام الله والبيرة وأشارت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
مى الدرجة الكمية لمقياس الميارات الزواجية وأبعاده)ميارات الحوار تعزى لمتغير المستوى التعميمي ع

وميارات حل المشكلبت وميارات التعبير العاطفي( وجاءت الفروق لصالح حاممي درجة بكالوريوس 
(ىدفت الدراسة الى 4110فأعمى مقارنة مع أقل من ثانوية عامة ودبموم ،وأظيرت نتائج دراسة الابراىيم )

 التوافق الزواجي بالميارات الزواجية )ميارات الاتصال والتعبير العاطفي وحل المشكلبت(معرفة علبقة 
عمى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية وأشارت النتائج عكس ماتوصمت اليو دراسة نداء عبد الرحمان 

تعميمي العواودة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الزواجية تعزى لمتغير المستوى ال
لمزوجة لصالح حاممي شيادة معيد فما دون مقارنة بحاممي شيادة بكالوريوس 

(ومن ىنا يمكننا القول ان المستوى التعميمي المرتفع لمزوجة يجعميا تتمتع بالقدرة 21،ص4102)العواودة،
في حل  عمى التواصل الجيد من خلبل القدرة الفيم الجيد لمشريك والاصغاء والحوار اليادف والمشاركة

 المشكلبت واحترام الزوج .
في درجات التواصل الزواجي عند أفراد العينة تعزى إلى جد فروق ذات دلالة إحصائية و لات :10-4-2

 :المستوى التعميمي لمزوج
( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات التواصل الزواجي حسب اختلبف المستوى 11جدول)

 التعميمي لمزوج .
مي المستوى التعمي

 لمزوج
 مستوى الدلالة قيمة ف المتوسطات ن

  041 4 أمي
0.14 

 
1.114 

 
 041.01 2 ابتدائي
 021.01 01 متوسط
 022.12 0 ثانوي

 024.40 2 جامعي
 022.12 24 المجموع
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وعميو فإن  1.114وىي قيمة دالة عند  0.14أن قيمة )ف(تقدر ب (11نلبحظ من خلبل الجدول )   
( أن 11بين الزوجين يختمف باختلبف المستوى التعميمي لمزوج ونلبحظ من خلبل الجدول ) التواصل

، بينما يرتفع متوسط التواصل الزواجي 041متوسط التواصل عند النساء المواتي يممكن أزواج أميين 
 وعميو ، 024.40بارتفاع مستوى التعميمي لمزوج إلى أن يصل مستوى الأزواج إلى الجامعي بمتوسط

كمما ارتفع المستوى التعميمي لمزوج ارتفع مستوى التواصل بين الزوجين ، ومن ىنا نستنتج أن كل ما كان 
الزوج عمى درجة عالية من التعميم كمما زادت قدرتو عمى الإنصات والاىتمام والمشاركة الوجدانية 

دارة الحوار والمساندة المتبادلة وكذا القدرة عمى التعبير عن وجية نظره لمطرف الآخر  بدقة ووضوح وا 
اليادئ الذي يحتوي عمى المشاعر والأحاسيس وكذا القدرة عمى حل المشكلبت واتخاذ القرارات أكثر قدرة 

( حول مقومات 4100عمى فيم الطرف الآخر ، في نفس السياق تشير دراسة يوسف ضامن الخطايبة )
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  التوافق في الحياة الزوجية وعلبقتو بالعوامل الاجتماعية

تعزى لأثر مستوى التعميم وكانت الفروق لصالح الشيادات العميا حيث تظير الفروق في  1.10الدلالة 
مقومات التوافق الزواجي تمحورت حول تجاوب الشريك في حل المشكلبت قبل تفاقميا، قد سجل أعمى 

عميا إذ ترى ىذه الفئة أن الشريك يتجاوب بيسر وسيولة في حل مستوى لمفئة الحاصمة عمى الدراسات ال
المشاكل العالقة بالأسرة قبل أن تتفاقم وتتعقد وكذلك الأمر بالنسبة لمسألة المصارحة في حل المشكلبت 
 العالقة بالأسرة ، بينما تقل عند الفئة الحاصمة عمى درجة البكالوريوس بحسب المتوسطات الحسابية  .

 خاتمة: 
من كل ما تقدم  نستطيع القول  أن العنف الزواجي ظاىرة نفسية اجتماعية عالمية تتفاعل في     

تشكيميا عدة متغيرات مترابطة النفسية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية ، وحاولنا من خلبل ىذه الدراسة 
لزواجي والذي يعتبر صمام إلقاء الضوء عمى أحد المتغيرات النفسية  التي ليا علبقة مباشرة بالعنف ا

الأمان داخل الأسرة وأحد أىم الدعائم الأساسية للبستقرار الزواجي والأسري بصفة عامة ألا وىو التواصل 
الزواجي ، فالتواصل الإيجابي بين الزوجين القائم عمى الحب والاحترام والتسامح والتقبل ىو مفتاح الحياة 

لدراسة الحالية العلبقة بين التواصل الزواجي بجميع أبعاده وىي الزوجية السعيدة ، ونستنتج  من خلبل ا
)التواصل مع الذات وميارة الاستماع والقدرة عمى الحوار( ، والعنف الزواجي ضد الزوجة ، وأن مستوى 
التواصل بين الزوجين يتأثر بالمستوى التعميمي لمزوج فكمما كان الزوج عمى درجة عالية من التعميم كمما 

تواصل جيد بين الزوجين وبالتالي تقل نسبة تعرض المرأة لمعنف ، أما مستوى التواصل عند كان ال
الزوجة المعنفة لا يتأثر بالمستوى التعميمي ليا  ، فالنساء بوجو عام عاطفيات اكثر ويعبرن عن 
مشاعرىن أكثر وحساسيتين وتعاطفين تجاه شركائين أكثر ، ىذا راجع في جانب كبير منو إلى 

ختلبف في التركيبة الفيزيولوجية بين الرجل والمرأة وسيكولوجية المرأة ، بالإضافة إلى أن المرأة تسعى الا
، إن طريقة التواصل العنيفة التي يفرضيا الزوج إلى أن تكون محبوبة دائما خاصة من طرف الشريك 

اىيو ،ولا يسمح ليا باعتباره مصدر السمطة داخل الاسرة تفرض عمى الزوجة الاستجابة لأوامره ونو 
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بالمشاركة في اتخاذ القرارات المتعمقة بالأسرة والمشاركة في حل المشكلبت وتربية الأبناء، ولا تممك حتى 
حرية المناقشة والحوار  ميما كان مستواىا التعميمي فعمييا الانصياع لأوامر الزوج خوفا من التعرض 

م التبعية الاقتصادية لمزوج...إلى غير ذلك من لمعنف وخوفا عمى مصير الأسرة بعد الطلبق أو بحك
الأسباب التي تجعل المرأة تقبل بالعنف الممارس ضدىا ، ىذا ما يجعل الاتصال بين الزوجين داخل 

 الأسرة التي يسودىا العنف اتصالا رأسيا يعتمد عمى تقديم الأوامر دون الحوار والمناقشة الجادة والفعالة .
ى طبيعة الاختلبفات بينيما في التواصل وميارات التواصل الزواجي لكي ينعم وعمى الزوجين التعرف عم

الزوجان بالسعادة الزوجية والرضا الزواجي، ومن ىنا قمنا بصياغة بعض التوصيات والمقترحات المتمثمة 
 فيما يمي3

جراء دراسات تجريبية لدراسة مدى فعالية-0 البرامج  توسيع الدراسة عمى عينة أكبر والتعمق فييا وا 
 التدريبية لتحسين ميارات الاتصال للؤزواج الذين يعانون من العنف. 

إنشاء مراكز للئرشاد الزواجي وتعميم الأزواج ميارات الاتصال بين الزوجين خاصة لممقبمين عمى -4
 الزواج والمتزوجين حديثا لموقاية من انتشار المشكلبت الاجتماعية وخاصة العنف الزواجي.

 اجع :المر قائمة 
 (،مناىج البحث في العموم الانسانية ، القاىرة ، دار النشر لمجامعات0221أبوعلبم ، رجاء )
رسالة دكتوراه منشورة ،جامعة ، (،أنماط الإتصال وعلبقتيا بجودة الحياة الزوجية4102بمعباس ، نادية )
 وىران ، الجزائر .
 ،الاردن ،المعتز لمنشر.0ط(، يفية علبجو(،العنف ضد المرأة)أسبابو ،آثاره وك4112بنات ، سييمة )
 (،3سيكولوجية العنف العائمي والمدرسي ، مصر ، دار الجامعية الجديدة، .4111حسين،  طو )

مجمة  ،مقومات التوافق في الحياة الزوجية وعلبقتو بالعوامل الاجتماعية (،4102)الخطايبة، يوسف
 ، الاردن . (14)العدد  24دراسات العموم الانسانية والاجتماعية ،المجمد 

 (،دراسات في المنيجية ، الجزائر ،ديوان المطبوعات الجامعية  .4111) دليو ، فضيل وغربي ،عمي
 ،القاىرة  .0(،3الاسرة والعلبج الاسري، ط4112عبد المؤمن، داليا )

 كار الدولية .عميان ، ربحي ،)دت(، البحث العممي أسسو مناىجو وأساليبو واجراءاتو ، الاردن ،بيت الاف
ورقة مقدمة ضمن أعمال ندوة المرأة  ، العنف ضد المرأة بين المجالين العام والخاص (4110عمي، ىند)

 والحياة العامة يوليو ، سوريا
دراسة ، (، ،الميارات الزواجية وعلبقتيا بالرضا الزواجي لدى المتزوجات حديثا4102العواودة ، نداء )

 جامعة القدس ، فمسطين .، في الارشاد النفسي والتربويمقدمة لنيل شيادة الماجستير 
، الكويت دار  4(،العلبقة الزوجية والصحة النفسية في الاسلبم وعمم النفس ، ط0220مرسي ، كمال )

 القمم لمنشر والتوزيع .
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Institut national de santé publique (INSP) ,(2005) , violence a l’encontre des femmes , 

« enquête nationale », Algérie . 

  3مواقع الانترنت -ثالثا 
( 4140ماي  01(، العنف ضد المرأة ، تم الاسترجاع بتاريخ )4140مارس 12منظمة الصحة العالمية،) -

 www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-womenمن الموقع 3 

 (4140ماي  02العنف ضد النساء ، تم الاسترجاع بتاريخ ). (4102نوفمبر  40الإذاعة الجزائرية ، ) -
 من الموقع 3

 https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20191125/185361.html            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.radioalgerie.dz/news/ar/article/20191125/185361.html
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 ( مقياس العنف الزواجي ضد الزوجة )من اعداد الباحثة(01ممحق ) الملاحق:
فيمايمي مجموعة من الأسئمة التي تعبر عن بعض السموكات الصادرة من الزوج المطموب منك التعميمة:

يدا والإجابة عنيا من خلبل النظر في ما إذا وقع من الزوج ما نصت عميو العبارات  قراءة العبارات ج
 خلبل العام الماضي )أي الاثني عشر شيرا الماضية( والاجابة تكون ب3

 3يوضع حولو دائرة إذا لم يقع الحدث عمى الاطلبق.1  
 إذا وقع الحدث مرة واحدة خلبل العام الماضي. 3 يوضع حولو دائرة0
 ذا وقع الحدث مرتين خلبل العام الماضي يوضع حولو دائرةإ3 4
 خلبل العام الماضي مرات(0-2إذا وقع الحدث) 3 يوضع حولو دائرة2
 مرات( خلبل العام الماضي01-32 يوضع حولو دائرة إذا وقع الحدث)2
 مرة( خلبل العام الماضي41-300 يوضع حولو دائرة إذا وقع الحدث)0  

 يانات الواردة في ىذا المقياس سرية و لاتستخدم إلا لأغراض عممية .نحيطكم عمما أن الب
 بيانات شخصية:

 السن :.... المستوى الدراسي لمزوجة.:....المستوى الدراسي لمزوج:...............
 5 4 3 2 1 العبارة:

 5 4 3 2 1 لايعطيني زوجي العناية والاىتمام-0
 5 4 3 2 1 لم نتفق حولولايشرح لي زوجي وجية نظره في موضوع -4
 5 4 3 2 1 لا يظير زوجي الاحترام تجاه أحاسيسي حول موضوع ما-2
 5 4 3 2 1 سبق أن غضب زوجي وترك الغرفة أثناء خلبف بيني وبينو - 2
 5 4 3 2 1 سبق أن غضب زوجي وترك البيت أثناء خلبف بيني وبينو-0
 5 4 3 2 1 يرفض زوجي التحدث إلي لأيام-2
 5 4 3 2 1 جاىل زوجي رأيي في أي موضوع نتناقش فيويت-0
 5 4 3 2 1 يمنعني زوجي من زيارة الأقارب   من الدرجةالاولى-1
 5 4 3 2 1 سبق أن ىددني زوجي بالضرب  -2

 5 4 3 2 1 سبق أن ىددني زوجي بالطلبق-01
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن دمر أو أتمف شيئا خاصا بي -00

 5 4 3 2 1 ناداني بالقبيحة او السمينةزوجي سبق ان -04
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن سبني وشتمني -02
 5 4 3 2 1 سبق أن وصفني زوجي بألفاظ غير لائقة  -02
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن صرخ في وجيي -00
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن قذف بعنف شيئا تجاىي كاد أن يؤذيني -02
 5 4 3 2 1  زوجي سبق أن لوى بعنف يدي -00
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن لوى بعنف شعري-01
 5 4 3 2 1 سبق أن أصبت بجرح بسبب عراك مع زوجي-02



 مميــوح خمــــيدة. د /ط.د، فـاتن  جودي                                  ...وعلاقتو التواصل الزواجي
 

 2103 الصفحة     0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي       

 5 4 3 2 1 سبق أن أصبت بإلتواء في المفصل بسبب عراك مع زوجي -41
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن دفعني بشكل عنيف -40
 5 4 3 2 1 مى الأرضزوجي سبق أن استخدم القوة )كالضرب أو الايقاع ع-44
 5 4 3 2 1 زوجي سبق أن استخدم السكين معي-42
 5 4 3 2 1 سبق أن ابتعدت عن ضربة عنيفة وجيت لي من قبل زوجي أثناء شجار بيننا -42
 5 4 3 2 1 سبق أن ذىبت الى الطبيب بعد عراك مع زوجي-40
 5 4 3 2 1 سبق أن دفعني زوجي تجاه الحائط  -42
 5 4 3 2 1 عني زوجي عمى وجييسبق أن صف-40
يرفض زوجي إعطائي مايكفي من المال لمصاريف المنزل حتى لو كان يممكمالا ينفقو عمى  -41

 أمور أخرى
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يطمب زوجي كيفية صرفي لممال بالتفصيل -42
 5 4 3 2 1 يأخذ زوجي من مالي دون اذن مني- 21
 5 4 3 2 1 ةيتصرف زوجي بأملبكي الخاص -20
 5 4 3 2 1 يمنعني من العمل دون رغبتي- 24
 5 4 3 2 1 سبق أن أصر زوجي عمى ممارسة الجنس معي بينما لم تكن لدي الرغبة -22
 5 4 3 2 1 سبق أن إستخدم القوة كالضرب لجعمي أخضع لرغباتو الجنسية-22
 5 4 3 2 1 ة الجنس المحرم معوسبق أن استخدم زوجي الترىيب أو التخويف لجعمي أقبل بممارس-20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من اعداد)أ.دعادل الاشول ,دطو ربيع عدوي ,أ إيناس  مقياس التواصل الزواجي:  (02ممحق رقم )
 (4102محمود لطفي

يحتوي المقياس عمى مجموعة من الموضوعات التي عادة ما تواجو الازواج والزوجات ونرجو  التعميمة:
 قرير ما إذا كنت تشعرين بو أم لا وعميك الاختيارمن البدائل الثلبثة 3قراءة كل عبارة بعناية وت

 غالبا3اذاكنت تشعرين بالموقف باستمرار
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 أحيانا3إذا كنت تشعرين بالموقف من حين الى أخر
 نادرا3إذا كنت تشعرين بالموقف بشكل قميل جدا

طالما تعبر عن ما تشعرين ونذكرك بأنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة فأي إجابة ىي صحيحة 
 بو فنرجو الإجابة بصدق عمى جميع المواقف ونشكركم عمى حسن تعاونكم .
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