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الشفيي  القدرة عمى الفيـ ة في تنميةالحس حركي
 (درجة متوسطةالأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ) لدى

لمتخمفيف ذىنيا بباتنة معتمديف عمى منيج مركز اب
المكيؼ في O52اختبارحيث طبقنا  دراسة حالة

عمى حالة واحدة وىذا مف أجؿ الاجابة عمى  الجزائر
د أف ىذه التماريف ق الىتساؤلاتنا وتوصمت النتائج 

أسيمت بشكؿ فعاؿ في تحسيف مستوى الفيـ 
 الشفيي لمحالة وخاصة الفيـ الفوري.

التماريف الحس الذىني، التخمؼ المفتاحية: الكممات 
 .الشفيي الفيـ حركية،
 

   
      

Abstract : 
    

   

    This study aims to uncover the role of 

sensory-kinesthetic exercises in 

developing the ability of verbal 

comprehension among mentally retarded 

children (intermediate degree) in the 

mentally retarded center of the state of 

Banta, relying on a case study approach 

where we applied the adapted O52 test in 

Algeria to one case and this in order to 

answer our questions and reached The 

results indicated that these exercises 

have effectively contributed to 

improving the level of verbal 

understanding of the situation, especially 

the immediate comprehension. 
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 مقدمة:
يـ أىـ ما يعيؽ الطفؿ الذي يعاني بالف تعد الصعوبات الناجمة عف اكتساب المغة في شقيا المرتبطة     

أواستحداث أساليب وطرؽ  مف التخمؼ الذىني ويكوف عائقا في التعمـ والاكتساب وىذا ما يتطمب استخداـ
تربوية تساعد –حركية ىي وسيمة تعميمية –تدخؿ لتطوير قدراتيـ الحركية والحسية مثؿ التماريف الحس 

سمو وتمكنو مف تحويؿ مختمؼ المعمومات الحسية إلى الطفؿ عمى تشكيؿ صورة واضحة وكاممة عمى ج
 .معمومات حركية

حركية في تنمية قدراتو -ولأىمية الفيـ الشفيي عند الفرد في مختمؼ سموكياتو، ولأىمية التماريف الحس   
الذاتية والجسمية، والنقص الذي يعانيو المتخمؼ ذىنيا والمتمثؿ في الأداء العقمي والوظيفي، جاء موضوع 

 حركية في تنمية الفيـ الشفيي لدى المتخمفيف ذىنيا.-دراستنا ىاتو حوؿ دور التماريف الحس
  :الإشكالية .2

وحسب  المفظي، ، والثاّني بالإنتاج(الفيـ)لمّغة وجياف مف النّمو، الأوّؿ يتعمّؽ بالعمميّات المعرفية    
حاف لمطّفؿ مف فيـ الحادثة في الوضعيّة إفّ عمميّة الفيـ يقصد بيا القدرة والكفاءة الّتي تسم" الخمسي"

 .(98، ص،2008ميرود، )وذلؾ رجوعا إلى استراتيجيّات تمكّنو مف الإجابة عمى الحادثة الشفيية 
بحيث يستدعي الفيـ المّغوي قدرات الفرد المّغوية وقدرات أخرى عديدة كالإدراؾ، التّمييز السّمعي،    

المصاحب لمفيـ المّغوي وغير المّغوي، ىذا الأخير مرتبط  البصري والانتباه عند وضعيات الاتصاؿ
بمعنى أفّ الفيـ المّغوي ذو نشاط ذو صبغة إدراكية، ... بالمضموف، الإيماءات، وحركات الجسـ المختمفة

حيث قدّـ بياجيو تفسيرا بنائيا لمّغة عند الطّفؿ مف خلاؿ تأكيده عمى أنيا تتكوّف عبر مراحؿ قبؿ أف 
 .، ىذا الأخير لو علاقة بالنّمو العقمي والفكريتكتمؿ وتكتسب

ويرى بياجيو أفّ المّغة ىي نتيجة تكويف وبناء تدريجي واتّساؽ لمممكات الفكريّة والذّىنيّة الأخرى  
(Piaget 1985, p89.) 

ا مف ويرى بياجيو أفّ رقيّ المّغة عند الطفؿ يرتكز أساسا عمى المرحمة الحسيّة الحركية عند الطفؿ، بدء   
كالتّخيّؿ، الصّور الذّىنيّة، القدرة عمى التّذكّر، ويكوف ذلؾ عف طريؽ  الشّير الثاّمف بظيور سموكيات

الإحساسات والأفعاؿ الإرادية واللاإرادية والمعالجات اليدويّة مف خلاؿ التّشكيلات العقميّة، بمعنى أفّ النّمو 
ؿ ىو التّمثّؿ الإدراكي والّذي يصبح ذو دلالات الحسيّ حركي يؤدّي إلى اكتساب ضرب جديد مف التّمثّ 

رمزيّة عمى الأشياء، وىذه الوظيفة الّتي تؤىّؿ الطّفؿ لاكتساب المّغة إلى أف يتّـ تحقيؽ التّمثّؿ الدّلالي، أي 
 .المعنى المّغوي أو الفيـ المغّوي

 (Vouclair, 2004, p109). 
السّوي عمى عكس فئة الاحتياجات الخاصّة كالمتخمفّيف  كؿ ىذه المراحؿ تتّـ بصورة عاديّة عند الطّفؿ   

ذىنيّا تعتبر اضطرابات وصعوبات، بحيث يجدوف عموما صعوبات في القدرات الأدائية سواء كانت 
حسيّة أو حركيّة، كالتآزر البصري، الحركي والتّمييز السّمعي البصري، وىذه الصّعوبات ومع استمرار 
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يظير لديو تدنيّ واضح في الأداء المّفظي سواء مف جانب التّعبير أو الفيـ النّمو لدى المتخمّؼ ذىنيّا 
مقارنة بالطّفؿ السّوي، ومف خلاؿ ارتباط الجانب الحسّي حركي بالفيـ المّغوي تنبع مشكمة دراستنا في 

ي لدى حركيّة  دور في تنميّة القدرة عمى الفيـ الشّفي-ىؿ لمتماريف الحس : طرح التّساؤؿ العاـ التّالي
 المتخمّفيف ذىنيّا درجة متوسطة ؟

 :التساؤلات الفرعية
 ىؿ لمتماريف الحسية دور في تنمية القدرة عمى إنتاج الفيـ الشفيي لدى المختمفيف ذىنيا درجة متوسطة؟

 ىؿ لمتماريف الحركية دور في تنمية القدرة عمى إنتاج الفيـ الشفيي لدى المختمفيف ذىنيا درجة متوسطة؟ 
 : يّة الدّراسةأىم 1.2 2.2

فادة المختصّيف في التّربية الخاصّة    عادة تأىيؿ المتخمّفيف ذىنيّا وا  إثراء المراكز الخاصّة بتربية وا 
عمى الفيـ الشّفيي كي يكوف تعميميـ أنجع ( المتخمّفيف ذىنيا)بتماريف حس حركيّة لتنميّة قدرة تمؾ الفئة 

 .ورة أسيؿوبالتّالي تكوف عمميّة الإدماج في مجتمعيـ بص
 .حركية عمى الأطفاؿ المتخمّفيف ذىنيّا لتحسيف قدرتيـ عمى الفيـ الشّفيي-تطبيؽ التماريف الحس. 

 : أىداف الدراسة  2.3
 .فئة المتخمّفيف ذىنيا مستوى الفيـ الشفيي لدى التّعرؼ عمى. 
ند الأطفاؿ المتخمّفيف في تنمية القدرة عمى الفيـ الشّفيي ع والحركية التعرؼ عمى دور التّماريف الحسيّة. 

 .ذىنيّا درجة متوسّطة
نظرا لقمّة اىتماـ الباحثيف في موضوع دراستنا عمى حدّ عممنا واطلاعنا  :الدّراسات السّابقة 3. 2

ولعدـ تمكّننا مف الحصوؿ عمى دراسات مطابقة، فقد ارتأينا إلى الاعتماد عمى الدّراسات المشابية 
 .ب أو الوصوؿ إلى نتائج مطابقة لما نريد الوصوؿ إليولمتغيرات بحثنا ومحاولة التّقرّ 

، جامعة الممؾ سعود، كميّة التّربيّة، مذكّرة (1430-1429)دراسة عمي سعد سالـ آؿ جبار القحطاني . 
وتيدؼ الى التّعرّؼ عمى فعاليّة برنامج حاسوب مقترح في تنميّة بعض  مكمّمة لنيؿ شيادة الماجستير

ية لمتّلاميذ المتخمّفيف عقميّا درجة بسيطة الّذيف يدرسوف بالبرامج الممحقة بالمدارس ميارات القراءة الجير 
العاديّة في المممكة السّعودية، وقد اشتممت مجموعة البحث عمى عيّنتيف متماثمتيف مف مدرسة الدّمج 

ما فاعمية استخداـ : يتلاميذ في العيّنة التّجريبيّة، وكاف التّساؤؿ في ىذه الدّراسة كالتّال 9متكوّنة مف 
 وتوصمت النتائج الى الحاسوب في تنميّة ميارة القراءة الجيرية لمتّلاميذ المتخمّفيف ذىنيّا درجة خفيفة؟،

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيّة بيف التّطبيؽ القبمي والتّطبيؽ البعدي للاختبارات الخاصّة بميارة القراءة 
ي لدى أفراد المجموعة التّجريبيّة نتيجة تعرّضيـ لمبرنامج موضوع الدّراسة لصالح التّطبيؽ البعد

 .الحاسوبي
اختمفت ىذه الدراسة عف دراستنا الحالية في متغير الفيـ الشفيي والذي ىو محؿ دراستنا الا  :التعقيب

 انيا تشابيت مع دراستنا مف حيث العينة والمتمثمة في الاطفاؿ المتخمفيف ذىنيا واختمفت مف حيث درجة.
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ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير البرامج الحس حركية في تنمية القدرات (: 2009)دراسة الصّمد  .
-الحركية والكتابية لممتخمّفيف ذىنيّا، حيث أجريت الدراسة بمدرسة القدرات الذّىنية بمدينة الرّياض

وتّـ  .اـ المنيج التّجريبيسنة بطريقة عشوائيّة، وتّـ استخد 13تلاميذ بعمر  10السّعوديّة، وبمغت العيّنة 
أنو لمبرنامج الحس  تطبيؽ اختبار القدرات الإدراكية الحركيّة واختبارات تحصيؿ الكتاب وكانت أىّـ النّتائج

تنمية القدرات الإدراكية والميارات  حركي تأثيرا إيجابيّا في تنمية القدرات الإدراكيّة لممتخمفيف ذىنيّا، وأف
 .يّ عمى التّحصيؿ الكتابي لدى المتخمّفيف ذىنيّاإيجاب ليا تأثير الأساسية
ىذه الدّراسة ىي شبيية بموضوع دراستنا الحاليّة مف حيث البرنامج الحسيّ حركي وكذا العيّنة : التعقيب

 .المتمثّمة في المتخمّفيف ذىنيّا إلّا أنّيا تختمؼ مف حيث دراسة أثر القدرات الإدراكيّة والكتابيّة
ىدفت الدّراسة إلى توظيؼ النّشاط الحركي المكيّؼ كوسيمة تأىيميّة تستخدـ (: 2013دراسة حمودي ) . 

لى تطوير الإدراؾ الحسيّ الحركي لدى فئة المتخمّفيف عقميّا  في المراكز الطّبيّة لممتخمّفيف عقميّا وا 
سنة ( 11-09)أطفاؿ متخمّفيف عقميّا مف  10باستخداـ الألعاب الحركيّة، تكوّنت عيّنة الدّراسة مف 

اختبار المشي فوؽ خط مموّف : باستخداـ المنيج التّجريبي، واستخدمت الباحثة الاختبارات التّالية
اختبار المشي عمى لوحة التّوازف، اختبار الوثب داخؿ الحمقات، اختبار رمي كرات في بطاقات .واحد

الألعاب الحركيّة تنمّي  :لتّاليمرقّمة، اختبار رمي الكرة، اختبار كروس ويبر، وكانت أىّـ النّتائج كا
وتحسّف الإدراؾ الحسيّ الحركي لممتخمّفيف عقميّا، ليا دور ارتباطي بالقدرات الإدراكيّة الحسيّة لدى 

 .المتخمّفيف ذىنيّا
لدراستنا مف حيث اليدؼ المتمثؿ في توظيؼ التماريف الحركية وفي العينة  شبيية الدراسة: تعقيب

 لفيـ الشفيي اما المنيج فيو نفسو.واختمفت مف حيث متغير ا
إلى معرفة ىؿ يستطيع الطّفؿ الّذي يعاني مف تخمّؼ ذىني بسيط مف  وتيدؼ(: 2013) دراسة لعطوي

أطفاؿ  7حيث تكوّنت عيّنة الدّراسة مف  فيـ النّص المكتوب وىؿ يمتمؾ القدرات المعرفيّة والمّسانية لذلؾ
سنة باستخداـ منيج دراسة حالة، وتّـ تطبيؽ نص مأخوذ مف ( 12-9)متخمّفيف ذىنيّا تتراوح أعمارىـ مف 

 بإمكاف ىذه الفئة مف الأطفاؿ المتخمّفيف ذىنيّا أف تصؿ إلى :وكانت أىّـ النّتائج كالتّالي MT86 اختبار
 فؾّ وترميز النّص وفيـ المعنى العاـ لمنّص لكف ضعؼ القدرات المعرفيّة والمّسانيّة لا تسمح ليـ بالتّعبير

 .عف جميع الأحداث لذا يجب مراعاة البرامج المفصّمة ليـ في مادّة القراءة
يمكف اعتبار أفّ ىذه الدّراسة اختمفت عف دراستنا الحاليّة في متغيّر الفيـ الشّفيي والّذي ىو : التعقيب

دّراسة وىي محؿ دراستنا في حيف أفّ الفيـ القرائي ىو محؿ ىذه الدراسة، إلّا أنّيا تتشابو في عيّنة ال
 .حيث درجة التخمؼ الأطفاؿ المتخمّفيف ذىنيّا ومختمفة مف

والتي تيدؼ الى التعرؼ عمى تأثير برامج الرياضة عمى مستوى الذكاء والمياقة : 1973دراسة كوردر 
طفؿ متخمؼ عقميا واسفرت  12البدنية عند المتخمفيف عقميا استخدـ المنيج التجريبي عمى عينة قواميا 

 عمى تقدـ ممحوظ في مستوى الذكاء والمياقة البدنية.النتائج 
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اختمفت ىذه الدراسة مف حيث متغير تأثير برامج التربية الرياضية الا انيا استخدمت نفس التعقيب: 
 العينة المدروسة.

 46تيدؼ الى التعرؼ عمى برنامج المقترح للإدراؾ المنيج التجريبي عمى عينو : 1996دراسة فيتون 
سنة واسفرت نتائج ىذه الدراسة  6/12درجة والعمر الزمني  50- 25عقميا بالنسبة لذكاء طفؿ متخمؼ 

 عمى تقديـ جوىري لممجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة.
يمكف اعتبار ىذه الدراسة أنيا شبيية لدراستنا مف حيث عينة الدراسة وعمر الفئة إلا أنيا التعقيب: 

 ي.تختمؼ في متغير الإدراؾ الحرك
 :مصطمحات الدراسة .3

ىي الإدراؾ الحسي ومدى تأثير حركة تطور القدرات الحسية مثؿ:    : التمارين الحس حركيّة 1.3
السمع البصر الممس، وكذا تطوير القدرات الحركية  ويمكف اف يشترؾ فييا العديد مف الميارات او 

 النشاطات.
المتخمفيف ذىنيا الموجودة في  الحركيّة للأطفاؿىي تماريف تخصّ بإثارة الأعضاء الحسيّة و : إجرائيّا-

العضلات والمفاصؿ ومختمؼ الحواس لدى الفرد لمقياـ بنشاط عقمي حركي بناء عمى معمومات مأخوذة 
.للأطفاؿ المتخمّفيف ذىنيّا باتنة 2مف الأعضاء المتواجديف بالمركز النّفسي البيداغوجي   

  :تعريف التّخمّف الذّىني2.3
 عمى 70بأنّو حالة مف النّمو العقمي المتأخّر يحدّد نسبة ذكاء أدنى مف  (Spitz 1963)يعرّفو -

 (. 26، ص 2002سيد، )اختبار مقنّف لمذّكاء 
حالة عدـ اكتماؿ النّمو العقمي لدرجة تجعؿ الفرد عاجزا عف تأقممو مع بيئتو وخاصة مف  وىو: إجرائيّا- 

الأىالي  تجعمو دائما بحاجة إلى دعـ ورعاية خاصة مف طرؼ الناحية الحسية الحركية ومع الأفراد بصورة
والذي قيس باختبار كولومبيا مف طرؼ المختصيف النفسانييف و الارطفونييف  أو أشخاص متكمّفة بو

 -2باتنة -المتواجديف بالمركز النفسي البيداغوجي لمتخمؼ الذىني
 :حيث أفّ ىناؾ نوعيف مف الإدراؾ إدراؾ الوعي لمعاني الألفاظ والعبارات: الفيم الشفيي3. 3

  .وىو ما يطمؽ عميو الفيـ: إدراؾ شعوري -
زايري، )وىو لا يزيد عف مجرد محاكاة واسترجاع إرادي لما يسمعو الطفؿ : لاشعوري إدراؾ -

 (.29، ص 2007
الطفؿ ىو ما يرتبط بفيـ الألفاظ ومعاني الكممات وارتباطيا ببعضيا، ويكوف ذلؾ مع بداية تعمـ : اجرائيا-

لأسس المغة ورموزىا بحيث يكوف ارتباط بيف كؿ رمز لغوي بمعنى معيف لدى الطفؿ ذاؾ الارتباط يكوف 
 .مختلا عند الطفؿ المتخمؼ ذىنيا

 :الإجراءات المنيجية لمبحث .4
 إجراءات البحث الاستطلاعي:1.4
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قبؿ التطبيؽ النيائي قمنا بإجراء البحث الاستطلاعي بترددنا عمى مركز المتخمفيف ذىنيا عدة مرات   
للاختبار، كما قمنا بتجربة تطبيؽ الاختبار بيدؼ معرفة الزمف المستغرؽ لإنجاز الاختبار، ردود فعؿ 

 . O52التلاميذ، إلقاء نظرة عمى التلاميذ وكؿ ما يمكف ملاحظتو أثناء تطبيؽ الاختبار الشفيي
 :منيج الدراسة2.4
موب لجمع المعمومات عف تاريخ الحالة في مرحمة معينة أو اعتمدنا عمى منيج دراسة الحالة وىو أس   

في جميع المراحؿ التي مرت بيا الحالة باستخداـ وسائؿ مختمفة وييدؼ ىذا المنيج إلى الوصوؿ الى 
فيـ أعمؽ لمظاىرة المدروسة وما يشابييا مف الظواىر وتشخيص المشكلات وتحديد طبيعتيا وأسبابيا 

 (32، ص2001المميجي،. )ية اللازمةوالتخطيط لمخدمات الإرشاد
قصدية مف بيف المتخمفيف ذىنيا درجة  تكونت مف حالة واحدة تـ اختيارىا بطريقة: عينة الدراسة3.4

الذىنية  ما عدا الإعاقة  متوسطة حيث اختيرت ىذه الحالة لعدـ معاناتيا مف أي اضطراب مصاحب
 .وقابمة لمتعمـ والتدريب المتوسطة

 :اني والمكانيالإطار الزم4. 4
للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بباتنة، في المدة الزمنية التي  2أجريت الدراسة في المركز النفسي البيداغوجي  

 (.مارس 2فيفري الى 23)جائحة كورونا  يوـ وذلؾ بسبب15 قدرت ب
، التماريف 52Oالمقابمة، الملاحظة، اختبار الفيـ الشفيي )تمثمت في كؿ مف : أدوات الدراسة .5

 س حركية(.ح
 :وقد قمنا بما يمي: المقابمة 1.5
والمربيف، الأرطفونييف،  المختصيف ومقابمة زيارة نائب مدير المركز والذي عرفنا بالمركز وأقسامو. 

تعذر ذلؾ لعدـ } .الحالات ومقابمة أميات النفسانييف، المختص الحس حركي مف أجؿ اختيار العينة
اىتماـ بعض الأميات وصعوبة تنقؿ بعض الأميات فكانت  لعدة أسباب منيا عدـ حضورىـ لممركز

 .تكممة المعمومات مع المختصيف
والتي تعد أحد الطرؽ العممية اليامة في جمع المعمومات عف الظاىرة المراد دراستيا : الملاحظة2.5

 (305، ص،2007دويري، . )حيث تعتمد استقباؿ مثيرات حسية بصرية لمسموؾ موضوع الملاحظة
الملاحظة المباشرة لسموؾ الحالة داخؿ القسـ : فنا الملاحظة كأداة مف أدوات البحث وذلؾ بػحيث وظ

مف خلاؿ اطلاعنا  والملاحظة الغير مباشرة وفي المطعـ والفناء بعد حضورنا لعدد مف الحصص معيـ
 .عمى ممفاتيـ الصحية والمدرسية

عاـ " عبد الحميد الخمسي"باحث صمـ ىذا الاختبار مف طرؼ ال: O52اختبار الفيم الشفيي3.5
وكاف اليدؼ منو الكشؼ عف استراتيجيات الفيـ  بفرنسا، بمركز عمـ النفس التطبيقي بباريس 1987

 2008الشفيي المستعمؿ مف طرؼ الأطفاؿ، والمكيؼ عمى البيئة الجزائرية مف طرؼ ميرود محمد سنة 
ه الاستراتيجيات لا تتعدى الفيـ المقروء فقط بؿ ، ىذ2في اطار الاعداد لرسالة الدكتوراه جامعة الجزائر 
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يتعمؽ الأمر بالفيـ في الوضعية الشفيية وذلؾ باستعماؿ الاستراتيجيات المعجمية، الصرفية والنحوية 
والتي تؤدي بدورىا إلى الوصوؿ إلى استراتيجيات أعقد منيا وىي الاستراتيجية القصصية، ىذا ما يمكف 

نماء اس  .تراتيجيات الفيـ الضروريالطفؿ مف تطوير وا 
حادثة والإجابة لا تتقيد بالصفحة التي اكتسبيا الطفؿ في  52يحتوي الاختبار عمى : مبدأ الاختبار. 

نما تسمح بالكشؼ والتعرؼ عمى المكتسبات القاعدية التي تحصؿ في سف مبكرة، والتي  مدرستو فقط، وا 
ى قاعدة أساسية ومف ىذا يتـ الكشؼ عف يتـ بعد ذلؾ تطويرىا في المدرسة، إذ كانت مبنية عم

الاستراتيجيات التي يستعمميا الطفؿ مف أجؿ فيـ حادثة وضعية بالتعييف عمى الصورة، وأىـ 
الاستراتيجية المعجمية، الاستراتيجية الصرفية، النحوية، : الاستراتيجيات التي نجدىا في ىذا الاختبار
والتي تسمح بالتعرؼ عمى سموؾ الطفؿ في حالة الإجابة  الاستراتيجية القصصية، الاستراتيجية الكمية

 :وتنقسـ ىي الأخرى إلى الصحيحة والخاطئة
 سموؾ المواظبة. 
 سموؾ تغيير التعييف. 
 سموؾ التصحيح الذاتي. 

 .قبؿ القياـ بتطبيؽ الاختبار لابد التأكد مف أف الطفؿ يفيـ ما معنى التعييف عمى الصور
صور، وىناؾ بعض الموحات  4لوحة، كؿ لوحة تحوي  30عة عمى حادثة موز  52الاختبار يحتوي 

تستعمؿ أكثر مف مرة واحدة، أي لوحة واحدة، يمكف أف تتضمف حادثتيف في وقت واحد، وتنقسـ إلى 
 :ثلاثة أجزاء
لوحة تسمح باختيار الاستراتيجية  14حادثة موزعة عمى  17يحتوي ىذا الجزء عمى  :الجزء الأول

سنوات قادرا أف  6-5-4ومف المفروض أف الطفؿ البالغ مف العمر ( L)رمز ليا بػالمعجمية والتي ي
 .يجتازىا بنجاح

 11، 10، 7، 5، 4، 3، 2، 1الموحة : أىـ الموحات التي نجدىا في الاستراتيجيات المعجمية ىي
، تجدر بنا الإشارة عمى أف عدد الحادثات لا يتوافؽ مع عدد 28، و25، 23، 20، 16، 13و

 2 :حات وىذا راجع أف ىناؾ لوحات تمثؿ حادثيف مختمفيف في نفس الوقت مف أىـ ىذه الموحاتالمو 
 : ، كما ىو موضح في المخطط التالي3و

 البنت تجري الرجل واقف
 الولد واقف الولد يجري

 .3الموحة /بند من بنود الاستراتيجية المعجمية           
لوحة يسمح لنا ىذا الجزء  17حادثة موزعيف عمى  23يحتوي ىذا الجزء عمى  :الجزء الثاني

مف المفروض أف الطفؿ قادر عمى ( M.s)باختيار الاستراتيجية الصرفية النحوية، والتي يرمز ليا بػ 
  .اجتياز ىذه الاستراتيجية في سف الخامسة ونصؼ
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، 17، 16، 14، 13، 7، 5أىـ الموحات التي نجدىا في ىذه الاستراتيجية ىي الموحة الرابعة، 
ونذكر أف ىناؾ لوحات تمثؿ حادثتيف في نفس  30، والموحة 29، 26، 25، 23، 22، 21، 18

 .الوقت
وىذا لاستعماؿ متغيرات ( المعجمية)تعتبر ىذه الاستراتيجية أصعب مف الاستراتيجية السابقة 

ع، المفرد، حروؼ الجر، الضمائر، البنية الزمانية، الجم: الصرؼ والنحو، نذكر عمى سبيؿ المثاؿ
ىذا ما يظير في كؿ الموحات ما يسمح لمطفؿ بتنشيط قدراتو المسانية . الخ... المثنى، المذكر 

بند : وبالتالي تمكنو مف اختيار صورة عف أخرى، المثاؿ الثاني يوضح أحد بنود ىذه الاستراتيجية
 .29النحوية الموحة  –مف بنود الاستراتيجية الصرفية 

 الولد والبنت يتصافحان في السماء الولد والبنت ينظران
 الولدين يسممان اليدية لمبنت البنت تنظر إلى الولد الذي يحمل زىرة في يده

لوحة أي لكل حادثة لوحة، يسمح لنا  12حادثة موزعة عمى  12يحتوي عمى  :الجزء الثالث
مفروض أن الطفل ، من الCالجزء الثالث باختيار ىذه الاستراتيجية القصصية التي يرمز ليا بـ 

 .سنوات إلى ما فوق 6قادر عمى اجتياز ىذه الاستراتيجية انطلاقا من 
 29و28، 20، و11، 10، 9، 6الموحة : أىم الموحات التي نجدىا في ىذه الاستراتيجية ىي

ويعتبر ىذا الجزء أعقد من سابقيو، وىذا التنوع لبيانات المسانية وكذا التشابو بين حادثة وأخرى، 
 :ح يوضح الشكل أحد بنود ىذه الاستراتيجيةلمتوضي

 الولد يغسل لمبنت الأم تغسل لابنتيا
 الولد يمعب بالباخرة في الماء البنت تغسل لمولد

 .12بند مف بنود الاستراتيجية القصصية الموحة 
 يتكوف الاختبار مف الأدوات التالية :أدوات الاختبار: 
 دفتر يحوي أىـ الخطوات التي يجب اتباعيا لتطبيؽ الاختبار. 
  (.لوحة 25)دفتر ثاني يجمع كؿ لوحات الاختبار 
  ورقة التنقيط التي يتـ مف خلاليا تسجيؿ إجابات الطفؿ الخاصة بكؿ استراتيجية، وىي عبارة

 :مقسمة عمى النحو التالي ونجد عف ورقة مزدوجة
  مات خاصة بالطفؿ، إضافة إلى قواعد حسب النقاط الصفحة الأولى تحتوي عمى معمو

 .المحصؿ عمييا، ومخطط يعكس مستوى الفيـ الشفيي لكؿ حالة
  حادثة موزعة عمى مختمؼ  52الصفحة الثانية والثالثة وتوجد فييا الجمؿ الخاصة بػ

 : أعمدة، يتـ تسجيؿ في كؿ عمود العلامة المناسبة 7الاستراتيجيات وىي مقسمة إلى 
o  د الأوؿ العمو(L) والعمود الثاني (M-s) والعمود الثالث (C)  يتـ فييـ تسجيؿ الإجابة

 .الخاصة بالتعييف الأوؿ لكؿ استراتيجية
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o العمود الرابع (D2)  يتـ فيو تسجيؿ الإجابات الخاصة بالتعييف الثاني إف كاف التعييف الأوؿ
 .خاطئ في الأوؿ

o العمود الخامس (P)د التعييف الأوؿ والثاني، إف كانت الإجابات يتـ فيو تسجيؿ الإجابات بع
 .خاطئة في الحالتيف

o  العمود السادس(AD1) يمثؿ سموؾ تغيير التعييف. 
o  العمود السابع(AD2) يمثؿ سموؾ التصحيح الذاتي. 
o المختص  الصفحة الرابعة والأخيرة توجد فييا مخططات خاصة بالتجانس الناتج حتى يتمكف

ي يسمكو الطفؿ عند استعمالو لاستراتيجيات الفيـ في الوضعية مف معرفة نوعية السموؾ الذ
 .الشفيية

 4عمى الفاحص التأكد في البداية مف فيـ الطفؿ لمعنى التعييف عمى الموحة التي تحوي عمى التعميمة: 
سوؼ نقوـ " :الموجودة في البداية تستعمؿ لمتدريب وتقدـ لمطفؿ عمى النحو الآتي (O) صور ليا فالموحة

  :، مثاؿ"أنا أقرأ جممة وأنت عميؾ أف تشير لمصورة التي تناسب الجممة: بةبمع
  ".البنت الصغيرة"أرني الصورة "،"الرجؿ مربع اليديف"أرني صورة 

 يجب أف تعطي...أرني الصورة":وبالتالي تكوف التعميمة العامة للاختيار عمى النحو التالي
 .وف تغيير في حدة الصوتبصوت عالي، دوف إصرار أو إلحاح، د :التعميمة
في حالة إجابة الطفؿ صحيحة في التعييف الأوؿ وتوضع العلامة أماـ إحدى )+( تعطى علامة : التنقيط
وضع رقـ الصورة  وىذا حسب كؿ استراتيجيات أما في حالة الإجابة الخاطئة يتـ (C,s-M, L) الخانات

لطفؿ في التعييف الأوؿ، تعطى لو فرصة ثانية، التي أشار إلييا الطفؿ في الخانة المناسبة، إذا أخفؽ ا
في المرحمة  :طريقة حساب النقاط.وىي خاصة بالتعييف الثاني (D2)ويتـ تدويف العلامة في الخانة 

الموجودة داخؿ الأعمدة السبعة، ويتـ وضع النتيجة النيائية في )+( الأولى يكفي حساب عدد العلامات 
  L, M-s,C ,D2 , p ,DA1,DA2. :سب الترتيب التاليأسفؿ الورقة، وىذا تحت كؿ عمود ح

 :وفؽ القانوف التالي (L,M-s, C) ىي حصيمة جمع نقاط الأعمدة الثلاث:  N1النقطة
N1=L+Ms+C 

المحصؿ عمييا ( D2) بالإضافة إلى النقطةN1 يمكف التحصيؿ عمييا انطلاقا مف النقطة:  N2النقطة
  N2=N1+D2 ـ تطبيؽ القانوف التاليمف خلاؿ التعييف الثاني ثـ بعد ذلؾ يت

يتـ الحصوؿ عمييا بجمع كؿ العلامات المحصؿ عمييا في العمود الخاص بيا ليطبؽ بعد :  Pالنقطة
 P=Total p/52-N1ˆ100 :ذلؾ القانوف التالي

الخاصة بالتعييف الأوؿ والثاني،  N2, N1 :يتـ حساب ىذه النقطة انطلاقا مف النقطتيف:  A.cالنقطة
 A-c=(N2-N1)*100/(52-N1) :عد ذلؾ تطبيؽ القانوف التالييتـ ب

 :بتطبيؽ القانوف التالي C-A يتـ حسابيا انطلاقا مف نقطة: C-Dالنقطة 
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C-D = 100 – A-C-P 
يستعمميا  وانطلاقا مف كؿ ىذه النقاط المحسوبة يمكف التوصؿ إلى التعرؼ عمى الاستراتيجيات التي

الحادثات سواء كانت  رؼ عمى السموؾ الذي يسمكو الطفؿ اتجاه ىذهالطفؿ لفيـ الحادثة، وكذا التع
 :يوجد في ورقة التنقيط منحنيف الإجابات صحيحة أـ خاطئة، ولمحصوؿ عمى كؿ ىذه المعمومات

  المنحنى الأوؿ الموجود في الورقة الأولى مف ورقة التنقيط يسمح بالتعرؼ عمى مستوى الفيـ
 :N1 ,N2ف عند الطفؿ، انطلاقا مف النقطتي

  المنحنى الثاني الموجود في الورقة الأخيرة، دائما مف ورقة التنقيط يسمح مف التحقؽ مف تجانس
-173، ص 2008ميرود، )النتائج، وكذا التأكد مف أف الطفؿ متموضع في المنطقة العادية 

183.) 
قدرات الحسية والحركية لمتماريف الحس حركية دور كبير وميـ في تعزيز ال: التماريف الحس حركية: رابعا

 :وىي كالآتي
تنمية التنظيـ المكاني والزماني، اكتساب الجانبية، تنمية الوعي الجسمي، تنمية الحركات العامة والدقيقة 

الأنشطة التمييدية  ).30، ص 2012عبد المجيد، . )وتنسيقيا، القدرة عمى الاستخداـ الأمثؿ لمحواس
 المصاحبة لمتماريف:

 الخفيفة عمى حدود الساحة والتوقؼ عند سماع الصافرة. المشي واليرولة 
 .مد الذراعيف جانبيا وتقميد الطائرة 
 .الوقوؼ مع فتح الذراعيف جانبيا، تدوير الذراعيف للأماـ ثـ الخمؼ 
 .الوقوؼ فتحا )تخصر( القفز بالقدميف إلى جميع الاتجاىات، حسب النداء 
  أصابع اليد أصابع القدميف.الوقوؼ فتحا، ثني الجذع أماـ أسفؿ وملامسة 
 .الوقوؼ فتحا )تخصر( فتح الجذع إلى الجذعيف بالتعاقب 
 .الركض السريع لممس الحائط والعودة إلى المكاف 
 .السير بيف الحواجز 
 .السير مع رفع الركبة اليمنى عاليا والتصفيؽ أسفؿ ثـ التبديؿ عمى الركبة الثانية 
  تكرارات. 3كرارات واليسرى ت 3الحبؿ عمى قدـ واحدة، القدـ اليمنى 
 .الوثب لأنواعو، مف الثبات، مف الجري، مف فوؽ الحواجز 
 .)الجري بأنواعو)عمى خط مستقيـ، خط منعرج، مع تغيير الاتجاه والإيقاع ببطء ثـ سريعا 
 المشي بأنواعو )عمى خط مستقيـ، عمى الكعبيف، عمى خط منعرج، عمى جانبي القدميف 
 دميف.جموس طويؿ، فتح وضـ الق 
 .وقوؼ الذراعيف جانبا، ضغط الذراعيف لمخمؼ باستمرار 
 .وقوؼ والركض في المكاف مع لمس القدميف باليد 
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 .جموس طويؿ، الذراعيف عاليا، لمس أصابع القدميف 
 عرض نتائج الدراسة:    .6
 (ب. أ)نتائج المقابمة لمحالة  1. 6

 ذكر : ، الجنس96: سنة، العمر الذىني 13: ، السف11/05/2007:تاريخ الازدياد 
: متوسط، سف الأب: الأوؿ، المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للأسرة: الرتبة بيف الإخوة

سنة، سف الأـ  39:سائؽ، سف الأـ : سنة، مينة الأب 31: سنة، سف الأب عند ولادة الحالة 44
 بيعية ط: ماكثة في البيت، فترة الحمؿ: سنة، مينة الأـ 26: عند ولادة الحالة

: كمغ، وضعية الجموس 2.80: جيدة، وزف الحالة عند الولادة: عسيرة، الحالة عند الولادة: الولادة
استعماؿ الأصابع، )ماما، حركة الجسـ : متأخرة، الكممة الأولى: طبيعي، المناغاة: جيدة، المشي

 متوسطة : جيدة، حاسة البصر: حسنة، حاسة السمع(: التنسيؽ اليدوي
 15/04/2016: لا يوجد، سنة الالتحاؽ بالمؤسسة: متوسط، التمدرس العادي: ؼدرجة التخم

 بالمركز البيداغوجي لممتخمفيف ذىنيا 
في درجة الحرارة وتقديميا لطبيب العائمة  بالنسبة لإعاقة الحالة كاف اكتشافيا بعد ارتفاع: ملاحظة

عند  نيب الضمير لعدـ اىتماميافكاف الخبر كالصاعقة عمى العائمة وعدـ تقبؿ الأـ لمخبر مع تأ
درجة حرارة الحالة وبعد اربعة أشير بدأت ظيور اعراض الاعاقة، ومع مرور الوقت بدأت  ارتفاع

 .العائمة بالتأقمـ
 (:ب. أ)نتائج الملاحظة لمحالة  2. 6
 .يساري، لا يستعمؿ اليديف معا، لا يفرؽ بيف اليد اليمنى واليد اليسرى: الجانبية  -       

 . الممتمئ والفارغ، يفرؽ قميلا بيف طويؿ وقصير يفرؽ بيف صغير وكبير،: الأطواؿ والأحجاـ -
لا يفرؽ بيف البعيد والقريب، يفرؽ بيف تحت وفوؽ، لا يفرؽ بيف وراء : الأبعاد والتنظيـ المكاني -

 .وأماـ
مائؿ قميلا يعرؼ الخط المستقيـ، لا يعرؼ الخط المنكسر، لا يعرؼ الخط ال: الخطوط والأشكاؿ -

 ( دائرة –مثمث  –مربع )ما يعرؼ الأشكاؿ 
  لا توجد اضطرابات نطقية، لا توجد اضطرابات في الصوت، لا توجد تأتأة: مفيوـ: الكلاـ -
يعرؼ بعض الحروؼ، يكتب بعض الحروؼ، يتقف الخربشة، قميلا ما يفرؽ بيف : القراءة والكتابة -

 .الحروؼ المتشابية
 لذىني ودرجة الذكاء تـ تحديدىما مف طرؼ الأخصائية النفسانيةبالنسبة لمعمر ا: ملاحظة

 سنة13 والأخصائية الأرطفونية بالمركز وذلؾ بتطبيؽ اختبار كولومبيا، بحيث كاف عمر الحالة
  تحميل ومناقشة النتائج: .7

 :O52تحميل نتائج الفيم الشفيي . 1.7



           عبد الحكيم ميلاس/  مدرق نارو. عمار د / د. صونيا عيواج                     ...دور التمارين الحس
 

 9033 الصفحة     0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي       

 
 

 (O52)يي يمثؿ نتائج الحالة في اختبار الفيـ الشف (:3)جدوؿ رقـ 
 .2020اعداد الباحثيف 

 : وفيما يمي نقوـ بعرض طريقة حساب إستراتيجيات الحالة
L : حادثة وتمثؿ الإستراتيجية  17مجموعة الإجابات الصحيحة التي يحققيا الطفؿ مف مجموع

 .ميةالمعج
M-S : حادثة وتمثؿ الإستراتيجية  13مجموعة الإجابات الصحيحة التي يحققيا الطفؿ مف مجموع

 .الصرفية النحوية
C : حادثة وتمثؿ الإستراتيجية 12مجموعة الإجابات الصحيحة التي يحققيا الطفؿ مف مجموع 

 .القصصية أو المعقدة
  :N1حساب  -

 
 

 
- D2 لتعيين الثانيمجموعة الإجابات الصحيحة بعد ا. 
 :N2حساب  -

 
 

 
 .ىو عدد الإجابات بعد التعيين الأول والثاني   P Totalمع العمم أن : حساب -

 
 

 
P= 37.03 

بند
 ال

L M-S C N1 D2 N2 P A-C C-D AD1 AD2 

حالة
 2 3 44.25 14.81 37.03 29 4 25 4 7 14 ال
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 :A-Cحساب  -

 
 

(29-25 ⁄ 52-25)  

 
 

 :C-Dحساب  -

 
 

 
- AD1 :عدد الإجابات الشاذة في التعيين الأول. 
- AD2 :الإجابات الشاذة في التعيين الثاني عدد  

 O52يمثل النسبة المئوية لاختبار الفيم الشفيي (: 4)جدول رقم 
 اعداد الباحثين    

L = 26.92%                                 N2 = 55.7% 
M - S = 13.46 %                          P = 19.43 % 
C = 7.69 %                                  A D1 = 5.76% 
N1 = 48.05%                               A D2 = 3.84% 
D2 = 7.69% 

تحصمت عمى نسبة ( ب أ،)نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا أن الحالة  :التحميل الكمي
 %7.69الصرفية النحوية ونسبة  في الاستراتيجية %13.46المعجمية ونسبة  في الاستراتيجية 26.92

القصصية الكمية ىذا فيما يخص إجابات الفيـ الفوري والتي كاف مجموعيا يساوي نسبة  في الاستراتيجية
تحصمت في  كما نجدىا ،%55.76 أما بالنسبة لمفيـ الكمي فقد تحصمت الحالة عمى نسبة. 48.05%

بند
 L M-S C N1 D2 N2 P AD1 AD2 ال

الة
الح

 

26
.9

2%
 

13
.4

6%
 

7.
69

% 

48
.0

5%
 

7.
69

% 

55
.7

6%
 

19
.4

3%
 

35
.7

6%
 

23
.8

4%
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بالنسبة لسموؾ تغيير التعييف  %3.84وتحصمت عمى نسبة  %5.76سموؾ التصحيح الذاتي عمى نسبة 
 .بالنسبة لسموؾ المواظبة %19.23وتحصمت عمى نسبة 

حيث كانت  أبدت مردود( ب أ،)نلاحظ من خلال النتائج التي تحصمنا عمييا أن الحالة : التحميل الكيفي
المعجمية  الاستراتيجية تائج متوسطة نوعا ما وليست ضعيفة حيث كان ىناك تفوق عمى مستوىالن

المتحصل  القصصية، ىذا ما تؤكده الدرجة الصرفية النحوية والاستراتيجية أحسن من الاستراتيجية
الفيم الفوري بنجاح عمى عكس  رغم ىذا تجاوزت الحالة استراتيجية. عمييا في كل استراتيجية

الفيم الكمي، حيث استمرت الحالة في سموك المواظبة عمى الخطأ وبالتالي في سموك  تراتيجيةاس
  .التصحيح الذاتي وتغيير التعيين ىذا لا يعني أن الحالة أخفقت بل نجحت بنسبة معتبرة

الفورية لا يعني بالضرورة  ومن ىنا يمكن القول بأن التمكن من التحكم الجيد في الاستراتيجية
 .الكمية كم في الاستراتيجيةالتح

وأخيرا يمكننا القول بأن التحسن الواضح أو النتائج الجيدة الموضحة بعد تطبيق الاختيار الفيم 
يمكن إرجاعيا إلى الدور الإيجابي لمتمارين الحسية والحركية ( أ، ب)عمى الحالة O52الشفيي 

تقديم الإجابة بالإضافة إلى فيم وظير ىذا التحسن في الوقت المستغرق ل. المطبقة عمى الحالة
 .التعميمة والقدرة عمى إتمام الاختبار إلى النياية ما ترجم لنا ارتفاع النسبة المئوية المسجمة

 . مناقشة النتائج في ضوء تساؤلات الدراسة:2.7
نص التساؤؿ وىو: ىؿ لمتماريف الحسية دور في تنمية القدرة عمى الفيـ نتائج التساؤل الأولي:  -
 لشفيي لدى المختمفيف ذىنيا درجة متوسطة.ا
توصمنا  O52ومف خلاؿ النتائج التحميمية لمحالة )أ. ب( وبعد تطبيؽ كؿ البنود اختبار الفيـ الشفيي  

إلى النتيجة والذي يحتوي مضمونيا عمى أف الحالة تعاني مف نقص في الفيـ الفوري ويسجؿ ىذا 
 بالانتقاؿ مف استراتيجية إلى أخرى.

أف الحالة في الاستراتيجية المعجمية كانت إجاباتيا متوسطة أو أكبر مف المتوسط وذلؾ لوجود  بحيث
بعض المواد المساعدة عمى تحقيؽ الإجابة الصحيحة، كما لاحظنا نقص معتبر في الاستراتيجيات 

  .الصرفية النحوية القصصية والسبب يعود إلى عدـ إكساب الحالة لقواعد المغة
 ل الثاني: نتائج التساؤ -

نص التساؤؿ وىو: ىؿ لمتماريف الحركية دور في تنمية القدرة عمى الفيـ الشفيي لدى المختمفيف ذىنيا 
 درجة متوسطة.

كانت النتيجة أف  O52ومف خلاؿ النتائج التحميمية لمحالة ويعد تطبيؽ كؿ بنود اختبار الفيـ الشفيي  
أن  ى انخفاض في مستوى الفيـ الفوري، بمعنىالحالة تعاني نقص في الفيـ الكمي والذي يرجع إل

استراتيجية الفيـ الكمي تتأثر بمستوى الفيـ الفوري، فكمما قؿ التحكـ في استراتيجيات الفيـ الفوري وقمت 
 نسبة الإجابات الصحيحة كمما كاف التصحيح الذاتي، المواظبة وتغيير التعييف منخفضيف.
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نتائج التماريف الحسي (: أ، ب)بالنسبة لمحالة : يفنتائج التماريف المطبقة مف طرؼ المختص -
ومختص الحسي الحركي بالمركز عمى  الحركي المطبقة مف طرؼ المختص الارطوفوني

 :الحالة كانت كالتالي
  الفيـ الممتاز لمتعميمة وتوصمنا معيا إلى نتيجة لا بأس بيا وذلؾ ببناء علاقة جيدة فيما

 .بيننا في وقت قصير
  أثناء تطبيؽ التماريف مف تسمية ومعرفة مختمؼ أجزاء جسـ، إلا أنو ( أ، ب)تمكنت الحالة

 .تـ وجود صعوبة في تسميتيا عمى جسـ الدمية
  فيما يخص تماريف الجانبية كانت نوعا ما صعبة، حيث كاف ىناؾ خمؿ بيف مفيومي يميف

 .انبيةويسار، عمما أف الوقت كافي إلا أنو لـ يستطيع الاكتساب الجيد لمفيوـ الج
  فيما يخص التماريف الخاصة بالمجاؿ والاتجاىات استطاعت الحالة اكتساب مفيومي

أعمى وأسفؿ بشكؿ أسيؿ مقارنة باكتساب مفاىيـ بجانب وراء وأماـ حيث كاف ىناؾ خمط إلا أنو مع 
 .تكرار التمريف تمكف مف ذلؾ

  علا كبيرافقد أظيرت الحالة تفا( المشي والتوازف)فيما يخص الحركات العامة. 
 معقدة بالنسبة للأطفاؿ وخاصة للأطفاؿ  فيما يخص المفاىيـ الزمنية بالرغـ مف أنيا

قبؿ، )بحيث اكتسب المفاىيـ ( أ، ب)المتخمفيف ذىنيا إلا أف النتيجة كانت لا بأس بيا مع الحالة 
ر الخاص مف خلاؿ النشاطات اليومية لمطفؿ، أما في التمريف الثاني في ىذا المحو ( بعد، أثناء

 .بالمعب الرمزي والتخيؿ فاستوعب نوعا ما الفرؽ بيف المفيوميف بسرعة وببطء
 اليد، فالثقب الأقؿ قطرا / فيما يخص الحركات الدقيقة وفي التمريف الخاص بالتوافؽ العيف

تمكف مف لمسو وبالتالي أخفؽ في أداء التمريف، في حيف إجراء التماريف الخاصة بالورؽ واستخدامو 
لأوراؽ والأشكاؿ البارزة كذلؾ ىو الحاؿ في لعبة الخرز، حيث أنو ومع تكرار الإجراءات قص ا

  .تمكف مف التقاط الخرز بثلاث أصابع وكذا بأصبعيف
 القدـ فمـ تجد الحالة بداية لمتمريف بسبب ضعؼ / وفي التمريف الخاص بتوافؽ العيف

 .التركيز ومع تكرارىا لمتمريف تمكنت مف القياـ بو
 بصورة ممتازة الألواف وكذا بالنسبة ( أ، ب)ا يخص الميارات البصرية اكتسبت الحالة فيم

 .الألواف لممفيوميف أقرب وأبعد بيد أنو أخطأ في ترتيب وتسمية
  صعوبة في الإدراؾ السمعي عمى ( أ، ب)فيما يخص الميارات السمعية وجدت الحالة

ختمؼ أصوات الحيوانات وتمكف مف أداء عكس التمريف الذي يخص التمييز السمعي بحيث ميز م
 .الحركات السريعة عند سماع صوت سريع وحركات بطيئة عند سماع صوت بطيء

  فيما يخص الميارات الشمية والذوقية فقد تعرفت الحالة عمى مختمؼ المذاقات والروائح
 .ومطابقتيا بسرعة وبكؿ أريحية



           عبد الحكيم ميلاس/  مدرق نارو. عمار د / د. صونيا عيواج                     ...دور التمارين الحس
 

 9043 الصفحة     0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي       

 الاستشارات الممسية وكانت مستمتعة اكتسبت الحالة مختمؼ : فيما يخص الميارات الممسية
في كؿ الإجراءات بصفتيا نشاطات ممموسة تخص مواد مختمفة وأطعمة مختمفة ومجسمات وأسطح 

 .وحيوانات
 وساعدىا في ذلؾ ( قبؿ، أثناء، بعد)اكتسبت الحالة مفاىيـ : فيما يخص المفاىيـ الزمانية

معب الرمزي والتخيؿ فكانت الحالة تجمس في الصور الخاصة بالنشاطات اليومية وبالنسبة لتماريف ال
مكانيا ملاحظة تطبيقات الحالات الأخرى وىي في حالة ىستيرية مف الضحؾ وبعد محاولاتنا معيا 

 .تقبمت القياـ بالتمريف
  صعوبة أثناء تركيزىا وتشتت انتباىيا ( أ، ب)فيما يخص الحركات الدقيقة واجيت الحالة

الحركي المتمثؿ في وضع الإصبع داخؿ أقطار مختمفة بحيث خاصة في نشاط التآزر البصري 
لمست الحواؼ عدة مرات، وفي تمريف المعب بالخرز تمكنت الحالة مف التقاط الخرز بثلاث أصابع 

 .بدؿ إصبعيف
  فيما يخص الميارات البصرية فقد ميزت الحالة الألواف تمييز صحيح مع صعوبة في

أنيا مرتبطة بمكعبات ممونة فالحالة لدييا مجاؿ بصري محدود وخاصة ( أقرب، أبعد)تمييز الأبعاد 
 .كأف ترى المكعب الموضوع أماميا بمسافة أقرب ولا ترى المكعب الذي أماميا بمسافة أبعد

  فيما يخص الميارات السمعية فالتماريف الخاصة بالإدراؾ السمعي لـ تتمكف الحالة في
 .ف تشتت في الانتباهالبداية مف القياـ بيا لأف الحالة تعاني م

التي خمصت نتائجيا الى وجود أثر  2009تتفؽ دراستنا الحالية مع نتائج الدراسة التي أجراىا الصمد 
البرنامج الحس حركي الإيجابي في تنمية القدرات الإدراكية لممتخمفيف ذىنيا، كما تتفؽ مع نتائج دراسة 

 .2013العطوي سميمة 
 خاتمة: 

تمؾ التماريف الحس حركية أسيمت بشكؿ فعاؿ في تحسيف مستوى الفيـ الشفيي  ما خمصنا لو اف       
وخاصة الفيـ الفوري تحديدا بالنسبة للاستراتيجية المعجمية ىاتو الأخيرة والمتعمقة بالمرحمة الحسية 

الحركية، وقد ظير إسياميا في رفع مستوى التركيز والانتباه والقدرة عمى الإحساس والتصور والتذكر 
والتمييز الحركي والبصري والذي ظير في شكؿ تنمية الفيـ الشفيي، يعني أنو أصبح لممتخمؼ ذىنيا 

ارتقاء لغوي مرتبط بالاكتساب لمتماريف الحسية الحركية والتي تمكنو مف اكتساب التمثؿ الإدراكي والذي 
 يصبح تصورا ذو دلالات رمزية عمى الأشياء وبالتالي تؤىؿ الطفؿ لفيميا.

 :ترحاتالمق
 .التأكيد عمى ضرورة وأىمية التشخيص والتكفؿ المبكر بفئة المتخمفيف ذىنيا -
مع تشكيؿ فريؽ  ضرورة التوعية الوالدية لما ليا دور كبير في تطوير ورفع المستوى لدى ىذه الفئة -

 .متكامؿ ومتعدد التخصصات أرطوفوني، نفسي، وتربوي بيداغوجي
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 .ؿ الطفؿ في حالة تعميـ متواصؿ وتدريب مكثؼوضع اختبارات ونشاطات وبرامج مع جع -
 .تفعيؿ دور الاخصائي النفسي الحركي بالمراكز ومدارس المتخمفيف ذىنيا -
 .تحسيس وتوجيو الفرؽ البيداغوجية في المراكز المختصة بالأىمية لمثؿ ىذه التماريف -
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