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 تعتبر المعاممة الوالدية من المعاملبت       

الاجتماعية الاولى التي يتفاعل معيا الفرد منذ 
البداية الاولى لحياتو، حيث ليا أىمية كبرى في بناء 
شخصية الفرد ذو الاعاقة عمى وجو الخصوص، إما 
أن تكون مساعدة عمى اشباع حاجاتو النفسية ونموه 
المتكامل و تحقيق تكيفو النفسي اذا كانت العلبقات 

سس نفسية وانسانية وتربوية السائدة فييا تقوم عمى ا
سميمة، واما ان تكون معرقمة لإشباع حاجاتو النفسية 
وذلك اذا كانت الحياة السائدة فييا قائمة عمى اسس 

،فالأسرة ىي الاطار  ومفاىيم خاطئة وغير سميمة
الاساسي لمتفاعل بين الوالدين والابناء فيي المجتمع 

ر الاول الذي يلبقيو ويشكمو ويترك فيو الاث
الاجتماعي الأولي،  ومن جية اخرى ان وصول 
طفل ذو اعاقة ييز عالم الاسرة، نظرا لجممة 
الضغوط النفسية و الاعباء المادية التي تقع عمى 
كاىميا جراء الاعاقة ، مما قد ينعكس عمى اساليب 
المعاممة الوالدية تجاه ىذه الفئة من الابناء وقد 

 .جاءت دراستنا لمعالجة ىذا الموضوع
ذوي  -المعاممة الوالدية -انماط7 الكممات المفتاحية 

 نموذجا. -الاحتياجات الخاصة

Abstract : 
 

     Parental treatment is one of the first social 

transactions with which the individual 

interacts from the very beginning of his life, 

as it has great importance in building the 

personality of the individual with disability in 

particular, either it is a help to satisfy his 

psychological needs and his integrated 

growth and achieve his psychological 

adaptation if the prevailing relations in it are 

based On sound psychological, humanitarian, 

and educational foundations, either it is an 

obstacle to satisfying his psychological needs, 

and that if the prevailing life in it is based on 

misconceptions and incorrect foundations and 

concepts, the family is the basic framework 

for interaction between parents and children 

as it is the first community that meets and 

shapes it and leaves in it the initial social 

impact, and on the one hand Other, the arrival 

of a child with a disability shakes the world 

of the family, due to the range of 

psychological pressures and the financial 

burdens that fall on its shoulders as a result of 

disability, which may be reflected in the 

methods of parental treatment towards this 

group of children, and our study came to 

address this issue. 

Keywords: Patterns - parental treatment - 

people with special needs – as a model. 
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 مقدمة8
تعتبر الاسرة اىم نظام فطري رباني جعمو الله سبحانو وتعالى فيو السكينة والامن والنمو السوي 

جتمع ومصدر أساسي لكل الاخلبق والفضائل لدى الافراد، وىي اول مكان للؤجيال، فيي اساس الم
يتواجد فيو الطفل ويتفاعل معو، ومن ثمة فان ىذه الاولوية تجعل تأثير الاسرة في الفرد عميقا، فيي 
المكان الطبيعي لإشباع الحاجات الاساسية حيث تؤدي الطريقة التي يتم بيا تنشئة الفرد في سنواتو 

 ورا ىاما في التأثير عمى تكوين شخصيتو.الاولى د
فالأسرة تسعى الى تنمية الابناء والارتقاء بصحتيم النفسية، واشباع حاجاتيم ودوافعيم الاساسية، 

وتزويدىم بالحب، والامن والحنان مما يساعدىم عمى تحقيق التوافق النفسي، والتكيف الاجتماعي، عمى 
ل التنشئة الاجتماعية السميمة، والاشباع العاطفي والتأثير عمى النحو المطموب، اذ يتم كل ىذا من خلب

 شخصية الفرد باتباع اساليب معاممة والدية مختمفة من اسرة الى اخرى.
الا ان ميلبد طفل يعاني من اعاقة يؤثر كثيرا في حياة الاسرة، ويتفاوت ىذا التأثير بحسب 

تقبل ىذه الاعاقة وطريقة تحضيرىا لذلك، واذا كانت درجة الاعاقة التي يعاني منيا وبقدرة الاسرة عمى 
درجة الاعاقة شديدة كان لذلك اكثر تأثيرا في نفسية والديو لما يجداه من معاناة تتضح في الضغوط 
النفسية التي يعانيان منيا بسبب اعاقة الابن و الذي يعد من شرائح المجتمع الضعيفة لأنو يحتاج الى 

 نذ الصغر.رعاية خاصة اثناء نموه م
كما تفرض اعاقة الطفل مزيدا من الضغوط المالية والاجتماعية والمادية عمى الاسرة، حيث 

( ان اسر الاطفال المعاقين يعانون ضغوطا 5002اظيرت دراسات كل من ىاسال ،روز، وماك دوالد )
( ان 5002ون )اكبر من اسر الاطفال العاديين نتيجة لمرعاية الخاصة، وفي نفس السياق وجد بكر وآخر 

آباء واميات الاطفال الصغار من ذوي الاحتياجات الخاصة، تعرضوا لضغوط اكبر من آباء واميات 
الاطفال العاديين، وعمى الرغم من ان عددا من العوامل يمكن ان تسيم في زيادة مستوى التوتر لدى اسر 

فل غالبا ما تكون اقوى مؤشر الاطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة، فإن شدة المشكلبت السموكية لمط
 (5005لإجياد الوالدين. )عايش وحبيش،

فكثير من آباء الاطفال من ذوي الاعاقة لا يحسنون رعايتيم، اما لجيل بحالة الطفل وحاجاتو 
او النقص في الخبرة بتعميم الطفل، او لفيم خاطئ لمسؤوليات الاسرة او الاىمال والتقاعس عن 

امكانيات الرعاية والعناية بالطفل ، فقد تقوم بعض الاسر بإحاطة ىذا الطفل  الواجبات، او لعدم توافر
بالحماية الزائدة بينما يرفض البعض الآخر تخمف الطفل ويرفضون الطفل نفسو فيميمون الى اىمالو 
واساءة معاممتو، وقد يرجع سبب ىذا الرفض الى معاناتيم من مشاعر نقص في تقبل ذاتيما واحساسيم 

لتقدير، او بسبب سموكيات الطفل العامة غير المرغوب فييا التي فييا كثيرا ما يعجز الآباء في بعدم ا
 (5004التعامل معيا بنجاح وفاعمية.)سي بشير وساسي،
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وقد يمجأ الوالدان الى اساليب تربوية خاطئة لمحد من ىذه السموكيات غير المرغوب فييا 
سم بالرفض الصريح او المقنع، والاىمال والتحكم واللبمبالاة كاتباع اساليب المعاممة الوالدية التي تت

والنبذ، واحساس الطفل انو غير مرغوب فيو، والحرمان الوالدين، والحماية الزائدة والتدليل، والعقاب البدني 
او النفسي، وزيادة التحكم الوالدي، كما انو احيانا يفكر ىؤلاء الآباء ان طفميم ىو المسؤول الوحيد عن 

وء سموكو، وقد لا يدركون ان اساليب المعاممة الوالدية الذي يتبعونيا ىي سبب ذلك، مما يعرض س
الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة لمزيد من المشكلبت النفسية والاجتماعية التي يمتد اثرىا عمى افراد 

 الاسرة ككل.
بناء العاديين بصفة عامة مسألة ومما تقدم فانو يتضح لنا بان اساليب المعاممة الوالدية لدى الا

ميمة، اما بالنسبة لتأثيرىا عمى الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة خاصة اىم بكثير، لما تتميز 
بو ىاتو من الفئة من خصائص وسمات محددة، بحيث تمعب اساليب المعاممة الوالدية التي يتبعيا مع 

ضيم ليا، لذلك نسعى من خلبل الدراسة الى تحديد تأثير ابنائيم دورا كبيرا في تقبميم للئعاقة او رف
 اساليب المعاممة الوالدية عمى الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة.

 تحديد المفاىيم التي ترتكز عمييا الدراسة8 .1
 تعريف المعاممة الوالدية8 .1.1

يب المعاممة لقد منحت لممعاممة الوالدية تعريفات عديدة ومختمفة ولكنيا اتفقت عمى اىمية اسال
الوالدية وتأثيرىا في تنشئة الابناء، حيث تعد المعاممة الوالدية بأساليبيا المتنوعة واتجاىاتيا المختمفة، ذات 

تأثير بعيد المدى عمى نشوء الاطفال وتكيفيم، وتمعب الطريقة التي يعامل بيا الطفل في سنواتو الاولى 
ولقد عرف  جتماعي وعمى شخصيتو بصفة عامة فيما بعد.دورا ىاما في التأثير عمى تكوينو النفسي والا

العديد من الباحثين المعاممة الوالدية بتعريفات متعددة وذلك بتعدد تصوراتيم ومن ىذه التعريفات نذكر 
 منيا مايمي7

  التنشئة الاجتماعية  إطارالطفل لممعاممة من والديو في  إدراكمدى  بانيا7 " عسكر عبد اللهعرفيا
الطفل لمدفء والمحبة والعطف والاىتمام والاستحسان  إدراكالقبول الذي يتمثل في في اتجاه 

الطفل لعدوان الوالدين  إدراكوالامان بصورة لفظية او غير لفظية. او اتجاه الرفض الذي يتمثل في 
وغضبيم عميو واستيائيم منو او شعورىم بالمرارة وخيبة الامل والانتقاد والتقميل من شانو وتعمد 

اىانتو و تأنيبو من خلبل سموك الضرب والسخرية و التيكم واللبمبالاة والاىمال ورفضو رفضا غير 
 (23،ص5005")حجاب، محدود بصورة غامضة

  8المعاممة الوالدية ىي احدى وكالات التنشئة "  فنجد اناما في تعريف علاء الدين كفافي
ر من الاب والام او من كمييما ويؤثر الاجتماعية او التطبيع الاجتماعي، وتعني كل سموك يصد

عمى الطفل ونمو شخصيتو، سواء قصدا بيذا السموك التوجيو والتربية ام لا يقصد بو ذلك. 
 (42،ص5002)مقحوت،
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  " 8الاساليب التي يتبعيا الآباء مع الابناء سواء كانت ايجابية وصحيحة و في تعريف النفيعي
قايتو من الانحراف، ام كانت سمبية وغير صحيحة حيث لتامين نمو الطفل في الاتجاه السميم وو 

تعوق نموه عن الاتجاه الصحيح وتؤدي الى الانحراف في مختمف جوانب حياتو المختمفة وبذلك لا 
 (02،ص5006)خميس، "تكون لديو القدرة عمى التوافق الشخصي والاجتماعي.

تي يمارسيا الوالدان مع ابنائيم اثناء 7 " الطرق التربوية الصحيحة او الخاطئة ال ونعرفيا عمى انيا
عممية التنشئة، والتي تظير من خلبل مواقف التفاعل بينيم، وتيدف الى تعديل سموكيم والتأثير في 

 شخصياتيم بما يدفع بيم الى السواء او الشذوذ".
ة ابرز العناصر الاساسية في عممي أحدومن خلبل التعاريف السابقة تعتبر المعاممة الوالدية  

التنشئة الاجتماعية التي يتم لمفرد فييا تنمية انماط نوعية من الخبرات والسموكيات الاجتماعية الملبئمة 
من خلبل التفاعل مع الآخرين ويتفق معظم السيكولوجيون الميتمون بالتنشئة الاجتماعية، عمى اختلبف 

 حل العمر المختمفة.مواقفيم النظرية عمى اىمية التفاعل بين الوالدين والابناء، في مرا
 تعريف ذوي الاحتياجات الخاصة8  .1.1

تتعدد التعاريف التي تسند لمصطمح ذوي الاحتياجات الخاصة ونستطيع ان نستمد تعريفا ليم من 
خلبل تعريف التربية الخاصة وىذه الاخيرة تعرف عمى انيا 7 " مجموعة البرامج التربوية المتخصصة 

العاديين لمساعدتيم عمى تنمية قدراتيم الى اقصى حد ممكن وتحقيق والتي تقدم لفئات من الافراد غير 
 (242ص ،5006ذواتيم ومساعدتيم عمى التكيف". )كاكي وغربي،

ونستنتج من خلبل ىذا التعريف ان ذوي الاحتياجات الخاصة ىم اولئك الذين ينحرفون عن 
لانفعالية، الاجتماعية، وتتمخص ىذه المتوسط انحرافا ممحوظا من النواحي التالية7 العقمية، الجسمية، ا

الفئات في الموىوبين والمتفوقين، المعاقين عقميا او بصريا، سمعيا، حركيا، انفعاليا، ذوي صعوبات 
 التعمم، اضطرابات المغة والنطق...الخ.

 اساليب المعاممة الوالدية8 .1
يقوم عمى اساس الاسموب تتخذ اساليب المعاممة الوالدية عدة اشكال منيا ما ىو مفيد لمطفل الذي 

الديمقراطي، ودون الافراط في ىذا الاسموب، ومنيا ما ىو اقحام في حق الطفل عاطفيا او بالأحرى يتخذ 
الاسموب المعاكس للؤول تشكل الحرمان العاطفي من جية وكذا اسموب العقاب من جية اخرى، وكلبىما 

 العاطفي ىو الاكثر درجة من العقاب. يمحق الضرر بالطفل، وان كان الضرر المعنوي اي الحرمان
لقد حظيت اساليب المعاممة الوالدية باىتمام الباحثين من عيد بعيد الا ان الدراسات كانت تيتم 

التي تعتبر اول دراسة في الموضوع  0632بوجية نظر واتجاىات الآباء نحوىا، ومثل ذلك دراسة شافير 
من موضوعنا عن المعاممة الوالدية كما يدركيا الطفل،  ونقطة تحول في الاىتمام بالمشكمة، وانطلبقا

اتخذنا اساليب المعاممة الوالدية والتي تجسدت في اسموبي التقبل والرفض كما يدركيا الطفل فكانت 
 الاساليب كمايمي7



 ط.د حنان عدواني / أ.د. نادية بوضياف                                  ... انماط المعاممة الوالدية
 

 866الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذجامعة أم البواقي         مجلة العلوم الإنسانية ل

 اساليب المعاممة الوالدية السوية8 .1.1
ة نظر الحقائق التربوية وعدم اساليب المعاممة الوالدية السوية ىي ممارسة الاساليب السوية من وجي -

ممارسة الاساليب المعبرة عن الاتجاىات السمبية، ومن اىم اساليب المعاممة الوالدية السوية او 
 الحسنة مايمي7

  8يتمثل ىذا الاسموب في دفء المعاممة من خلبل السعي الى مشاركة الابن والتعبير اسموب التقبل
ستخدام لغة الحوار والشرح لإقناعو او توضيح الامور لو الظاىر عن حبو، بالإضافة الى رعايتو وا

والبعد عن الاستياء منو. فالتقبل اسموب يقصد بو اشعار الطفل بانو محبوب ومرغوب فيو وذلك 
 (5004بعدم توجيو الموم اليو والنفور من وجوده .)فضال،

 8تكرر خطأىم يمكن  ويقصد بيذا الاسموب التسامح مع الابناء ان اخطأوا و ان اسموب التسامح
توجيييم بأسموب يتسم بالحب والحوار ىذا حتى لا يعود الطفل مرة اخرى الى سموكياتو الغير 

مرغوبة مثلب ويمكن اعتبار التسامح من الاساليب الوالدية ذات الاثر البالغ في تكوين شخصية 
 الابناء في مختمف جوانبيا الاجتماعية والانفعالية.

  8قصد بيذا الاسموب البعد عن فرض السمطة في المنزل او كبح لطموحاتو ياسموب الديمقراطية
ورغباتو وارادتو. فمن نتائج ىذا الاسموب خمق شخصية قوية فالطفل ان بدا رفضو امام والديو مثلب 
من شيء ما ىذا امر جيد، فلبنو وبمجرد ابداء رفضو امام والديو من امر ما فلب خوف عميو. لكن 

 (5005ء الحرية لمطفل قد يكون لو الاثر السمبي. )حجاب،المبالغة في اعطا
 .اساليب المعاممة الوالدية غير السوية1.18
يقصد بأساليب المعاممة الوالدية لغير السوية التي تترك آثار سيئة عمى شخصية الطفل، والتي من  

 بينيا مايمي 7
  8لا يتقبلبنو ولا يبديان مشاعر  وىو ادراك الطفل من خلبل معاممة والديو لو انيمااسموب الرفض

الود والحب نحوه، ولا يحرصان عمى مشاعره ولا يقيمان وزنا لرغباتو حيث يشعر كطفل  بالتباعد 
 بينو وبين والديو ومن المواقف لوالديو التي يدركيا الطفل وتمثل ىذا الاسموب مايمي7

 احساس الطفل بان والديو لا يقدران مشاعره ولا يفيمانو. -
 الطفل بان والديو سيرفضان ما قد يقترحو من آراء.احساس  -
 افتقاد الطفل لمعلبقة الدافئة مع الوالدين. -
 شعور الطفل بالمشاعر السمبية تجاه الوالدين كرد فعل لمشاعرىما نحوه. -
 (.5000احساس الطفل بان ىناك حاجز بينو وبين والديو )شويرف، -
  8 ي اىتمام الوالدين بالطفل بطريقة مبالغ فييا، فلب يتمثل ىذا الاسموب ف اسموب الحماية المفرطة

يتاح لو فرصة اتخاذ قراره بنفسو. اذن فأسموب الحماية المفرطة ىو ادراك الطفل من خلبل معاممة 
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والديو لو انيما يخافان عميو بصورة كبيرة ويمبيان كل رغباتو ويظيران لو درجة كبيرة من الميفة 
 ل بمثل ىذه الاساليب.والقمق عميو. وقد لا يرغب الطف

  8ىو ادراك الطفل من خلبل معاممة والديو لو انيما عقابيان، يمجآن دائما الى عقابو اسموب القسوة
بدنيا الضرب او ييددانو بو اذا اخطأ او اذا لم يطع اوامرىما، ويتضمن ىذا الاسموب ايضا عدم 

لاسراع بالعقاب لأي بادرة تصدر من ميل الآباء الى مناقشة الطفل في ميولو وآرائو ورغباتو، بل ا
الطفل يرى الوالدان انيا خروجا عن المفروض من الوان السموك او لأنيا تسبب الازعاج ليما، وفي 

 (.5005ىذا الاسموب يغمب عمى المعاممة الوالدية الشدة والعنف )ابوليمة،
 8يو لو، انيما يتبعان في وىو ادراك الطفل من خلبل معاممة والد اسموب بث القمق والشعور بالذنب

تربيتو مختمف الاساليب التي تثير ضيقو والمو غير العقاب البدني، وتثير لديو ىذه الاساليب 
مشاعر النقص والدونية وتحط من قدره، ومن ىذه الاساليب7 التأنيب والتوبيخ والموم  واجراء 

لمطفل بالعناء الذي تحملبه  المقارنات في غير صالح الطفل كما يشمل ىذا الاسموب تنكر الوالدين
في سبيمو، كما يشمل مطالبتو بمستوى اعمى من السموك والتحصيل، ويتضمن ىذا الاسموب ايضا 
الابتزاز العاطفي من جانب الوالدين باستغلبليما عاطفة الطفل نحوىما لإجباره عمى طاعتيما، كما 

 وليس شكل التيديد.يشمل ىطا الاسموب التخويف والتحذير الذي يأخذ شكل النصيحة 
  8ىو ادراك الطفل من خلبل معاممة والديو لو انيما لا يعاملبنو معاممة واحدة في اسموب التذبذب

الموقف الواحد، بل ان ىناك تذبذبا قد يصل الى درجة التناقض في مواقف الوالدين. وىذا الاسموب 
ك يشمل ىذا الاسموب ادراك يجعل الطفل لا يستطيع ان يتوقع لرد فعل والديو ازاء سموكو، كذل

الطفل ان معاممة والديو تعتمد عمى المزاج الشخصي والوقتي وليس ىناك اساس ثابت لسموك والديو 
 نحوه.

  8الطفل من خلبل المعاممة الوالدية لو، انيما لا يساويان بين الاخوة في  إدراكىو اسموب التفرقة
ب الآخرين، فقد يتحيزان للؤكبر او للؤصغر او المعاممة وانيما قد يتحيزان لاحد الاخوة عمى حسا

لممتفوق دراسيا او لأي عامل آخر ويزيد ادراك الطفل ليذا الجانب من المعاممة اذا كان ىو شخصيا 
 (.5005ىدفا لمتحيز ضده )ابوليمة،

 التناولات النظرية المفسرة العلاقة بين المعاممة الوالدية وشخصية الابناء8 .1
دة ، تمثل الاطار النظري لوصف نتائج العلبقة بين المعاممة الوالدية وشخصية ىناك وجيات نظر متعد

 الابناء منيم7
تقدم ىذه المدرسة وجية نظر ديناميكية (Analysis Theory 8نظرية التحميل النفسي ) .1.1

لنمو الطفل، فاىتمامات الطفل تنمو مع الوقت وتنتظم في انساق مختمفة حسب السن، وتقوم 
بمحيطو عمة مجموعة الطمبات والاستجابات التي ترتبط بيذه الأنساق وتظير عمى علبقات الطفل 

اساسيا صراعات بين الطفل والآخرين وصراعات داخمية، ويعتبر الصراع مفيوم اساسي لفيم النمو، 
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وتتكون الشخصية حسب ىذا الاتجاه لمتحكم في الوضعيات التي تسبب ىذه الصراعات او التخفيف 
وم النظير التحميمي لمحياة النفسية اساسا عمى فكرة ان الخبرات الماضية تفسر من حدتيا. ويق

السموكيات الحالية، ويرى بعض السيكولوجيين ان التفكير التحميمي يساعد عمى اجراء بعض 
 (5005الفروض النوعية المتصمة بآثار التنشئة الاجتماعية عمى الشخصية. )حجاب،

حاول عدد من الباحثين تفسير نشأة (Social Learning Theory 8. نظرية التعمم الاجتماعي )1.1
السمات النفسية عند الطفل من خلبل نظريات التعمم ويعتبر ىذا التناول اكثر اسياما من جميع المناحي 

الاخرى في تفسير التنشئة الاجتماعية، لان ظاىرة التنشئة لأفراد المجتمع تقع داخل الاطار النظري 
و في جوىره عبارة عن تفسير في سموك الافراد عمى اساس من الخبرة والتدريب، ويرى لممعمم الذي ى

ان ىذا المنحى )التناول( لم ينشأ نتيجة عمل اي شخص، ولم يكن وحدة متراصة التناغم   Searsسيرز 
ت تماما وانما كان عبارة عن تراكم لمنظرية السموكية الامريكية التي بدأت عمى يد ثورندايك، واصبح

مرتبطة بالسموكية عمى يد واطسن وتم صقميا عمى يد تولمان وجيثري وىول او بطريقة ادق عمى يد ميمر 
وسبنس وثمة اختلبف في المضمون النوعي الداخل في ىذا الاطار العام، ليذا فانو من المفيد التمييز 

 عممية التنشئة الاجتماعية.بين ثلبثة انواع رئيسية من نظريات التعمم كإطارات يشيع استخداميا لدراسة 
ان الطفل يبدا فيتعمم النماذج  وعمى مستوى المعاممة الوالدية وتعمم السموك الاجتماعي يرى باندورا

الاجتماعية في السنوات الاولى لمنمو عن طريق المحاكاة العربية، ومع نمو الوظائف الذىنية والانفعالية 
عقيدا في المجتمع بصورة فعالة. ففي الجو الاسري المتزن يصبح قادرا عمى محاكاة السموكيات الاكثر ت

تسود المعاممة الوالدية المعتدلة، يقدم الوالدان المحبان لطفميما نماذج سموكية انبساطية وتنمي فيو الميول 
كان الجو الاسري والعائمي مضطربا فانو يقدم نماذج مختمفة يدركيا الطفل  إذاالانبساطية. في حين 

ناء شخصيو، ومن بين لمواقف التي يمكن ن تكون سببا في الاخلبل النفسي لمشخص حسب وتؤثر في ب
بض اصحاب ىذا الاتجاه، الخوف والتيديد الشديدين الي قد تسبب في مثيرات انفعالية من اىميا عدم 

  الارتياح الانفعال يوما يصاحبو من توتر وعدم استقرار.
صاغ ىذه النظرية (Psychosocial Development 8.نظرية النمو النفسي والاجتماعي )1.1

شمولا واتساعا في رؤيتيا حول امكانية انتاج النمو السميم لدى الفرد في نطاق  أكثروىو تعتبر  اريكسون
فان كل مرحمة من مراحل الشخصية اريكسون السياق الاجتماعي والتراث الثقافي للؤسرة. وطبقا لنظرية 

نمو سويا وقد يخطو بالفرد الى تكوين شخصية مضطربة ما لم تحظى تمر بمرحمة صراع حتى يكون ال
بأساليب معاممة والدية سوية لمساعدة الطفل عمى تكوين خطوات ناجحة ذو شخصية متزنة. ويرى 

ان الفرد يتعمم خلبل ىذه المراحل المتلبحقة اساليب وانماط ومعايير اجتماعية تساىم في عممية  اريكسون
ة بشكل كبير ومن الملبحظ ان ىذه المراحل ليست الا وصفا لفظيا لكيفية نمو الفرد ، التنشئة الاجتماعي

فالميم ىو تحديد الظروف البيئية التي تساعد الطفل عمى نمو ىذه الصفات الايجابية وغيرىا من 
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الصفات الحسنة ومحاولة ابعاده عن الصفات غير الجيدة والتي تؤثر في نمو شخصيتو سمبا 
 .(5002)الحارثي،

ان نمو الطفل ىو نتيجة الاستكشافات  بياجيويرى نظرية النمو العقمي والمعرفي عند بياجيو8 . 4.1
التي يقوم بيا في تفاعمو مع البيئة المحيطة بو، واعتبر ان البيئة الغنية تزوده بخبرات اكثر تساعده عمى 

الداخمي الذي يقوم بو الطفل التي  النمو بسرعة، وعمى التكيف معيا، وعممية التكيف تعتمد عمى التنظيم
تمثل نزعة الفرد الى ترتيب ونسيق العمميات من انظمة او تجمعات كمية متناسقة ومتكاممة، وتمثل وظيفة 

(،  والتي من خلبليا Assimilation) (، والتمثلAccommodationالتكيف نزعة الفرد الى التلبؤم)
يو اربع مراحل لمنمو المعرفي تتم من خلبليا التنشئة يحقق الفرد عممية التوازن، فيقترح جان بياج

 الاجتماعية وىي عمى النحو التالي7
 )وىي من الميلبد حتى العامين(.المرحمة الحسية الحركية8  -
 )وىي من العامين وحتى سبعة اعوام(.مرحمة ما قبل العمميات8  -
 عاما(. )وىي من السابعة وحتى الحادي عشرمرحمة العمميات المحسوسة8  -
 )وتبدأ من الحادي عشر وحتى الرابعة عشر عاما(.مرحمة العمميات المجردة8  -

وينظر بياجيو الى التنشئة الاجتماعية لمفرد او الطفل عمى انيا تتم من خلبل ىذه المراحل الاربع 
عممية من خلبل العلبقات الاجتماعية التي تحدث لمطل مع اسرتو عند تطور مراحل النمو العقمي لديو ف

النمو الاجتماعي تسير جنبا الى جنب مع عممية تطور النمو العقمي لمفرد من خلبل المراحل التي ذكرىا 
بياجيو، ولكي تتم عممية التكيف مع البيئة يرى انيا تتمثل في عاممين ىما التمثل وىو تعديل البيئة 

 بنائو المعرفي ليتوافق مع البيئة.المحيطة بالطفل لتحقيق التكيف، والتأقمم وىو تعديل الطفل لسموكو و 
7 تشيد ىذه النظرية بأىمية ما يمارسو الآباء من اساليب المعاممة  (Self Theory.نظرية الذات )4.1

الوالدية مع الطفل، واثرىا عمى تكوين ذاتو ،اما بصورة موجبة او سالبة. حيث ان الذات تتكون من خلبل 
ىم ما في البيئة ىم الوالدان، وما يتبع ذلك من تقويمو وتكوينو التفاعل المستمر بين الطفل وبيئتو، وا

لمفيوم الذات.  ومن ابرز المنظرين في ىذا المجال كارل روجرز، الذي اقام نظريتو في الذات عمى 
اساس فكرة المجال عند الجشطمت في تفسير السموك، والتي تعني ان لكل فرد مجالا ظاىريا يتضمن 

اىر كما تظير لو، فسموك الفرد يظير تبعا لظروف مجالو، كما يتم التنبؤ بسموكو تعريفو للؤحداث والظو 
عن طريق معرفة ىذا المجال، وبالتالي فان ما يحدد السموك ىنا ىو المجال الذي يدركو الفرد )اي البيئة 

ز ان النفسية لمفرد( وليس المجال الذي كما ىو في الواقع، لذا فان معرفة المثير ، وقد اوضح روجر 
الذات محصمة لخبرات الفرد، وذلك من وجية نظره، ومن وجية نظر الاسرة. فالتقويم الموجب ضروري 

لمطفل لأنو في حاجة اليو حتى ولو وجدت بعض الجوانب غير المقبولة في سموكو، لان ذلك يدفع الطفل 
 (.5002الى تحقيق ذاتو )الحارثي،

 ازاء ميلاد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة8ردود الافعال الوالدية  .1
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يمثل ميلبد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة حدثا مؤلما لموالدين، ويراه بعض الآباء بمثابة كارثة 
تؤرق حياتيم وتؤزميم وتستثير فييم الحسرة والاسى، ذلك انو مع كونو "ميلبدا" الا ان ىذا الميلبد في 

فاجئ لحمم جميل ظل يراودىما طويلب في الحصول عمى طفل معافى حقيقتو يعنى بالنسبة ليم موت م
وسميم وذكي، ومن ثم يفتقدون مع صدمة ىذا الميلبد شعورىما بالفخر والاثابة الوالدية المرتبطة بالأبوة 

 والامومة، ومن ثم الشعور بالكفاءة والجدارة الذاتية.
كن ان يتعرضوا الى عدد من الازمات يم الى ان آباء الاطفال ذوي الاعاقة Hoffوقد ذىب ىوف 

لا تقع عند ميلبد الطفل فحسب، وانما تتجدد وتحدث في اوقات عدة مثمما ىو الحال عندما يدخل الطفل 
المدرسة ولا ينجح في الصف العادي، وحينما تظير لدى الطفل مشكلبت سموكية غير مألوفة ،وحين 

زميا كطفل، كما تحدث ىذه الازمات عندما يمثل يصبح راشدا ويتطمب العناية نفسيا التي كان يستم
الطفل عبئا ثقيلب لا يحتمل مع افتقار الآباء لمصادر رعايتو، وكذلك عندما يصبح من الضروري وضعو 
في مؤسسات رعاية خاصة، وحينما يشار الى ضرورة وضعو في مؤسسة رعاية خاصة ولا يمكن للآباء 

مسؤولية الكاممة، وعندما يرفض الطفل من قبل المجتمع ويذكر تنفيذ ذلك خوفا من الشعور بالذنب او ال
فقد حددت ست مراحل  (Fewellالآباء مرة اخرى بفشميم في التصرف كما ىو متوقع منيم. اما فيويل )
 ذات ضغط خاص عمى آباء الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ىي7

 وقت اكتشاف الاعاقة. -
 خلبل سنوات الطفولة المبكرة لمطفل. -
 د دخول المدرسة وفشل الطفل في التلبؤم مع النظم التعميمية العادية السائدة.عن -
عند دخول الطفل ذو الاعاقة مرحمة المراىقة، واخفاقو في تخطييا بنجاح واستمرار اعتماديتو عمى  -

 الوالدين وفشمو في تحقيق الاستقلبلية، وتكوين علبقات مثمرة مع الاقران.
 المستقبل الميني للؤفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة. بدء حياة الشباب وعدم وضوح -
 (5002الرعاية المستقبمية لمفرد ذو الاعاقة الشاب بعد مرض الوالدين او فقدىما.)القريطي، -

ويستخمص من نتائج البحوث والدراسات ان اىم ردود الافعال والاستجابات الوالدية تجاه ميلبد طفل من 
 ذوي الاحتياجات الخاصة مايمي7

غالبا ما يشعر الآباء بالصدمة المفعمة بالذىول والمرارة .الشعور بالصدمة والذىول و خيبة الامل8 1.4
وخيبة الامل عندما يفاجئون بميلبد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة بعد ان ظمت تراودىم الاحلبم 

ون جميلب متمتعا العريضة والآمال الواسعة عن صورة الطفل الذي ينتظرونو، وطموحاتيم في ان يك
بالصحة الجسمية والعقمية، ويضفي عمى حياتيم البيجة والسرور، ويحقق ليم السعادة والانجازات التي 
يتطمعون الييا، بيد انيم يفاجئون عمى حين غرة بحقيقة ان طفميم ذو اعاقة جسمية او عقمية او حسية، 

 (5000وليس ىو الطفل الذي كان منتظرا . )شويرف،
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الاعتقاد الخاطئ بان الطفل عادي،  ك في التشخيص وعدم تصديقو والانكار او الرفض8التشك. 1.4
ربما تمسك الآباء بيذا الاعتقاد كوسيمة دفاعية لتخفيف حدة ما يعانونو من توتر وقمق فيسعون الى 

تشخيص ثان، وثالث ورابع وىكذا...، وغالبا ما يؤدي ىذا الانكار الى اضطراب علبقة الوالدين 
خصائيين، كالأطباء والمرشدين، وعدم تعاونيم بدرجة كافية لبدء اجراءات الاحالة الى مصادر تقديم بالأ

الخدمات المبكرة لمطفل. ومن المعموم انو كمما طالت الفترة التي يصر فييا الوالدان عمى رفض عمى 
المتخصصة رفض تقبل مشكمة الطفل، كمما طال الوقت قبل البدء في حصول الطفل عمى الخدمات 

الضرورية... وفي مثل ىذه الحالات يبقى الطفل متخمفا، وقد لا يمحق بزملبئو مطمقا ممن تكون الخدمات 
 قد قدمت ليم في اسرع وقت ممكن بعد تشخيص الحالة.

وتتناوب الآباء والاسر في ىذه المرحمة مشاعر الحزن العميق، والقمق والغضب .الشعور بالإحباط 8 1.4
الرضا والشفقة عمى الذات، والخجل والحط من شأن الذات. وغالبا ما ينشغمون بتساؤلات  و السخط، وعدم

عديدة حول سبب الاعاقة، وقد تمتد ىذه المشاعر والانفعالات طيمة حياة الوالدين فيما يطمق عميو 
 بالحداد. وقد يتم اسقاط الغضب والسخط عمى الاخصائيين، كالأطباء لعدم شفائيم الطفل، او عمى

 المجتمع باسره لعدم توفيره خدمات مناسبة كافية.
عن مواجية المشكمة بواقعية وطريقة بناءة، وقد يكون مبعث .الخوف الزائد والشعور بالعجز8 1.4

الخوف ىو المستقبل المجيول بالنسبة لمطفل، او من تكرار تجربة الحمل والانجاب، او من نظرة الاىل 
حتياجات الخاصة، او من عدم استطاعة الوالدين الوفاء بتبعات رعاية والجيران المتدنية لمطفل ذو الا

الطفل وتدريبو وتأىيميو. كما يعاني الوالدان من الاضطراب نتيجة عدم فيم ما حدث، ومن تشوش 
المعمومات، وعدم المقدرة عمى اتخاذ قرارات مناسبة، وقد يندفعا الى تبني افكار سطحية، وتصورات لا 

ة الطفل، كالمجوء الى العرافين واستخدام التعاويذ كوسيمة لعلبج الطفل ) نفس المرجع عقلبنية عن حال
 السابق(.

فقد يشعر الوالدان او كلبىما عندما يعترفا بإعاقة الطفل انو السبب او .الشعور العميق بالذنب 8 4.4
ا عمى خطايا اخرى في المشكمة، او ان مجيء الطفل ذو الاحتياجات الخاصة ىو بمثابة عقاب ليم

اقترفوىا او آثام ارتكبوىا، فيتصورون الامر عمى ان الطفل السيء لا يكون الا لآباء سيئين، وىو ما 
ينعكس سمبيا عمى مدى توافقيم ومفيوميم عن ذواتيم. وربما قام احد الوالدين بتحويل الموم والاتيام الى 

يؤدي الى توتر  العلبقة بينيما، او يمقى شريك الحياة عمى انو السبب في تخمف الطفل او اعاقتو مما 
باللبئمة عمى شخص آخر، كالطبيب الذي يتيمو بالإىمال، او الاخصائي النفسي عندما يتيمو بعدم 

الكفاءة مثلب وقد يدفع الشعور بالذنب بعض الآباء الى ردود افعال اخرى عصابية، كالعطف الزائد عمى 
تو بشكل مفرط بدلا من تشجيعو عل القيام بالميام التي تتناسب الطفل والمبالغة في حبو وتدليمو، وحماي

واستعداداتو، مما يعوق نموه ونضوجو الشخصي والاجتماعي، ويميت فيو روح الاستقلبلية في اطار 
علبقتو الاعتمادية والتكافمية التامة مع الوالدين. ويتطور لدى الوالدين او احدىما )لا سيما الام(، شعورا 
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ءة واحساسا بالفشل، كما قد يمجأ بعض الآباء الى العزلة والانخراط في عمميم لساعات طويمة بعدم الكفا
 ىروبا من مواجية الموقف، مما يؤثر عمى مساندتيم الوجدانية للبم في رعاية الطفل.  

حيث يتوجو الآباء بغضبيم الى الداخل ويشعران بالحزن الدائم، وربما فسر .الشعور بالاكتئاب8 4.4
مر لدى بعضيم عل انو عقاب لمنفس لإحساسو بالمسؤولية عن حالة الطفل، او عمى انو نتيجة الا

 (5000لمشعور بالعجز عن تعبير تمك الحالة او تحسينيا.)بركات،
والبحث عن علبج باي وسيمة او ثمن، وتتسم ىذه المرحمة بالتفكير  .المساومة عمى حالة الطفل5.48

 بأمل الشفاء التام دون تبصر بحقيقة المشكمة. الخيالي او الوىمي ،والتعمق
بعد ان يعرف الاىل بانو لا مناص ليم من الاعتراف بإعاقة الطفل بعد ان يكونوا قد .التقبل8 6.4

استنكروا ورفضوىا واعترتيم المشاعر المختمفة بسبب اعاقتو يبدؤون بتقبل ىذه الحالة والاعتراف بيا 
 كل ما سيترتب لمطفل من حقوق وواجبات يجب ان يقوموا بيا.بضرورة التعامل معو والاعتراف ب

بعد ان يعترف الاىل بإعاقة الطفل وتقبميا يبدؤون بالتكيف معيا والتعايش مع الطفل .التكيف8 7.4
ومشكلبتو واحتياجاتو والعمل عمى تمبيتيا سواء كانت تربوية او مادية فيبدؤون في التفكير في ارسالو الى 

ؤسسة التي تقدم لو الخدمات المساندة ويتكيفوا مع مرضو وتحسينو وتعميمو مع الصعوبات المدرسة او الم
المختمفة التي سيواجييا ونتيجة ذلك تخف عنيم مشاعر الذنب لانيم ليسوا الوحيدين المذين لدييم طفلب 

موا مشكلبتو ذو اعاقة او ليس ىم الوحيدين الذين يعانون فيرسمونو لمطبيب كمما كان ذلك ضروريا ويتقب
 (5000بغض النظر عن اسبابيا ويحاولون مساعدتيم والعمل عمى تأىيمو مينيا و اجتماعيا .)شويرف،

 تأثير الاعاقة  في  اساليب المعاممة الوالدية 8 .4
ان التكوين الجسمي لمطفل ومدى سلبمتو من الامراض و الاعاقات يجعل الوالدان يتخذان اساليب 

بنائيم ، فالابن من ذوي الاحتياجات الخاصة يحظى باىتمام زائد من الوالدين تربوية محددة نحو تنشئة ا
كمحاولة لتعويضو عن مرضو او اعاقتو، ويمكن لموالدين الذين ليم ابن ذو اعاقة ان تنتابيم مشاعر 

الخجل والقمق او انكار مرضو او اعاقتو، وبالتالي فمرض الطفل واعاقتو من العوامل المحددة لأساليب 
تربية الوالدية، وتمعب ردود فعل الوالدين واتجاىاتيما دور بالغ الاىمية في تشكيل النمو النفسي الكمي ال

لمفرد ذو الاعاقة، ولعل اكثر ردود الفعل والاتجاىات سمبية عمى ثقة الفرد ذو الاعاقة بذاتو و استقلبليتو 
 (5004قبولو من جية اخرى.)فضال، ىي قيام الوالدين عمى الحماية الزائدة لو من جية او رفضو وعدم

ومنو نجد ان  اساليب المعاممة التي يتبعيا الوالدان في معاممة ابنائيما اثناء التنشئة الاجتماعية ، 
والتي تحدث  التأثير الايجابي او السمبي في سموك الطفل من خلبل استجابة الوالدين لسموكو، خاصة ان 

حيث ان وجود ، سببت ليم الاعاقة الشعور بالنقص والدونية  الذين ونجد كان يعاني من اعاقة ما ، 
الاعاقة في الاسرة يعتبر من العقبات التي تتصدى لسيرورة الاسرة حيث تتطمب التكيف معيا، ىذا 

ان ميلبد  (Scellesالتكيف ىو عممية تفاعمية يتغير عمى اثرىا نظام الاسرة ككل، حيث يؤكد شيل )
ح نرجسي بالنسبة للؤبوين كما ان الاعاقة ميما كانت درجتيا تتسبب في طفل ذو اعاقة ىو دائما جر 
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شعور الابوين بالذنب، اما لعدم قدرتيما عمى انجاب طفل سوي او عجزىما عن حمايتو وشعورا داخمي 
 (Scelles,1997بانيما مسؤولان عن حالة الطفل .)

اء، فيم عاجزون عن تصور ان معاش الابن ذو الاعاقة يعتبر شيء غريب عمى الآباء الاسوي
يحس بو الابن، وبالتالي غير قادرين عمى مساعدتو في تمثل ما يشعر بو والتعبير عنو، فتحدث حاجات 

الطفل احباطا لدى الوالدين لعدم قدرتيما عمى ارضائو، ولدى الابن  لإحساسو بعدم الفيم من الطرف 
الاحتياجات الخاصة و الوالدين مصدرا الآخر، وعميو تصبح التفاعلبت العلبئقية بين الابن ذو 

للئحباطات، وىذا ما قد يؤثر سمبا عمى اساليب المعاممة الوالدية المتبعة تجاه ىذا الابن، و عميو وجب  
عمى الوالدين اتباع الطريقة المثمى في معاممتيما لو وتقبل تمك الاعاقة لتجنب وقوع ابنيما في اضطرابات 

ص والاعتمادية وعدم الاندماج في المجتمع، وغيرىا من المشاكل ومشاكل نفسية من شعور بالنق
 كالانعزال، الانطواء وبالتالي عدم قدرتو عمى انتمائو لممجتمع بصفتو فردا فعالا و منتجا .

ويجب ان نشير الى ان اساليب المعاممة الوالدية تجاه الابن ذو الاحتياجات الخاصة، تتأثر بنوع 
في ان لكل نوع من انواع الاعاقة وقعا مميزا عمى الوالدين، فولادة ابن ذو اعاقة الاعاقة وشدتيا، ولا شك 

عمية تختمف في تأثيرىا عمى الاسرة من ولادة  ابن  ذو اعاقة حسية، او ابن يعاني من شمل دماغي، 
ى وينطبق ىذا الامر كذلك عمى شدة الاعاقة ودرجتيا فإصابة الابن بإعاقة بسيطة  تختمف في وقعيا عم

الاسرة  عن الاعاقة الشديدة، وتبعا لذلك مدى شعور الاسرة بالإحباط وخيبة الامل يختمف تبعا لنوع 
الاعاقة وشدتيا، وكمما اتجيت الاعاقة الى الشدة وارتبطت بالمظير الخارجي لمطفل كالتشوىات الخمقية 

ساليب المعاممة الوالدية بيذا ، او ارتبطت بالمظاىر السموكية و الانفعالية  كالعدوان او التوحد تتأثر ا
حيث نجد الاسرة تميل الى محاولة اخفاء ابنيا عن الآخرين و قد يصل الامر ببعض ىذه الاسر الى 

تمني وفاتو. اما اذا كانت الاعاقة بسيطة و لا ترتبط بالمظاىر السموكية او الجسمية الظاىرة عمى الابن 
الوالدين وباقي افراد الاسرة، ويمكن ان يسود لدى ىذه الاسر فغالبا ما يكون ىناك تقبل وتفيم افضل لدى 

 توجيات نحو تقبمو والحرص عمى تسجيمو بأحد المراكز لمتربية الخاصة المناسبة لحالتو. 
رعاية ىذه الفئة من الابناء لا تقتصر في الحاقيا بمراكز او مدارس خاصة لتعميميم  ان  حيث

حيث يولد تقبل الوالدين للببن ذو  ،  مى اساليب المعاممة الوالديةفحسب ، بل تعتمد ايضا وبشكل كبير ع
الاحتياجات الخاصة الشعور بالأمن ونضج الشخصية والتوافق مع البيئة الاجتماعية ، وينعكس ذلك 

ايجابا عمى تقبميم لذاتيم وتوازنيم الانفعالي ، والعكس صحيح وىذا ما اشارت اليو دراسة ىورني حيث 
جاىات نحو الذات تنعكس نحو الآخرين،  وعميو فان سموكيات  الوالدين ىي نتاج البيئة في اكدت ان الات

السموك سابقا وحاليا، كالاضطرابات الاقتصادية والاجتماعية والانفعالية للؤسرة، وعدم اشباع حاجات 
والعجز مما الآباء وما تعرضوا اليو من قسوة ورفض، وقد يؤدي ذلك الى مشاعر عدم الامن و الاكتئاب 

 .(Horney,1986)ينعكس سمبا عمى اتجاىاتيم في استعمال اساليب المعاممة الوالدية اتجاه ابنائيم 



 ط.د حنان عدواني / أ.د. نادية بوضياف                                  ... انماط المعاممة الوالدية
 

 874الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذجامعة أم البواقي         مجلة العلوم الإنسانية ل

ومما تقدم نصل الى ان الاساليب التي يمارسيا الوالدين في معاممتيم لأبنائيم من ذوي الاحتياجات 
تكوين شخصياتيم وتكيفيم الخاصة تؤثر في تكوينيم النفسي والاجتماعية، وتمثل حجر الزاوية في 

الاجتماعي، بحيث تترك آثار سمبية او ايجابية في شخصية الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة ، والييا 
تعزى مستوى الصحة النفسية والتكيف الاجتماعي الذي يمكن ام تكون عميو شخصيتيم في المستقبل، 

جتماعية او التطبيع الاجتماعي وتعني كل سموك باعتبار المعاممة الوالدية ىي احدى وكالات التنشئة الا
يصدر من الاب والام اوكمييما يؤثر عمى الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة ونمو شخصيتو بصفة 

 سوية.
الحاجات الارشادية المساعدة عمى تحسين اساليب المعاممة الوالدية تجاه الابناء من ذوي  .4

 الاحتياجات الخاصة8
لارشاد والتوجيو النفسي لأسر الاطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة ان الحاجة الى خدمات ا

تختمف من مرحمة الى اخرى، ففي المرحمة الاولى ينصب الاىتمام عمى مساعدة الوالدين عمى مواجية 
الحقيقة وتقبل وجود الطفل ذو الاعاقة، وادراك حقيقة اختلبفو عن غيره من الاطفال العاديين، وتمقي 

ا في حالة كون الاعاقة شديدة، وفي المراحل اللبحقة ينصب الاىتمام عمى تقديم تفسير الصدمة لا سيم
عممي لأسباب الاعاقة، وعمى التخفيف من مشاعر الذنب ولوم الذات التي قد يعاني منيا الآباء، 

ومساعدتيما في البحث عن مصادر العلبج والتأىيل مع تقبل حقيقة عدم وجود علبج طبي ناجح، 
لى دفع الاسرة لتبني اتجاىات ومواقف ايجابية ومنطقية تساعدىم في الانتقال الى مرحمة اضافة ا

الاعتراف بالحقيقة، وادراك واقع الطفل الحقيقي، والبحث الموضوعي عن مصادر الدعم والرعاية و 
التأىيل، ونوع البرامج والخدمات التي يمكن ان تسيم في نمو الطفل بحسب امكاناتو وقدراتو 

 (.5002قريطي،)ال
حصر الاحتياجات الارشادية المساعدة عمى تحسين اساليب المعاممة الوالدية لأسر الاطفال من  

 ذوي الاحتياجات الخاصة في ثلبث فئات رئيسية عمى النحو التالي7
 وتتمثل في7.احتياجات معرفية 1.5
خصائصو ومدى اختلبفو عن الحاجة الى معمومات عن الحالة غير العادية لمطفل، وطبيعة اعاقتو، و  -

 اقرانو العاديين ممن ىم في مثل عمره الزمني وبيئتو، وامكانات علبجو وتعميمو وتدريبو وتأىيمو.
الحاجة الى معرفة مصادر الخدمات الصحية والاجتماعية، والتعميمية والتدريبية، والتأىيمية، واوجو  -

 الدعم في المجتمع.
 عمى جوانب نمو الطفل، ومتطمبات ىذا النمو. الحاجة الى معرفة آثار الاعاقة -
الحاجة الى معرفة البرامج التدريبية المناسبة لحالة الطفل )علبج وظيفي، علبج طبيعي، تعديل سموك،  -

 توجو وحركة، نطق وكلبم، سموك توافقي...(.
 و من بينيا7.احتياجات سموكية )ميارية( 1.5
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عاية الطفل، والتعامل مع مشكلبتو ومتطمبات حياتو اليومية، الحاجة الى تعمم استراتيجيات فعالة لر  -
 والى اكتساب ميارات المشاركة في مواصمة تعميمو وتدريبو في المنزل.

الحاجة الى التواصل المستمر مع المينيين والاخصائيين لمتابعة الحالة، وطرح الاسئمة وطمب  -
 الاستشارات.

الترويح والاستجمام بين وقت وآخر نتيجة لما تتحممو الاسرة من الحاجة الى تعمم ميارات الاسترخاء، و  -
 اعباء اضافية، و ما تتعرض لو من انياك في رعاية الطفل.

 ومن بينيا7.احتياجات انفعالية )علاجية( 1.5
الحاجة الى التعبير والافصاح عن المشاعر والافكار والمخاوف، والى احتراميا وتقبميا من قبل  -

 الاخصائيين.
 الحاجة الى تعمم استراتيجيات فعالة لمواجية الضغوط النفسية المرتبطة بالإعاقة. -
الحاجة الى برامج ارشادية وعلبجية نفسية لممساعدة عمى تجاوز صدمة الاعاقة وتقبميا، وعلبج ما  -

 يرتبط بيا من قمق وشعور بالذنب، وخجل وحزن واكتئاب.
الانفعالي والاجتماعي من الاىل والاصدقاء والجيران، والتعمم  الحاجة الى المساندة الوجدانية والدعم -

 من تجاربيم، والدفاع عن حقوق ىاتو الفئة عمى وجو الخصوص.
الحاجة الى التواصل مع اسر اخرى للؤطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة لتبادل الخبرات معيم  -

 )نفس المرجع السابق(.
 خاتمة 8 .5

ت التي تواجو الاسرة لما ليا من رعاية خاصة، حتى يتم ادماج ان الاعاقة تمثل احد التحديا
الطفل ذو الاعاقة فعميا في مجتمعو الصغير الاسرة مع الام والاب وبناء علبقات طيبة مع الاخوة ، 

حيث لا يثير شفقتيم فقط بل يعتبرونو فردا عاديا مثميم. وبالتالي فالتحدي الاساسي ىو في بناء شبكة 
ة مبنية عمى اسس تختمف عن تمك الموجودة عند الافراد الاسوياء ، وذلك لأنو اصبح علبقات اجتماعي

من مسممات الحاضر لدى العمماء والباحثين في مجال الصحة النفسية ، ان اساليب المعاممة الوالدية 
الوالدية تترك آثارا سمبية او ايجابية في شخصيتو الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة، باعتبار المعاممة 

ىي احدى وكالات التنشئة الاجتماعية او التطبيع الاجتماعي وتعني كل سموك يصدر من الاب والام او 
 كمييما ويؤثر عمى الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة ونمو شخصيتو، ولذلك نقترح7

الصدمة ضرورة توعية الآباء باحتمال ازدياد مولود ليم من ذوي الاحتياجات الخاصة تحسبا لتفادي  -
 وضرورة تقبمو.

مساعدة اسر الابناء من ذوي الاحتياجات الخاصة عن التعبير عمى معاناتيم ومعايشتيم لأثر  -
 الاعاقة.

 ضرورة المشاركة الاسرية في الجمعيات الخاصة برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة. -
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 وجوب وجود علبقة ايجابية بين الابن ذو الاعاقة وافراد الاسرة ككل. -
والتدخل المبكر بالنسبة لمطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة لسد حاجياتيم الاقتصادية  التشخيص -

 المتزايدة يوما بعد يوم.
العمل عمى وجود تعاون ثنائي بين الاسرة و المدرسة لمساعدة الابن ذو الاعاقة من مواصمة دراستو  -

 ان كانت وضعيتو  تسمح بذلك وتمكينو من كونو فرد فعال في المجتمع.
بناء شبكة علبقات اجتماعية تساعد الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة عمى تقبل ذاتو والتفاعل  -

 اجتماعيا مع اقرانو.
 قائمة المراجع8

 المراجع بالمغة العربية8 -اولا
 (. اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الابناء وعلبقتيا  5005أبو ليمة، بشرى عبد اليادي ) -

 ، رسالة ماجستير منشورة، تخصص عمم النفس، الجامعة الاسلبمية ، باضطراب المسمك
 غزة.

 (. العلبقة بين اساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب لدى 5000آسيا بنت عمي راجح )بركات،  -
 بعض المراىقين والمراىقات المراجعين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف، رسالة   

 النمو، جامعة ام القرى، مكة المكرمة. ماجستير منشورة، تخصص عمم النفس
 (.اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الابناء وعلبقتيا بالاتزان 5002حسين )الحارثي،  -

 الانفعالي لدى الاطفال المضطربين كلبميا بمحافظة مسقط، رسالة ماجستير منشورة، 
 سانية.الانجامعة نزوى، كمية العموم والآداب، قسم التربية والدراسات 

 (. المعاممة الوالدية كما يدركيا الطفل وتأثيرىا عمى صحتو النفسية، 5005حجاب، سارة )  -
 رسالة دكتوراه منشورة، تخصص7 عمم النفس العيادي، جامعة محمد لمين دباغين 

 ، الجزائر.05سطيف
 ة لمتعمم المعاممة الوالدية كما يدركيا التلبميذ وعلبقتيا بالدافعي(.5006خميس،عبد العزيز ) -

 )دراسة استكشافية عمى عينة من تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية ابن الييثم تقرت ولاية 
 -30، ص 02، العدد 00، المجمد جمة الباحث في العموم الانسانية والاجتماعيةم ،ورقمة(

53. 
 ين  (. تعديل اساليب المعاممة لدى اميات المعاق5004سي بشير، كريمة وساسي، كريمة) -

 ، -دراسة ميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقين ذىنيا بالجزائر العاصمة –ذىنيا 
 025-023، ص 55، العدد مجمة العموم الاجتماعية

 الرفض الوالدي وعلبقتو بتوافقيم النفسي  -(. ادراك المكفوفين لمقبول5000شويرف، وىيبة ) -
 ، رسالة ماجستير-الجزائر–وفين بالعاشور والاجتماعي لدى عينة من تلبميذ صغار المكف
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 ، الجزائر.05غير منشورة، جامعة الجزائر
 (.اثر الاعاقة عمى الاسرة بين السمبية والايجابية 5005عايش ، صباح و حبيش بشير ) -

 ، مركز البحث في مجمة دراسات اجتماعية، ()دراسة ميدانية عمى اسر المعاقين عقميا
 .05ة بالأغواط، العدد العموم الاسلبمية والحضار 

 (. اثر سوء المعاممة الوالدية في ظيور جنوح الاحداث، رسالة دكتوراه 5004نادية )فضال،  -
 ، الجزائر.-البواقي ام-مييديمنشورة، تخصص عمم النفس العيادي، جامعة العربي بن 

 ، مصر (. ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم5002القريطي، عبد المطمب امين ) -
 عالم الكتب.7

 (. معيقات ارشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة من  5006كاكي، محمد وغربي، صباح )- 
 دراسة ميدانية عمى عينة من الاخصائيين بالمراكز الخاصة –وجية نظر الاخصائيين 

 .260-242، ص 00، العدد 00، المجمد ، مجمة آفاق عممية-بذوي الاحتياجات الخاصة
 (. اساليب المعاممة الوالدية لممراىقين المتفوقين في شيادة التعميم 5002مقحوت، فتيحة ) -

 ، رسالة -الجزائر العاصمة –المتوسط دراسة ميدانية بثانوية القبة الجديدة لمرياضيات 
 ماجستير منشورة في عمم النفس الاجتماعي، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر.

 المراجع بالمغة الاجنبية8 -ثانيا
-Horney,Hall. (1986) .Psychologie des adolescents. (Vol .2). Sage. 

-Scelle. R. (1997). Fratrie et handicap, éd. L'Harmattan. 

 
 


