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لتعرؼ عمى الآثار ىدفت الدراسة إلى ا       

النفسية للإصابة الرياضية، حيث طبقت 
طالبة مف مستوى   12الدراسة عمى عينة قواميا 

الميسانس والماستر، واعتمدنا عمى المنيج 
الوصفي التحميمي، كما تـ بناء استبياف يحمؿ 
عدة أبعاد، وأظيرت الدراسة آثارا سمبية عالية 

مصابة. عموما في الكيانات النفسية لمطالبة ال
لذا ينبغي عمى الطواقـ التدريسية أف تأخذ في 
الحسباف إصابة الطالبة أثناء عممية التقييمات، 

لا تراجعت نقاطيف التحصيمية ضرورة  .وا 
الاىتماـ بالجانب النفسي لممصابيف، وذلؾ 
ببرمجة حصة واحد عمى الأقؿ مع مختص في 
عمـ النفس الرياضي لجميع الطمبة المصابيف 

 .ورا إناثا وذك
الإصابة  لنفسي،االأثر الكممات المفتاحية: 
 .الرياضية ،التدريب

 

Abstract : 
 

     The aim of this study is the 

identification of the psychological effects 

of the injury in sports activities at the 

University of M'SILA. The researcher 

reached a 12-day sampling of license and 

Master degrees, and adopted a 

descriptive analysitic approach. The 

results were therefore as follows The 

study showed highly negative effects in 

the psychological entities of the injured 

student . The study showed that teaching 

crew should take into account the student 

injury during the periodic assessment 

process, otherwise their readings have 

declined . The need to pay attention to the 

psychological side, by scheduling a 

program with a professional in 

psychology for all students injured males 

and females 
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 مقدمة:
تكاد حياة الإنساف أف تكوف سمسمة متصمة مف احتمالات النفع والضرر، وىذه الاحتمالات تجعمو 

ذا كاف الأمر في قمؽ دائـ عمى  ذه الصورة بالنسبة للأشخاص العادييف، فلا بد أف بيمستقبمو ومصيره، وا 
حياة الرياضييف ىي أكثر تعقيدا وحاجة إلى توفير الوقاية ليـ، أولا مف الضرر ثـ مواجية آثار ما قد 

 .تمعلمجوااؿ الرياضي بالقدر الذي يضمف استمرار الحياة الكريمة لمفرد لمجيحدث ليـ مف إصابات في ا
وموضوع الإصابات الرياضية أصبح مف المواضيع اليامة التي تؤرؽ الرياضييف والممارسيف للأنشطة 
الرياضية مف الخطورة التي تكوف متأصمة في بعض الألعاب التي يكوف فييا احتكاؾ مباشر مع الخصـ، 

التعرض للإصابة الرياضية  أو نتيجة لعدـ الوعي الكافي بالممارسة الصحية للأنشطة الرياضية فاحتماؿ
وارد عند جميع الرياضييف والممارسيف، ولكف البحث دائما لدى القائميف عمى تدريب الأنشطة ىي إيجاد 
أفضؿ الوسائؿ لموقاية والتقميؿ مف تعرض الأشخاص للإصابات الرياضية أو في حالة حدوث الإصابة 

عادة اللاعب لمممارسة.خاصة محاولة التعريؼ بالشكؿ العممي السميـ في إسعاؼ وتأىي  إذاؿ الإصابة وا 
تبعت الإصابة اثأر نفسية تؤثر عمى شخصية اللاعبيف ولكف وبالرغـ مف كؿ الإجراءات المتخذة وتطور 

دؼ حماية اللاعبيف ووقايتيـ مف التعرض بيالأساليب المختمفة التي تـ استخداميا عمى مر السنيف 
ط الرياضي، إلا أف المعدلات العالمية والمحمية للإصابات بيف لإصابات الملاعب أثناء ممارسة النشا

اللاعبيف تكاد تكوف وتجزـ أف الأمر مازاؿ مف الخطورة بالقدر الذي يستمزـ الكثير مف الدراسة والعمؿ 
عمى وضع قوانيف ولوائح توفر للاعبيف عوامؿ الأمف والسلامة كإجراءات وقائية لمحد مف الإصابة، أو 

 ا اللاعب مستقبمو عندما يتعرض لإصابة تعيقو جزئيا أو كميا عف ممارسة نشاطو، بي أساليب يؤمف
أو قد تؤثر عمى حياتو العادية وكانت كؿ الجيود مف أجؿ تجنب الإصابات الرياضية كالتييئة 
الجيدة لأرضية الميداف ناىيؾ عمى ما تنفقو مختمؼ الييئات مقابؿ الحد مف الآثار النفسية الناتجة عف 

 إلىمثؿ ىذه الإصابات بحيث أصبحت الآثار النفسية للإصابة الرياضية عائؽ كبير في رجوع المصاب 
عماد وحسب الدكتور مكاف عميو سابقا متمثمة ىده الآثار في مجموعة الضغوط النفسية الاكتئاب والقمؽ.

سـ إلى عدة الرياضية لدى اللاعبيف  فيي تنقفي حديثو عمى الإصابات  الديف شعباف عمي حسػػف
 تقسيمات حسب شدتيا وبنسب متفاوتة 

إصابات الدرجة الأولى: ىي إصابة بسيطة مف حيث الخطورة لا تعيؽ اللاعب مف تكممة المباراة 
 % مف الإصابات مثؿ السحجات  والرضوض  والتقمصات.90 – 80وتشمؿ 

ف الأداء لفترة إصابات الدرجة الثانية: ىي إصابة متوسطة مف حيث الخطورة تعيؽ اللاعب م
 % مف الإصابات مثؿ التمزؽ العضمي والأربطة والمفاصؿ. 8أسبوع إلى أسبوعيف وتشمؿ 

إصابات الدرجة الثالثة: ىي إصابة شديدة الخطورة مف حيث الخطورة تعيؽ اللاعب مف 
لاؽ % مف الإصابات مثؿ الكسور والخمع والانز 2- 1الاستمرار في الأداء لفترة لا تقؿ عف شير وتشمؿ 
 (15،ص2006الغضروفي وغضروؼ الركبػػة.)عماد الديف شعباف،
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 إشكالية البحث : .1
نفس  فيمعموـ أف ممارسة الرياضة تقتضى تحضيرا معينا يسبؽ الأداء المرغوب ، ويقتضى ىذا النشاط 

نفس الوقت  فيالوقت بذؿ مجيود عضمي وعقمي وانفعالي ، وتتزامف ىذه المكونات الثلاث وتتآزر 
 نياية الأمر ما نسميو بالنشاط الرياضي . يفمشكمة 
ما  إلىالممارس ليذا النشاط ، الرياضيىذا البذؿ قد لا يسمـ في كؿ الأحواؿ مف دوف تعرض  أفغير 

 .الإصاباتيمزمو وقؼ نشاطو بصورة قيرية طارئة ألا وىى 
الذيف ىـ في المستوى شديد القوة ، خاصة أولئؾ  أثرانفسيتو  فيفتؤثر  الإصاباتليذه  الرياضييتعرض 

 ،  الكثير مف اللاعبيفالعالي ، بما يعنى أف ممارسة الرياضة ىي مصدر رزؽ 
 أثناءأف ممارسي الرياضات البدنية عادة سواء  الحركيوالتأىيؿ  الطبيعيأخصائيوف في العلاج  وأكد 

ممارس  ألاؼ (عشرة 10000التدريب أو المنافسات يتعرضوف إلى العديد مف الإصابات حيث أف كؿ )
%بصرؼ النظر عف نوع الإصابة ومدى تأثيرىا لإبعاد  39%إلى  34لمرياضة البدنية أصيب منيـ مف 

الرياضي عف ممارستو لنشاطو فترة وىذه النسبة العالية التي انتيت إلييا بعض البحوث تستوجب العناية 
 (94ص2016قادة بن سمطان ايوب،،)و الاىتماـ بالإصابات الرياضية 

صابات الملاعب"قامت الباحثة بإبراز الدور الفعاؿ لمسموؾ حيث يمثؿ وكم ا في كتاب "التدليؾ الرياضي وا 
%مف الإصابات الرياضية والمتمثمة 16السموؾ الغير سوي والخاطئ ما نسبتو  أيالسموؾ غير السميـ 

 الإصاباتاب في فقد الروح الرياضية والانفعاؿ المؤدي إلى الخشونة المتعمدة حيث تكوف مف أسب
 (86ص 1991)زينب عبد الحميم ،الرياضية 
 وعمى ىذا الأساس تأتى دراستنا لتجيب عف الإشكالية التالية:  

 التساؤولات:
نفسية طالبات الجامعة اللاواتى يزوالف دراستيف  فيإلى أي مدى تؤثر الإصابات الرياضية  -1

 في تخصص التربية البدنية الرياضة ؟
 النفسية ؟ما طبيعة ىذه الآثار  -2

 الفرضيات:
 تؤثر الإصابات عمى نفسية الطالبات  -1
 تؤثر الإصابات بطريقة سمبية  -2

 : ىمية الدراسةأ .2
تناولت ىذا  التيمجموع الدراسات العممية  فيتأتى ىذه الدراسة لتسد فراغا محسوسا  – 1

طالبات عمى وكونيف  الإناثالموضوع ، خاصة واف دراستنا الحالية  تفردت بجنس العينة كونو جنس 
 . العاليالمستوى  رياضيعة والتي تناولت عينة ئعكس الدراسات الشا
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الجوانب النفسية الأىمية  إيلاءالاكتفاء بدراسة الإصابة مف منظور طبي عضوي وعدـ  -2
 المطموبة .
 المرافقة النفسية لممصابات شانيا شأف المرافقة الطبية. أىميةضرورة تسميط الضوء عمى  -3

 دراسة :أىداف ال .3
 الرياضية . الإصابةوموضوع  النفسيمحاولة بحث دراسة تربط بيف المتكوف   -1
قراءة سموكاتيا إثناء  فيمحاولة كشؼ غمار ما تعيشو الرياضية جراء الإصابة ، والغوص  -2

 .الاستثنائيىذا الوضع 
المصابات ، محاولة تقديـ ملاحظات تفيد الطواقـ التدريبية والتدريسية فى التعامؿ مع  -3

 ومحاولة فيـ سيكولوجياتيف أثناء تعرضيف للإصابة . 
 السابقة: تالدراسا .4

 تأثير الإصابات الرياضية عمى ميارة الثقة  ( بعنوان2018: دراسة زمالي محمد وآخرون)5-1
 معسكر دراسة مسحية أجريت عمى بعض فرق كرة القدم بولاية بالنفس لدى الرياضي

 وافترض .الرياضي لدى بالنفس الثقة ميارة عمى الرياضية الإصابة أثر عف التعرؼ إلى ىدفت الدراسة
 المنيج الباحثوف استخدـ وقد الرياضي لدى بالنفس الثقة عمى سمبا تؤثر الرياضية الإصابات أف الباحثوف
 ( 120 )قواميا عينة عمى الدراسة وطبقت البحث، لطبيعة نظرا مسحية الدراسة كانت و "الوصفي
 لكرة أكابر معسكر ولاية فرؽ بعض لاعبي مف اختيرت مقصودة كانتو  رياضي
 المعالجة وتمت البحث، قيد العينة عمى بالنفس الثقة مقياس استخداـ خلاؿ مف البيانات جمع القدـ،وتـ

 K 2اختبار معادلة .باستخداـ الإحصائية
 كما الرياضي نفسية عمى كبير بشكؿ و سمبيا تؤثر الرياضية الإصابات أف عمى النتائج وأسفرت    
 أو لممنافسات النفسي الإعداد في سواء لمرياضي النفسي الجانب دراسة تمعبيا التي الأىمية عمى أكدت
 المصاب اللاعب بوضع الاىتماـى عم الأخير في الباحثوف ويوصي الرياضية، الإصابات مواجية في
 مع النفسي العلاج وضرورة.المشاركة عمى اللاعب تشجيع و التدريبي الجياز مف

 و تشجيعو عمى التعاوف و بالفريؽ اللاعب زملاء مف الاىتماـ إلى إضافة المصاب للاعب الطبي العلاج
 ثقتو إليو لتعود مساندتو

 .زملائو و بنفسو
 في بالإصابة وعلاقتيا النفسية التأثيرات . بعنوان:(2015)أكتوبر أميرة . عكي دراسة بن 5-2

  والرياضية البدنية التربية معيد ، 3 الجزائر جامعة والجماعية، ديةالفر  الرياضية الأنشطة
 الرياضية الأنشطة في بالإصابة المرتبطة النفسية التأثيرات أىـ توضيح نحو ىدفت ىذه الدراسة

 اللاعبيف بعض تنتاب التي الاستثارة شدة الإصابة تييئ النفسية التي العوامؿ فمف الجماعية، و الفردية
 فاف أخرى ناحية و مف الحوافز، مف بالمزيد ذلؾ لارتباط وسيمة بأية الفوز محاولة و الزائدة دافعيةلم نتيجة
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 أو الكسور أو كالتمزقات إصابات إلى تؤدي قد الزائد العضمي كالتوتر الزائدة الاستثارة أعراض بعض
 العضمية التقمصات

 سمات وبعض الإصابة بيف وثيؽ ارتباط ىناؾ أف كما .البدنية الإصابات مف وغيرىا الحادة
 النفسية، السمات مف غيرىاو  بالنفس الثقة و وضبط الذات الانفعالي التحكـ إلى الافتقار مثؿ الشخصية
 و منو اللاعبيف لدى الإصابات حدوث احتماؿ إلى الآخريف مف السمبية النصائح تؤدي ىذا إلى إضافة
 التأىيؿ جانب إلى نفسي تأىيؿ إلى تحتاج سمبية ةخبر  بمثابة ىي الرياضية الإصابة بأف القوؿ يمكف
 و بدنية صحة أحسف في الرياضية لمممارسة العودة مف الرياضي المصاب اللاعب يتمكف حتى الطبي
 .نفسية

:الإصابات الرياضية والبدنية عند لاعبي  .بعنوان (  2015أكتوبر)دراسة جمال ناصري  3 -5
النفسية عمى مستواه الرياضي خلاؿ المنافسة. مخبر عموـ  يااساتوانعك العالي كرة القدـ ذوي المستوى

ىدفت الدراسة إلى  موضوع دراسة الإصابات الرياضية  وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والإيقاعية
النفسية عمى مستواه الرياضي خلاؿ  ايالعالي وانعكاسات والبدنية عند لاعبي كرة القدـ ذوي المستوى

الطبية النفسية، وذلؾ قصد التخفيؼ مف عواقب الإصابة  في إبراز دور المتابعة أىميتيا جمىالمنافسة وتت
إلى دراسة العلاقة بيف الحالة البدنية والحالة النفسية  البحث ذاھالبدنية عمى البعد النفسي، حيث يرمي 

اقع الإصابة و  إظيارالقدـ(، وأيضا محاولة  الرياضي الجزائري المصاب )لاعب كرة اھالتي يعيش
التعرض لتصرفات وسموكات الرياضي  الرياضية عمى البعد الرياضي ثـ البعد النفسي مف خلاؿ

التعرض للأعراض ومحاولة إثبات نظرية ما  المصاب، وكذا الاقتراب مف حالة الصدمة النفسية مف خلاؿ
أف  اھالتي يمكف ؿبمجموعة مف الاقتراحات  بعد الإصابة مف ميداف الرياضة، كذلؾ محاولة الخروج

مع حالة الرياضي  ـيفي تكييؼ تعامم تساعد المدرب بصفة خاصة والمحيط الرياضي بصفة عامة
الوصفي التحميمي الذي يتناسب مع طبيعة الموضوع المدروس  جھالمصاب.حيث استعانة الباحث بالمف

فرد  100درت ب قصد التعمؽ في تناوؿ الإصابة البدنية والرياضية. وجرت الدراسة عمى عينة ق
 تضمنت لاعبيف، مدربيف وأخصائييف نفسانييف،والمحضر البدني، وقد تـ اختيار العينة بطريقة مقصودة.

 :يياالنتائج المتوصؿ إل ـھو مف أ
وتوتره الدائـ خوفا مف فقداف قيا وعي الرياضي المصاب بخطورة الإصابة مما أدى إلى قم -

 .مينيالرياضي وال ميامستقب
 للإصابة. ھجع مستوى لاعب كرة القدـ المصاب فنيا، بدنيا وتقنيا مع عدـ تقبؿنقص وترا -
 النفسية نتيجة الحركات العشوائية. تياالانطواء وعزلة اللاعب المصاب مع عدـ استقرار حال -
 دة الكوابيس خلاؿ كؿ فترات النوـھالأرؽ الدائـ ومشا -

عوامؿ المؤثرة عمى الإصابات الرياضية عند (: ال2004 دراسة وضاح غانم الصميدعي وآخران) 5-4
الرياضية الشائعة في لعبة  الإصابات أنواع أىـالتعرؼ عمى  إلىلاعبي الجمناستؾ"ىدفت الدراسة 
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الجمناستؾ . واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح وذلؾ لملاءمتو لطبيعة البحث ، وتكونت 
فئة المتقدميف ، ً لاعبا 12ية مف مجتمع البحث والبالغ عددىـ لاعبيف بالطريقة العمد 9عينة البحػث  مف

%مف المجموع الأصمي ، واستخدـ الباحث مف المقابمة الشخصية  75وبػذلؾ  بمغت النسبة المئوية 
 وسيمة لجمع البيانات والمعمومات الخاصة بالبحث

 : نبعنوا Johston, L-H & Carroll, D. (1991 ) كارول و جونستون دراسة 5-4
 " الرياضية التمرينات في المشاركة و الرياضة قبؿ ممارسة ما تأثيرات – للإصابة النفسية العوامؿ تأثير
 و في الرياضة المشاركة عند وتنوعيا للإصابة النفسية العوامؿ تأثير عمى التعرؼ الدراسة ىدفت و

 الدراسة نتائج أىـ مف كانتو  مريض 93 العينة وبمغت مسحية كدراسة الوصفي المنيج الباحثاف استخدـ
 القمؽ مف أعمى مستويات سجموا قد الإصابة قبؿ الرياضية والتمرينات يمارسوف الرياضة الذيف ىؤلاء أف
 المعمومات مف لممزيد الحاجة عف مدى ذلؾ يعبر حيث أقؿ بنسبة الاستشفاء لمدى توقعاتيـ و الارتباؾ و

 النفسية فالتأثيرات الإصابة قبؿ السابقة الحالة بيف و ريضلمم الحالية الحالة بيف التوافؽ عدـ عف فضلا
 . الرياضية الأحداث في المشاركة مع تختمؼ للإصابة لـ
 لدى الشائعة للإصابات النفسية التأثيرات : بعنوان ( 1990)  ديدريش و شور دراسة 5-5
 لدى الشائعة للإصابات يةالنفس التأثيرات معرفة أىـ إلى الدراسة وىدفت " العالية المستويات رياضي
 290 البحث عينة بمغت و مسحية كدراسة الوصفي المنيج الباحثاف استخدـ و العالية المستويات رياضي

 لممنتخبات المستويات العالية رياضي مف مصاب 
 تجنب الإصابة مقاييس أف الدراسة نتائج أىـ مف كانت و أمريكيا في سيدات – رجاؿ القومية

 فيما بينيما اختلافات وجود يحدد لـ لكف و الرجاؿ مف أقرانيـ مف أعمى مستوى تسجم السيدات بيف
 أف يجب الشدة عالية للإصابات تعرضوا الذيف الرياضييف و درجاتيا و الإصابة عف بالآراء يتعمؽ
 العوامؿ الحاجة إلى فإف النياية وفى . لو الشائعة الإصابة تكرار تجنب في عالية مستويات يسجموا

 . لدييـ الشائعة الإصابات لمقاومة المصابيف ىؤلاء لمساعدة ىاـ أمر فسيةالن
 التعميق عمى الدراسات السابقة: -

 التعميق عمى الدراسات السابقة: -
مف خلاؿ تتبعنا لمدراسات السابقة وجدنا أف العينات كانت مختمفة مف خلاؿ أف دراسة زمالي محمد 

 عمى مستوى اللاعبيف الرياضييف أما دراسة جماؿ ناصري كانتوزملاءه و دراسة أميرة بف عكي كانت 
أما وضاح غانـ كانت العينة تمثؿ  والمحضر البدني تضمنت لاعبيف، مدربيف وأخصائييف نفسانييف،

 شور دراسةأما  كانت العينة مف الرياضييف المرضى كاروؿ و جونستوف دراسة أما لاعبي الجمناستؾ
 لممنتخبات المستويات العالية رياضي ابيفكانت العينة المص ديدريش و 

أما بالنسبة لممنيج المستعمؿ لكؿ الدراسات كاف المنيج الوصفي والذي يعمؿ عمى وصؼ الظاىرة     
 مف خلاؿ التحميؿ والتفسير 
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أما الأدوات المستعمؿ كانت تختمؼ مف دراسة إلى أخرى بحيث أف دراسة بف عكي وناصري استعمؿ     
بعاد مختمفة أما دراسة وضاح غانـ استعممت المقابمة الشخصية أما دراسة شور وديدريش الاستبياف بأ

 ودراسة جونستوف وكاروؿ فاستعممت مقاييس مختمفة 
وكؿ نتائج الدراسات أكدت عمى سبب الإصابة الرياضية في التأثير النفسي للاعب المصاب مما يؤثر    

 بدنيا وذىنيا عميو
 اسات السابقة وأوجو التشابو مع الدراسة الحالية:مدى الاستفادة مف الدر 

استخمصنا انو ىناؾ أىمية كبيرة بيف الإصابة الرياضية بكؿ أشكاليا والتأثير النفسي  تمف خلاؿ الدراسا
الأخرى ىو  توالدراسا افاليدؼ واحد بيف دراستن تلمتشابو الكبير بيف الدراسا ـلتمؾ الإصابة فالبر غ
 لنفسية للإصابة الرياضية التعرؼ عمى الآثار ا

 الأخرى في المنيج والأدوات وكذا بعض النتائج تأيضا مع الدراسا اواتفقت دراستن
فيما اختمفت في العينة حيث الدراسة الحالية اعتمدت عمى عينة مختمفة تمثمت في طالبات يزاولوف 

 فريقيـدراستيـ في المعيد وينتموف لفريؽ المعيد وكانت إصابتيـ خلاؿ المعب في 
 :تحديد المصطمحــــات  5-3
عاقة تعطيؿ : الرياضية الإصابة 6-1  أو التمرينات خلاؿ الرياضييف جسد أو أعضاء تصيب وا 
 الأعضاء مستوى عمى سواء التحمؿ قدرة يفوؽ أو يتعدى مفاجئ خارجي توتر عف ناتجة المباريات،
 توقؼ في تتسبب بميغة إصابة يسبب والذي خفيفة، إصابات جراء مف المصابة الأعضاء أو السميمة
  وظيفي

 الرياضي جسـ وأعضاء أنسجة لعمؿ وشديد مفاجئ مؤثر : ىيالرياضة إجرائيا الإصابةتعريف 
 كؿ أشكاؿ المعب  في

 النفســي: الأثـــــر 6-2
 قد والتي الرياضي بالمجاؿ مرتب معيف حادث أو لخبرة نتيجة نفسية صدمة عف ىو عبارة

 لمفرد النفسية الخصائص في التغيرات بعض تحدث ولكنيا بدنية إصابة عف سفرت لا قد أو تسفر
 مستواه ىبوط وبالتالي الرياضي لمفرد بالنسبة والسموؾ والدافعية الانفعالية الحالة تغيير أثرىا في ويتضح
 .الرياضية الممارسة عف النيائي انقطاعو بعض الأحياف وفي الرياضي

نفسي: ىو تمؾ الحالة النفسية التي تظير تغيرات عمى مستوى سموؾ التعريؼ الإجرائي للأثر ال
 الفرد

 وىو الدرجة التي يحصؿ عمييا ألاعب مف خلاؿ إجابتو عمى بنود الاستبياف   -
 وأثناء قبؿ ، رياضية بدنية إصابة مف لاعبة تعاني كؿ طالبة  : المصابة اللاعبةالطالبة  6-3
 عف تقؿ لا لمدة الرياضي النشاط مزاولة عف بيا لمتوقؼ أدت ية،الرياض وممارسة النشاطات المنافسة
 .أسبوعيف
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الآثار النفسية ،ودور المختص  الأنواع، الإصابات الرياضية الأسباب،الجانب النظـري: )*
 النفسي( 
 :الرياضية الإصابات -7
 :الرياضية الإصابة تعريؼ 7-1

 مما داخمي أو خارجي مؤثر نتيجة الجسـ أنسجة مجموعة أو نسيج تأثير ىي الرياضية الإصابة
 :إلى المؤثرات ىذه وتنقسـ النسيج، ذلؾ وظيفة أو عمؿ إلى تعطيؿ يؤدي

 أداة أو الأرض أو بزميؿ كالاصطداـ خارجية شدة إلى اللاعب تعرض أي :خارجي مؤثر *
 مستخدمة

 .الإحماء عدـ أو الخاطئ الفني للأداء نتيجة نفسو مع اللاعب إصابة أي :ذاتي مؤثر *
 مقدار قمة أو العضمي الإرىاؽ أو العضلات في اللاكتيؾ حمض تراكـ مثؿ : داخمي مؤثر *

 (81،ص2004.)عبد الرحمان عبد الحميد زاىر،  والأملاحالماء 
 :الرياضي المجال في للإصابات العامة الأسباب 7-2
اضة الممارسة تتنوع الإصابة باختلاؼ نوع الري نوع الرياضة وطبيعة الأداء فييا: 7-2-1

فإصابات الألعاب الجماعية تختمؼ عف الإصابات المنتشرة في الألعاب الفردية وكذلؾ تختمؼ 
الإصابات لدى الرجاؿ عنيا عف السيدات، كما أف ىناؾ رياضات تمارس مف خلاؿ الاحتكاؾ 

المباشر وىي تختمؼ مف حيث الإصابات مقارنة بالرياضات التي لا تعتمد عمى الاحتكاؾ 
كما وتختمؼ الإصابات باختلاؼ طبيعة الأداء وكذلؾ الأداة .باشر مثؿ السباحة والتنسالم

المستعممة في النشاط فنجد أف تعرض لاعب كرة القدـ يختمؼ في نسبة إصابتو عف لاعب كرة 
 .اليد في إصابات الطرؼ العموي مف الجسـ

المنافسة تمعب دورًا كبيرًا في مما لا شؾ فيو أف ارتفاع نسبة  مستوى المنافسة وكفاءة اللاعب: 7-2-2
حجـ ونوعية الإصابات التي تحدث في المنافسات الرياضية كمًا ونوعًا مف حيث نسبة الإصابة 

الميارية فكمما  كما يتدخؿ مستوى كفاءة اللاعب البدنية و.ونوعيتيا في المنافسات الأقؿ مستوى
عو نسبة تعرضو للإصابة الطارئة غير الميارية كمما قمت م ارتفع مستوى كفاءة اللاعب البدنية و

 .المعتمدة
التدريب الرياضي عمـ لو ضوابط وقواعد يجب الالتزاـ بو لموصوؿ بالفرد التدريب غير العممي:  7-2-3

الرياضي إلى أقصى ما يمكف أف تسمح لو إمكانياتو البدنية والجسمانية والصحية طبقًا لمبادئ 
تباعة عدـ الالتزاـ بتمؾ القواعد عممية محددة، وتحدث كثير مف الإصابات نتيج أسموب غير  وا 

 :العممي أثناء التدريب وأبرزىا
إف تخطيط البرنامج التدريبي عمـ لو قواعد وأصوؿ يجب أسموب تخطيط البرنامج التدريبي:  7-2-4

الالتزاـ بيا حتى يمكف الوصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود مف المشاركة في التدريب الرياضي 
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اضية، فتخطيط البرنامج التدريبي يعتمد عمى تحديد الأىداؼ المطموبة والوصوؿ أو المنافسة الري
إلييا مسبقًا وكذلؾ طبيعة المنافسات أو المشاركات التي يتطمب المشاركة فييا مف أجؿ وضع 
الأسموب الأمثؿ لموصوؿ إلى تمؾ الأىداؼ في ضوء الإمكانيات المادية والبشرية المتاحة حتى 

 .الأىداؼ مع الواقع الحقيقييمكف أف تتطابؽ 
ويجب أف يراعى في ذلؾ توزيع الأحماؿ التدريبية للأسابيع التدريبية بما يناسب مع المرحمة  

التي يكوف فييا اللاعب )المرحمة الإعدادية، الإعدادية الخاصة، مرحمة ما قبؿ المنافسات، مرحمة 
ونات حمؿ التدريب مف حيث الشدة، الحجـ، المنافسات، المرحمة الانتقالية( فيجب العناية بتناسؽ مك

 (.24 ص ، 1998 رياض ، أسامة )والكثافة
عناصر المياقة البدنية تعمؿ معًا كسمسمة  دم تكامل عناصر المياقة البدنية في العممية التدريبية:ع 7-2-5

بتنمية  متصمة تدعـ كؿ حمقة منيا باقي الحمقات تجعميا سويًّا قوة تدعـ الأداء الرياضي فيجب الاىتماـ
كافة عناصر المياقة البدنية المطموبة لممارسة النشاط التخصصي الممارس وعدـ الاىتماـ بجزء منيا 

عمى حساب الآخر فكؿ عنصر مف عناصر المياقة البدنية لو طرؽ خاصة محددة لمتنمية بدءًا مف بناء 
نة ينجـ عنو حدوث عدد كبير المياقة العامة ومنتييًّا بالخاصة فالنقص في عنصر مثؿ الرشاقة أو المرو 

مف الإصابات الرياضية التي تزعج اللاعبيف والمدربيف لذا وجب الاىتماـ بتكامؿ كؿ عناصر المياقة 
 .البدنية بالنسب التي يحتاجيا النشاط التخصصي

 الإحماء ىو الخطوة الأولى التي يستيؿ بيا الفرد الرياضي الاستعداد لممشاركة عدم الاىتمام بالإحماء: 7-2-6
في الأنشطة الرياضية والمنافسات فيجب أف يتناسب الإحماء والحالة التدريبية لمفرد الرياضي وكذلؾ 
درجة حرارة الجو والمرحمة المقبمة عمى المشاركة فييا كما يجب الاىتماـ بالفروؽ الفردية للاعبيف في 

 .توجيو عمميات الإحماء
عيد التدريبات اليومية أصبح تنظيـ موا سوء اختيار وتنظيم مواعيد التدريبات:  7-2-7

ضرورة ممحة في ظؿ الزيادة الكبيرة لأحجاـ التدريب في الوقت الحالي فأصبح اللاعب يتعرض حاليًّا 
يجب اختيار كما  .لجرعتيف تدريبيتيف في اليوـ الواحد وفي بعض الأحياف تصؿ إلى ثلاث وحدات تدريبية

لاعب لوحدة تدريبية في وقت الظييرة في الصيؼ مواعيد التدريبات بكؿ دقة فلا يمكف أف يتعرض ال
فيصاب بضربة شمس أو يفقد اللاعب كمية كبيرة مف سوائؿ الجسـ والأملاح مما يسبب لو التقمصات 

العضمية، مع ضرورة التنويو عمى حصوؿ اللاعب عمى فترات راحة مناسبة بيف الوحدات التدريبية تسمح 
 .جيدة تحميو مف الإصابات لو بالعودة إلى الاشتراؾ وىو في حالة

تسعى الرياضة إلى تأصيؿ أىداؼ نبيمة مف خلاؿ ممارسة الأنشطة   مخالفة تقاليد الروح الرياضية: 7-2-8
الرياضية وتأصيميا في النفوس ليمتد أثرىا عمى الحياة العامة والمجتمع ولكف التوجيو الخاطئ بزيادة 

ربيف والجماىير للاعبيف ودفعيـ لمحصوؿ عمى الشحف والتوجيو النفسي مف قبؿ وسائؿ الإعلاـ والمد
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الفوز بكافة السبؿ المشروعة وغير المشروعة ارتفع بمستوى العنؼ والخشونة المتعمدة لإرىاب المنافسيف 
بعادىـ عف الاستمرار في المنافسات  .مما تسبب في إصابة الكثيريف وا 

البدء بإجراء الفحوص  يجب :عدم الاىتمام بالفحوص والاختبارات الفسيولوجية للاعبين 7-2-9
والاختبارات الفسيولوجية والطبية قبؿ الموسـ الرياضي بوقت كافي لتقيـ الحالة الوظيفية والتأكد 
مف تماـ السلامة الطبية والالتزاـ بالتوصيات التي تمبي إجراء تمؾ الاختبارات والتمسؾ بنتائجيا 

 .للاعبوالعمؿ مف خلاليا في تخطيط البرامج التدريبية المخالفة 
يمجأ اللاعبوف إلى استخداـ المنشطات المحرمة في محاولة  استخدام اللاعبون لممنشطات: 7-2-10

لرفع وزيادة الكفاءة بصورة مؤقتة لممشاركة في مباراة أو منافسة تحمؿ أىمية خاصة غير مدركيف 
أف ىذا الاتجاه يؤدي بيـ إلى نياية المطاؼ بحدوث الكثير مف الإصابات والتعرض لمخطر 

لمباشر الذي قد يؤدي إلى الوفاة في بعض الأحياف مف فرط استخداـ تمؾ المنشطات كما يمجأ ا
بعض اللاعبيف والمدربيف رغبة منيـ في المشاركة قبؿ تماـ الشفاء مف الإصابات إلى استخداـ 
بعض الأدوية التي مف شأنيا تزيؿ الألـ الناتج عف المشاركة قبؿ الشفاء مثؿ حقف )بالفولتاريف 

 5ص ، 1998 ، رياض، أسامة )والكورتيزوف( مثلًا مما يؤدي إلى تفاقـ بشكؿ كبير وخطير 
2.) 
 أنواع الإصابات الرياضية : 7-3
صابات عامة الإصابات تقسـ طبية مدارس عدة وجدت  أسس عدة إلى خاصة الملاعب وا 

 وجود عدـ أو وجود حيث مف عادة الإصابات وتختمؼ .العلاج وتنفيذ التشخيص شرح لتسييؿ
 عمى تأثيرىا حيث مف وكذلؾ (مغمقة مفتوحة، إصابات) لمجسـ الخارجية بالأسطح تمفيات

 : يمي ما ذلؾ ومف (خطيرة أو متوسطة طة،)بسي إصابات الجسـ
 مغمقة( أو )مفتوحة الجروح نوع حسب تقسيمات 7-3-1

 الإصابة تتعرض ما وغالبا الجمد، سطح عمى تكاتتي تحدث : مفتوحة إصابات 
 لتموث،

 والحروؽ الجروح مثؿ. 
 والخمع  والرضوض العضمي التمزؽ مثؿ سميما الجمد سطح يكوف : مغمقة إصابات

 .خارجي نزيؼ أو بجرح المصحوبة غير الإصابات مف وغيرىا
 : اتيوشد الإصابة درجة حسب تقسيمات 7-3-2
 لا كما كبيرة، اتتكتي عنيا تنتج لا التي الإصابات تمؾ ىي )بسيطة(: الأولى الدرجة إصابات 

 تعيؽ لا بالتالي وىي لمشخص الرياضية الكفاءة وأيضا العامة الكفاءة في نقصاف إلى أيضا تؤدي
 والرضوض االسحجات مثؿ الإصابات مف % 90 إلى 80 وتشمؿ المباراة، تكممة مف تمنعو أو اللاعب

  (39،ص 2007)بوسدرة صبرينة،.الخ والتقمصات
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 كما الجسـ، عمى تأثيرات عنيا ينتج التي وىي (: متوسطة )الثانية  الدرجة من إصابات 
 مزاولة عمى القدرة نقص عنيا يتسبب التي الرياضية الكفاءة وأيضا العامة الكفاءة في نقصاف إلى تؤدي

 حوالي غالبا وتمثؿ أسبوعيف، إلى أسبوع مف حوالي لفترة الرياضي الأداء عف اللاعب تعيؽ وىي النشاط،
  . بالمفاصؿ الأربطة وتمزؽ العضمي التمزؽ مثؿ % 8

 عمى حاد تأثير عنيا ينتج التي وىي : (شديدةة الثالث الدرجة إصابات 
 لعلاجيا، طويلا وقتا وتأخذ المستشفى، إلى النقؿ لإسعافيا وتحتاج العامة الصحة
 عجز عنيا ينتج وقد الرياضي، النشاط مزاولة عمى القدرة بعدىا المصاب يفقد وأحيانا
 الأداء في الاستمرار عف تماما الرياضي تعيؽ فيي ، العاـ النشاط عمى يؤثر

 خطيرة انيأ إلا % 2 إلى1مف حدوثيا نسبة ويبمغ ، شير عف تقؿ لا لمدة الرياضي
 الغضروفي الانزلاؽ -الركبة غضروؼ إصابات -الخمع – بأنواعيا الكسور مثؿ

 (79،ص1998العالم، الحميد عبد زينب) الخ ...بأنواعو
 : الرياضية الإصابات مضاعفات 7-4

 دائـ بشكؿ حدوثيا إلى يؤدي الإصابات علاج في الإسعاؼ إىماؿ : مزمنة إصابات 
 مثؿ المناسب العلاج ليا يتوافر لـ إذا مزمنة إصابات إلى العادية الإصابة تتحوؿ فقد

 .القدـ كرة في المرمى حراس لدى الكتؼ لمفصؿ المتكرر الخمع
 مكثفة بطريقة الرياضات مف معينة أنواع ممارسة جراء مف تنتجو  : قوامية تشوىات 

 لتمؾ العممية غير لمممارسة كنتيجة أو المدرب، مف تعويضية تدريبات وجود بدوف
 .القدـ كرة لاعبي في العميا للأطراؼ البدني والضعؼ النحافة مثؿ الرياضات

 اختصار إلى عباللا إصابة تكرار يؤدي : للاعب الافتراضي الرياضي العمر قصر 
 مف والعلاجي الوقائي الجانب أىمية ىنا وتتضح الملاعب في كبطؿ تواجده زمف

  بالملاعب اللاعب تواجد لزمف الافتراضية الإطالة في الإصابات
 وجود إلى علاجيا في أخطاء ىناؾ كاف إذا الإصابات تؤدي قد :المستديمة العاىات 

 وتنفيذ توقيت في خطأ حدث ما إذا حياتو طواؿ المصاب لمشخص مستديمة عاىات
 .العلاج

 والمعب التدريب عف اللاعب انقطاع إف : العضمية موعاتلمجا كفاءة في انخفاض 
 موعاتلمجا كفاءة في انخفاض في تتسبب إصابات حصوؿ إلى يؤدي طويمة لمدة

 (15،ص 1998رياض، أسامة) العضمية
 الأساسية العلاج وطرؽ واسبابيا  وأنواعيا الرياضية الإصابات تعريؼ إلىما سبؽ في تطرقنا لقد

 في كانت سواء اللاعبيف معظـ إلييا يتعرض التي الرياضي الإصابات علاج في استعماليا يمكف التي
 التدريبات قبؿ تستعمؿ أف يمكف التي ووسائؿ طرؽ أىـ إلى تطرقنا كما الرياضية المنافسات التدريبات أو
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 للاعبيف الرياضي والمستوى الصحي الجانب عمى تؤثر لا حتى الإصابات الرياضية لتجنب وذلؾ ،
 الممعب داخؿ الإصابة وقوع فور والمدرب الطبيب بيا التييقوـ الأولية الإسعافات قواعد أىـ لذلؾ إضافة
 .اللاعبيف عمى بالسمب تعود لا حتى خطورتيا مف لمحد وذلؾ
 الرياضية للإصابة النفسية الآثار-8

 ي تتركيا الإصابات الرياضية لدى الرياضي :الآثار النفسية الت 8-1
سيكولوجي  تأثير ليا والتمرينات الرياضية الأنشطة في المشاركوف ليا يتعرض التي الإصابة إف
الاستجابات  مختمؼ عمى الإطلاع إلى البدني التحضير في الاختصاصييف يقود مما ، بو  لا يستياف

 التي الكمية الدراسات أسفرت ولقد. لمرياضييف النفسي يربالتأط والاىتماـ الإصابة، بعد الفعؿ وردود
 الذات اعتبار وتدني أكبر سمبي عف تأثير المصابيف وغير المصابيف الرياضييف بيف الفروؽ تتناوؿ
 .المصابيف الرياضييف بيف والقمؽ الاكتئاب مف عالية ودرجة

وتدني  أكبر مزاجي طرابإظ حدوث الإصابة وبعد قبؿ لمرياضييف المقارنة الدراسات وأوضحت
 عمى الانفعالية لمحالة خرائط رسمت التي والدراسات الإصابة بعد الاكتئاب وزيادة الذات اعتبار تقدير
 ىذا أف ويبدو الزمف، مضي مع الإيجابي إلى السمبي التأثيرمف  تحركا أوضحت الإصابة، فترة امتداد
مف)  كؿ ابي قاما التي الدراسة حسب ، لمتأىيؿ المدرؾ الفعمي النجاح عمى يتوقؼ التحرؾ

LynneH.Johanson ، Dougglas Carroll) 
 قد (الإعياء الغضب، الارتباؾ، الاكتئاب، القمؽ،  المحصمة متغيرات فإف الوقت بمرور فإنو
 ايةني عند بارتباؾ زائد يشعروف قد التزاما والأشد الأقوى الرياضييف أف كما التأىيؿ، بتقدـ انخفضت
 Gloria )وحسب .قبؿ الإصابة لدييـ كانت التي المكانة لبموغ طويلا طريقا أماميـ أف دراكيـلإ التأىيؿ

Balague ) حالة مف ينتقؿ المصاب الرياضي فإف العالي المستوى رياضة وفي الأخير ىذا أف ترى 
 ةوحد مف يحويو محيطو بما المستشفى، سرير عمى المسعؼ المريض الشخص حالة إلى القوي الرياضي
 أف خاصة البدني، التنبيو والنشاط نقص إلى إضافة ىذا الفريؽ، في آخر بشخص استبدالو وتقبمو ومعاناة
 بنوع المرتبطة بتمؾ التأىيؿ حركات إعادة بيف مقارنة إلى بو يؤدي ىذا لديو، التعبير وسيمة ىي الحركة
 أف (Robert Weinberg , Daniel Gould)مف كؿ أوضح يمارسيا ولقد كاف التي الرياضة

 :كالتالي ترتيبيا استجابات خمس مف يتكوف مسار عبر وينتقموف يمروف  إصابتيـ بعد الرياضييف
صدمة لا  حالة في الرفض مرحمة في يدخموف الأفراد أغمبية مباشرة الإصابة بعد :الرفض 1-

 .الإصابة خطورة مف ينقصوف وتجدىـ مصابوف ـنيأ فييا يصدقوف
أيف  الغضب، يتبعو الرفض فإف المصاب حقيقة يعايشيا الإصابة حتصب أف بعد :الغضب 2-

 (37،ص2007)بوسدرة صبرينة،.الآخريف عمى ثـ نفسو عمى الموـ الرياضي يمقي
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 يعيشيا منطقية حالة الإصابة مف يجعؿ أف ىنا المصاب يحاوؿ :(المفاوضة والمناقشة 3-
بكثافة  سيتدرب بأنو مثلا نفسو إقناع يحاوؿ حيث الحقيقة، يتفادى أف يحاوؿ وىكذا حياتو الرياضي في

 .بقوة لمعودة
 الوتيرة بنفس ويشارؾ يعود لف ربما أنو ويدرؾ الموقؼ، بخطورة المصاب يعترؼ :الاكتئاب 4-

 .المستقبؿ وفي بنفسو الثقة يفقد بذلؾ وىو
عادة التقبل 5-  التأىيؿ و دةإعا عمى يركز بحيث وفعالا، إيجابيا يكوف الرياضي يبدأ :التنظيم وا 

 مرحمة مف الانتقاؿ أف غير الخمسة، المراحؿ ذهبي يمروف الرياضييف أغمب الرياضي النشاط إلى العودة
 مف ظيورا أكثر تكوناف والمفاوضة الرفض ومرحمتي نفسو، المصاب الرياضي تتوقؼ عمى أخرى إلى

 (38،ص2007)بوسدر صبرينة،.المراحؿ الأخرى
 الإنساف يمتمؾ الذي الشديد الغامض الخوؼ مف حالة القمؽ :الرياضي المجال في القمق -6
 الظواىر أىـ مف أنو أساس عمى العامة الانفعالات يعتبر كما.والألـ الضيؽ الكدر، مف كثير لو ويسبب
 (13،ص ) سيغموند فرويد،ب،سرياضية بإصابةخاصة المصاب  الرياضي أداء عمى تأثر التي النفسية

ا ننظر إلى الضغوط النفسية كعممية يعني أننا نتعامؿ مع كمظير :عندمالضغوط النفسية -7
نماسيئ،  أوانفعالي جيد  نتعامؿ معيا كنتائج لإحداث تقود إلى أفعاؿ وسموكات معينة قد تمثؿ الشكؿ  وا 
 أسامة)حتى الحيادي وفقا لمسموؾ الناتج عف استجابة الفرد   أوالسمبي  أوالايجابي 

 (198،ص2000راتب،
 :الإصابات تأىيل إعادة في النفسي الأخصائي دور -9  

النفس  لشفاء الاسترجاع عممية تدعـ نفسية تقنيات الرياضي النفسي الأخصائي يستعمؿ 
 الرياضية ذات البدنية الإصابات ميداف في المستعممة التأىيؿ إعادة وتقنيات   طرؽ جانب إلى والجسـ،
 ابي قاـ إحصائيات في العضمية والتقوية عنفا، الأقؿ لجراحةا وتقنيات النشيط كالاسترجاع الطبية الطبيعة

 المصابيف الرياضييف عف الطبيعي  العلاج في أخصائييف سؤاليـ عف ( Nikelson, Weiss )مف كؿ
 يمتازوف الرياضييف ىؤلاء أف فتبيف بطريقة إيجابية، ـتيلإصابا ويستجيبوف لمعلاج أفضؿ يستجيبوف الذيف
رادة برغبة  لدييـ وتجد التأىيؿ، إعادة وعممية الإصابة تجاه موقؼ إيجابي عمى والحفاظ مخضوعل جيدة وا 
 ( 65،ص2003رضوان، مييوبي للاسترجاع) ذاتية داخمية دافعية

عممية  لتسييؿ التأىيؿ إعادة عممية خلاؿ الرياضي النفسي الأخصائي دور فإف وبالتالي
 مف إتباع لابد وبالتالي نفسيا، ودعما بعدا طيووتع الصحي البدني الجانب تكمؿ أف لابد الاسترجاع
 : تكوف أف ويكف التأىيؿ عممية في تساعد رياضية نفسية وتقنيات إجراءات

 .المصاب الشخص مع والتحاـ تكامؿ خمؽ 1-
 .الاسترجاع عممية وعف إصابتو عف الشخص إعلاـ 2-
 .التأىيؿ إعادة عممية لإنجاح النفسية الإستراتيجيات تعميـ 3-
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 .الإحباطات بعض وجو في لموقوؼ الشخص تحضير 4-
 .الاجتماعي الدعـ تشجيع 5-

 حسب احتياجات النفسي المعالج أو الرياضي النفسي الطرق الإجرائية التي يتبعيا الأخصائي 9-1
 : الحالة

 إصابة  عند خاصة، العالي المستوى رياضة في :المصاب الرياضي مع والتحام تكامل خمق
 تجعؿ المشاعر ىذه فمثؿ ...والضعؼ والغضب والإحباط مصداقية باللا شعري فإنو الرياضي

 إعطاءه مع الجديدة وانفعالاتو حالتو لفيـ محاولة تكوف أف يجب لذا صعبة، معو عممية التواصؿ
 لا يحس كي الإصابة، وقوع زمف عمى الوقت مرور مع خصوصا وزيارتو، لو والتفرغ الوقت الكافي

  المصاب الرياضي مع التكامؿ ىذا بخمؽ القياـ عند الحذر ويجب انو،نسي وتـ ىمش أنو قد
 الفريؽ مع الإيجابي والتواصؿ الجماعي العمؿ عمى التأكيد الاسترجاع، بسرعة القوؿ الصبر وعدـ

 .معو والتعاوف الطبي
 الرياضي  يفيـ أف مف لابد : الاسترجاع عممية وعن إصابتو عن المصاب الرياضي إعلام

 اللازـ ، لموقت واستغراقيا العلاج مدة عف إعلامو مف ولابد التطبيقي، الجانب مف صابتوإ المصاب
 وأنو لمعودة الاسترجاع، عممية عف تفصيمية صورة عمى الرياضي يحصؿ أف عمى العمؿ يجب كما

 مف حصص الرياضي كثؼ إذا لأنو ، تسرع بلا التأىيؿ إعادة علاج مراحؿ يجتاز أف لابد لمممعب
 .للإصابة يتعرض قد التأىيؿ إعادة عممية لتسريع العلاج

 في تحديد الإستراتيجيات ىذه تتمثؿ :التأىيل إعادة عممية لإنجاح النفسية الإستراتيجيات تعميم 
 . الاسترخاء عمى التدريب التصور، العميؽ، الإيجابي الداخمي الحديث الأىداؼ،

 تحديد المصاب، فيكوف الرياضي يتبعو نامجبر  أو إستراتيجية وضع بعد ذلؾ يكوف :الأىداف تحديد 
 كانت الأعذار، ميما انقطاع دوف المبرمجة الحصص بجميع القياـ في المثابرة خلاؿ مف اليدؼ
 الالتزاـ بالبرنامج والمبرمج، المحدد وقتيا في التأىيؿ إعادة عممية ايةني عند الممعب إلى العودة
تباع بو والتقيد الطبيب يسطره الذي  . تفريط أو إفراط دوف الخطوات جميع وا 

 في طوؿ خاص بشكؿ تكمف الاسترجاع عممية صعوبة إف : العميق الإيجابي الداخمي الحديث 
 وتقنية الحديث السمبية، والأفكار واليأس الثقة فقداف مف أوقات العممية ىذه تتخمؿ وبالتالي ا،تيمد

 التفاؤؿ والثقة، مستوى مف وترفع يلمرياض التوازف إعادة في تساىـ الإيجابي الداخمي العميؽ
، يراـ ما عمى لست ) كالقوؿ الإيجابية الواقعية الأفكار فتعوضيا  البرنامج ولف أتابع لكنني اليوـ
 حتما(. أصؿ أف ولابد والمثابرة بالصبر عمي عنو، أنقطع

 في ونفس تصور ما إذا النفسي المياري مستواه عمى يحافظ أف لمرياضي يمكف : الذىني التصور 
 تكوف التي والأوضاع الأشياء ويتخيؿ ويتصور الممعب، إلى لعودتو إيجابا يؤثر مما المنافسة، قمب
 . ومنعدمة غائبة الإصابة فييا
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 والألـ المذاف التوتر تخفيض أجؿ مف الاسترخاء تقنيات استعماؿ يمكف : الاسترخاء عمى التدريب 
 .الإصابة يرافقاف

  الاسترجاع عممية تختمؼ : الإحباطات بعض يةلمواج المصاب الرياضي تحضير 
 الزمنية والمدة الإصابة خطورة ودرجة الرياضي شخصية حسب لآخر، شخص مف وتقبؿ العلاج
مف  أوقات تتخمميا أف الضروري مف فإنو طويمة، الأخيرة ىذه كانت فإذا العلاج، التي يتطمبيا

وذلؾ  الأوقات، ليذه المصاب لرياضيا تحضير عمى الرياضي النفسي الأخصائي ويعمؿ الإحباط،
 ويدرؾ يتقبؿ وجعمو الكامؿ الاسترجاع إمكانية عمى والتأكيد لديو الثقة مستوى رفع خلاؿ مف

 . العلاج بمدة الالتزاـ ضرورة
 يأخذ الاجتماعي الدعـ فإف " وكراس ىاري " حسب : الاجتماعي الدعم تشجيع 

شكؿ  عمى يكوف أو أكثر، أو فرديف بيف الموارد ؿكتباد أكثر واضحا يكوف أف ولابد عدة أشكاؿ،
الطريؽ  عمى إنؾ ) الأخير ىذا كقوؿ المدرب أو الأقارب و للأصدقاء رسمية غير أو رسمية تبعية

والدعـ  المساعدة إلى ماسة بحاجة المصاب والرياضي ...كالأمواؿ ممموس دعـ أو ،( الصحيح
 عمى قمقوف ىؤلاء أف الشعور إلى بحاجة فيو والمدرب الفريؽ في رفاقو مف خاصة الاجتماعي

عطاءه إلييـ، وانضمامو بالفريؽ التحاقو وينتظروف صحتو وتجاوزوا  قبمو أصيبوا برياضييف المثؿ وا 
 تكوف الإصابة وعندما ذلؾ، خلاؿ واجيتيـ التي الصعوبات وصؼ مع بنجاح التأىيؿ إعادة عممية
 الرياضي النفسية حالة في الإظطراب زيادة عمى يعمؿ لأنو  الاجتماعي بالدعـ لا ينصح جديدة
 ( R .Weinberg.,D. Gould.,OP. Cit, P429 ) الإصابة  عقب

 *الجانب الميدانــي
 المنيج المستخدم في الدراسة :

تيار منيج البحث أىـ المراحؿ في عممية البحث العممي، لما تقدمو لنا مف كيفيات ختعد خطوة ا
حوؿ موضوع الظاىرة المدروسة ، وانطلاقا مف موضوعنا البحثي و الذي جمع البيانات والمعمومات 

طبيعة الآثار النفسية للإصابة الرياضية عند الطالبات بمعيد الرياضة بالمسيمة، فقد استخدـ  فييبحث 
وصؼ الظاىرة المبحوثة ،بؿ يتجاوزىا  إلى   فيالباحث  المنيج الوصفي التحميمي الذي لا يقتصر 

يا وتفسير أبعادىا  والربط بيف مدلولاتيا لأجؿ فيميا ،والوصوؿ إلى استنتاجات تفيد في تحميؿ حقيقت
 إعطاء نتائج تفيد العمؿ البحثي  لمدراسة.

  عينة الدراسة :-1
  تكونت عينة الدراسة مف طالبات معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة مسيمة

نظرا لطبيعة الموضوع، حيث بمغ   المسح الشاملد تـ اختيارىا بطريقة ) مستوى أليسانس والماستر( وق
 طالبة (. 12عددىف )
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 ( :يمثل العينة وخصائصيا1جدول رقم )

 مدة الإصابة العدد المستوى
 (1سنة واحدة  ) 3 السنة الثالثة ليسانس
 (2سنتيف      ) 3 السنة أولى ماستر

 (3ثلاث سنوات) 6 السنة الثانية ماستر 
 أداة الدراسة :-2

بغرض الكشؼ عف طبيعة الآثار النفسية  للإصابات الرياضية عند الطالبات  تـ إعداد استبياف لجمع 
المعمومات مف طرؼ الباحث   لاستطلاع وكشؼ  نوعية المشاعر النفسية التي أحدثتيا الإصابة 

دراسة وافرة في الموضوع لا سيما منيا الرياضية  عند الطالبات، وذلؾ اعتمادا عمى الدراسات السابقة المت
وتـ الاعتماد عمى دراسة ناصري  أميرة عكيودراسة الباحثة بن  ودراسة مييوبى رضوان جمال ناصرى

جماؿ ورسالة الماجستير الخاص بو والتي ىي حوؿ الإصابات الرياضية والآثار النفسية وتـ عرض 
سؤاؿ موزعيف عمى خمسة  21مف المتكوف  تبياف الاس ضبط تـ  مف كؿ ىذاالاستبياف عمى المحكميف و 

أبعاد ) بعد صورة الجسـ، بعد النظرة المستقبمية لتجربة الإصابة ، بعد علاقة المصاب بالآسرة ونظرتيا 
  إليو ، بعد الانفعالات ، وبعد القمؽ كمؤشر خاص (

 بة حساب الخصائص را لصعو ظحساب صدؽ المحكميف والاعتماد عميو في صدؽ الاستبياف نوقد تـ     
  فقط مصابة  طالبة 12السيكومترية للاستبياف وىذا راجع لصغر حجـ العينة والتي كانت عبارة عف 

 مجالات وحدود الدراسة :-3
 تمت الدراسة وفؽ الحدود الآتية: 

 حدود بشرية : اقتصرت الدراسة مف ناحية الأشخاص عمى فئة طالبات الجامعة.
 .2019سة خلاؿ شير  نوفمبر حدود زمنية: أجريت الدرا 

حدود مكانية:   أجريت الدراسة ب معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية بالمسيمة ، نظرا لكوف 
 الباحثيف يزاولوف ميمة التدريس بنفس المعيد .

 الاستبيان وبنوده (: يوضح أبعاد2الجدول)
 ارقام العبارات أبعاد الاستبيان

 5-4-3-2-1 صورة الجسم -1
 9-8-7-6 النظرة المستقبمية لتجربة الإصابة -2
 14-13-12-11-10 علاقة الطالبة المصابة بالأسرة ونظرتيا إليو -3
 18-17-16-15 الجانب الانفعالي -4
 21-20-19 القمق كمؤشر خاص-5



   حمزة بركات                                                            ...الآثار النــــفسية لــلإصابات
 

 120الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

( مقابؿ بدائؿ الدرجات التالية 1-2-3-4-5تمنح أثناء تصحيح الاستبياف الدرجات التالية : ) 
 أفافؽ بشدة أوافؽ.محايد. لا أوافؽ. لا أوافؽ بشدة ( ترتيبيا كما وردت أي بنفس الترتيب عمما : )أو 

 جميع البنود ايجابية.
 الأساليب الإحصائية المستعممة :-

 المتوسط الحسابي
 الانحراؼ المعياري 
 (20)رقـ  spssالبرنامج الإحصائي 

 ترتيب كؿ بعد مف أبعاد الاستبياف تبعاً لمجموع : المتوسط  ي يوضح :الجدوؿ التال     
  الحسابي ،المتوسط النظري، والانحراؼ المعياري والترتيب الخاص بكؿ بعد .

 ترتيب كل بعد من أبعاد الاستبيانيوضح  (:3)الجدول 
 و عف المتوسط النظري فيحسب وفؽ المعادلة التالية :

 ، وقد تـ اعتماد التقديرات التالية : 2قيمة +أدنى قيمة *عدد البنود(/المتوسط النظري = )اكبر 
 المتوسط الحسابي اقؿ مف المتوسط النظري : يعنى مستوى منخفض. •
 المتوسط الحسابي أكبر مف المتوسط النظري: يعنى مستوى مرتفع. •
 المتوسط الحسابي مساو لممتوسط النظري : يعنى مستوى متوسط . •

 ترتيب الابعاد المعياري الانحراف المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي الأبعاد

 1 3.30 15 19.07 الجانب الانفعالي

 2 2.33 12 17.76 العلاقة الأسرية

 3 3.11 15 15.33 مؤشرات القمؽ  

 4 2.80 12 15.00 صورة الجسـ
 5 1.59 09 10.35 النظرة المستقبمية 

 //////////////////// 8.11 63 75.78 الدرجة الكمية 
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جميع الفقرات,  صوؿ عمى الدرجة الكمية لمطالبة بعد جمع الدرجات المحصؿ عمييا فيويتـ الح  
( كحد أعمى , 21*5درجة ) 105( كحد أدنى , و 21*1درجة ) 21حيث تتراوح ىذه الدرجات مف 

 درجة  63ومتوسط يقدر 
 عرض وتحميل النتائج .5

يد عموـ وتقنيات النشاطات ما طبيعة الآثار النفسية السائدة لدى الطالبات المصابات بمع •
 البدنية والرياضية ؟

و أعطت النتائج  (20)رقـ  spssللإجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ الاستعانة بالبرنامج الإحصائي 
 التالية :

أف بعد الخاص بالجانب الانفعالي  للإصابة قد احتؿ المرتبة  (3)السابؽ رقـ يتضح مف الجدوؿ 
ه في المرتبة الثانية : بعد طبيعة العلاقة الأسرية بيف المصابة ( تلا19.07الأولى بمتوسط حسابي )

( ، ثـ جاء بعد مؤشرات القمؽ  في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 17.76وأسرتيا  بمتوسط حسابي )
في الأخير حؿ  (، ثـ15.00(، تلا ذلؾ بعد صورة الجسـ  في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي )15.33)

 (.10.35احتؿ المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي ) للإصابة قدتقبمية بعد النظرة المس
 ( .8.11( وبانحراؼ معياري )75.78بدرجة كمية تقدر )  أي
 مناقشة النتائج :-4

أشار جدوؿ أعلاه إلى الآثار النفسية التي خمفتيا الإصابة في نفسية الطالبات  -
 ،وىى كما سبؽ الذكر محصورة في خمسة أبعاد 

 : يميالدراسة إلى ما وقد خمصت 
كؿ أبعاد الاستبياف مف وجية  فيدرجات الإجابات   فيإلى وجود ارتفاع واضح  -

نظر الطالبات ، وخاصة البعد الانفعالي لشخصية الطالبة المصابة ، فالتوتر والانفعالات الحادة 
عموـ  وعدـ التوازف الانفعالي عموما ىو ما ساد لدى الطالبات ، واف كاف الأمر مبرر لدى

المصابيف الرياضييف لدى الجنسيف ، لاف الرياضي ينفس عف توتراتو مف خلاؿ تفريغ الشحنات 
السمبية بالأسموب  الرياضي ، فالرياضة أفضؿ علاج نفسي لتفريغ ىذه المشاعر السمبية، قمنا واف 

لاؼ كاف الأمر مبرر لدى الرياضييف عموما لكننا نجده اكبر حدة لدى الإناث ، بسبب الاخت
 إلىالتكويني البيولوجي والنفسي الحساس لدى حواء بالمقارنة مع شقيقيا الرجؿ .كما يعود السبب 
خشية الطالبات المصابات مف عدـ قدرتيف عمى الظفر بنقاط تحصيمية تمبى طموحاتيف في 

 استكماؿ مسارتيف العممية ) ماستر .دكتورة(، وعدـ قدرتيف عمى منافسة زملائيـ بوضعيـ الصحي
الحالي الذي يقتضى الركوف عف ممارسة النشاط البدني، أو أنيف يعتقدف إف الطاقـ التكويني ) 

لاف في البرنامج التدريسي ( بالجامعة ستنظرىف نظرة العاجزات عف تقديـ الأداء المرغوب .
وكؿ نتائج  الدراسات السابقة أكدت عمى الدراسي حصص تطبيقية تعطى ليا درجة في التقويـ 
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الإصابة الرياضية في التأثير النفسي للاعب المصاب مما يؤثر بدنيا وذىنيا عميو وىذا  ما سبب 
أشارت إليو دراسة زمالي محمد وآخروف حوؿ الجانب السمبي للإصابة حيث توصمت إلى أف  

 الرياضي نفسية عمى كبير بشكؿ و سمبيا تؤثر الرياضية الإصابات
الثاني "العلاقة الأسرية " يمثؿ ثاني أعمى  يتضح مف الجدوؿ السابؽ إلى أف البعد -

بعد لدى عينة البحث ؛ فيما  يعني أف الطالبات يعيف حقيقة أف مظير الإصابة يؤزـ علاقة الطالبة 
مع أىميا ) سواء كاف الوالديف ، أو الإخوة ، أو علاقات عائمية أخرى (  وىو أمر لـ نكف نتوقعو 

ف تجد الدعـ الاجتماعي أو المساندة الاجتماعية المفروضة باعتبار أف الطالبة المصابة ينبغي أ
مف العائمة في المقاـ الأوؿ ، وقد عزا الباحث ذلؾ إلى احتمالية أف تكف الطالبات قد تعرضنا 

لمتعنيؼ الرمزي مف جراء الإصابة ، أو إلى توبيخ أو عتاب الأىؿ مما آلت إليو الأمور ، وىو أمر 
لمجتمع  العامة و عقمية الأفراد خصوصا تقبؿ إصابة الذكر ولا تقبؿ متوقع و مبرر  كوف ذىنية ا

اجتماعي ، والى قراءة -إصابة الأنثى لا سيما جسديا ، وىو معتقد سائد يحتاج إلى تأصيؿ نفس
 . أنثويمتأنية في فيـ سيكولوجية المجتمع الذكورية الحادة اتجاه كؿ ما ىو 

سـ في المرتبة الثالثة والرابعة تواليا بفروؽ ثـ يأتي كؿ مف بعد القمؽ وبعد صورة الج -
إحصائية طفيفة لا تكاد تعطينا قراءة جازمة مف أف احد البعديف اكبر تأثيرا مف الثاني ، وىو أمر 

 أفتحظى باىتماـ بالغ خاصة  أفأيضا غير متوقع ، كوف صورة الجسـ لدى الإناث ينبغي 
وتناسؽ الجسـ ، بمعنى أخر أف الطالبات قدمف  ممارسة الرياضة ليا بعد جمالي مف حيث المياقة

البعد الانفعالي والأسرى ثـ بعد القمؽ ليحؿ بعد صورة الجسـ رابعا ، وكأنيا لا يقمقف مف كوف 
 صورة الجسـ ستيتز لدييف .

ىذا الأمر إلى احتمالية أف تكف الطالبات يدركف أف الإصابات التي الباحث ويفسر  -
ولا تحتاج إلى إظيار مشاعر حادة نحو موضوع صورة الجسـ ،  تعرضف ليا ىي إصابات مؤقتة

سيتداركف ما فآتيف مف عمؿ  –بعد الشفاء مف الإصابة  –كما إنيف بالعودة إلى ممارسة الرياضة 
 رياضي بدني و لياقى جمالي. 

ثـ حؿ في المرتبة الأخير بعد النظرة المستقبمية للإصابة ولمممارسة الرياضية  -
ة مرتفعة نسبيا عف المتوسط الفرضي ولكنيا حمت في المرتبة الأخيرة ، وىو بدلالات إحصائي

مؤشر يوحى أف الطالبات يدركف أف تجربة الإصابة أحدثت اثر نفسي لدييف لكف ىذا الأثر حؿ 
كأخر مؤشر ، وتفسيرنا ليذا الأمر قد يعود إلى سبب أف الإصابة الرياضية لا تشكؿ ىاجسا كبيرا 

لممارسة الرياضة ، وىى أيضا لا تشكؿ عائقا كبير في منع الطالبات مف ىذه لمطالبات لمعودة 
 الممارسة خشية الإصابة مرة ثانية   .

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 نتائج الدراسة : -
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 في ضوء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة يمكف استنتاج التالي:
  الكيانات النفسية لمطالبة أظيرت الدراسة مستويات أثار سمبية عالية عموما في
 المصابة .
  ضرورة الاىتماـ بالجانب النفسي لممصابات، ببرمجة حصة واحد عمى الأقؿ مع
عمـ النفس  الرياضي لجميع الطمبة المصابيف إناثا وذكورا ، خاصة  أوعمـ النفس  فيمختص 

 أف معاىد الرياضة بالجامعة تحوى طاقـ تكويني في ىذا الاختصاص. 
 ئج الدراسة اف للإصابة الرياضية أثار سمبية عمى نفسية المصابات ، أظيرت نتا

الرياضات التنافسية ورياضات  فيواف كاف لا ترقى لتكوف بمثؿ ندية وحدة الآثار التي نجدىا 
 مؤثرة في مسار الطالبات المعنيات .تكوف المستوى العالي ، إلا أف دلالات ىذه الآثار 

 التوصيات -6
 .لاعب لكؿ النفسية الحالة عف خاصة عموماتم إعداد ضرورة . (1
حداث الرياضي، لمطب وطني مركز إنشاء ضرورة (2  رياضية طبية مراكز والطب النفسي وا 

 جيوية تكوف قريبة مف اللاعبيف
 حتى النفسي الإعداد مجاؿ في جيدا أنفسيـ تكويف عمى يسيروا أف المدربيف عمى يجب . (3

 جيد بشكؿ معو التعامؿ ليـ يتسنى
 ترقي أف فيجب بالمريض، الطبيب علاقة باللاعب الفريؽ طبيب علاقة تتعدى أف مف لابد (4

 .والتقنية الشاممة الرياضية العممية المعرفة إلى مستوى
 النفسي بالاختصاص بالاستعانة يتعمؽ الأمر الوسائؿ بجميع الاستعانة عمى العمؿ يجب (5

 النتائج لضماف المتاحة عمميةلممساعدة ال سواء الجزائري، الرياضي الوسط في الرياضي
 وتنمية تطوير عمى لمعمؿ أو الرياضييف تعترض التي المشاكؿ حؿ في خصوص الجيدة،

 .مجتمعو وظروؼ الجزائري الفرد لخصوصية وفقا طاقتيـ وتفجير ـتيقدرا
الرياضية وفؽ المفاىيـ والنظريات  الإصابةبرامج تدريبية كيؼ يتجنب اللاعبات  إعطاء (6

 .التدريبية
الاىتماـ بالصحة النفسية بجانب الصحة البدنية ليكوف الرياضي ايجابيا في كؿ نواحي  (7

 الحياة
 الرياضية البدنية والنفسية  الإصاباتانجاز مراكز طبية صحية ونفسية لعلاج  (8

 قائمة المراجع:
  :المراجع بالمغة العربية-أولا 
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 121الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية، بف عكي أميرة، التأثيرات النفسية وعلاقتيا بالإصابة في   -
 8مجمد التربية البدنية والرياضية، .مجمة عموـ وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والفنية

 2015، 02،عدد
البدنية عند لاعبي كرة القدـ ذوي المستوى العالي  الإصابات الرياضية و جماؿ ناصري، -

ؿ المنافسة، مجمة عموـ وممارسات الأنشطة البدنية وانعكاساتيا النفسية عمى مستواه الرياضي خلا
 ؛1،2015عدد ،4مجمد التربية البدنية والرياضية، .الرياضية والفنية

تطبيقات في المجاؿ الرياضي، )دار الفكر –راتب سامة، تدريب الميارات النفسية  -
 (؛2000العربي،القاىرة،

جامعة  مذكرة ماجستير، رياضية،الانعكاسات النفسية للإصابة البدنية ال رضواف مييوبي، -
 ؛2007، 3الجزائر،

صابات الملاعب،) دار الفكر العربي،القاىرة، -  (؛1998رياض أسامة، الطب الرياضي وا 
صابات الملاعب،) دار الفكر العربي،القاىرة، -  (؛1998زينب عبد الحميد العالـ، التدليؾ الرياضي وا 
 والعرض والقمؽ،)الجزائر،د.س.ف(؛ سيغموند فرويد ترجمة محمد عثماف المجاني، الكؼ  -
 الإصابات الرياضية ومدى تأثيرىا عمى السموؾ النفسي الرياضي، شريط عبد الحكيـ عبد القادر، -

 أطروحة دكتوراه عموـ تخصص نظرية ومنيجية التربية البدنية الرياضية 
ياضي الجزائري صبرينة بوسدر، واقع التكفؿ بالإصابات الرياضية وانعكاسو عمى أداء ومردود الر  -

 ؛2007، 3جامعة الجزائر رسالة ماجستير، كرة القدـ،–لممستوى العالي 
عبد الرحمف عبد الحميد زاىر، موسوعة الإصابات الرياضية والإسعافات الأولية،) مركز الكتاب  -

 (؛2004لمنشر،القاىرة،
سعافاتي عماد الديف شعباف، -  ؛ (2006القاىرة،،)كمية التربية الرياضية ،االإصابات الرياضية وا 
الرياضية في كرة القدـ لدى لاعبي أندية ولاية  للإصاباتقادة بف سمطاف أيوب ،دراسة تحميمية  -

 ؛2016عيف الدفمى ،مذكرة ماستر ،غير منشورة ،جامعة خميس مميانة ،
محمد زمالي وآخروف ،تأثير الإصابات الرياضية عمى ميارة الثقة بالنفس لدى الرياضي دراسة   -

أجريت عمى بعض فرؽ كرة القدـ بولاية معسكر، مجمة عموـ و تقنيات النشاط البدني مسحية 
 2018راف،ھ،جامعة العموـ و التكنولوجيا محمد بوضياؼ و 5الرياضي،العدد 

 ؛2013، 3منشورة جامعة الجزائر   
 المراجع بالمغة الاجنبية -ثانيا 

D.Gould Weinberg VIGOT ,Psychologie du sport et des APS , Paris , 1997.   
 

 


