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تاريخ ، (    /  /  )تاريخ التقييم:، (    /  /  تاريخ التسميم:)
 (8102/  /  )القبول:

  : 
تيدؼ الدراسة الحالية لمعرفة نسبة 
انتشار العلاقات العاطفية في وسط الشباب 

، وكذا معرفة أىداؼ تمؾ العلاقات الجامعييف
ومف  ،مف جية ووسائؿ التواصؿ بيف الطرفيف

جية أخرى معرفة أسباب امتناع البعض الآخر 
وقد ، مف الشباب عف الدخوؿ في تمؾ العلاقات
تـ اختيار المنيج الاستكشافي باستخداـ 

الدراسة عمى عينة مف  وقد أجريت، الاستمارة
 فردا (041)بعض طمبة جامعة باتنة شممت 

 مف اختصاصات مختمفة وكذلؾ أطوار مختمفة

ى عدة نتائج أىميا أف أكثر وأسفرت الدراسة عم
( مف أفراد عينة الدراسة أقاموا %26مف )

( مف تمؾ %40.46ونسبة )، علاقات عاطفية
 .العلاقات كانت بيدؼ الزواج

، العلاقات العاطفية :يةالكممات المفتاح 
 الشباب الجامعي.، الحب

 

 

Abstract : 

 
The presentstudyaims to 

determine the prevalence of Emotional 

relationships among young university 

students, as well as to know of the 

objectives behindthoserelationships, and 

means of communication between the 

two parties on one hand, and on the other 

hand, to know the causes of the 

otheryoung  people behindrefusing to 

engage in thoserelationships. An 

exploratorymethodology has been 

chosenusing the questionnaire, and the 

studywasconducted on a samplefrom 

Batna Universitystudents, itincluded 140 

individualfromvarious disciplinent and 

degrees. The studyrevealedthat more 

than 62% of the studysample set up 

romanticrelationships, and the 

percentage of (81.82%) of the sample 

engage in relationships in order to marry. 
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 مقدمة:
وأغمب طمبة الجامعة ىـ مف ، تعتبر المرحمة الجامعية مرحمة ميمة ومميزة لدى الشباب

ىذه الفترة التي تتميز بعدة تغيرات عمى غرار التغيرات الانفعالية ىذه الاخيرة ليا علاقة ، المراىقيف
كما وأف ، حاسيسوثيقة بالتغيرات الفيسيولوجية الداخمية وما يصاحبيا مف تغيرات في المشاعر والأ

ويعتبر الحب مف أىـ ما تتسـ بو الحياة الانفعالية في ىذه ، ليا علاقة بالبيئة الخارجية الاجتماعية
ليذا نجد ، (30ص، 6101، لتحقيؽ الصحة النفسية)الزعبي فإشباع الحاجة لمحب أساس، المرحمة

 تسمح بتكويف علاقات عاطفية الطمبة الجامعييف يسعوف لتمبية ىذه الحاجة في البيئة الجامعية التي
تكوف متبادلة أو مف طرؼ واحد. وىناؾ ، أو غير مباشرة قد تكوف ىذه العلاقات علاقات مباشرة

الباحثتاف الصدد قامت  اوفي ىذ، مثيرات عديدة دعمت تمؾ العلاقات مثؿ وسائؿ التواصؿ الحديثة
 بجامعة الالكترونية الوسائؿ تخداـباس الجنسيف بيف العاطفية العلاقةحوؿ  وبغدادي( ببحث )زموري

 لـ وأنيا، وترفيو تسمية علاقة بؿ ىي جدية غير اتالعلاق ىذه أفإلى توصمت الدراسة وقد  ورقمة
الذي يعتبر عالـ ، ىذا عف العلاقات عف طريؽ العالـ الافتراضي .بالزواج ترسيميا مرحمة إلى تصؿ

ف ىؿ تختمؼ العلاقات في الواقع عف العالـ لك، دخيؿ عمى مجتمعنا بعيدا عف ثقافتنا وتاريخنا
الافتراضي؟ بمعنى ىؿ العلاقات العاطفية بيف الطمبة في الجامعات تختمؼ مف حيث الدوافع 

لمظاىرة عمى  تودراسالكشؼ عنو مف خلاؿ  (2102، )زىرافوىذا ما حاوؿ ، والأسباب والمآؿ
 لإقامة الطلاب معظـ لدى نزعةوجود إلى توصؿ  أيفمجموعة مف الطلاب في جامعة المنصورة 

 الطلابية العاطفية العلاقات نحو سمبي اتجاه ىناؾوانو . والتسمية العاطفي الإشباع بيدؼ علاقة
أسباب الظاىرة تعود للانفتاح  أفكما أشارت ذات الدراسة إلى  .النسبة بنفس إيجابي تجاه يقابميا

 وفي .المنفتح الجامعي الجو ويكرسو والممؿ الفراغ يدعمووالذي والاتصالي   والتعميمي الإعلامي
 أعتبرىا حيث، الطلابية العاطفية العلاقات نحو الطلاب نظرة تبايف وجد الباحث لنفس سابقة دراسة
 دراسة وفي. أخلاقية وغير مستفزة ظاىرة أنيا الآخر النصؼ وأكد، عادية علاقة الطلاب نصؼ

 الرئيسة الدوافع أف إلى توصؿ، العراقية امعاتالج في العاطفية العلاقات حوؿ( 2100، صالح)لػ
 العلاقات وأف تمؾ، الزملاء أماـ والتباىي، الغيرة ىي الجامعي الوسط في العاطفية العلاقات لإقامة

تحاوؿ الدراسة الحالة استكشاؼ واقع العلاقات العاطفية مف خلاؿ ما سبؽ  .صادقة وغير للأخلاؽ
 بالتحديد عمى عينة مف طمبة جامعة باتنة مف خلاؿ الإجابةفي وسط الشباب الجامعي الجزائري و 

 عمى التساؤلات التالية:
ما ىي نسبة الشباب الجامعييف الذي يقيـ علاقات عاطفية؟ وتندرج تحتو مجموعة مف  -0

 التساؤلات وىي:
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في أي سف بدأت تمؾ العلاقات؟ وىؿ ىي متبادلة؟ وىؿ ىي متعددة؟كيؼ يتـ التواصؿ في  -
 العلاقات؟تمؾ ما اليدؼ مف ؟ و تمؾ العلاقات

ما ىي نسبة الشباب الجامعييف الذيف يمتنعوف عف إقامة علاقات عاطفية؟ ويندرج تحتو  -
 التساؤؿ التالي:

 ما ىي أسباب امتناع الشباب الجامعي محؿ الدراسة عف إقامة علاقات عاطفية؟-

قي انتشارا واسعا بيف تكمف أىمية البحث في أنو يسمط الضوء عمى ظاىرة تلا أهمية البحث:
فالدراسات فييا شحيحة ربما تعود لخمفيات اجتماعية وليذا جاءت ىذه الدراسة  الشباب. ورغـ ذلؾ

 لتفتح المجاؿ لمتعمؽ في مثؿ ىذه الظواىر.

ييدؼ البحث لمعرفة توجيات الطمبة الجامعييف نحو تكويف علاقات عاطفية  أهداف البحث:
كذلؾ معرفة سبب ، لمتعرؼ عمى اليدؼ مف تمؾ العلاقات.وطبيعتيا)بيف رافض ومؤيد(. كما ييدؼ 

 امتناع البعض عف تكويف تمؾ العلاقات.
 متغيرات الدراسة:

ىي كؿ علاقة تربط بيف جنسيف ذكر وأنثى تكوف مصحوبة بتشوؽ ونشوة العلاقات العاطفية:
 متبادلة أو مف طرؼ واحد.، نحو الشريؾ

 ة مف الشباب الذيف يزاولوف الدراسة الجامعية.: ىـ طمبة الجامعالشباب الجامعي
 . مراجعة الأدبيات8

ثابت مستقر في أعماؽ النفس حوؿ شيء معيف كما رأتو ، شعور أليـ أو سار يى العاطفة:
، 6110، )الشريؼالمؤلـاؿ صاحبو ذلؾ الشعور السار أو بالعيف أو سمعت بو الأذف أو خطر عمى 

منذ الطفولة الأولى بدء بالمستوى الجسمي لمتطور بعد النضج تتكوف العاطفة لدى الفرد (. و 01
فعاطفة الطفؿ ليست إلا عادة وجدانية ترشحت بالتكرار والارتباط بيف ، لتصؿ إلى المستوى العقمي

فيتحوؿ الوضع إلى ، ومع مرور الوقت يكفي أف توجد الأـ بديلا عف الطعاـ، شخص الأـ والطعاـ
 (.44ص، 6996، عويضة)لتشمؿ أفراد العائمة والأقارب ثـ الإنسانية  عاطفة موجية إلى الأـ فتتسع

الحب مف وجية نظر عمـ النفس ىو حاجة الإنساف الطبيعية للاتصاؿ العاطفي عاطفة الحب:
والاقتراب الحقيقي مف شخص معيف يكوف لو الأفضمية عمى الآخريف يستطيع معو الإنساف مشاركة 

 الوجود لخبرة وأساسية قوية إنسانية عاطفة فالحب. (43ص ،تد، )عبد الناصرخصوصياتو أدؽ 
، للإنساف والاجتماعي التكامؿ النفسي مف نوعا الحب ويضفي، تحدده خاصة طبيعة ولو، الإنساني

 الحياتية والضغوط الأزمات التغمب عمى مف يمكنو كما، الخارجي العالـ مع تفاعلاتو جميع وينظـ
 تساعد أخرى ناحية مفو ، والرضا شعوره بالسعادة عمى ينعكس مما وذات يتقبؿ ويجعمو، تواجيو التي

 الآخريف مع الاجتماعية العلاقات عمى الفرد يحافظ أف عمى بالحب المتصمة الإيجابية المشاعر
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 الأفراد لأف وذلؾ، المختمفة الثقافات عبر تناولو مف أىميتو الحب اكتسب وقد، بمرور الوقت
 أنماطو لكف، كمثقافة في يوجد مفيوـ فالحب الحب وبالتالي شاعرم وتبادؿ الحب إلى يحتاجوف
وحب ، وىناؾ أنماط مختمفة مف الحب كالحب الوالدي.لأخرى ثقافة مف تختمؼ عنو التعبير وطريقة
قامت -موضوع بحثنا-والحب الرومانسي والعاطفي ىذا الأخير ، وحب الإنسانية وحب الله، الزملاء

، فو عمى أنو حالة مف الانغماس الحاد مرتبط بالاستثارة الفسيولوجية القوية)ايميف ووليـ والستر( بوص
كما وأنيا ترى أف ىذا الانفعاؿ ، ومصحوبة بتشوؽ ونشوة نحو الشريؾ ورغبة في تحقيؽ المشاركة

يتطمب عنصريف ىما الإثارة الفسيولوجية والمعرفة التي تؤدي بالمشاعر المضطربة إلى العاطفة وفي 
، عادية تولد الرغبة الجنسية والسرور والسعادة حالات مف الإثارة تسيـ في الحب )دافيدوؼالحياة ال
(.ويرى السيكولوجيوف أف الحب يمر بأربع مراحؿ ىي حب الذات في مرحمة 314ص، 0544

وأخيرا حب ، حب الأصدقاء في مرحمة الشباب المبكر، حب الوالديف في مرحمة الطفولة، الميد
( الحب العاطفي أوؿ خطوة نحو ظيور نظاـ Lester Wardالرشد.ويعتبر ) الشريؾ في مرحمة

، الزواج. وينشأ ىذا النوع مف الحب في اعتقاده تحت تأثير عامؿ عدـ المساواة بيف الرجؿ والمرأة
ومف جية أخرى تدؿ عمى مركب النقص في المرأة أو الرجؿ عمى ، وخضوعيما لقوتو مف جية

وب أف تتاح فرصة نمو ىذا المظير مف الحب بالدرجة التي يسمح بيا لذلؾ فيو يرى بوج، السواء
 المجتمع لأنو مفتاح الحياة الزوجية السعيدة.

إلى أف تكوف لو  بالفرد الحب بأنيا دافع يميؿ الحاجة إلىعمماء النفس  يعرؼالحاجة إلى الحب:
بو وليست ليا أسباب  وىي حاجة يولد، علاقة حميمية بآخر يبادلو المحبة ويفيمو ويتجاوب معو

ي الأصؿ حاجة لأف يكوف لجوارنا مف يشبع حاجات فلمحب ىي  أف الحاجةبعض ال ويرى.فيزيولوجية
واف التعمؽ بالأـ ىو مف ثـ ، ذلؾ الجوع لممثيرات العاطفي ىووأف الجوع ، حسية تتعمؽ بالحواس كميا

وىدىدة ومناغاة وأحضاف  لأنيا الأقدر عمى إشباع ىذا الجوع بما تقدمو مف ربت شيء طبيعي
فإذا كبرنا فانو مف الطبيعي كذلؾ أف تكوف الزوجة ىي الأقدر عمى أف تحؿ محؿ الأـ ، وتقبيؿ الخ

 (.15ص، 6112، في أغمب ما سبؽ بالإضافة إلى إشباع الجوع الجنسي.)الشايب

 البيانات ومنهجية الدراسة
اتجاىات الشباب الجامعي نحو تكويف  تـ إتباع المنيج الاستكشافي بغية معرفةمنهج الدراسة: 

 العلاقات العاطفية وىو المنيج المناسب لمثؿ ىذه الدراسات.
 .6166شير ماي  ؿأجريت الدراسة بجامعة باتنة. خلاحدود الدراسة:
، إناث %21سنة.66مف طمبة جامعة باتنة.بمتوسط عمري قدره  فردا 041شممت عينة الدراسة:

 طمبة الآداب.%22 ،طمبة اليندسة   ذكور.  41%
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تـ الاعتماد عمى استبياف "مغمؽ مفتوح" مف تصميـ الباحثة وفؽ ما  المستخدمة:المقاييس 
أيف تـ تعديؿ بعض ، ( فردا01وقد تـ توزيعو عمى عينة استطلاعية تكونت مف )، و البحثييدؼ إلي
طفية. أما الثاني وقد شمؿ الاستبياف عمى محوريف الأوؿ يخص الذيف أقاموا علاقات عا، العبارات

بالإضافة لمسؤاؿ المفتوح حوؿ أسباب إقامة علاقات ، فيخص الذيف لـ يسبؽ ليـ أف أقاموا أية علاقة
 عاطفية أو عدـ إقامتيا.

 اُعتمدت النسب المئوية والمتوسطات الحسابية وكذا التكرارات.الأساليب الإحصائية:

 :عرض ومناقشة نتائج البحث
 عرض النتائج:
والمتمثؿ في: ما ىي نسبة الطمبة الجامعيف محؿ الدراسة الذيف لدييـ  ل الأول:حسب التساؤ

 علاقات عاطفية فقد جاءت النتائج كما موضحة في الجداوؿ التالية:
 .العينة حسب وجود أو عدـ وجود علاقة عاطفية أفرادتوزيع : يوضح (11جدول رقم )

 
 
 

لـ يسبؽ ليـ أف ( %23.03)و، مف أفراد العينة أقاموا علاقات( %.26.8)يتضح أف     
 أقاموا علاقات عاطفية. 

 الجنس حسبالذيف أقاموا علاقات العينة  أفرادتوزيع  يوضح  :(10جدول رقم )
 
 
 
 
 

بينما نسبة ، ( مف الذيف أقاموا علاقات عاطفية ىـ مف الذكور%25.33يتضح أف نسبة )
 ( ىي مف الإناث. 21.62%)

 التخصص. حسبالذيف أقاموا علاقات العينة  أفرادتوزيع يوضح  :(10جدول رقم )
 
 
 
 

 المجموع لا بنعم 
 141 20 88 التكرار

 111             الكمية%

 المجموع الإناث الذكور  الجنس
 44 12 21 التكرار
 %011 %21.62 %25.33 النسبة

 المجموع الآداب اليندسة التخصص
 44 23 10 التكرار
 ℅011 %34 %12.22 النسبة
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مقابؿ ، (%34يتضح أف أعمى نسبة لمذيف أقاموا علاقات عادت لطمبة الآداب بنسبة )  
 لطمبة اليندسة. (%12.22)

في أي سف بدأت تمؾ  والقائمة :عرض النتائج حسب التساؤلات الفرعية لمتساؤل الأول
ؼ يتـ التواصؿ العلاقات؟ وىؿ ىي متبادلة؟ وىؿ ىي متعددة؟ ما اليدؼ مف إقامة تمؾ العلاقات وكي

 فقد جاءت النتائج مبينة في الجداوؿ التالية:

 :بخصوص سن أول تمك العلاقات 

 سف أوؿ علاقة. العينة حسب أفرادتوزيع  :(14جدول رقم )
 
 
 
وعميو فقد ، سنة 64سنوات بينما أكبر سف فقد كاف  14كاف أصغر سف لإقامة أوؿ علاقة ىو  

 .ة( سن03.42كاف متوسط سف أوؿ علاقة ىو)

 :بخصوص نوعية العلاقة متبادلة أو من طرف واحد 
 .العينة حسب نوع العلاقة أفرادتوزيع يوضح  :(12جدول رقم )

 
 
 
 
 

( فقط علاقة %00.22( مف تمؾ العلاقات كانت متبادلة ونسبة )%44.24يتضح أف نسبة )
 مف طرؼ واحد.

  التي أقامها أفراد العينة: فكانت النتائج: عدد العلاقاتبخصوص 

 عدد العلاقات. العينة حسب أفرادتوزيع  يوضح :(10جدول رقم )

 
 
 
 

(مقابؿ %10.14أف نسبة تعدد العلاقات أكبر مف نسبة العلاقة الواحدة وذلؾ بنسبة )
(44.42%.) 

 المتوسط  أكبر سف أصغر سف
 سنة 03.42 سنة 64 سنوات 4

 الإناث% %الذكور الكمية% التكرار نوع العلاقة
 %41 %21 %00.22 01 مف طرؼ واحد

 %26.46 %23.04 %44.24 34 متبادلة
 %011 %011 %011 44 المجموع

 الإناث% الذكور% الكمية% كرارالت العدد 
 %21.23 %61.64 %44.42 42 واحدة
 %25.26 %34.36 %10.14 41 أكثر 
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  الأخرطرق التواصل مع الطرف بخصوص: 

 الآخرطرؽ التواصؿ مع الطرؼ  سبالعينة ح أفرادتوزيع  يوضح: (10جدول رقم )
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة: يؤخذ بعيف الاعتبار تعدد الإجابات.
ثـ ، (%36.36التواصؿ عادت لمتواصؿ عبر الياتؼ بنسبة ) أكبر نسبة مف حيث وسائؿ   

في ، (%12.46وتمييا التواصؿ عبر مواقع الانترنيت بنسبة )، (%21.51تمييا المقاءات بنسبة )
 (.%03.14حيف احتمت نسبة تبادؿ نظرات المرتبة الأخيرة بنسبة )

  جسدية بين الشريكين في العلاقة: ممارساتبخصوص وجود 
 وجود الممارسات الجسدية. العينة حسب أفرادتوزيع : يوضح (18جدول رقم )

 
 
 
 
( فردا أي ما يقارب نسبة 61عدد الأفراد الذيف أقروا بوجود ممارسات جسدية بمغ )  

 .الإناث مف%( 44الذكور ونسبة ) مف%( 16تو )%( وشممت ما نسب64.41)
 بخصوص الهدف من تمك العلاقات: 

 .اليدؼ مف إقامة تمؾ العلاقات العينة حسب أفرادتوزيع : ( 10جدول رقم )

 ملاحظة: يؤخذ بعيف الاعتبار تعدد الإجابات التي تعود لتعدد العلاقات.

 نظرات  لقاءات  انترنيت الياتؼ الطريقة
 01 14 11 24 التكرار

 %03.14 %21.51 %12.46 %36.36 الكمية%
 %21 %25.21 %16 %25 %الذكور

 %41 %21.21 %44 %20 الإناث%

 الإناث% %الذكور الكمية% التكرار الممارسات
 %44 %16 %64.41 61 وجود 

 %21 %21 %30.21 22 عدـ وجود 

 تقميد حاجات نفسية تمضية وقت الزواج 

 16 01 02    التكرار
 %6.63 %00.22 %04.33 %40.46 الكمية%

 %011 %21 %20.12 %22.22 %الذكور
 %1 %41 %24.42 %22.22 الإناث%
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في حيف ، (%40.46بنسبة ) يتضح أف اليدؼ مف معظـ تمؾ العلاقات العاطفية كاف الزواج
ثـ تمبية لحاجات نفسية بنسبة ، (%04.33جاءت تمضية الوقت في المرتبة الثانية بػ )

(ونسبة الذيف يروف أف تمؾ العلاقات لا تعدو أف تكوف مجرد تقميد فقد كانت نسبة ضئيمة 00.22%)
 (.%6.63جدا تمثمت في )

الذي نصو: ما ىي نسبة الذيف لـ يقيموا أية علاقات و  عرض النتائج حسب التساؤل الثاني:
( يتضح أف نسبة الذيف لـ يقيموا علاقات عاطفية تمثمت 10عاطفية؟ فمف خلاؿ العودة لمجدوؿ رقـ )

 (.%23.04في )
  بخصوص التساؤل الفرعي لمتساؤل الثاني عن أسباب امتناع الشباب الجامعي عن إقامة

 علاقات عاطفية جاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي:
 علاقات عاطفية. أسباب عدـ إقامة العينة حسب أفرادتوزيع : يوضح (11جدول رقم )

 ملاحظة: يؤخذ بعيف الاعتبار تعدد الإجابات.
( نرى تنوع في أسباب عدـ إقامة علاقات عاطفية عادت أكبر نسبة 01ومف خلاؿ الجدوؿ )   

( والتي أرجعت الأسباب %11( ثـ تمتيا نسبة )%25.62إلى أنيا خارجة عف الإطار الإسلامي بػ )
( مف المستجوبيف أكدوا أف مثؿ ىذه العلاقات مؤجمة لبعد %42.10بينما )، إلى وجود أولويات
بينما أكد ، (الأسباب إلى الخوؼ عمى السمعة%62.56وأرجع ما نسبتو )، الزواج مع الشريؾ

 ( أف الفرصة لـ تحف فقط. 22.62%)
 تفسير النتائج:

فية سواء في ( كانت نسبة الذيف لدييـ علاقات عاط0الجدوؿ) مف خلاؿحسب التساؤل الأول:-أ
وىي ، وىي نسبة مرتفعة مقارنة بالذيف لـ يقيموا أية علاقات، (%26.41الماضي أو في الحاضر )

 حوؿ والنتيجة قريبة لما توصؿ إليو )زىراف( في دراستو، في الوسط الجامعي تعكس انتشار الظاىرة
 الآخر النصؼ أكدو ، عادية علاقة مبةالط نصؼ أعتبرىا أيف، العاطفية العلاقات نحو الطلاب نظرة

الخوؼ عمى  خارجة عف الشرع مؤجمة  الأسباب
 السمعة

توجد  لـ تحف الفرصة
 أولويات

 62 05 04 22 64 التكرار
          06 ذكور

 %24.20 %62.20 %21.30 %44.44 %11 الذكور%
 03 04 15 61 06 إناث
 %21.24 %32.24 %24.64 %11.11 %11 الإناث%
 %11 %22.62 %62.56 %25.62 %42.10 الكمية%
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أيف  إلى المرحمة العمرية التي ميزت أفراد العينةوقد ترجع الأسباب في ذلؾ . ظاىرة مرفوضة أنياب
الانفتاح في الوسط  كما وأف، تعتبر مشاعر الحب مف أىـ مظاىر الحياة الانفعالية في تمؾ الفترة

تعميـ المختمط في الجامعات الجامعي يتيح الفرصة لإقامة مثؿ تمؾ العلاقات خاصة في ظؿ ال
كما وأف ، ونظاـ التدريس الجامعي الذي يختمؼ عف نظاـ التدريس في الأطوار الأخرى، الجزائرية

والنوادي وما إلى ، والمكتبات، الجامعة تتوفر عمى أماكف لممواعدة كالفضاءات الواسعة المفتوحة
وييـ خاصة أولئؾ الذيف يقيموف داخؿ إضافة لكؿ ذلؾ ابتعاد العديد مف الطمبة عف مراقبة ذ، ذلؾ

( أف أكثر مف 11فقد جاءت النتائج حسب الجدوؿ رقـ )، اقامات جامعية.بخصوص نوعية العلاقات
طبعا ما دامت العينة مف ، ( مف العلاقات متبادلة بيف الطرفيف والبقية الأخرى مف طرؼ واحد44%)

اطفية سانحة جدا نظرا لتشجيع الزملاء الوسط الجامعي فقد تكوف فرص الاعتراؼ بالميولات الع
وكانت نسبة الذكور الذيف لدييـ علاقات مف طرؼ واحد أعمى مف نسبة ، والأقراف بؿ وحتى كتقميد

( وقد تعزى ىذه النسبة ربما لعقلانية الذكور مقابؿ عاطفية %41( مقابؿ )%21الإناث بنسبة )
كويف مثؿ ىذه العلاقات ويكتفوف بالاحتفاظ أيف قد يكبت الذكور مشاعرىـ ويترفعوف عف ت، الإناث

بيا لأنفسيـ ربما إلى حيف إكماؿ دراستيـ والعمؿ وتكويف مستقبميـ وبعدىا الدخوؿ في علاقات 
 جدية.

مقابؿ ، (%10.14فقد كانت أكبر نسبة لمعلاقات المتعددة بنسبة ) بالنسبة لتعددية العلاقات أما
ه النسب ربما لمرغبة في التغيير وروح المغامرة العاطفية ( لمعلاقة الواحدة وقد تعزى ىذ44.42%)

التي قد تكوف ميزة لبعض الشباب المتحمس والذي يرفض الروتيف فتجدىـ يغيروف علاقاتيـ بشكؿ 
( مقابؿ %21.23ومف جية أخرى مثمت نسبة الإناث بالنسبة لمعلاقة الواحدة )، سريع ومستمر

العلاقات المتعددة كانت النسبة لدى الذكور  وبالعكس مف ذلؾ ففي، ( لمذكور61.64%)
( لدى الإناث وقد يرجع ذلؾ ربما لتعددية الرجؿ مقابؿ أحادية المرأة. %25.26( مقابؿ )34.36%)

كما وأف أغمبية الإناث يمجأف لتكويف ىذه العلاقات مف أجؿ الزواج فتجد الفتاة تبذؿ قصارى جيدىا 
ستحؽ أف تكوف زوجة المستقبؿ. مف جية أخرى نجد أف الإناث لتثبت لشريكيا بأنيا مثالية ووفية وت

في حيف أف ، يخفف عمى سمعتيف أماـ المجتمع فتكتفي بعلاقة واحدة التي قد لا تكتشؼ لمجميع
الذكور لا يدخموف في أغمب الأوقات في علاقات جدية بؿ معظميا علاقات لمتمضية الوقت 

 والتسمية.

، (%36.36ت أكبر نسبة لمتواصؿ عف طريؽ الياتؼ بنسبة )فقد عاد وبالنسبة لطرؽ التواصؿ
وتعزى ىذه النتيجة لتأثير الياتؼ الخموي في التواصؿ ، (%21.51ثـ تمتيا المقاءات المباشرة بنسبة )

فحيف إجراء أية مكالمة عاطفية لا أحد يعمـ ، وكذا لأنو أكثر أمانا، ككؿ نظرا لسيولة استخدامو
فقد بمغت ، كذلؾ إمكانية التمويو بالنسبة للأىؿ خاصة بالنسبة للإناث، ليوالطرؼ الذي يتـ التحدث إ
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(. أما ارتفاع نسبة المقاءات المباشرة فقد تعزى لموسط %20نسبة اللاتي يتواصمف عبر الياتؼ )
الجامعي الذي يفتح فرصا وأماكف عديدة ومتعددة لممواعدة. وتجدر الإشارة أف نسبة التواصؿ عبر 

ذلؾ لما أحدثتو الانترنيت  ىويعز ، %(12.46انت ىي الأخرى نسبة مرتفعة فقد بمغت )الانترنيت ك
 مف تحولات كبرى في التواصؿ الاجتماعي.

( أفراد العينة %64.41جسدية بيف الشريكيف في العلاقة فقد اعترؼ) ممارساتبخصوص وجود 
لما يحاط بالمسائؿ نظرا ، ( ذلؾ. وتبقى ىذه النسبة محؿ شؾ%30.21بوجودىا في حيف أنكر)

الجنسية مف غموض وتكتـ وخاصة أف العديد مف المستجوبيف لـ يحتفظوا بسرية الإجابات أماـ 
( مف الذيف أقروا بوجود تمؾ الممارسات عادت الذكور مما يدؿ بأف %16زملائيـ. ونجد ما نسبتو )

 و في الاعتراؼ بيا.الذكور أقؿ تحفظا وأقؿ خوفا عمى سمعتيـ مف الإناث سواء في الممارسات أ
( فقد كانت أعمى نسبة لمزواج بػ 15وحسب الجدوؿ رقـ ) أما بالنسبة لميدؼ مف تمؾ العلاقات

وىو عكس ما ، (%22.22( مقابؿ الذكور )%22.22( مثمت فييا نسبة الإناث )40.46%)
 لمعلاقات عينتو أفراد الطلابتوصمت لو دراسة )زىراف( حيث أف الوصوؿ لمزواج حسب تصور 

العاطفي. وقد تعود النتيجة  الإشباعأف أغمب العلاقات كانت بيدؼ ( واف %64مثؿ فقط ) العاطفية
حيث يفضمف عدـ مغادرة مقاعد الجامعة ، ربما لجدية الإناث مف تمؾ العلاقات والتي تسعى لمزواج

بينما الذكور بؿ وحتى منيف مف لا تمانعف الزواج قبؿ إكماؿ الدراسة. ، إلا وقد اخترف شريؾ حياتيف
الحصوؿ عمى ، توفير السكف، والعمؿ، تربطيـ أولويات لمدخوؿ في علاقة جدية كإنياء الدراسة

( أف نسبة الذكور 15بطاقة الخدمة الوطنية وما إلى ذلؾ. ليذا نجد ودائما مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
يتفؽ مع دراسة  وىو ما، %(6..30بنسبة )المقيميف لعلاقات عاطفية كانت مف أجؿ تمضية الوقت 

العلاقات التي تتـ بيف الطمبة الجامعييف عف طريؽ الانترنيت غير  أف)زموري وبغداي( حيث وجدتا 
الذيف يروف أف اليدؼ مف تمؾ العلاقات  أما.النفس عف والترفيو لمتسمية فقط منفذ عف وعبارة جدية

مف أفراد العينة بأف تمؾ (. بينما صرح اثنيف فقط %21نفسية فقد كانت بنسبة )ىو تمبية حاجات
بالرغـ مف أف جؿ العلاقات ما ىي إلا تقميد ومحاكاة ، العلاقات مجرد تقميد ليس إلا وكانا مف الذكور
وما يحدث في السينما والتمفزيوف. وىذه النتيجة عكس ، لما يحدث في الواقع )تقميد لمزملاء والأقراف(

دوافع الرئيسة لإقامة العلاقات العاطفية في أف ال( أيف وجد 2100، توصمت لو دراسة )صالحما 
والتباىي أماـ الزملاء فيما يخص ، ىي الغيرة مف الأخريات بالنسبة لمطالبات، الوسط الجامعي

 .الطمبة
القائؿ ما ىي نسبة الشباب الجامعي الذيف  بخصوص التساؤؿ حسب التساؤل الثاني: -ب

( وبالعودة لمتساؤؿ الأوؿ نجد أف نسبة 10وؿ رقـ )يمتنعوف عف إقامة علاقات عاطفية وبالعودة لمجد
وتعتبر نسبة صغيرة مقارنة بنسبة الذيف ، ( مف أفراد العينة لـ يقيموا أية علاقات عاطفية23.04%)
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فالكثيريف ينكروف أنيـ أقاموا ، وبالرغـ مف ذلؾ فإف ىذه النسبة لا تعكس فعلا الحقيقة، أقاموا علاقات
فيجدونيا مجرد شيء مف الماضي ، والتي ربما  انتيت بالفشؿ، ي السابؽإذا كانت فعلاقات خاصة 

كما وأف حساسية الموضوع بحد ذاتو في ، أو أنيـ يخجموف مف الاعتراؼ بيا، لا يستحؽ العودة لو
( 6106، وسط بيئة محافظة لحد ما تجعؿ المستجوبيف متحفظيف بعض الشيء. وفي دراسة )زىراف

( منيـ أجابوا بأنو %64بيف أقروا بأنو يجب تجنب تمؾ العلاقات وأف )( مف المستوج41%وجد أف )
 .يمكف تأجيميا

بخصوص أسباب امتناع الشباب الجامعي محؿ الدراسة عف إقامة علاقات عاطفية وبالعودة 
( نجد أف أعمى نسبة عادت إلى أف تمؾ العلاقات خارجة عف الشريعة 00و) (01لمجدوليف رقـ )

وبالرغـ مف ذلؾ فيناؾ تناقض في استجابات أفراد ، (%25.62حرمة بنسبة )الإسلامية وأنيا م
العينة أيف صرح بعضيـ بأنيا خارج الشريعة الإسلامية وبالرغـ مف ذلؾ توجد أسباب أخرى وتمؾ 

حيث بمغ عدد ، أو الخوؼ عمى السمعة، أو أف الفرصة لـ تحف، الأسباب تتمثؿ في وجود أولويات
، (%25.44(  فردا أي ما يعادؿ )22( فردا مف أصؿ )61ارجة عف الإسلاـ )الذيف قالوا بأنيا خ

وبالمقابؿ مف كانوا صريحيف في إجابتيـ أرجعوا السبب الوحيد لعدـ إقامة تمؾ العلاقات لأنيا محرمة 
وفي ىذا الصدد كانت ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف لصالح ، (%21.11( فردا أي ما نسبتو )00بمغ )

بأنيـ ضد العلاقات العاطفية ، ( للإناث%11.11( مف الذكور مقابؿ )%44.44ب )الإناث فقد أعر 
بسبب أنيا محرمة دينيا. أما الذيف يروف أنيا مؤجمة بعد الزواج لتكوف مع الشريؾ فقد بمغت 

ومنيـ مف يؤجميا ليس ، ( لأنيـ يرونيا بعد الزواج في إطار الشريعة الإسلامية%42.10)نسبتيـ
ديف ولكف تجنبا لأية شبيات أومف باب كما تديف تداف أو مف باب الوفاء لمشريؾ فقط مف باب الت
أو ربما مف باب الخجؿ. ولـ تكف ىناؾ فروؽ في ىذا السبب بيف الجنسيف أيف ، حتى قبؿ الزواج

( مف المستجوبيف أف السبب في %62.56( لكلا الجنسيف. مف جية أخرى يرى )%11كانت نسبة )
( والذكور نسبة %24.64لاقات ىو الخوؼ عمى السمعة مثمت فيو الإناث نسبة )عدـ إقامة تمؾ الع

( %22.62بينما نسبة )، ( وىو ما يعكس حساسية وضع المرأة في المجتمع الجزائري21.30%)
( والذكور نسبة %32.24أرجعوا الأسباب بأف الفرصة لـ تحف مثمت فيو الإناث نسبة )

أف السبب وراء عدـ دخوليـ في علاقات عاطفية ىو وجود  في حيف نجد أف مف يروف، (62.20%)
وأرجع ، (%24.20( والذكور نسبة )%21.24( مثمت فيو الإناث نسبة )%11أولويات فقد بمغت )

 والعمؿ.، معظميـ تمؾ الأولويات لمدراسة

أسباب إقامة علاقات أو عدـ إقامتيا مف وجية نظر حوؿ  بخصوص السؤال المفتوح:-ج
( فردا مف العينة أجابوا عنو أي ما 65غير أف )، فقد امتنع الكثيريف مف الإجابة عنوالمستجوبيف 

 ( وقد جاءت الإجابات كالتالي:%61.76يعادؿ )



 ط.د. ثمجة لموفق                                 ...الزواج لدى إطارالعلاقات العاطفية خارج 

 555                 102 جوان  -د التاسع مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي            العد

وىو ما  مضيعة لموقتبأنيا:علاقة عاطفية فقد ذكروا  إقامةلعدـ  أسباب أخرى يجدوفالذيف  -
 وىو ما يندرج تحت الخروج لله والعفةالخوؼ مف ايعكس وجود أولويات بدؿ تمؾ العلاقات. كذلؾ 

وأف التنشئة الاجتماعية تمنع مف  المشاعر سبب في كبت الأسرة أفعف الإطار الشرعي. كما يروف 
لذلؾ ىناؾ مف يرى أف تجنب ىذه العلاقات ييدؼ تحصيف الذات  إضافةربط مثؿ تمؾ العلاقات.

تؤثر عمى الدراسة  وبأنيا، وغير صادقة غير جدية بأنيا الآخريفوالتحكـ في الغرائز. كما يراىا 
 وتسبب مشاكؿ نفسية.

في مرحمة مراىقة  بأنيـتمثمت حُججيـ علاقات عاطفية  لإقامةالذيف ذكروا أسباب أخرى  -
وغرائز تحتاج لمتمبية فيتجيوف لتمؾ العلاقات لتمبية تمؾ الغرائز ، والتي تتميز بانفعالات عاطفية قوية

 تجربةوأنيا ، يرى البعض بأنيا تسمح باختيار الشريؾ الزوجي في المستقبؿ والحاجات العاطفية. كما
عف قرب تكوف مفيدة بعد الزواج حتى واف لـ تكف مع الشريؾ.  الآخرتسمح بالتعرؼ عمى الجنس 

ويندرج ىذا السبب ضمف سبب ، الأصدقاء سببا في إقامة تمؾ العلاقاتالغيرة مف وأشار البعض باف 
 تقميد الآخريف.

 :. خاتمة3
نتائج الدراسة جاءت متأثرة بعدة عوامؿ أىميا التحولات الكبرى التي تحدث عمى الصعيديف  إف

فتأثير وسائؿ الإعلاـ كاف لو الأثر الكبير في ربط مثؿ تمؾ العلاقات خاصة ما  العالمي والمحمي
سيولة التواصؿ  تعرضو القنوات الفضائية مف مسمسلات وأفلاـ تروج لمثؿ ىذه العلاقات. كما وأف

إضافة إلى التعميـ ، الحديثة ىي الأخرى يسرت الدخوؿ في مثؿ تمؾ العلاقات مف خلاؿ الوسائؿ
ومع ذلؾ فقد كاف لعامؿ المكاف الذي أجريت فيو الدراسة أثر في نتائج البحث ، الجامعي المختمط

 فالدخوؿ في مثؿ ىذه العلاقات يكوف بتحفظ وبسرية. 
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(: العلاقات العاطفية الطلابية الجامعية مف المسامرة إلى 2102يحي عمي زىراف) -
 المخاطرة.جامعة المنصورة.

 لمنشر. رافھز دار، الأردف، عماف، المراىقة سيكولوجية(: 2101)محمد  أحمد، الزعبي -
الحوار العلاقات العاطفية في الجامعات العراقية.  اسيكولوجي (:2100) قاسـ حسيف صالح -

 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=263405في -المتمدف
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