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   :  
 صوؿ إلى أىداؼ التربية البدنيةلمو    

والرياضية نجد أف أستاذة التربية المادة في 
العديد مف المؤسسات التربوية يستخدموف 

الطرؽ والأساليب التدريسية التي تتلاءـ مع 
ائص الفيزيولوجية المرفولوجية والنفسية صالخ

 ومف حيث ملائمة الظروؼ، لمطمبة مف جية
وذلؾ لما  المحيطة بالإنجاز مف جية ثانية

تتطمبو ىذه الطرؽ والأساليب مف سيطرة عمى 
الأداء البيداغوجي حيث أف الأداء الجيد 

لا السيطرة عمى كيفية استخداـ يستمزـ أو 
لكوف ، الطريقة التدريسية والأسموب المختاريف

ر بشكؿ ىذيف الأخيريف ليما ارتباطػ كبي
حيث أنيا محدودة  مخرجات العممية التدريسية

حسب و  قدراتوو  تبعا لاستعدادات التمميذ
اختيار التخطيط المسبؽ لكيفية إنجازىا 
 بغرض إضفاء جو مف المتعة والتنافس

ودوافع  تنمية القدرات البدنية المياريةو 
 .الإنجاز الرياضي

 أساليب التدريس الحديثة: المفتاحيةالكممات 
 .لتدريسيةالكفايات ا

Le résumé:  

 

To achieve the objectives of physical 

education and sport, we find that a 

teacher of educational materials in 

educational institutions use many 

teaching methods and techniques that 

correspond to the physiological 

characteristics of the morphological and 

psychological students of a and in terms 

of place surrounding the realization of 

the second hand circumstances, if 

necessary by these methods and methods 

of control On pedagogical performance, 

where the good performance requires 

first to control how to use the method 

and method of selected teaching, since 

the latter two have a significant 

correlation with the results of the 

teaching process, S student and abilities 

and the possibility of pre-planning how 

to accomplish in order to bring an 

atmosphere of fun and competition and 

development of physical abilities and 

skills motivational sports performance. 
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 : مقدمة
إف الأنظمة التعميمية المنوط بيا تكويف أفراد صالحيف يجب أف تخضع لممراجعة المستمرة التي 
عمى أساسيا يمكنيا تحقيؽ كماليا في الكفاءة مف خلاؿ أفضؿ المعطيات المتوافقة مع الواقع 

موح المجتمع مما ينجـ عنو أفضؿ ما يمكف مف النتائج ذات الأثر الايجابي المباشر عمى ط، التربوي
وىي قادرة عمى منح ، فيذه الحركة المبنية عمى كفاءة صالحة لكؿ أطوار التعميـ لجميع المواد

كبير والميـ في وىذا نظرا لدورىـ ال، المدرسيف الكثير مف الايجابية والفعالية في التأثير عمى التلاميذ
ىو امتلاكيـ لمعديد مف الكفاءات . لذا فالمرجو مف البرامج الإعدادية للأساتذة المؤسسة التربوية

التدريسية الأدائية لأف التعميـ نظاـ متكامؿ يقوـ عمى أربعة عناصر رئيسية تتفاعؿ معا قصد 
لأف الأستاذ الكؼء ، والتقويـ، التنفيذ، التخطيط المنياج: وىي عمى الترتيب، الحصوؿ عمى التميز

الجامعات باعتبارىا حاضنات وعي و  مية التربوية.ذو المؤىؿ العممي والخبرة المينية يمكنو إنجاح العم
وفكر ومنارات عمـ وصروح نيضة لابد أف يكوف شغميا الشاغؿ ىو رفد المجتمع بالطاقات المدربة 

وعمى ، والبحث والخدمة المجتمعية، التعميـ: والمؤىمة مف خلاؿ الإدماج فػي عمميا الأكاديمي النوعي
كما تيتـ أيضا بإعداد القيادات القادرة عمى تحمؿ ، وظفياأف تحتضف قدرات الشباب وتنمييا وت

رىاصاتيا  المسؤوليات في كافة المجالات لكي تكوف قادرة عمى مواجية مواقؼ الحياة بتحػدياتيا وا 
 .المختمفة

 وقد ظيرت مشكمة الدراسة لدى الباحث مف خلاؿ الملاحظة الميدانية منذ أف كاف طالبا
والصعوبات التي تواجو الطمبة وتحوؿ دوف اكتسابيـ الكفايات  ملاحظة العديد مف المشاكؿو 

التدريسية اللازمة أثناء حصص البيداغوجيا التطبيقية وخلاؿ برامجيا في معيد عموـ وتقنيات 
لتمس الباحث أىمية حصة البيداغوجيا التطبيقية و  الأنشطة البدنية والرياضية بجامعة الأغواط ا 

 : لكفايات التدريسية لمطمبة وبناءا عمى ما سبؽ تبمورت إشكالية البحثوتطوير ا اكتسابوبرامجيا في 
 : البحث إشكالية -

 : تحاوؿ ىذه الدراسة الإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي التالي
 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية التي تعمؿ بالأسموب التبادلي -

لكفايات التدريسية تعزي إلى استخداـ الأسموب التبادلي لدى بيف المجموعة الضابطة في اكتساب او 
 تقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بالأغواط ؟و  طمبة معيد عموـ

 : مف خلاؿ ىذه الإشكالية يمكف أف نطرح مجموعة مف التساؤلاتو 
المجموعة التجريبية التي و  المجموعة الضابطة بيف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 ؟خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةفي اكتساب كفاية التخطيط خدـ الأسموب التبادلي تست
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المجموعة التجريبية التي و  المجموعة الضابطة بيف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 ؟خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةفي اكتساب كفاية التنفيذ تستخدـ الأسموب التبادلي 

المجموعة التجريبية التي و  المجموعة الضابطة بيف دلالة إحصائية ىؿ توجد فروؽ ذات -
 ؟ خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةفي اكتساب كفاية التقويـ تستخدـ الأسموب التبادلي 

 : أهمية البحث -
 أساليب التدريس الحديثة.و  معرفة مدى معرفة الطمبة بطرؽ -
ير الكفايات التدريسية المقترحة في الدراسة لدى تطو و  معرفة فعالية برامج التكويف في تنمية -

 الرياضية. و  تقنيات النشاطات البدنيةو  طمبة معيد عموـ
 درجة تطبيؽ( الطمبة لمكفايات التدريسية والمستخدمة في الدراسة.و  المقارنة بيف )درجة معرفة -
اية التدريسية لزيادة درجة اكتساب الكف الطرؽ المناسبةو  وضع مقترحات لتفعيؿ الأساليب -
 تنميتيا وتطويرىا لدييـ. و   لمطمبة
 محاولة نمذجة حصص لمتربية البدنية والرياضية وفؽ الأساليب التدريسية الحديثة.  -
صياغة أرضية انطلاؽ لمتفكير في و  دفع الطمبة إلى الاحتكاؾ بموضوع الأساليب التدريسية -

 الرياضية .و  استعماليا وفؽ حصص لمتربية البدنية
 : هدف البحث -
إفادة المعنييف في وزارة التربية والتعميـ العالي لتذليؿ الصعوبات التي تواجو الطالب المعمـ في  -

 .الجامعات ومدارس التدريب
مدى و  برزت أىمية ىذه الدراسة في أنيا دراسة تيتـ بدرجة إكتساب الطمبة لكفايات التدريس -

 ة.تطبيقيـ ليا في حصة البيداغوجيا التطبيقي
الطرؽ التي يتبعيا برنامج معاىد الرياضة في تعميـ الطمبة و  تسميط الضوء عمى الأساليب -

 .لكفايات التدريس في البيداغوجيا التطبيقية
قد تفتح ىذه الدراسة الطريؽ أماـ الباحثيف والميتميف ببرنامج البيداغوجيا التطبيقية وبرامج  -

 الدراسات.إعداد المعمـ لإجراء المزيد مف البحوث و 
 : المصطمحات الأساسية في البحث -5
"مجموعة مف الأعماؿ أو الأفعاؿ أو الإجراءات المخططة يديرىا : تعريف التدريس -5-1

المعمـ ويسيـ فييا المتعمموف وتستيدؼ تحقيؽ أىداؼ تربوية مرغوبة لدى المتعمميف عمى المدى 
 .(72ص، 7002، )عبد السلاـ القريب والبعيد".
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والتعميـ عممية حفز ، مجرد مجيود شخصي لمعونة شخص آخر لمتعمـهو : تعميمال -5-2
وتييئة الظروؼ المناسبة التي تمكف المتعمـ مف ، واستثارة قوى المتعمـ العقمية ونشاطو

 .(503، 7002، التعمـ.)العيساف
ميو مف لكف يستدؿ عو  "تغير شبو دائـ في سموؾ الفرد لا يلاحظ بشكؿ مبشر: ويعرف التعمم أنه

، 7002، ينشأ نتيجة الممارسة كما يطير في تغر للأداء لمكائف الحي ".)الأنصاريو  السموؾ
 ( .72ص

السيولة في أداء عمؿ و  الدقةو  في قاموسو عمـ النفس "السرعة Driverيعرفيا : المهارة -5-3
 ( .77ص، 7002، حركي معيف".) جاب الله

أداء عمؿ أو نشاط معيف ذي علاقة بالتخطيط  "ىي القدرة عمى: تعريف مهارة التدريس -5-4
 (.70، 7002، دعمسىذا العمؿ قابؿ لمتحميؿ لمجموعة مف السموكيات )و  تقويموو  تنفيذهو  لمتدريس
ىو نشاط تعميمي يأخذ شكؿ حوار بيف "زيتوف بأنو عرفو كؿ مف: التدريس التبادلي -5-5

يتبادلوف الأدوار طبقًا للاسػتراتيجيات  بحيث، أو بػيف الطلاب بعضيـ البعض، المدرسيف والطلاب
والتحكـ في ، والتمخيص ( بيدؼ فيـ المادة -والتوضيح  -والتساؤؿ  –التنبؤ  الفرعيػة المتػضمنة )

 (.775ص ، 7005، )زيتوف "وضبط عممياتو، ىذا الفيـ عف طريؽ مراقبتو
جتماعية والوجدانية مجموعة مف التصرفات الا "بأنو Louis D’hainautيعرؼ : الكفاية -5-6

، وظيفة، ومف الميارات المعرفية أو مف الميارات النفسية الحس حركية التي تمكف مف ممارسة دور
 (.4ص، 7000، )روابح "ميمة أو عمؿ معقد عمى أكمؿ وجو نشاط
الكفاية التدريسية قدرة الأستاذ أو الطالب المتربص : التعريف الإجرائي لمكفاية التدريسية -5-7
القياـ بعمؿ تعميمي أو فعؿ تدريسي ما بمستوى عاؿ مف الدقة والإتقاف في زمف أقؿ مف الزمف عمى 

المحدد للأداء العادي وتحتوي الكفايات التدريسية عمى عدد مف الكفايات التدريسية الفرعية 
 التقويـ(. ، التنفيذ، )التخطيط

ت المعرفة جالا مف مجالاالمبادئ التي تتناوؿ مو  الأفكار مجموعة: الاستراتيجية -5-8
 الاستراتيجيةو  ثـ تضع أساليب التقويـ، ينطمؽ نحو تحقيؽ أىداؼ، متكاممةو  الإنسانية بصورة شاممة

لموصوؿ إلى مخرجات ، الممارسات التي يتبعيا المعمـ داخؿ الصؼو  أيضا مجموعة مف الإجراءات
أساليب التقويـ التي و  نشطةالأو  ىي تتضمف مجموعة مف الأساليبو  في ضوء الأىداؼ التي وضعيا

ىدفيا تحسيف ، متابعتياو  كذلؾ خطة منظمة يمكف تعديميا الاستراتيجيةو  تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ
 أداء الفرد أثناء التعمـ.

إجراءات يتبعيا المعمـ لمساعدة تلاميذه عمى تحقيؽ  )طرائق التدريس(: الطريقة -5-9
توجيو أسئمة أو تخطيط مشروع أو إثارة مشكمة أو تييئة قد تكوف عمى شكؿ مناقشات أو و ، الأىداؼ
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موقؼ معيف يدعو التلاميذ إلى التساؤؿ أو محاولة اكتشاؼ أو فرض فروض أو غير ذلؾ والطريقة 
أيضا إجراءات يستخدميا المعمـ لتحقيؽ سموؾ متوقع لدى المتعمميف وىي أيضا مجموعة الأساليب 

لممتعمـ لتحقيؽ أىداؼ تربوية وىي كذلؾ عممية موجية  التي يجري بيا تنظيـ المجاؿ الخارجي
الموازنة العممية لمعوامؿ المختمفة التي تدخؿ في العممية التعممية التعميمية كطبيعة و  التنظيـ تستيدؼ
 الموقؼ التعميمي.و  مواد التعميـو  التمميذ
ىي و  ما ؿالإجراءات التي يؤدييا شخص ما لأداء عمو  مجموعة العمميات: الأسموب -5-10

التي ، ىو أيضا الطرؽ التي يختمؼ فييا المدرس عف الآخر في العلاقاتو  تشكؿ نمطا مميزا لسموكو
 (.71ص ، 7002، الدليمي، )الياشمي أنواع المناخ الاجتماعي الذي يوجده.و  يؤسسيا مع تلاميذه

 : عرض ومناقشة النتائج -6
داة المستعممة في الدراسة شرعنا في ولمتأكد مف مصداقية الأ: الدراسة الاستطلاعية -6-1

مف معيد  LMDطالب مف السنة الثانية  50إجراء دراسة استطلاعية ثانية عمى عينة متكونة مف 
والدراسة الاستطلاعية أو الكشفية تيدؼ ، الرياضية بجامعة الأغواطو  تقنيات الأنشطة البدنيةو  عموـ

وىي تساعد في صياغة ، جوانبيا وأبعادىا إلى الاستطلاع عمى الظروؼ المحيطة بالظاىرة وكشؼ
 مشكمة البحث ووضع فرضيات في المرحمة التالية تمييدا لبثيا بحثا معمقا وشاملا .

قمنا باستخراج ووضع أكبر عدد مف العبارات التي تقيس الكفايات : أدوات البحث -6-2
التي بنيت لأجؿ قياس التدريسية لمطمبة عف طريؽ اقتباس عبارات مف بعض اختبارات والمقاييس 

 : الدراسة تتحدد بصدد دراستيا وتـ بناء أدواالمتغيرات التي 
تحديد عبارات أداة التقييـ الذاتي لمكفايات التدريسية المتعمقة بطمبة السنة الثانية : المستوى الأول

 : ثلاثة محاورالبيداغوجيا التطبيقية موزعة عمى  خاصة
 التخطيط.: المحور الأول -
إدارة وتنظيـ ، كفاية الاتصاؿ، العرض والشرح، )كفاية التمييد لمدرس التنفيذ: ور الثانيالمح -
 .الدرس(
 التقويم.: المحور الثالث -

 عبارة. 66حيث تـ بناء استمارة أولية في ضوء فرضيات الدراسة مكونة مف 
وضوع بحثنا ىذا أنو يتماشى مع طبيعة مو ، تـ اختيار المنيج التجريبي: المنهج المتبع-6-3
تفسير و  ملاحظةو  " تعديؿ مقصود لمظروؼ المحددة لظاىرة مف الظواىر: الذي يعرؼ عمى انوو  ىذا

 (.525ص ،     ، )عبد الرحماف التغيرات التي تطرأ عمييا.
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ىـ جميع الأفراد الذيف سوؼ تجري عمييـ الدراسة ويتمثؿ في دراستنا : مجتمع البحث -6-4
تقنيات الأنشطة و  بمعيد عموـ LMDالرياضية السنة الثانية ليسانس و  لبدنيةمعيد التربية ا جميع طمبة

 ( طالبا.   وبمغ عددىـ ) الرياضية بجامعة الأغواطو  البدنية
 تقنيات الأنشطة البدنيةو  تـ استخداـ عينة البحث مف بمعيد عموـ: عينة الدراسة -6-5

حيث تمت الدراسة عمى  LMDة ليسانس الرياضية بجامعة الأغواط ممثمة في طمبة السنة الثانيو 
 اختيروا بطريقة القرعة ولكوف الباحث أستاذ مؤقت بالمعيد الأمر الذي يوفر الوقت منيـ، فوجيف

جاء لكوف البرامج  LMDاختيار طمبة السنة الثانية و  لمعرفتنا الشخصية لواقع المعيدو ، الجيدو 
سواء بالنسبة ، حصص البيداغوجيا التطبيقية المقترحة لطمبة ىذا المستوى في إطار تطبيقيا أثناء

 لمجموعة التي تعمؿ بأسموب بالأسموب التبادلي أو المجموعة الضابطة. 
نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة المجموعة فيما يمي رصد : قياس كفاية التخطيط عرض -6-6

 : بيف درجة المجموعة الضابطة لكفاية التخطيطو  ) الأسموب التبادلي( التجريبية
 يوضح نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة المجموعة التجريبية) الأسموب التبادلي( : (  جدول رقم )

 وبيف درجة المجموعة الضابطة لكفاية التخطيط.
 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات

                            الأسموب التبادلي
             عة الضابطةالمجمو 
أصغر مف مستوى الدلالة  sig = 0.000الفا( أف قيمة   يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
: ومف خلاؿ النتائج يتـ رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرض البديؿ، دالة إحصائياأي أنيا  0.03

بية التي تستخدـ الأسموب المجموعة التجريو  المجموعة الضابطة بيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
 خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية.في اكتساب كفاية التخطيط التبادلي 

نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة  فيما يمي رصد: عرض قياس فروق كفاية التنفيذ -6-7
 : بيف درجة المجموعة الضابطة لكفاية التنفيذو  المجموعة التجريبية ) الأسموب التبادلي(

 يوضح نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة المجموعة التجريبية ) الأسموب التبادلي( : (  ) جدول رقم
 بيف درجة المجموعة الضابطة لكفاية التنفيذ.و          

 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات

                 الأسموب التبادلي
  

         
             ة الضابطةالمجموع

أصغر مف مستوى الدلالة  sig = 0.042الفا ( أف قيمة   يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
: ومف خلاؿ النتائج يتـ رفض الفرضية الصفرية وقبوؿ الفرض البديؿ، دالة إحصائياأي أنيا  0.03
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المجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب و  المجموعة الضابطة بيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
 خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية.تطوير كفاية التنفيذ و  في اكتسابالتبادلي 

نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة  فيما يمي رصد :عرض قياس فروق كفاية التقويم -6-8
 : اية التقويـبيف درجة المجموعة الضابطة لكفو  ) الأسموب التبادلي( المجموعة التجريبية

 ) الأسموب التبادلي( يوضح نتائج دلالة الفروؽ بيف درجة المجموعة التجريبية: (  جدول رقم )
 بيف درجة المجموعة الضابطة لكفاية التقويـ.و 

 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات

                            الأسموب التبادلي

             المجموعة الضابطة
أصغر  sig = 0.001الفا( أف قيمة 00( انظر الممحؽ رقـ )  يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  

دالة إحصائيا ومف خلاؿ النتائج يتـ رفض الفرضية الصفرية أي أنيا  0.03مف مستوى الدلالة 
مجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ال بيف وقبوؿ الفرض البديؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية

 خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية.في اكتساب وتطوير كفاية التقويـ التي تستخدـ الأسموب التبادلي 
 : مناقشة النتائج -7
توجد فروؽ ذات : لتحقؽ مف نص الفرضية القائمة بأنو: مناقشة نتائج الفرضية الأولى -7-1

في المجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  الضابطة المجموعة بيف دلالة إحصائية
جاءت النتائج المتحصؿ عمييا في  خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةتطوير كفاية التخطيط و اكتساب 

 -الأسموب التبادلي  -بيف قياسي المجموعة التجريبية الأولى  دلالة الفروؽ(   الجدوؿ رقـ)
ضرورة تربوية ميمة و  تعتبر عممية تدريسية قبمية أساسية، كفاية التخطيطالمجموعة الضابطة لمو 

لمتلاميذ والمعمـ والمنياج حيث يحمي التلاميذ مف أضرار الارتجاؿ ويزودىـ بخبرات منظمة كما يييأ 
، 7115، الدريدي ) لممعمـ سيرا منظما عمى عرض الدرس ونشاطاتو ويبقى مرتبطا بالمنياج

 .(42ص
لله عف ريدشارد بيمي أنو يمكف تحديد قرارات الخاصة لتخطيط الدروس في ثلاث وأشار أمر ا

الرياضية عمى حد و  جوانب أساسية كؿ جانب عبارة عف قرارات يجب أف يتخذىا أساتذة التربية البدنية
مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ و  بناءا عمى ما سبؽ .(20-21 ص ص، 7001، سواء )الباسطي

المجموعة  بيف بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةالفرضية الأولى القائمة  ( يرى الباحث أف  )
تطوير كفاية التخطيط و  في اكتسابالمجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  الضابطة

 قد تحققت. خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية
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توجد فروؽ ذات : لقائمة بأنولتحقؽ مف نص الفرضية ا: مناقشة نتائج الفرضية الثانية -7-2
في المجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  المجموعة الضابطة بيف دلالة إحصائية

جاءت النتائج المتحصؿ عمييا في  خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةتطوير كفاية التنفيذ و  اكتساب
 -الأسموب التبادلي  -يبية الأولى بيف قياسي المجموعة التجر  دلالة الفروؽ(   الجدوؿ رقـ)

لذا يجب أف يتسـ ، تنفيذ الدرس عممية محورية بالنسبة لمتلاميذ، لكفاية التنفيذالمجموعة الضابطة و 
الإثارة والمناقشة مع مراعاة الزيادة المتدرجة في ممارسة الأنشطة الرياضية الخاصة بعممية و  بالتشويؽ

ط الدورة الدموية والجياز التنفسي والعضلات والأربطة المفاصؿ الإحماء التسخيف إلى التييئة التنشي
والعمميات البيوكيمائية مما يقمؿ مف احتمالات الإصابة آو التقمصات العضمية ويوجو عاـ يفضؿ 
استخداـ الجري والحجؿ والوثب والألعاب الجماعية المشوقة الترويجية آو الشعبية آو التمييدية وتنويع 

وأشارت عصاـ الديف متولي عبد الله يجب أف تتخذ المقدمة  والتطبيقي في الدرس. النشاط التعميمي
التشكيؿ الجو )الانتشار( وعدـ الالتزاـ بالصفوؼ آو القاطرات آو غيرىا مف التشكيلات النظامية 

دقائؽ( ويجب أف تشمؿ التمرينات جميع أجزاء الجسـ في  2إلى 3وغالبا ما تستغرؽ المقدمة مف )
ماد عمي تحسيف القواـ الذي يتعرض لبعض التشوىات نتيجة الجموس لساعات طويمة في توازف ع

الجانبيف( ويفضؿ أف ، البطف، الفصؿ يجب البدء بالتمرينات التي تخدـ العضلات الكبير )الظير
مف و  بناءا عمى ما سبؽ .(747ص، 7077، )متولي تخدـ الميارات التي يتـ تدريسيا في الدرس.

أنو توجد فروؽ ذات دلالة بالقائمة  الثانية( يرى الباحث أف الفرضية   لجدوؿ رقـ )خلاؿ نتائج ا
 في اكتسابالمجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  المجموعة الضابطة بيف إحصائية

 قد تحققت. خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية تطوير كفاية التنفيذو 
توجد فروؽ ذات : لتحقؽ مف نص الفرضية القائمة بأنو: لثالثةمناقشة نتائج الفرضية ا -7-3

في المجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  المجموعة الضابطة بيف دلالة إحصائية
جاءت النتائج المتحصؿ عمييا في  خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقيةتطوير كفاية التقويـ و  اكتساب

 -الأسموب التبادلي  -بيف قياسي المجموعة التجريبية الأولى  فروؽدلالة ال(   الجدوؿ رقـ)
التقويـ يعد ركنا أساسيا مف أركاف العممية التعميمية وجزء لا و ، المجموعة الضابطة لمكفاية التقويـو 

يتجزأ منو فيو الوسيمة التي يمكف مف خلاليا معرفة مدى ما تحقيقو مف أىداؼ والى أي مدى تفؽ 
لجيد المبذوؿ مف جانب التلاميذ عمى مختمؼ مستوياتيـ ويبدأ بجمع المعمومات والبيانات النتائج مع ا

المتعمقة بموضوع معيف وينتيي باتخاذ القرار حوؿ ىذا الموضوع كما اف نتائجو ضرورية )لكؿ مف 
ة المعمـ( لمعمـ حتى يتمكف مف الوقوؼ عمى مدى تحصيؿ التلاميذ وتحديد مستوياتيـ والمتعمـ لمعرف

نتائجو وتحديد مستوى أدائو مع أقرانو وأشارت عفة الطنطاوي إلا أف ذلؾ مجموعة مف المعايير 
إف عممية قياس تحصيؿ التلاميذ تعني الوقوؼ عمى  (750-771ص ص، لمتقويـ الجيد )الطنطاوي
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 التعمـ.و  مدى فاعمية الخطة الدراسية في توافر المناخ المناسب لمتعميـو ، مدى بموغ الأىداؼ التعميمية
نامية تواكب عممية التعميـ نفسيا مف و  ينبغي أف يخطط المعمـ لتقويـ تعمـ طمبتو بصورة متدرجةو 

أدواتو ينبغي أف ترتبط ارتباطاً مباشراً و ، التقويـو ، كما أف طرائؽ القياس، خلاؿ التقويـ التكويني
خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ  مفو  بناءا عمى ما سبؽ بالأىداؼ السموكية الخاصة بالموقؼ التعميمي.

المجموعة  بيف بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيةالقائمة  الثالثة( يرى الباحث أف الفرضية   )
تطوير كفاية التقويـ و  في اكتسابالمجموعة التجريبية التي تستخدـ الأسموب التبادلي و  الضابطة

 قد تحققت. خلاؿ مادة البيداغوجيا التطبيقية
 : وبعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يمي، في ضوء أىداؼ البحث وتساؤلاتو :الاقتراحات -8
عف أساليب  أف يحوي دليؿ التربية البدنية والرياضية في جميع المستويات نظرة مفصمة -7

 .التدريس الحديثة لموسكا موستف 
الابتدائي ( الرياضية في جميع المستوياتو  أف يدمج في دليؿ تدريس التربية البدنية -7 

خاصة طمبة و  تدريسيا الكفايات التدريسية المناسبة لمفئة التعميمية المراد (الجامعي، الثانوي، المتوسط
 .كميات التربية و   معاىد
  بالتربية البد نية ورشات عمؿ لممفتشيف والأساتذة والميتميفو ، وتدريبية، تنظيـ دورات تكوينية -5

 لواردة في ىذه الدراسة.الرياضية عمى استخداـ الأساليب او 
التربية الرياضية  إجراء المزيد مف الدراسات المشابية في موضوع الكفايات التدريسية في -4

جية وندرة الدراسات حوليا مف جية  لخصوبة ومناسبة ىذا الميداف في تنمية الميارات المختمفة مف
 .كؿ ىذا لتبييف الحاجة الماسة إلييا، أخرى
تقنيات و  مية الكفايات التدريسية تراعي حاجات طلاب معاىد عموـتصميـ برامج لتن -3

وتحديات العصر مف ، واقع المجتمع المحمي مف جية ثانيةو ، الرياضية مف جيةو  النشاطات البدنية
 .جية ثالثة

 .إجراء دراسات مقارنة بيف المواد النظرية والعممية في تنمية الكفايات التدريسية -6
أصبح مف الصعوبة بما كػاف الاتفػاؽ ، عدد أساليب التدريس وتنوعيامع ت: خلاصة عامة -9
 وتعدد وتبايف، وذلؾ بسبب ارتباط ىذه الأساليب بشروط ومتطمبات مف جية، أسموب واحد عمػى

فبقدر ما يحتاج المدرس إلى الإلماـ والمعرفة الواسعة في .نتائج الدراسات الخاصة بيا مف جية أخرى
وأحسف الأساليب ، ى دراية واسعة وميارة كبيرة في اختيار أنسب الطرائؽإل يحتاج مجاؿ تخصصو

 وفي عصر، المعمومات والمعارؼ إلى المتعمـ حتى تكوف ىناؾ نتاجات تعميمية مرغوبة لإيصاؿ ىذه
مضى إلى  وأحوج أكثر مف أي وقػت المعرفة يجد المتعمـ كذلؾ نفسو في حاجة ماسة إلى المعرفة
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ومنو يندفع ، المعاصرة في واقعو المعيش ليتمكف مف مجابيػة تحػديات الحيػاةتوظيؼ ىذه المعرفة 
 .ويتشجع عمى التعمـ بما يعود عميو وعمى مجتمعو بالنفع 

كوادر عممية  وبما تتوافر عميو مػف، إف الجامعات باعتبارىا منارات عمـ ومراكز إشعاع فكري
كسابيـ الم ومجموعة القيـ  الكفاياتو  عارؼ والمياراتمؤىمة تسعى إلى تعميـ أبناء المجتمع وا 

بأدوار رائدة في  الكفاءات المرغوبة التي تؤىميـ لمقياـ وباقتػدارو  والاتجاىات والخبرات والسموكيات
: متكامؿ ومتوازف يشمؿ وميما كانت التخصصات فاف التعميـ الجامعي ىو تعميـ أكاديمي، المجتمع
ما يدفعنا لمقوؿ بأف المؤسسة  ىذا، الترويحي، الصحي، الثقافي الرياضي الاجتماعي، البحثي

لذلؾ ينظر ، وبالمجتمع ومف خلاؿ المجتمع الجامعية كانت ولا تزاؿ مؤسسة مجتمعية تعمؿ لممجتمع
الدراسة النظرية والتطبيقية التي عنوناىا أثر استخداـ  لذلؾ جاءت ىػذه بعيف الترقب لمخرجاتيا

داغوجيا التطبيقية عمى اكتساب الكفايات التدريسية لطمبة معيد الأسموب التبادلي خلاؿ حصص البي
 تناولنا فييا تحديدا أسموبا مف أساليب موستف فػي التربيػة، تقنيات النشاطات البدنية والرياضيةو  عموـ

التربية البدنية والرياضية ما  البدنية والرياضية وىو أسموب الأسموب التبادلي انطلاقا مف أف أساتذة
المراف عمى تطبيقيا عند طمبة و  ومنو ضرورة التدرب، لا يعرفوف الكثير عف ىذه الأساليب زالوا

 اتجيت إلى ضرورة تكويف طمبة كمياتوىذا ما توصمنا إليو في عدت دراسات ، البيداغوجيا التطبيقية
فحاولنا أف أما الكفايات التدريسية المتناولة ، معاىد التربية عمى مياـ العممية التربوية المعاصرةو 

وىذا كمو لدى الطلاب السنة الثانية جامعي ، )التقويـ، التنفيذ، التخطيط(الأدائية المتعمـ تمػس جوانػب
خلاؿ الفصؿ ، والرياضية في حصص البيداغوجيا التطبيقية تقنيات النشاطات البدنيةو  بمعيد عموـ

نتائج ذات تأثير ايجابي في  (ليمجموعة الأسموب التباد(الدراسي الأوؿ أظيرت المجموعة التجريبية 
 تنمية الكفايات التدريسية ولصالح القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.

 : المراجعقائمة 
 : المراجع بالمغة العربية –أولا 
 .دار العمـ لمملاييف، لساف العرب بيروت، (7110.)جماؿ الديف، ابف المنظور -
، عتز لمنشر والتوزيعرائؽ تدريس التربية الرياضية دارالمط، (7075.)احمد ارشيد الخالدي -
 الأردف ، عماف
دار الوفاء لدنيا ، الرياضية "و  "الاتصاؿ في التربية البدنية، (7003.)أحمد حسف الشافعي -

 الطباعة 
 .مصر، الإسكندرية، والنشر

 دار النشر العممي ،التدريس في التربية البدنية والرياضية، (7001.)أمر الله احمد الباسطي -
 السعودية.، جامعة الممؾ سعود، والمطابع 
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، القاىرة، دارالفكر العربي، الرياضيةو  أصوؿ التربية البدنية، (7110.)أميف أنور الخولي -
 مصر.

دار ، 7ط، "دليؿ التربية العممية في إعداد المعمميف"، (7005.)الأميف عبد الحفيظ أبو بكر
 .شرالوفاء لدنيا الطباعة والن

الكفايات التعميمية اللازمة لمعممي الكيمياء بالمرحمة الثانوية وطرؽ ، (ىػ7477.)بخش ىالة -
 السعودية.، جدة، دار عكاظ، أنميتيا
الكفايات اللازمة لمديري التعميـ في المممكة العربية ، (ىػ7473.)عبد الله محمد، البطي -

جامعة ، كمية التربية، قسـ الإدارة التربوية، ورةرسالة دكتوراه غير منش، السعودية وأساليب تنميتيا
 السعودية.، الممؾ السعود

، التوزيعو  دار المسيرة لمنشر، 5الطرائؽ العامة لمتدريس"ط، (7002.)توفيؽ أحمد مرعي -
 الأردف.، عماف
، 7ط ، المدخؿ إلى القياس في التربية البدنية والرياضية، (7006.)محمد نصر الديف رضواف -
 مصر.، القاىرة، لكتاب لمنشرمركز ا
، دار الراتب الجامعية، ؽ"المرىو  ""التربية النفسية لمطفؿ، (7000.)عبد الرحمف العيسوي -
 لبناف.، بيروت
طرؽ التدريس في التربية البدنية : ميرفت عمي خفاجة، (7007.)نواؿ إبراىيـ شمتوت -

  مصر.، الإسكندرية التعميـ والتعمـ جامعة، الجزء الثاني التدريس–والرياضية 
 دار الوفاء لدنيا الطباعة، استراتيجيات التدريس الفعاؿ، (7074عفاؼ عثماف مصطفى.) -

  .مصر، الإسكندرية، النشرو 
،، مركز الكتاب لمنشر، موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييف، (7112.)محمد حسف علاوي -
 مصر.
مكتبة المجتمع  -الرياضية الحديثة  طرؽ تدريس التربية، (7077.)خالد محمد الحشحوش-
 .الأردف، عماف، لمنشر والتوزيع العربي
، عماف، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، التدريس الفعاؿ"، (7002.)آخروفو ، دوقاف عييدات -
  .الأردف
نشر ، دار المسيرة، القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس، (7001.)سامي محمد ممحـ -

 .الأردف، عماف، اعةوالتوزيع والطب
 مصر.، القاىرة، عالـ الكتب، تعميـ التفكير، (7005.)زيتوف حسف حسف -
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 : الأجنبيةالمراجع بالمغة  -ثانيا 
- Bany. (A) Jhonson(L.V)       , Dinamique des groups et education, dunod, 

Paris.  

- Delerio,(A.B),        Psycho-pedagogue et dynamique de l’oiventation des 

groupesO.P.V Alger. 

- Vincent Lamotte          Lexique De L’enseignement De l’E PS  Paris  édition 

PUF.  

  
 


