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Cet article explique le réle de soutien
social par famille, les proches et les collegues
a maintenir la santé physique et mentale, en
particulier celle des individus qui vivent
aujourd'hui dans I'ére du changement rapide
de toutes les dimensions de la vie culturelle,
sociale, scientifique et technologique, qui a
créé beaucoup de problémes de santé.

Par conséquence, les chercheurs ont
constaté que les ressources sociales les
plus importantes qui maintiennent la
santé en temps de crise c'est le soutien

social.
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