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لكذف عؽ مدتؾى ا ىجفت الجراسة الحالية    
الكحؾل السجمشيؽ عمى التذؾىات السعخفية لجى 

السشيج  شاستخجموا، والتجخيؽ والسخجرات
عمى مكياس الحارثي  نااعتسادو ، الؾصفي

( الستكؾن مؽ 2102لتذؾىات السعخفية )
( أبعاد. وعمى 01(عبارة تشجرج تحتيا )45)

فخد مؽ السجمشيؽ عمى  (71عيشة قؾاميا )
  الكحؾل، التجخيؽ والسخجرات

أسفخت الشتائج عمى وجؾد تذؾىات معخفية قج و 
متؾسظة لجى مجمشي الكحؾل، التجخيؽ 
والسخجرات بسجيشة افمؾ، كسا انو لا تؾجج فخوق 
في التذؾىات السعخفية تعدى لستغيخات الحالة 
الاجتساعية، السدتؾى الاقترادي، نؾع مادة 

 التعاطي والؾعيفة. 
 ؛التذؾىات السعخفيةالكممات المفتاحية:  
 .الإدمان ؛سجمؽال

 

The current study aimed to reveal the level 

of cognitive distortions among alcoholics, 

smokers and drugs addicts, and we used 

the descriptive approach, and we relied on 

Al-Harthy's scale of cognitive distortions 

(2012) consisting of (54) statements that 

fall under (10) dimensions. And a sample 

of (90) individuals who are addicted to 

alcohol, smoking and drugs 

The results revealed that there are 

moderate cognitive distortions among 

alcoholics, smokers and drugs addicts in 

the city of Aflou, and there are no 

differences in the cognitive distortions due 

to the variables of social status, economic 

level, type of substance of abuse and 

occupation. 

  Keywords: cognitive distortions; addict; 

addiction. 
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 مقدمة: .1
 الاقترادية الاجتساعية، الجؾانب في تشحرخ أن يسكؽ لا السخجرات تعاطيمخاطخ  إن

 كل أن حيؽ في بأكسمو، السجتسع في السجمشيؽ مؽ معيشة ندبة وجؾد نفدخ كيف وإلا فقط، والثقافية
 إلى معخضيؽ الإخؾة نجج الؾاحجة العائمة مدتؾى  عمى الغخوف، وحتى نفذ إلى معخضيؽ أفخاده
 لا حيؽ في السخجرات أفخادىا أحج قج يتعاطى لكؽ والثقافي، الاقترادي الاجتساعي، الؾضع نفذ

راجعة  وأيزا الشفدية لمفخد بالبشية كحلػ مختبط السخجرات تعاطي أن يبيؽ مسا الآخخ، فييا يتؾرط
 . لإدراكو

 :الإشكالية -2
إن الستتبع لغاىخ لإدمان والتعاطي لمسؾاد السخجرات والسدكخات يلاحظ أنو ىشاك تفاقؼ 

السحمي. إذ أن إن معجلات تعاطي مؾاد الإدمان والعؾاقب  كبيخ في ندبيا عمى السدتؾى العالسي أو
البيانات الؾبائية كسا تخد أحجث  الرحية السختبظة بو تكؾن في أعمى مدتؾياتيا في أوساط الذباب.

( سشة في تقخيخ 25و04الستاحة عؽ تعاطي مؾاد الإدمان في أوساط الذباب الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ )
لكتيب الأربع كان ( الرادر عؽ السكتب السعشي بالسخجرات و الجخيسة ا2106السخجرات العالسي )

 % 5,4قج أفيج بأنو )ووفقا الأطمذ مشغسة الرحة العالسية الؾحجة الخاصة ف تقخيخه كالتالي
(سشة عمى الرعيج العالسي يدتخجمؾن مخجرات تغيخ 45و04(.مسؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ)4,5%

 مذخوعة. 
إن بحث الإندان عؽ الدؾاء في شخريتو دائؼ القمق. فالإندان الدؾي ىؾ مؽ يتسيد 

لأحؾال،  بالتؾافق الشفدي، الرحة الشفدية وحدؽ التكيف الشفدي مع كل الغخوف وفي جسيع
والبحث عؽ جؾدة الحياة وتفعيل السشاعة الشفدية لجيو ..ىي سمؾكيات التي ستجعل مؽ الفخد القؾي 

والاضظخابات التي تبيؽ الفخد في الذخرية  سؾاءالأياة بشغخة متفائمة، لكؽ يؾجج بحاتو يشغخ إلى الح
دؾاء لجييؼ اضظخابات نفدية تجعمو غيخ مدتقخ ومؽ ىؤلاء الأفخاد السجمشيؽ الحيؽ نجج عشجىؼ عجم ال

كالاكتئاب القمق اضظخابات في الذخرية كسا يتسيدون بتذؾه الأفكار فالستعاطي لمسخجرات مؽ 
سسات الذخرية عجم تقجيخه لحاتو وضعف في شخرية و يسكؽ تمخيص بخوفيل الدسات شخرية 

فخوق بيؽ درجتي  السجمؽ عمى الشحؾ التالي ازدياد درجات القمق مع نقص في تقجيخ الحات وجؾد
 ميؽ.اريض السجمؽ في فئة الأداء لجى الفالعمسي مسا يؤدي بجخؾل السخ الحكاء المفغي و 

 تداؤلات الدراسة: -3
 تذؾىات معخفية لجى السجمشيؽ عمى الكحؾل، التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ ؟  ىل تؾجج (0
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السجمشيؽ عمى الكحؾل، ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية لجى  (2
 التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ تعدي لستغيخ الحالة الاجتساعية ؟

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية لجى السجمشيؽ عمى الكحؾل،  (5
 التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ تغدى لستغيخ السدتؾى الاقترادي؟

لتذؾىات السعخفية لجى السجمشيؽ عمى الكحؾل، ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ا (5
 التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ تعدى لستغيخ نؾع مادة التعاطي؟

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية لجى السجمشيؽ عمى الكحؾل،  (4
 التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ تعدى لستغيخ نؾع الؾعيفة؟

 اىسية الجراسة مؽ خلال 8 تأتي 8الدراسة أهمية -4
 السعتقجات الخاطئة. و  والأفكارولسا لو مؽ تأثيخات  الستغيخ السجروس "التذؾىات السعخفية" -
السخجرات، ىي فئات تحتاج إلى كثيخ مؽ الاىتسام روسة مؽ مجمشي الكحؾل، التجخيؽ و الفئة السج -

 الرحية.لعشاية الشفدية و و ا
 لترحيح التذؾىات السعخفية لجييؼ . -
 ييجف البحث الحالي8 8أهداف الدراسة -5
الكذف عؽ وجؾد التذؾىات السعخفية لجى عيشة مؽ مجمشي الكحؾل، التجخيؽ والسخجرات بسجيشة -

 أفمؾ.
 التحقق مؽ وجؾد فخوق في التذؾىات السعخفية والحالة الاجتساعية لجى السجمشيؽ عمى الكحؾل،-

 التجخيؽ والسخجرات بسجيشة أفمؾ.
الكحؾل والتجخيؽ  ؽسجمشيالق في التذؾىات السعخفية والسدتؾى الاقترادي لجى دراسة الفخو -

 والسخجرات بسجيشة أفمؾ.
الكذف عؽ الفخوق في التذؾىات السعخفية ونؾع مادة التعاطي لجى مجمشي الكحؾل والتجخيؽ -

 والسخجرات بسجيشة أفمؾ.
 عيشة بسجيشة أفمؾ .  افخاد الفخوق في التذؾىات السعخفية والؾعيفة لجىمعخفة -
 مرطمحات الدراسة: -6
(.التذؾىات السعخفية بأنيا 1999)يعخف باريجا و جيبذ و بؾتخ و ليؾ التذؽهات المعرفية: -6-1

 (.22، ص. 2106طخيقة غيخ دقيقة للإعظاء أو مشح معشى لمخبخات التي يسخ بيا الفخد. )القخالة، 



 عبد الكريم مأمون/ فاطمة الزهرا خلفاوي              التشوهات المعرفية لدى المدمنين على الكحول والتدخين والمخدرات

 417         0102جواى  –  10العدد 01الوجلد   هجلة العلوم الانسانية لجاهعة أم البواقي    
 

 زمشية لفتخة العقاقيخ مؽ مجسؾعة أو معيؽ عقار   تعاطي تعَؾَدَ  الحي الذخص ىؾ" :المدمؼ: -6-2
 يدسى ما أو وجدجية نفدية بآلام يذعخ الفخد يجعل تعاطيو عؽ السفاجِئ وتؾقفو قريخة، ليدت

)شلاوشي، ."مسكشة طخيقة بِأية السخجر عؽ البحث إلى يجفعو مساالاندحاب(  ( الفُظام بأعخاض 
 (15، ص 2121سحيخي،

 عؽ تشتج عزؾية احيانا و نفدية حالة بأنو WHO العمسية الرحة مشغسة عخفت:الإدمان -6-3
 2)ص.  ،2019،  الحديشي)"(العقار مع الحي الكائؽ التفاعل

 والكحؾل، السخجرات مثل معيؽ، عقار تعاطي عمى يتعؾد الحي الذخص ىؾ :المتعاطي -6-4
 مؽ جخعة يتشاول حتى والجدسي، الشفدي الاضظخاب مؽ بحالة يذعخ تعاطيو تؾقف حالة وفي

 (4، ص. 2104صيام، ) .عمييا تعؾد التي السادة
  مرشعة الشرف أو الرشاعية أو الظبيعية العقاقيخ جسيع ىي :لممخدرات الاجرائي التعريف -4-4

 ليا، وجدجية نفدية تبعية حالة فيمو وتجع طبية، وصفة دون  مؽ السجمؽ ىايتعاطا التي الدامة،
 (15،ص 2122)بميخدوح، الظلافحة،.الشفدي ومعاش ىمع وتؤثخ

 فرضيات الدراسية: -7
 بسجيشة أفمؾ. أفخاد العيشةلجى تؾجج تذؾىات معخفية بجرجة مختفعة  (0
بسجيشة أفمؾ تعدى  أفخاد العيشةلجى تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية  (2

 لستغيخ الحالة الاجتساعية .
بسجيشة أفمؾ تعدى  أفخاد العيشةلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية لجى  (5

 لستغيخ السدتؾى الاقترادي .
بسجيشة أفمؾ تعدى  أفخاد العيشةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التذؾىات السعخفية لجى  (5

 لستغيخ نؾع مادة التعاطي.
بسجيشة أفمؾ تعدى  أفخاد العيشةلجى لتذؾىات السعخفية لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ا (4

 لستغيخ الؾعيفة.
 8الدراسات الدابقة -8

(، التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بغيؾر أعخاض 2106درس كل مؽ عبارة ورحال ومؾسى )
( طالب ذكؾر 067( طالب وطالبة )567عمى عيشو قجرة ب) اضظخاب الذخرية الؾسؾاسية

( إناث. تؼ الاعتساد عمى مكياس التذؾىات السعخفية مؽ إعجاد الباحثيؽ. وكحا السكياس 211و)
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أعخاض اضظخاب الذخرية بإتباع السشيج الؾصفي السشاسب لمبحث وأسفخت الشتائج عمى وجؾد 
ؽ أنو لا تؾجج فخوق دالة بيؽ درجات الحكؾر والإناث مدتؾى مختفع مؽ التذؾىات السعخفية، كسا تبي

عمى مكياس التذؾىات السعخفية وكل أبعاده الفخعية ما عجا بعج السشظق الانفعالي حيث تبيؽ أنو 
تؾجج فخوق لرالح الشداء. كسا تؾجج فخوق بيؽ طمبة الفخع العمسي والأدبي في مكياس التذؾىات 

العذؾائي والتعسيؼ الدائج كسا تؾجج علاقة إيجابية دالة بيؽ  السعخفية ككل ما عجا بعجي لاستشتاج
 درجات الظمبة عمى مكياس التذؾىات السعخفية ككل وبعجاه الفخعية  

(، مدتؾى الؾعي لاستخجام مؾاقع التؾاصل لاجتساعي وعلاقتو 2106تشاول القخالة، )
كياس التذؾىات السعخفية بالتذؾه السعخفي لجى طمبة مؾتو لتحقيق أىجاف الجراسة تؼ تظبيق م

( 456ومكياس الؾعي لاستخجام شكات التؾاصل الاجتساعي مؽ إعجاد الباحث عمى عيشو قؾاميا )
طالب وطالبة، اعتسج عمى السشيج الؾصفي. وقج أسفخت الشتائج عمى ان مدتؾى التذؾىات لجى طمبة 

ام التؾاصل الاجتساعي جامعة مؤتو مشخفض، وأن ىشاك علاقة سمبية بيؽ السدتؾى الؾعي لاستخج
والتذؾىات  السعخفية لجى طمبة مؤتة لا تختمف التذؾىات السعخفية بيؽ الحكؾر و الإناث لا تؾجج 
فخوق إن الؾعي الاستخجام مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والتذؾىات السعخفية تختمف تبعا لمكمية طمبة 

الدشتيؽ الثانية والخابعة في أفكار مذؾىة الكميات الإندانية أقل التذؾىات السعخفية كسا أن لجى طمبة 
 بجرجة أقل مؽ طمبة الدشة الثالثة.

(، مكياس التذؾىات السعخفية لذباب الجامعي عمى عيشو قؾاميا 2104درست لسياء )
(بشج 46(طالب وطالبة مؽ كمية التخبية، معتسجة عمى مكياس مؽ إعجاد الباحثة متكؾن مؽ)511)

 اب الخرائص الديكؾمتخية لمبشؾد ولأبعاد و دراستيا (أبعاد قامت بحد4مقدسة عمى)
 اولا: الجانب النعري 

 :cognitive distortionsهات المعرفية مفهؽم التذؽ  -1
اصظلاحا8 ىؾ" مجسؾعة مفاليؼ ومعتقجات خاطئة التي يتبشاىا الفخد فكخيا ويعبخ عشيا انفعاليا وتشذأ 

حياة الأفخاد وتؤدي الى مجسؾعة مؽ الاضظخابات  تمػ التذؾىات السعخفية في السخاحل السبكخة مؽ
الشفدية والعقمية تكؾن في أساسيا ذاتية مؽ تمػ التذؾىات السعخفية التي تذكل الأسمؾب السعخفي 

 (05، ص2117)صابخ، لجى الفخد.
( عمى أنيا أفكار غيخ مشظكية مبالغ فييا تؼ تحجيجىا في الادراك 0767عخفت وفقا لبيخند)

عادة ما يكؾن لجييؼ  وتؾتخاتيؼسذؾىؾن معخفيا ىؼ عادة مؽ يشذغمؾن بأفكارىؼ الجاخمية والسفكخون ال
نغخة سمبية أو متذائسة عؽ الحات والعالؼ والسدتقبل لجييؼ نغام معقج غيخ قادر عمى التكيف يعسل 
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ي، كاطار لفيسو وتقجيخىؼ أنيؼ يخكدون عمى أنفديؼ وقج يكؾنؾن شجيجو الشقج الحاتي والؾعي الحات
ىؤلاء الأشخاص يذعخون بسذاعخ عجم الكيسة وتجني احتخام الحات مسا يجعميؼ يرابؾن بالاكتئاب 

 & Nyarko)ويخون أنفديؼ غيخ مشاسبيؽ ويؤمشؾن أن الأخخون يشغخون الييؼ بيحه الظخيقة. 

Amissah, 2014, p69) 
في قجرة الفخد عمى  بأنيا  أفكار سمبية تؤثخ سمبا (2111) عادل عبج اللهمحمد  كسا يعخفيا 

زائجة لا تتلاءم  انفعاليةمؾاجية أحجاث الحياة ومؽ ثؼ قجرتو عمى التكيف مسا يؤدي إلى ردود فعل 
 .مع السؾقف أو الحجث وقج لا يكؾن الفخد عمى وعي بيحه الأفكار 

"وصف الأفكار والسعتقجات والتحخيفات غيخ العقلانية التي تذؾه إدراك  8صالحة فيسا تعخفو
 الذخص لمؾاقع وفيؼ الأحجاث بظخيقة سمبية وتدبب ليؼ الذعؾر بالزيق والألؼ".

اسعج  أبؾ) الإرشاديةو مؽ بيشيا الشغخية التحميمية  نعريات المفدرة لتذؽهات المعرفية: -2
 (2117وعخيبات، 

دفاعية  الشغخية التحميمية أن التذؾىات السعخفية عبارة عؽ ميكانيدم نعرية تحميمية: ترى  -2-1
 تشتج عشج الفذل في إشباع الحاجات الغخيدية .

8 تخى نغخية الإرشاد الفخدي أن التذؾىات السعخفية تشتج عؽ جانب الشقص نعرية الإرشاد -2-2
 والعجد الحي يذعخ بو الفخد نتيجة فذمو في الؾصؾل إلى الكسال.

 خفية8( في تفديخ الشغخية العقلانية و السجرسة السع0774فيسا ذكخ )بيػ 
ع أساس مؽ 8تفتخض الشغخية العقلانية العاطفية أن عؾاطف الفخد تشب النعرية العقلانية -2-3

ون وىؼ يستمكؾن ردود أفعالو اتجاه السؾاقف الحياتية كسا تفتخض أن الشاس يؾلجمعتقجاتو وتفديخاتو و 
دمؾك تتذكل الأفكار ان الأفكار اللاعقلانية ىي أكثخ تأثيخا عمى الأفكار عقلانية وغيخ عقلانية و 

حيؽ يتعمؼ الفخد مجسؾعة مؽ الظفؾلة فتربح جدء مؽ تخكيبتو و  اللاعقلانية لجى الفخد في مخحمة
ء أفكار إيجابية اتجاه السؾاقف بشاالتخمص مؽ الأفكار اللاعقلانية و السيارات التي تداعجه في 

 الخبخات فإن ردود أفعالو العاطفية ستتغيخ.و 
8 تخى السجرسة السعخفية أن التفكيخ الدمبي السذؾه يؤثخ عمى مذاعخ الفخد المعرفيةالمدرسة  -2-4

وبالتالي يؤثخ عمى سمؾكو وىحا بجوره يقؾد إلى الاضظخابات الشفدية وانو مؽ خلال تعجيل التفكيخ 
الدمبي سيؤدي ذلػ إلى نسؾ مذاعخ أكثخ إيجابية والتي تشعكذ عمى سمؾكو فيحث السديج مؽ 

 .اتجاه الذفاء التحدؽ ب
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ويكؾن ىجف ، عجة تذؾىات أساسية تتكخر يقؾم السعالج بسؾاجيتيا مع الستعالجيؽ وىشاك  
، أو أن يتكيف في يةالعلاج السعخفي ىشا مداعجة الستعالج عمى التخمص مؽ التذؾىات السعخف

 استجاباتو معيا، إذا كان ذلػ مدتحيلا
  مؤلفة مؽ مدتؾيات أربعة8معرفيا لمتذؽهات المعرفية  ( نمؽذجياbeckاقترح )

 (الشسؾذج السعخفي0الذكل رقؼ)

 
 (  18 .،ص 2222)بيغ ،المردر:

_ الأفكار التمقائية  5_ السخظظات العخفية58_ السعتقجات الؾسيظة 28السعتقجات السخكدية8_ 1
 )الأوتؾماتكية(8

السعخفية حدب ما ذكخىا)كؾريؽ   لمتذؾىاتىشاك أنؾاع عجيجة  أنؽاع التذؽهات المعرفية: -3
 آخخون(و 
يقرج بو أن الفخد يشغخ إلى الأشياء والى الفئات السظمقة  التفكير الثنائي الكل أولا شيء: -3-1

بالمؾنيؽ الأبيض والأسؾد  فإذا قرخ أدائو عؽ الكسال فانو يخى نفدو فاشلا تساما، يقؾم ىحا الشؾع 
والأحجاث بظخيقة متظخفة ججا إلى ابعج حج ويؤدى ىحا التفكيخ إلى مؽ التفكيخ في ترشيف السؾاقف 

الاضظخابات العاطفية وذالػ لأن الفخد لا يدتظيع  أن يحرل عمى الأشياء التي  يخيجىا  ليحا 
بيجف الإرشاد السعخفي إلى تحخيخ الفخد مؽ ىحه الاضظخابات مؽ خلال خفض السدتؾى الظسؾحات 

ن السذاعخ الدمبية والسخاوف فقج تتلاشى وتزعف إذا ما ادراك الفخد ان الستظخفة والسظمقة ولحلػ إ
  لا وجؾد ليحا الكسال السظمق أو الستظخف وقج تشظبق ىحه الأفكار عمى جسيع وعمى العالؼ الخارجي
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إن مفيؾم الدائج ىؾ السبالغة مؽ لأحجاث الدمبية والسذؾىة والتجاىل المبالغة في التعميػ : -3-2
ي مؾقف مؽ إيجابيات ولحلػ فإن الفخد يقؾم مؽ تقميل مؽ شأن أدائو وقجراتو. و ليحا عسا يحجث ف

فإن السبالغة في التعسيؼ تعج العيؾب البديظة في الذخرية التي لا تشدجؼ مع الرحة الشفدية، 
حيث نجج أن الرحة الشفدية تتظمب مؽ الفخد ان يقمل مؽ عيؾبو وسمبياتو، أن السيل إلى التعسيؼ 

لجدء إلى الكل تعج مؽ الأفكار الحاسسة التي تؤدي الى حجوث السذاكل الشفدية، فعمى سبيل مؽ ا
السثال إذا قسشا بأخح اضظخاب الؾسؾاس القيخي سؾف نجج إن الفخد السراب بيحا الاضظخاب نادرا 

عمى ما يبالغ في الححر و يعسؼ الخبخات الجدئية تعسيسا سمبيا. ويسكششا قؾل إن الذخص الحي يغمب 
  . تفكيخه التعسيؼ يتؾصل إلى نتائج شسؾلية حؾلو قجراتو أو قيستو أو أرائو عمى أساس الحقائق

يعتقج بعض الشاس جدافا أنيؼ يعخفؾن ما يفكخ بو الآخخيؽ ،في حيؽ أن قراءة الأفكار : -3-3
 . الدبب قج يكؾن مختمف تساما عؽ ما نفكخ بو

بأن شيء سمبيا سيحجث او عمى وشػ الحجوث دون  قج يعتقج بعض الشاسالتنبؤ الدمبي : -3-4
  ان يجعسؾا ذلػ بأدلة يسكؽ ان يعج ذلػ تشبؤا سمبيا.

ان يأخح احج الشاس حجثا واحجا ييسؾن بو ويبالغؾن في  إضفاء صفة الفاجعة او الكارثة: -3-5
  نتائجو بذكل غيخ طبيعي مؽ حيث مداياه وعؾاقبو.

يظؾر بعض الأشخاص  التدميات )التدمية أو فقد التدمية(:إطلاق التدميات وخطأ  -3-6
وجيات نغخ سمبية عؽ ذواتيؼ مؽ خلال إطلاق تدسيات مغمؾطة عمى الحات مدتشجيؽ بحالػ عمى 

 (56– 54ص.  .، ص2116)كؾريؽ  و آخخون،  بعض الأخظاء
ي يسيل في تزخيؼ وىؾ احج التذؾىات السعخفية الح التععيػ والتهؽيل او التبديط و التقميل: -3-7

الأحجاث والأشياء في الإدراك الحاتي لمفخد والحي يجركيا عمى أنيا صغيخة، إذ أن السبالغة في أىسية 
الأحجاث مبالغة لا تتلاءم مع حكيقتيا او انو يشتقض مؽ أىسيتيا انتقاص غيخ ملائؼ حتى تبجو 

ات ومعتقجات )قج تكؾن محايجة(، متشالية في الزالة وذلػ يكؾن الفخد بؾساطتيا قمق يبالغ في ترؾر 
في علاقتو مع أقاربو وأصجقائو ورؤسائو فيجركيا عمى أنيا محبظة ومييشة وتعج مؽ الأشياء الخاطئة 

   التي يقؾم بيا الفخد تكخار تجاربو الفاشمة والدمبية.
يل أن التجخيج الانتقائي يقؾم عؽ فيؼ السؾقف مؽ خلال ححف التفر التجريد الانتقائي : -3-8

الأساسي مؽ سياق الكلام وتجاىل كل تفديخات الايجابية السسكشة وليحا ان التجخيج الانتقائي يعسل 
في الفخد عمى إن لا يخى إلا الأشياء الدمبية السجمخة لحاتو والحي يدبب لو السعاناة ويقؾم بعدل 

  . الخرائص الايجابية ويؤكجىا بخرائص مذؾىة وخاطئة
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ىؾ مثال متظخف مؽ التعسيؼ الدائج يتؼ فيو تزخيؼ حجث او مؾقف سمبي  التفكير الكارثي: -3-9
بذكل مبالغ فيو و متظخف و يبشي ىحا التفكيخ عمى التؾقعات و معتقجات سمبية لمسدتقبل بجون أي 

. و يخى إن أحجاث تائج أفعالو إلا أسؾأ الاحتسالاتاحتسال إيجابي حيث لا يتؾقع الفخد مؽ الش
و إلا الديئ  الحي لا يسكشو تحسمو ، و لا شػ أن تمػ التؾقعات او السعتقجات السدتقبل لا تحسل ل

ليا دور كبيخ و فعال في زيادة الزغؾط الشفدية عمى الفخد ، فالعامل الحي لا يتؾقع لشتائج أعسالو 
إلا العقاب أو التؾبيخ او حتى افرل و برؾرة غيخ عقلانية يزع نفدو تحت مدتؾى مختفع مؽ 

تسخة التي تشيػ مرادره الؾججانية و الانفعالية .و ندتسج الظاقة الشفدية و تديؼ برؾرة الزغط السد
 ي.مؤثخة في مخوره بخبخة الاحتخاق الشفد

 و تعج مؽ أخظاء الاستشتاج الحي يذيخ إليو )بيػ(، و عمساء و الشفذ لحالػ الذخرنة: -3-12
يقرج بو ىؾ إقامة علاقة مباشخة بيؽ ذات الفخد و الإحجاث و السؾاقف بالخغؼ مؽ عجم وجؾد اي 
ارتباط  و لحلػ يقؾم الفخد إلى التؾرط في تحسل السدؤولية الأخظاء الخارجية ، حيث تججه يذبو إلى 

تي يسخ بيا و نفدو )دون وجؾد دليل ( مدؤولية الخظأ و الشتائج الدمبية في السؾاقف و الأحجاث ال
الاستشتاج الخاطئ الحي يحسمو الفخد مؽ خفية بؾساطة الأحجاث و السؾاقف و تتكؾن التذؾىات السع

معتقجات وأراء غيخ عقلانية عؽ نفدو و عؽ مؾاقف الحي يتفاعل معيا و الحي يتؼ تفديخ ىحه 
ؼ لحالتو برمة السؾاقف و الإحجاث عمى أنيا مؤشخات لحجث سمبي خاص بو بيشسا في الحكيقة لا تت

آخخون، )كؾريؽ  و  . مثلا مجيخ العسل صامت لأني غيخ محبؾب او غيخ كفْ او لأنشي أخظأت
 (56– 54ص.  .، ص2116

و بعشي أن يفتخض الفخد أن السذاكل الانفعالية الدمبية  تعكذ  الاستدلال الانفعالي: -3-11
ىة ،و لحلػ فان مذاعخه تكؾن غيخ تحقيق الأشياء إذ إن أفكار الفخد و معتقجاتو تكؾن أفكار مذؾ 

صادقة  فذعؾره بالحنب و القمق تشعكذ عمى طخيقة تفكيخه برؾرة غيخ عقلانية و لحا فان ىحه 
السذاعخ لا تقؾد إلا إلى أفكار سمبية ومذؾىة الدمبية ،إلى إن الفخد يفكخ بأنو شخص غيخ كفؾه 

لإحباط ،وذلػ شعؾر الفخد بالتؾتخ والقمق و في شعؾر  اوعجد. أن الاستجلال الانفعالي لو دورا كبيخا 
)ششجوخ الفخد بسذاعخ سمبية ويعتقج بأنيا حكيقة ،وتؤدي الي انخفاض مدتؾى تكيفو مع الؾاقع ، 

 (450 -427،ص ص  2107مدعل ،و 
أن محاولات ما ىي إلا تعبيخا نيائيا عؽ الخغبة في اليخوب فيؾ يخى  التفكير الانتحاري : -3-12

مدتقبميؼ ثقل بالألؼ و العشاد ولا يجج سبيلا إلا الانتحار ، ويبجو لو خظؾة مشظكية فيؾ يعتقج إن 
 (2106الانتحار يخفع عؽ آسختو عبئا ثكيلا.)القخالة ،
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 ثانيا:  الجانب التطبيقي لدراسة :
نو يعج مؽ أساليب ان في بحثيؼ الحالي السشيج الؾصفي  لأاستعسمت الباحث.منهج الدراسة :-1

ييتؼ بؾصفيا وصفا ع او الغاىخة كسا ىي في الؾاقع و الحي يعتسج عمى دراسة الؾاقالبحث العمسي و 
دقيقا ويعبخ عشيا تعبيخا كيفيا وكسيا، فالجراسة الكيفية ترف لشا الغاىخة ويؾضح خرائريا ، أما 

 شا وصفا رقسيا  الكسي فيعظي
 اقترخت الجراسة عمى السحجدات الآتية8 8حدود الدراسة -2
 .ولاية الاغؾاط 8 مجيشة أفمؾ اقترخت الجراسة عمى البعض مؽ شؾارع مجيشة أفمؾةد المكانيو الحد-
السجمشيؽ عمى الكحؾل ، التجخيؽ  عمى مجسؾعة مؽ الافخاد8 اقترخت عيشة البحث ةد البذريو الحد-

 والسخجرات .
 نؾفسبخ( 04جؾان الى غاية  04)8 تظبيق الجراسة في الفتخة السستجة مؽ المحدد الزمان-
  تسثل مجتسع الجراسة في عيشة السجمشيؽ عمى التجخيؽ ، والكحؾل ، والسخجرات مجتمع البحث:-3
لغخض الجراسة تؼ اختيار عيشة الجراسة وتحجيج السجتسع الستسثل بالسجمشيؽ عمى الكحؾل والسجخشيؽ  

 ( فخدا.71والسجمشيؽ عمى السخجرات بسجيشة افمؾ والبالغ عجدىؼ )
 قام الباحثان باختيار العيشة بالاعتساد عمى أسمؾبيؽ لاختيار العيشة  عينة الدراسة:  -4
 العيشة باختيار انالباحث قام : 8لفئة السجمشيؽ عمى السخجرات)كرة الثمج(العينة الذبكية  -4-1

 عشجما تدتخجم Sample Snowball الثمج كخة عيشة الفئة ليحه الؾصؾل لرعؾبة  الثمج كخة بظخيقة
 تبجأ ثؼ ميدخة صغيخة بعيشة فشبجأ دراستو السخغؾب السجتسع أعزاء تحجيج في صعؾبة نؾاجو
 عمى الثاني السدتجيب اختيار يتؼ ثؼ الاحتسالية الظخق  بإحجى الأول السدتجيب كاختيار.بالكبخ
 يمي ما نتبع العيشة اختيار خظؾات ولتحجيج .الأول السدتجيب يقجميا التي السعمؾمات ضؾء

 دراستو السخغؾب السجتسع حالات مؽ اثشيؽ أو بؾاحج الاترال*
 لجييؼ السعمؾمات لتؾفخ إلييا الخجؾع يسكؽ أخخى  حالات لتحجيج ىؤلاء سؤال*

 وىكحا ججيجة أخخى  حالات لتحجيج الججيجة الحالات *سؤال
 مقبؾل عيشة حجؼ إلى الؾصؾل أو ججيجة حالات إلى الؾصؾل ندتظيع لا عشجما *التؾقف

 عدد أفراد العينة وتؽزيعهػ (21الجدول رقػ)
 عجدىؼ نؾع  مادة التعاطي

 25 الكحؾل
 40 التجخيؽ
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 04 السخجرات
( سشة بستؾسط 44-06( مجخشا تتخاوح أعسارىؼ)851تكؾنت مؽ ) العينة ألاستطلاعية -4-2

( يؾضح خرائص 12، الججول رقؼ )(00.005وانحخاف معياري قجره ) سشة (55.11حدابي قجره)
   العيشة الاستظلاعية.

(سشة 41 -05( مجمشا تتخاوح أعسارىؼ) 871 تكؾنت مؽ  تكؾنت مؽ )العينة الأساسية -4-3
( يؾضح 15الججول رقؼ )( 01.155( سشة وانحخاف معياري قجره )05.57بستؾسط حدابي قجره)

   خرائص العيشة الاساسية.
 يبيؼ خرائص العينة الاستطلاعية  (:22الجدول رقػ )

 
 

العينة 
 الاستطلاعية

 انحخاف معياري  الحدابي الستؾسط العجد الستغيخ
  العسخ

 
51 

 

37.00 11.114 
 0.572 1.50 الحالة الاجتساعية

 0.434 2.13 السدتؾى الاقترادي
 0.855 2.60 السيشة
 الأساسيةيبيؼ خرائص العينة   (:23الجدول رقػ )

 :أداة الدراسة -5
الباحثان مكياس التذؾىات السعخفية الحي قام  بإعجاده  اتبش مقياس التذؽهات المعرفية: -5-1 

( حيث قام الباحث بحداب الجرجة الكمية لمسفحؾصيؽ لمسكياس عؽ 2102حارثي والحي أعجه عام )
(محاور ووضع أمام 01( عبارة ومؽ خلال ذلػ قام بإدراج)45طخيق جسع درجات العبارات البالغة )
أوافق إلى حج ما، محايج ارفض إلى حج ما، ارفض  ق بذجة،كل فقخة خسدة بجائل للاستجابة )أواف

 العبارات ثلاثة أما( 4،5،5،2،0) الإيجابيةوقج أعظى عشج الترحيح العبارات  بذجة(

 
 
 

العينة 
 الأساسية

  العسخ
 
 
90 

50.54 01.155 
 1.475 0.45 الحالة الاجتساعية

 1.477 2.22 السدتؾى الاقترادي
 0.041 2.57 الؾعيفة

 1.655 5.75 السدتؾى التعميسي
 5.541 7.04 نؾع مادة التعاطي
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(.وتتخاوح الجراجات الاستجابة بيؽ 0،2،5،5،4الدمبية يكؾن ترحيح العبارات ) ( 04،55،56)
 لمسكياس كسا يمي8 وقج تؼ حداب الخرائص الديكؾمتخية،( 45-25)
باستخجام اختبار)ت(لجلالة  تؼ مؽ خلالو حداب الفخوق بيؽ الستؾسظات، الردق التميزي: -5-1

 ( مجخؽ الججول التالي يبيؽ  ىحا. 51الفخوق بيؽ الستؾسظات لجى العيشة الاستظلاعية قؾاميا)
 ( يبيؼ الردق التميزي لمقياس التذؽهات المعرفية4لجدول رقػ)ا

مختفعؾ  الجرجات  الستغيخ
 04ن=

 مشخفزؾ الجرجات
 04ن=

 قيسة
 ت

خية 
الح

جة 
در

 

 مدتؾى 
 الجلالة

 إ.معياري  .حدابيم إ.معياري  .حدابيم
  7.537- 2.748 14.13 13.20 8.20 التفكيخ الاعتباطي

 
 
26 
 

1.111 
 1.111 8.096- 1.993 17.40 2.154 11.27 التفكيخ الكؾارثي

 1.111 8.679- 3.327 21.73 2.604 12.27 التعسيؼ الدائج
 1.111 6.706- 2.949 18.13 2.354 11.60 التفكيخ الثشائي

 1.111 6.780- 2.475 21.87 2.426 15.80 التفكيخ الاعتباطي
 1.111 6.823- 1.885 18.47 2.560 12.87 قخاءة الأفكار

 1.111 7.721- 3.137 20.47 3.058 11.73 المؾم الفاء
 1.111 6.615- 2.685 17.07 3.044 10.13 التشبؤات

 1.111 7.886- 3.305 23.73 2.469 15.33 الاستجلال الانفعالي
 1.111 7.767- 2.350 1.506 1.506 12.13 قخاءة الأفكار

 1.111 8.031- 20.639 11.172 180.33 131.67 التذؾىات السعخفية
 2.21*مدتؽى الدلالة عند 

 (إن قيسة )ت( دالة إحرائيا 15يتزح مؽ الججول رقؼ)  
8تؼ حداب معامل ارتباط كل بشج مع الجرجة الكمية لمسكياس و الججول  الردق المحتؽى  -5-2

 التالي يبيؽ الشتائج التي أسفخت عشيا السعالجة الإحرائية
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التذؽهات لمقياس يؽضح معامل الارتباط كل بند بكل درجة كمية ( 25الجدول رقػ )
 المعرفية

مل ب
معا

باط 
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

مل ب
معا

باط 
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

مل  رقؼ
معا

باط
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

0 **1.445 1.110 19 **1.552 0.000 37 **1.454 1.110 
2 **1.511 0.000 20 1.502 0.094 38 **1.444 1.111 
5 *1.565 0.035 21 1.264 0.126 39 **1.515 1.111 
5 1.545 0.056 22 1.205 0.255 40 **1.461 1.110 
4 **1.544 0.000 23 **1.504 0.000 41 *1.575 1.151 
4 **1.624 0.000 24 **1.544 0.000 42 *1.567 1.154 
7 **1.454 0.002 25 1.265 0.284 43 **1.421 1.115 
8 **1.405 0.002 26 *1.505 0.230 44 1.547 1.140 
9 1.550 0.065 27 1.140 0.748 45 1.511 1.127 
10 **1.405 0.000 28 1.555 0.014 46 *1.566 1.155 
11 **1.455 0.001 29 *1.554 0.375 47 *1.510 1.126 
12 **1.456 0.000 30 **1.420 0.003 48 1.044 1.562 
13 **1.457 0.000 31 1.162 1.444 49 *1.571 1.155 
14 1.525 0.081 32 1.521 1.120 50 1.204 1.245 
15 *1.525 0.020 33 1.045 1.556 51 1.250 1.211 
16 1.251 0.202 34 **1.545 1.157 52 *1.540 1.102 
17 *1.555 0.042 35 **1.442 1.110 53 *1.421 1.115 
18 **1.475 0.000 36 **1.456 1.112 54 *1.444 1.110 

 2.25* دال عند        2.21دال عند   **
عبارة غيز دانت إدصائيا عُذ يسخٕٖ انذلانت 18عبارة دانت ٔ 26( أٌ 20يخضخ يٍ انجذٔل رقى )

يعطي دلانت عهٗ ٔجٕد دلانت  ( ْٔذا2080**-2027( ٔحخزأح يعايلاحًٓا بيٍ )*2021( أٔ )2025)

 يعايلاث نلاحساق انذاخهي ٔيًكٍ اعخبار بُٕدِ صادقت نًا ٔضعج ن0ّ
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تؼ حداب معامل ارتباط كل بشج مع البعج الحي يشتسي لو لمسكياس والججول التالي يبيؽ الشتائج التي 
 .الإحرائيةأسفخت عشيا السعالجة 

 التذؽهات المعرفيةلمقياس لمبعد  درجة كميةد بكل عيؽضح معامل الارتباط كل ب (26الجدول)

مل  رقؼ
معا

باط
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

مل  رقؼ
معا

باط
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

مل  رقؼ
معا

باط
لارت

ا
ى   ؾ

مدت لالة
الج

 

 التشبؤات 6ب 0.003 **0.524 21 الاعتباطي الاستجلال 0ب
2 0.715** 0.000 20 0.554** 0.001 04 0.582** 0.001 
 0.000 **0.677 57 الذخرشة 4ب 0.000 **0.537 5
5 0.537** 0.000 22 0.631** 0.000 51 0.793** 0.000 
4 0.836** 0.000 25 0.403* 0.027 50 0.559** 0.001 

 0.006 0.486 56 0.001 **0.558 25 الكارثي التفكيخ 2ب
 الانفعالي الاستجلال 7ب 0.109 0.229 24 0.000 **0.610 4
5 0.733** 0.000 24 0.362* 0.049 52 0.518** 0.003 
6 0.799** 0.000 25 0.456* 0.011 55 0.412* 0.023 
 000 .0 0.606 55 الأفكار قخاءة 4ب 0.938 0.015 7

01 0.686** 0.000 26 0.668** 0.000 54 0.632** 0.000 
 0.000 **0.623 54 0.000 *0.398 27 الدائج التعسيؼ 5ب

10 0.509** 0.004 51 0.477** 0.008 55 0.642** 0.000 
00 0.807** 0.000 50 0.321 0.084 57 0.668 0.000 
 الدساء لبة01ب5 0.003 **0.530 52 0.000 **0.795 02
 0.142 0.275 41 انهٕو انفاء 5ب 0.004 **0.815 05
14 0.647** 0.000 35 0.105 0.582 40 0.580** 0.001 
15 0.647** 0.000 45 0.473** 0.008 42 0.478** 0.008 

 0.003 **0.521 45 0.000 **0.473 54 الثشائي التفكيخ 5ب
05 0.577** 0.001 54 0.830** 0.000 45 0.727** 0.000 
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 1.14دال عشج   *     1.10دال عشج  **
 1.14 – 1.10لة دالة مدتؾى الجلا  معاملات الارتباط تتخاوح بيؽ  أن( 14الججول )  يغيخ مؽ

 حداب درجة كل بعد و الدرجة الكمية،ىشاك اتداق داخمي
لمقياس درجة كمية  مؼد عبلم بالدرجة الكمية يؽضح معامل الارتباط كل( 27الجدول رقػ)

 التذؽهات المعرفية
يعايم  الابعاد الجلالة م معامل الارتباط الابعاد

 الارحباط

يسخٕٖ 

 انذلانت

 الاسخذلال

 الاعخباطي
 20222 **20609 قزاءة الأفكار 0.000 **0.838

 20222 **20667 إنقاء انُٕو 0.000 **0.700 انخفكيز انكٕارثي

 20222 **20669 انخُبؤاث 0.000 **0.788 انخعًيى انزائذ

 20222 **20695 الاسخذلال الاَفعاني 0.000 **0.816 انخفكيز انثُائي

 20222 **20601 ْبت انسًاء 0.053 0.357* انشخصُت

 2.25* دال عند       2.21دال عند   **
( دالة مدتؾى **1.656 – **1.420معاملات الارتباط تتخاوح بيؽ)  إن( 15يغيخ مؽ الججول )

بيؽ الجرجة الكمية لمسكياس والجرجة الكمية للأبعاد  (ىشاك اتداق داخمي 1.14 – 1.10الجلالة) 
  السكياس

 الثبات: -5-3
الججول التالي يبيؽ ونباخ  وطخيقة التجدئة الشرفية و نحدب معسل ثبات السكياس  بظخيقة  ألفا كخ 

 ىحه الشتائج
 ( يبيؼ نتائج معامل ألفا كرونباخ ومعامل جؽتمان28الجدول رقػ )

 جؾتسان كخونباخ ألفا عجد  أبعاد  جؾتسان كخونباخالفا   عجد  أبعاد   
 1.552 1.562 4 4ب 1.466 1.401 5 0ب
 1.455 1.516 4 5ب 1.270 1.555 4 2ب
 1.504 1.470 4 6ب 1.554 1.544 4 5ب
 1.405 1.455 5 7ب 1.275 1.445 4 5ب

06 0.654** 0.000 55 0.827** 0.000    
07 0.701 0.000 56 0.816** 0.000    
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 1.275 1.512 4 01ب 1.575 1.252 4 4ب
  1.620 1.710 45 الكمية

( قيسة مختفعة في 1.71(أن معامل الثبات ألفا كخونباخ لسكياس )16خلال الججول رقؼ )يغيخ مؽ 
( وعميو يغيخ 1.62حيؽ أن الثبات بعج التجدئة الشرفية بعج الترحيح الظؾل بسعادلة جؾتسان  )

 أن السكياس ثابت .
 إجراءات الدراسة : -6
في التذؾىات السعخفية وليا في مجسميا البحث في الأطخ الشغخية لجراسات الدابقة والتي بحثت  -

 .حدب عمؼ الباحثان بالخغؼ مؽ ان التذؾىات السعخفية دراساتيا قجيسة ارون بيػ حجيثة
اختيار السكياس السشاسب ليحه الجراسة  حيث تؼ الاترال براحب السكياس واخح الإذن  -

 ( 2102لاستخجامو  مكياس التذؾىات السعخفية )لمحارثي ،
( 71في حيؽ تؼ استخجاع ) استبانة( 041بات أثشاء تظبيق السكياس 8 لقج تؼ تؾزيع )وجؾد صعؾ  -

بدبب لامبالاة العيشة السجروسة، و  ،مجتسع الجراسة بدبب صعؾبة الؾصؾل لأفخاد العيشة استبانة
 الخؾف مؽ الؾقؾع في مذاكل .و 
 نؾفسبخ(  04غاية  إلىجؾان  04( ما بيؽ)الأغؾاطتؼ تظبيق الجراسة بسجيشة افمؾ)  -
 تؼ ترحيح السكياس وحداب الفخضيات الجراسة وتفديخ الشتائج والخخوج تؾصيات  -
8 لتحقق مؽ فخوض الجراسة تؼ استخجام بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الأساليب الإحرائية -7

 كسا تؼ الاعتساد عمى العجيج مؽ الأساليب الإحرائية وىيspss) 22 (8 الاجتساعية 
الستؾسظات والانحخاف السعياري *معامل الارتباط يخسؾن *اختبار)ت(لسعخفة الفخوق  *معامل * 

 جؾتسان لحداب الاتداق الجاخمي.*تحميل التبايؽ الأحادي ألفا كخونباخ،
 :فرضيات الدراسةعرض ومناقذة  -8
لدى " تؽجد تذؽهات معرفية بندبة مرتفعة  تشص الفخضية عمى انو8 الفرضية الأولى: -8-1
 والتدخيؼ والمخدرات بمدينة أفمؽ.الكحؽل  ؼ عمىمدمنيال

والستؾسط الحدابي ضي اخ تفولتحقق مؽ صحة ىحه الفخضية قام الباحثان بحداب السدتؾى الا     
 بعخضيا في الججول التي أسفخت عشيا السعالجة الإحرائية
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 يبيؼ مدتؽى التذؽهات المعرفية لدى افراد العينة (29الجدول رقػ)
 الشتيجة الستؾسط الحدابي الستؾسط الفخضي العبارات عجدال السكياس

 متؾسط 052.55 217-055 54 التذؾىات السعخفية
. وعميو (052.55ت السعخفية متؾسط بكيسة )( أن مدتؾى انتذار التذؾىا 17يتزح مؽ الججول )

 قؾل أن الفخضية الأولى لؼ تحققت يسكششا ال
(؛ 2107اتفقت مع ما خخجت بو الجراسات التالية8)رحيؼ والدبيجي )نلاحظ ان ىحه الشتيجة 

ت التالية ) عباره ورحال (( كسا اختمفت دراستي والجراسا2107( )صالح و جياد ،2106) صالحة
(  2104العرار ) ( لا يؾجج تذؾه،2107( ؛ليتيسي)2106،  وجؾد تذؾه معخفي مختفع )ومؾسى

 وجؾد تذؾه معخفي مشخفض
وجؾد التذؾىات السعخفية  بسدتؾى متؾسط يعؾد إلي السدتؾى التعميسي   أنحثان ويفدخ البا

 26ثانؾي،  56متؾسط ، 22الستؾسط في غالبو أفخاد العيشة ذو مدتؾى  فؾق متؾسط في التعميؼ ) 
 لسا  يسيد ىحه الفئة مؽ خرائص تكؾيشية في سسات الذخرية طخيقة تفكيخىؼ عؽ ذاتيؼ، جامعي(

اعية الدمبية لأفخاد العيشة تبجأ مشح الظفؾلة وخلال ىحه السخحمة وعمية تكؾن مكتدباتو التشذئة الاجتس
( فخد، 40)، كسا أن اغمب عيشتشا مؽ ضسؽ عيشة السجخشيؽ مذؾىةالسعخفية ىي ما يسمكو مؽ أفكار 

لجى أفخاد فالتذؾىات السعخفية ىي نقظة الخبط بيؽ السخظظات السعخفية والسعتقجات والأفكار التمقائية 
 العيشة

تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية في تشص الفخضية عمى انو8" الفرضية الثانية : 8-2-1
الكحؽل والتدخيؼ والمخدرات بمدينة أفمؽ تعزى لمتغير  ؼ عمىمدمنياللدى التذؽهات المعرفية 
 الحالة الاجتماعية .

بعخضيا في الججول التي أسفخت ان بحداب الفخوق ولتحقق مؽ صحة ىحه الفخضية قام الباحث  
 عشيا السعالجة الإحرائية.
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تحميل التبايؼ الأحادي )ف( لدلالة الفروق التذؽهات المعرفية تبعا لمتغير  (12الجدول رقػ )
 الحالة الاجتماعية

 الجلالة .م قيسة ف متؾسط السخبعات درجة الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ
  055.455 4 274.244 داخل السجسؾعات

1.200 
 

 477.562 45 41660.145 بيؽ السجسؾعات 1.601
  71 40054.522 السجسؾع

لاجتساعية لمسجمشيؽ الحالة او  ( انو لا تؾجج فخوق بيؽ التذؾىات السعخفية01يتزح مؽ الججول )
 وبالتالي لؼ تتحقق الفخضية  التجخيؽ والسخجرات.عمى الكحؾل و 

  الشتيجة أن ليذ لمحالة الاجتساعية )فالأعدب كالستدوج و الأرمل،فدخ الباحثان ي
،فلا تؾجج فخوق  في التذؾىات السعخفية فأفكارىؼ واحجة عؽ ذاتيؼ وعؽ أسخىؼ لا تؾجج كالسظمق( 
والسظمق فكميؼ ليؼ افكار يحسمؾنيا مؽ السحيط الحي يعيذؾن  والأرملوالستدوج  الأعدبفخوق بيؽ 

غيخ  وأفكارىؼالحيؽ يعيذؾن معيؼ. فالحالة الاجتساعية للأعدب  والأفخادة بيؼ فيو، البيئة السحيظ
فالسعتقجات الادمانية لأي نؾع ىي نفديا بالخغؼ  مختمفة عؽ الستدوج  ليؼ نفذ التذؾه الفكخي بيشيؼ

 . مؽ اختلاف نؾع مادة التعاطي سؾاء أكان تجخيؽ ،أو كحؾل أو، أو مادة مخجرة    
لا تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية في تشص الفخضية عمى انو8"  الثالثة:الفرضية  -8-3

الكحؽل والتدخيؼ والمخدرات بمدينة أفمؽ تعزى لمتغير  ؼ عمىمدمنيالالتذؽهات المعرفية لدى 
 .المدتؽى الاقترادي

و لتحقق مؽ صحة ىحه الفخضية قام الباحثان بحداب فخوق وبعخضيا في الججول التي أسفخت 
 سعالجة الإحرائية.عشيا ال

( تحميل التبايؼ الأحادي )ف( لدلالة الفروق التذؽهات المعرفية تبعا لمتغير 11الجدول رقػ )
 المدتؽى الاقترادي

 الجلالة. م قيسة ف متؾسط السخبعات درجة الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ
  0606.041 2 5454.277 داخل السجسؾعات

2.557 
 

 440.561 66 45451.125 السجسؾعاتبيؽ  1.151
  71 40054.522 السجسؾع
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حيث أن  الاقترادي( انو لا تؾجج فخوق بيؽ التذؾىات السعخفية والسدتؾى 00يتزح مؽ الججول )
ومؽ الشتيجة الستحرل عمييا نقؾل  1.10او1.14( عشج مدتؾى الجلالة 2.557قيسة )ف( قجرت )

 .انو لؼ تتحقق الفخضية 
انو ليذ ىشاك فخق في التذؾىات السعخفية أي انو لا تؾجج فخوق  الباحثان الشتيجة فدخي

يعؾد إلى  ذات الجخل الزعيف والستؾسط والجيج. ربسا مدتؾى الاقترادي بيؽّ  يؼ فيجسيعف يؼبيش
أن الأفكار التي بتستع بيا الفخد لا تتأثخ بسدتؾي الاقترادي في حيؽ أن كان يجب أن يكؾن ىشاك 

الأفخاد ذات الجخل  الجيج لجه  أفكار تختمف عؽ غيخه فالفخد السجمؽ عمى أي نؾع مؽ أنؾاع فخق ف
الإدمان خاصة الإدمان عمى التجخيؽ سعخ عمبة التبغ في متشاول يج السجمؽ عمى التجخيؽ والكحؾل 

متؾفخ في الدؾق عمى عكذ السخجرات صعب الؾصؾل الييا وكميؼ لجييؼ معتقجات خاطئة كسا   وىؾ
نقرج البيئة  قج يكؾن لمبيئة تأثيخ عمى السدتؾى الاقترادي الفخد ليحا لا تكؾن تذؾىات معخفية

تكسؽ الاجتساعية فالفخد ذو السدتؾي الاقترادي السشخفض الزعيف لجيو أفكار ومعتقجات خاطئة 
تمػ  في السحتؾى السعخفي لو كسا ىي عشج ذو السدتؾى الستؾسط والجيج فيي تغيخ لجييؼ في معالجة

 السعمؾمات.
وجد فروق ذات دلالة إحرائية في التذؽهات  تشص الفخضية عمى انو8" :الفرضية الرابعة-8-4

المعرفية لدى عينة مؼ مدمني الكحؽل والتدخيؼ والمخدرات بمدينة أفمؽ تعزى لمتغير نؽع مادة 
 التعاطي.

مؽ صحة ىحه الفخضية قامت الباحثتان بحداب فخوق بعخضيا في الججول التي أسفخت  و لتحقق  
 عشيا السعالجة الإحرائية.

(تحميل التبايؼ الأحادي )ف( لدلالة الفروق في التذؽهات المعرفية تبعا لمتغير 12الجدول رقػ )
 مدة التعاطي

 الجلالة. م قيسة ف متؾسط السخبعات درجة الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ
  711.244 4 5410.106 داخل السجسؾعات

0.527 
 

 455.545 64 45454.515 بيؽ السجسؾعات 266, 0
  71 40054.522 السجسؾع

وان قيسة ( انو لا تؾجج فخوق بيؽ التذؾىات السعخفية ونؾع مادة التعاطي 02يتزح مؽ الججول )
   .وبيحا لؼ تتحقق الفخضيةعشج مدتؾى الجلالة (0.527التبايؽ )ف( )
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نؾع و لؼ نجج ىشاك فخوق في التذؾىات السعخفية ويفدخ الباحثان الشتيجة الستحرل عمييا  
مادة تعاطي لأنو يكؾن امتمػ أفكاره السذؾىة قبل الإدمان حتى ربسا ىحه الأفكار الخاطئة ىي مؽ 

 أدت بو للإدمان.
لا يكؾن لو تذؾىات معخفية مثميا مثل فالسجمؽ عمى التجخيؽ لديؾلة الؾصؾل إلى التبغ 

  .الكحؾل
أما السخجرات والسجمؽ الحكيقي تكؾن لو تذؾىات معخفية بدبب سؾء الحالة الاجتساعية 
والشفدية و معايذة الؾاقع عمى حالو فالسجمؽ لا يعاني مؽ التذؾىات معخفية بل انو لا يعتبخ نفدو 

فالسجمؽ يعيذؾا في عخوف صعبة مؽ جسيع  .يدتستع بيحه الحالة والسعتقجات الخاطئةو مجمؽ 
الشؾاحي  الشفدية والاجتساعية والاقترادية حيث الكثيخ مؽ السذاكل التي لا يعخف التعامل معيا  
حيث ان ادراك الفخد للأحجاث الزاغظة مؽ فخد لأخخ حدب نؾع مادة التعاطي مسا ساعج عمى 

 انتذار التذؾىات السعخفية بذكل واضح 
:" لا تؽجد فروق ذات دلالة إحرائية في تشص الفخضية عمى انو ة الخامدة:الفرضي -8-5

التذؽهات المعرفية عينة مؼ مدمني الكحؽل والتدخيؼ والمخدرات بمدينة أفمؽ تعزى لمتغير 
 الؽظيفة.
مؽ صحة ىحه الفخضية قام الباحثان بحداب فخوق وبعخضيا في الججول التي أسفخت  و لتحقق

 عشيا السعالجة الإحرائية.
(تحميل التبايؼ الأحادي )ف( لدلالة الفروق في التذؽهات المعرفية تبعا لمتغير 13الجدول رقػ )

 الؽظيفة
 الجلالة .م قيسة ف متؾسط السخبعات درجة الحخية مجسؾع السخبعات مرجر التبايؽ

  3617.580 4 01642.557 داخل السجسؾعات
6.182 

 
 585.158 45 41525.465 بيؽ السجسؾعات 0.001

  71 40054.522 السجسؾع

( انو تؾجج فخوق بيؽ التذؾىات السعخفية والؾعيفة إذ أن قيسة 02يتزح مؽ الججول )
 ومشو تحققت الفخضية. عشج مدتؾى الجلالة.( 4.062)ف( )

فخوق في التذؾىات السعخفية ووعيفتو فالعامل  ؼلي يؽ مسجمشيعدو الباحثان الشتيجة الى ان ل
الحي لا يعسل لا تؾجج بيشيؼ فخوق لان بحثيؼ عؽ ة او القائؼ عمى الأعسال الحخة و في مؤسدة خاص

ق فسثلا مؽ يسارس عسل شاالؾعيفة مؽ التذؾىات السعخفية الدعادة و راحتو الشفدية لا تسشعو 
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السعخفية لجييؼ ،  التذؾىات  والسخظظات  عمى حدب وضغؾط  ميشية ونفدية ويتشاولؾن السخجرات 
وىؾ نفدة مع مؽ لا يعسل ومدتؾي التعميسي الحي يتستع بو أفخاد العيشة متؾسط ويغيخ تبايؽ بيشيؼ 

 ليحا نجج نؾع الؾعيفة التي يسارسيا فييا فخوق.
 خاتمة:

دراسة التذؾىات السعخفية لجى عيشة مؽ مجمشي الكحؾل ،التجخيؽ بعج استعخاضشا لسؾضؾع   
افمؾ يتزح جميا أن التذؾىات السعخفية لجييؼ  تؾجج بذكل متؾسط وىحه تشحر  والسخجرات بسجيشة

بخظخ عغيؼ عمى السجتسع وكل فئاتو الكبار والرغار وما تخمفو مؽ أضخار عمى الرحة الجدجية 
الؾبائية الخاىشة التي تؾاجييا البلاد، ما تخمفو مؽ مخاطخ وأضخار  والشفدية بالإضافة إلى الأزمة

 اجتساعية و اقترادية....تتفاقؼ كل سشة. 
 

 :قائمة المراجع 
(.عؾامل الؾقاية مؽ تعاطي السخجرات وإدمانيا كسا 2121) سحيخي  ،زيشب و شلاوشي ،أم الشؾن  -
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(. العلاج السعخفي الدمؾكي للإدمان البخامج والفعمية دراسات اجتساعية. 2107الحديشي، محمد. ) -

 السعيج السرخي لمجراسات.
 ت السعخفية )تخجسة عادل مرظفى(.لبشان8الاضظخاباالعلاج السعخفي و . (2111ارون.) بيػ، -

 دار الشيزة العخبية.
(. التذؾىات السعخفية لجى طمبة 2107فاضل عبج الدىخة. ) ششجوخ ، عمي رسؽ و مدعل، -

 .425-441( ، 2) 54السجرسة الإعجادية. مجمة كمية التخبية ، 
(. ىؾية الحات والتؾافق الشفدي لجى الدجشاء متعاطي السخجرات 2104صيام، طارق محمد جسيل. ) -

 ذؾرة(.  فمدظيؽ.وأبشائيؼ في غدة)رسالة ماجدتيخ غيخ مش
(، العلاج السعخفي الدمؾكي السخترخ ، تخجسة 2116بيخنيخودل ،ستيفؽ ،بيتخ بالسخ. ) كؾرويؽ ، -

 دار ايتخاك لمظباعة و الشذخ والتؾزيع.  محسؾد مرظفي،
(.السعاش الشفدي لمسخاىقيؽ السجمشيؽ عمى 2122كؾكب الدمان بميخدوح، فؤاد الغلافحة.) -
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