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الجراسة الحالية لمكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ تيجف       
اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي لجى الصمبة الجامعييغ بجامعة 
سيجي بمعباس. وكحا التعخف عمى درجة الفخوق في مدتػى 
اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي تبعا لبعس الستغيخات )الجشذ، 

ولتحقيق أىجاف الجراسة والإجابة عمى  السدتػى الجراسي(.
فخضياتيا تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي واختيار عيشة قرجية 

مكياس ( مغ فئة الصمبة الجامعييغ. حيث شُبق عمييع 48قػاميا )
( ومكياس الاتدان الانفعالي Baer et al,2006اليقطة العقمية لـــ )

وأجخيت السعالجات وبعجما جُسعت البيانات  (.8104لـــ )اشبيخ، 
الإحرائية عغ شخيق الخزمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

(SPSS) ( مغ خلال الاعتساد عمى الأساليب 82الشدخة )
، تحميل التبايغ (Person)الإحرائية التالية6 معامل بيخسػن 

. تػصمت الجراسة (T-Test)، اختبار "ت" (ANOVA)الأحادي 
قة ارتباشية بيغ اليقة العقمية والاتدان تػجج علا إلى الشتائج التالية6

تػجج فخوق في مدتػى ذات لا  الانفعالي لجى الصمبة الجامعييغ، 
اليقطة العقمية لجى أفخاد العيشة تعدى لستغيخ  في دلالة إحرائية 

في مدتػى اليقطة  ذات دلالة إحرائية تػجج فخوق ولا  .الجشذ
 العقمية لجى أفخاد العيشة تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي.

الصمبة ، الاتدان الانفعالي ، اليقطة العقمية الكمسات السفتاحية6 
 .الجامعييغ

 َمُل، الإ: بىحارة هىاءسلاالمؤلف المر*

      The current study aims to reveal the nature of 

the relationship between mental alertness and 

emotional balance among university students at 

the University of Sidi Bel Abbes. As well as 

identifying the degree of differences in the level of 

mental alertness and emotional balance according 

to some variables (gender, school level). To 

achieve the objectives of the study and answer its 

hypotheses, the descriptive approach was relied 

upon and an intentional sample of (83) was 

selected from the university student category. 

They were applied to the Mental Alertness Scale 

(Baer et al, 2006) and the Emotional Balance 

Scale (Ashbair, 2018). After collecting data and 

conducting statistical treatments through the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

version (26) by relying on the following statistical 

methods: Pearson's coefficient (Person), analysis 

of single variance (ANOVA), T-test. The study 

found the following results: There is a correlation 

between mental alertness and emotional balance 

among university students, there are no 

statistically significant differences in the level of 

mental alertness among the sample members 

attributed to the gender variable. There were no 

statistically significant differences in the level of 

mental alertness among the sample members due 

to the academic level variable. 
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 مقجمة: .1
يدخخ التخاث الشفدي العالسي بجراسات عجيجة تؤكج عمى أىسية اليقطة العقمية كتجخل علاجي      

وفاعميتيا في علاج العجيج مغ الاضصخابات الشفدية والاجتساعية فزلا عغ استخجاميا كسجخل 
تشسػي في تشسية بعس خرائز الذخرية الايجابية الفاعمية. وعمى الخغع مغ أن الجراسات 

أشارت إلى نسػ سخيع لفاعمية التجخلات القائسة عمى اليقطة العقمية، إلا أن بعس مغ الامبخيكية 
)أحسج،  الجراسات اىتست بالبحث عغ العسميات التي يسكغ مغ خلاليا مسارسة اليقطة العقمية.

ة ليا دور في جعل الفخد واع في . وباعتبار ذلظ يسكششا القػل أن اليقطة العقمي(008، صفحة 8102
الػضعيات التي بتػاجج فييا متى ما كانت متػفخة بذكل تدسح لو بتشطيع انفعالاتو وتدييخىا بحدب 

 ما يحيط بو.

وبالشطخ للأىسية البارزة لميقطة العقمية في حياة الفخد وكيف يسكغ أن تداىع في خمق  إذن       
نػع مغ الثبات والتػازن الشفدي والانفعالي لجيو ولأىسيتيا في حياة الصالب الجامعي خاصة وأن حياة 

 ىحا الأخيخ مميئة بالسػاقف الزاغصة. 

 إشكالية الجراسة:      -2

قطة العقمية إلى الفمدفة والتقاليج البػذية مغ خلال السسارسات الذخقية تخجع أصػل الي         
( سشة، وىشاك أدلة 2500لمتأمل، والتي بجأت في اليشج وانتذخت في الذخق الأقرى مشح أكثخ مغ  )

تذيخ إلى أصػليا في السسارسات التأممية في الييػدية، والتعاليع الخوحية السديحية، كسا يعج التأمل 
لإسلام والتقاليج الجيشية الإسلامية، ويتزسغ مفاليع "التفكخ" و"التجبخ". وبالتالي فإن جػىخ ا

السسارسات التأممية وفقا لمتقاليج الخوحية والجيشية غالبا ما تػفخ نقصة انصلاق رئيدية نحػ معخفة 
 (001، صفحة 8105)الخويمي، إبخيل  الحات الإليية.

يتصمب وجػد عػامل  (8، صفحة 8103)الياشع، الانتباه والػعي لمسعمػمات كسا تحكخ ف     
وججانية ومعخفية ىسا حالة اليقطة العقمية أو حالة انعجام اليقطة، فاليقطة العقمية أو الحىشية ىي 
الحالة التي في ضػئيا يتع تصػيخ الفخد لمحالة الحىشية التي تتسيد بالسخونة عشج إبجاع الفخد وابتكاره 

مى تػسيع رؤى الفخد، مسا يعشي زيادة فخص لفئات ترشيفية ججيجة، إذ أن اليقطة الحىشية تداعج ع
الانفتاح عمى كل شيء ججيج ومبجع والفخد بيحه الحالة يكػن عمى درجة مغ الانتباه والػعي.  فقج 
أضيخت الجراسات إن اليقطة العقمية مختبصة بتحػل الأعخاض وتديج مغ سعادة الأفخاد الحيغ تعخضػا 

كافئة مع إضيار التأمل الباششي السدتشج إلى الػعي إلى علاج مدتشج عمى اليقطة، فيي تكػن مت
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بعجم إصجار الأحكام عمى الأحجاث الذخرية غيخ السخيحة في لحطتيا)الأفكار، العػاشف الدمبيةـ 
الأحاسيذ السادية(. فديادة فتخة السلاحطة للأحجاث الذخرية غيخ السخيحة عبخ الػقت يسكغ أن 

 (841، صفحة 8102)أحسج،  تداعج عمى تقميل أو تجشب الانفعالات.

( التي Asheur &Sigman,2011في الدياق نفدو بيشت نتائج دراسة أشيػر وسايسان )      
ىجفت إلى الكذف عغ فعالية كل مغ اليقطة الحىشية وفشيات الاستخخاء وميارات التعمع وتأثيخىا عمى 

لجامعة، أن عشاك فعالية لكل مغ اليقطة الحىشية وفشيات الاستخخاء الأداء الامتحاني عشج شلاب ا
، مغ ىشا يطيخ الجانب الايجابي (8102)أحسج،  وميارات التعمع عمى أداء الصالب في الامتحان.

لميقطة العقمية وتأثيخىا عمى الجانب الفكخي والانفعالي لمفخد، فيسكغ أن تداىع بذكل كبيخ في 
الحفاظ عمى الاتدان الانفعالي لمفخد ىحا الأخيخ الحي يذكل عامل فعال في الحفاظ عمى الكيان 

 الشفدي والزبط والتحكع في الانفعالات. 

ومسارسة اليقطة العقمية ليا تزسيشاتيا في الانفعالات وعسميات التشطيع الانفعالي، في  فشطخية       
سياق اليقطة العقمية مغ الذائع وجػد عبارات مثل "الاتدان الانفعالي"، "السعاناة الانفعالية" و"التػازن 

سي، وفي السجاخل الانفعالي" مسا يعشي أن الانفعالات تؤدي دورا ميسا في تشسية الاىتسام غيخ الحك
القائسة عمى اليقطة العقمية والقبػل يفيع أن تشطيع الانفعال عمى أنو الػعي بجسيع الانفعالات وفيسيا 
وقبػليا بجلا مغ الديصخة عمييا والاعتخاف بأن الانفعالات الايجابية والدمبية جسيعيا وضيفية بجلا مغ 

. وإن تحجثشا (84،85، صفحة 8181)أحسج م.، حديخانمحػ أي مغ تمظ الانفعالات أو تجاىميا. 
عمى الاتدان الانفعالي فيػ يعتبخ بسثابة المب لمعسمية التػافكية كميا بحيث يرجر عشيا أو يشعكذ 
في نياية الأمخ كل شكل مغ أشكال التػافق فتبجو في ىحا السجال أو ذلظ مغ مجالات التػافق 

 (8، صفحة 8101)حسجان،  ػي أو درجة مغ اللاسػية مسا يشعكذ بجوره عمى الاتدان الانفعاليالد
وبحلظ فيػ مغ بيغ أبخز العشاصخ في شخرية الفخد بحيث يختكد عمييا خاصة في فتخة الذباب 
وىػ ما يسكغ أن نلاحطو لجى الصمبة الجامعييغ، إنو سسة مغ سسات الذخرية التي تتسيد بقػة 

 شخرية وليا القجرة عمى الديصخة والتحكع في السػاقف الزاغصة.

سجاخل القائسة عمى اليقطة العقمية عمى أنو بجلا مغ تغييخ أشكال بالإضافة إلى ذلظ تؤكج ال       
الإدراك أو الانفعالات الستغيخة، مغ السيع تغييخ علاقات الفخد بتمظ الانفعالات مغ خلال مػقف 
أكثخ قبػلا وعجم إصجار حكع. بالإضافة إلى التزسيشات الشطخية لشطخية ومسارسة اليقطة العقمية 

أكجت الجراسات الحالية التي تجرس تقارب الانتباه اليقع، وتشطيع الانفعالات في  لتشطيع الانفعالات،
مجسػعات مختمفة أيزا أن اليقطة العقمية ليا تأثيخ ايجابي عمى إنذاء وتعديد الانفعالات الايجابية 
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واعتبارا مغ ذلظ . (84،85، صفحة 8181ن)أحسج م.، حديخا وميارات الانفعالات لسختمف الفئات.
فالصالب الجامعي لا تخمػ حياتو مغ الزغػط الشفدية ومذكلات التػافق الجراسي ىحا مغ جية ومغ 
جية أخخى فسخحمة الجراسة الجامعية تذيج زيادة التػقعات الاجتساعية ومصالب الشسػ وما يراحب 

صالب جامعي التيقع والانتباه لسختمف ما يعايذو واجتساعي. ما يحتع عميو ك ذلظ مغ صخاع نفدي
 وعير لحطاتو بػعي تام.

العقمية والاتدان  إذن في خزع ىحا الصخح ومحاولة مشا لمتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ اليقطة     
الانفعالي لجى ارتأيشا إلى الكيام بجراسة ميجانية عمى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ بيجف الكذف عغ 

، حيث تتحجد السذكمة في الإجابة عمى شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي لجييع
 الآتي6 ل الرئيديالتداؤ

  قطة العقمية والاتدان الانفعالي لجى الصمبة الجامعييغ؟بيغ اليىل تػجج علاقة ارتباشية  -
    كالآتي6  أسئلة جزئيةحيث يتفخع عغ ىحا التداؤل       

 الجشذ؟ ىل تػجج فخوق في مدتػى اليقطة العقمية لجى أفخاد العيشة تعدى لستغيخ  -
 العقمية لجى أفخاد العيشة تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي؟ ىل تػجج فخوق في مدتػى اليقطة -
 
 فرضيات الجراسة: -3

 استشادا للإشار الشطخي والجراسات الدابقة تع صياغة الفخضيات الآتية6    

 الفرضية العامة: *

 الجامعييغ. الصمبة لجى الانفعالي والاتدان العقمية اليقطة بيغ بيغتػجج علاقة ارتباشية    

 الفرضيات الجزئية:* 

 تتفخع عغ الفخضية العامة فخضيات جدئية كالآتي6      

 الجشذ.  لستغيخ تعدى  العيشة أفخاد لجى العقمية اليقطة مدتػى  في فخوق  تػجج  -
 الجراسي. السدتػى  لستغيخ تعدى  العيشة أفخاد لجى العقمية اليقطة مدتػى  في فخوق  تػجج  -
 أهجاف الجراسة: -4

 6الأىجاف الإجخائية الآتيةتيجف الجراسة الحالية إلى تحقيق    
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 الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي لجى الصمبة الجامعييغ. -

التعخف عمى درجة الفخوق في اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي تبعا لبعس الستغيخات الجيسغخافية  -
 دتػى الجراسي(.)الجشذ، الدغ، الس

 أهمية الجراسة: -5

اليقطة العقمية وعلاقتيا أىسية السػضػع السصخوح والحي يتشاول  مغتبخز أىسية الجراسة الحالية       
بالاتدان الانفعالي لجى الصمبة الجامعييغ، فسػضػع اليقطة العقمية يعتبخ مغ السػاضيع التي لاقت 

ء في الدشػات الأخيخة خاصة لسا تحتمو مغ مكانة في ميجان اىتساما واسعا مغ شخف الباحثيغ والعمسا
العلاج الشفدي فقج استخجم العلاج السعخفي السعدز باليقطة العقمية في علاج الكثيخ مغ 
الاضصخابات الشفدية، فحدب الجراسات فالأشخاص اليقطيغ ذىشيا يطيخون انتباىا أكثخ ورغبة في 

نػا أكثخ إبجاعا وأقل إتلافا لرحتيع.  مغ جية أخخى تكسغ أداء السيام وتحدغ الحاكخة وأنيع يكػ 
أىسية الجراسة في أىسية الاتدان الانفعالي أيزا في الذخرية الإندانية فيػ غالبا عشرخ ميع 
يداىع في الاحداس بالأمغ الشفدي لجى الفخد خاصة في السخحمة الجامعية بالشدبة لمصمبة، إذ 

ية بشطام وتشديق كسا يداعجىع عمى التخكيد وتغمب العقل يداعجىع عمى تأدية وضائفيع العقم
والسشصق عمى الانجفاع والتيػر. كسا تفيج الجراسة الحالية في اقتخاح بخامج إرشادية مغ أجل تشسية 
اليقطة العقمية والتجريب عمى ميارات تشسية مدتػى الاتدان لجى الصمبة الجامعية، إضافة إلى الكيام 

 تػسعا عمى عيشات مختمفة. ببحػث ميجانية أكثخ 

 التعاريف الإجرائية لمرطلحات الجراسة: -6

 تبخز أىع التعاريف الإجخائية في الآتي6   

 اليقظة العقلية: -

( بأنيا "الاستسخار حاضخ الحىغ بذكل مقرػد، وىي تذسل Neale,2006يعخفيا "نيل")     
يديج مغ خلال السدح العام والخصج السدتسخ جانبيغ الأول مشيسا الػعي، والثاني الانتباه، فالػعي 

، 8103)الياشع،  والجائع لمخبخة، بيشسا يديج الانتباه مغ درجة الإحداس بالخبخة والتخكيد عمييا".
 (04صفحة 
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فيي الجرجة التي يتحرل عمييا الصمبة الجامعييغ وفق مكياس الػجػه  إجرائياأما اليقطة العقمية      
 .(Baer et al ,206الخسدة لميقطة العقمية لـ )

 الاتزان الانفعالي:  -

( الاتدان الانفعالي عمى أنو" بأنو حالة مغ التخوي والسخونة الػججانية حيال 8112يعخف ريان )     
اد الحيغ يسيمػن ليحه الحالة الأكثخ سعادة، وىجوا وتفاؤلا، وثباتا السػاقف الانفعالية التي تجعل الأفخ 

لمسداج وثقة في الشفذ. أما الأفخاد الحيغ يعدفػن عغ ىحه الحالة فمجييع مذاعخ الجونية وتديل 
 (08صفحة  ،8104)الغجاني،  إثارتيع، ويذعخون بالانكباض والكآبة والتذاؤم ومداجيع متقمب".

ىػ الجرجة التي يتحرل عمييا الصالب الجامعي وفق مكياس الاتدان الانفعالي إجرائيا كسا أنو      
 (.8104لـــ )نػر كسال اشبيخ، 

الصمبـة ىـع الأفـخاد الـحيغ يداولـػن دراسـتيع فـي السؤسدـة الجامعيـة، بـاختلاف : يهن  الطلبة الجامع  -
 متغيخاتيع الجيسغخافية.

 الجراسات الدابقة: -7

 :متغير اليقظة العقليةالجراسات الدابقة المتعلقة ب -
ىجفت ىحه الجراسة إلى  (:Christopher &Gilbert,2010دراسة كريدتهف وجيلبرت ) -

قياس اليقطة العقمية في التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ شلاب الجراسة الإعجادية مؤلفة مغ 
شالبا وشالبة، أضيخت نتائج الجراسة أن جسيع مكػنات اليقطة العقمية وىي السلاحطة والػصف 821

اة وتختبط سمبيا بالإدراكات الدمبية، وأن والػعي والتقبل تختبط ايجابيا بتقجيخ الحات والخضا عغ الحي
مكػن السلاحطة فقط أحج مكػنات اليقطة العقمية تتشبأ بتقجيخ الحات والخضا عغ الحياة في حيغ أن 

 (8102)أحسج،  التقبل بالإدراكات الدمبية.

تيجف الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى اليقطة العقمية  (:2103دراسة أحلام مهجي عبج الله ) -
لجى شمبة الجامعة، والتعخف عمى الفخوق في مدتػى اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة وفق متغيخي 
)الجشذ والتخرز(. وتحكيقا لأىجاف الجراسة قامت الباحثة بإعجاد مكياس اليقطة الحىشية، اعتسادا 

ليقطة العقمية والأبعاد التي حجدىا ىي6 )التسييد اليقع، الانفتاح عمى عمى نطخية )اليغ لانجخ( في ا
الججيج، التػجو نحػ الحاضخ، الػعي بػجيات الشطخ الستعجدة(، وتع حداب الرجق الطاىخي 
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( 82( وتكػن السكياس برػرتو الشيائية مغ )1735وحداب الثبات بصخيقة إعادة الاختبار إذ بمغ )
( شالب 111ة الحىشية، وشبق السكياس عمى عيشة البحث البالغ عجدىا )فقخة صالحة لكياس اليقط

وشالبة، وتع معالجة البيانات إحرائيا باستخجام معامل ارتباط بيخسػن والاختبار التائي لعيشة واحجة 
وتحميل التبايغ الثشائي واختبار شفيو، تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية6 أن مدتػى اليقطة الحىشية 

مختفعا لجى شمبة الجامعة، تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ )إناث، ذكػر(  كان
ولرالح الحكػر، ولا تػجج فخوق دالة إحرائيا تبعا لستغيخ التخرز )عمسي، إنداني(، ويػجج 

 (8108)عبج الله،  فخوق دالة إحرائيا تبعا لتفاعل الجشذ والتخرز.

تسحػرت الجراسة حػل التعخف عغ درجة الحكاء  (:2106دراسة نهلة نجم الجين مختار أحمج ) -
الثلاثي الأبعاد وعلاقتو باليقطة العقمية لجى شمبة الإعجادية، إضافة إلى الكذف عغ درجة الحكاء 
الثلاثي الأبعاد واليقطة العقمية لجى شمبة السخحمة الإعجادية لمعيشة ككل تبعا لستغيخات الجشذ 

( شالب وشالبة 111ات إحرائيا عمى عيشة مؤلفة مغ )والتخرز والرف. وبعج معالجة البيان
تػصمت الجراسة إلى أن شمبة السخحمة الإعجادية لا يتستعػن بقجرات الحكاء الثلاثي الأبعاد، في حيغ 
أضيخت الشتائج تستع شمبة السخحمة الإعجادية باليقطة العقمية ولع تطيخ الشتائج وجػد علاقة دالة 

 (8102)أحسج، ثية لمحكاء واليقطة العقمية. إحرائيا بيغ الأبعاد الثلا

(6 ىجفت الجراسة إلى معخفة القجرة التشبؤية 2108دراسة محمد علي صلاحات ورافع عقيل الزغهل ) -
لمعػامل الكبخى لمذخرية باليقطة العقمية، وىل يختمف مدتػى اليقطة العقمية باختلاف الجشذ أو 

( شالبا وشالبة مغ شمبة 321ى شمبة جامعة اليخمػك. تكػنت عيشة الجراسة مغ )التخرز لج
مخحمة البكالػريػس في جامعة اليخمػك. وجخى استخجام مكياس الػجػه الخسدة لميقطة العقمية 

(Baer et al.2006،)  ومكياس العػامل الكبخى لمذخرية الحي شػر مغ مكياس العػامل الخسدة
(، يعج التحقق مغ مؤشخات الرجق Costa &McCrae,1992الكبخى لمذخرية لكػستا وماكخي )

والثبات، وأضيخت نتائج الجراسة أن مدتػى اليقطة العقمية لجى الصمبة كان متػسصا عمى الأداة ككل 
ج السخاقبة كان مختفعا. كسا كذفت نتائج الجراسة وجػد فخق ذي دلالة وفي الأبعاد باستثشاء بع

إحرائية يعدى لستغيخ الجشذ في بعج السخاقبة لرالح الإناث، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
تعدى لستغيخ الكمية في جسيع الأبعاد باستثشاء بعج الػصف لرالح الكميات الإندانية في بعجي6 

ع عمى الخبخة الجاخمية، وأخيخا أضيخت الشتائج أربعة عػامل ساىست في العسل بػعي، وعج الحك
(، %0.8(، وبقطة الزسيخ )%270( مغ اليقطة العقمية وىي6 العرابية )%81.4تفديخ )

 ( 8104)صلاحات و رافع،  (، والانبداشية.%0.8والاعتجال )
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ىجفت الجراسة إلى اختبار نسػذج مقتخح لمجور  (:2121مج )دراسة محمد محمد فتح الله سيج أح -
الػسيط لمتعاشف الحاتي، وصعػبات تشطيع الانفعال في العلاقة بيغ اليقطة العقمية، والسخونة 
 الأكاديسية لجى شلاب القف الثالث الإعجادي ذوي صعػبات التعمع. تكػنت عيشة الجراية الحالية في

( شالب وشالبة بالرف الجراسي الثالث الإعجادي ذوي صعػبات التعمع. 881صػرتيا الشيائية مغ )
وأشارت الشتائج إلى أن اليقطة العقمية تختبط بذكل مػجب ومباشخ بالتعاشف الحاتي. وتبيغ أن 

إلى  اليقطة العقمية تختبط أيزا بذكل سمبي برعػبات تشطيع الانفعال. وقج أشارت نتائج الجراسة
وجػد علاقة سمبية دالة بيغ التعاشف الحاتي وصعػبات تشطيع الانفعال. وتبيغ أن التعاشف الحاتي 
يتشبأ بذكل ايجابي ودال بالسخونة الأكاديسية وأشارت الشتائج إلى ارتباط صعػبات تشطيع الانفعال 

خ بالسخونة الأكاديسية مغ ارتباشا مباشخا بالسخونة الأكاديسية، واليقطة العقمية تختبط بذكل غيخ مباش
 (8181)أحسج م.، حديخان خلال تأثيخ سمبي دال وسيط بيغ اليقطة العقمية والسخونة الأكاديسية.

 :متغير الاتزان الانفعاليالجراسات الدابقة المتعلقة ب -

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الاتدان الانفعالي والقجرة (: 2101دراسة محمد كمال محمد حمجان ) -
عمى اتخاذ القخار لجى ضباط الذخشة في محافطة خان يػنذ. تكػنت عيشة الجراسة الأصمية مغ 

( ضابصا مغ العامميغ في مخاكد وإدارات الذخشة وأقداميا السختمفة في محافطة خان يػنذ 081)
صخيقة العذػائية الصبكية. وقج استخجم الباحث مكياس الاتدان ( تع اختيارىع بال8100 -8101لمعام )

الانفعالي مغ إعجاد الباحث ومكياس اتخاذ القخار مغ إعجاد بشجر العتيبي. أما بالشدبة لمشتائج فقج 
(، وأن %20740تػصمت إلى أن مدتػى الاتدان الانفعالي لجى أفخاد العيشة حرل عمى وزن ندبي )

(، ولا تػجج فخوق ذات دلالة %31722ى السكياس حرل عمى وزن ندبي )مدتػى اتخاذ القخار عم
إحرائية في الاتدان الانفعالي تعدى لستغيخ مكان العسل، سشػات الخبخة، في حيغ تػجج فخوق في 
الاتدان الانفعالي تعدى لستغيخ التخرز العمسي والختبة العدكخية والسدتػى التعميسي. ولا تػجج 

ئية في القجرة عمى اتخاذ القخار تعدى لستغيخ مكان العسل، التخرز فخوق ذات دلالة إحرا
العمسي، سشػات الخبخة. وتػجج فخوق في القجرة عمى اتخاذ القخار تعدى لستغيخ الختبة العدكخية 

 (8101)حسجان،  والسدتػى التعميسي.

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى (: 2120) دراسة شيخة بنت ناصر بن راشج اليحيانية -
الاتدان الانفعالي، ومدتػى التػافق الجراسي، ومعخفة مجى العلاقة بيشيسا لجى عيشة مغ شمبة التخبية 
بجامعة الدمصان قابػس، ولتحقيق أىجاف الجراسة تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي، ومغ أجل 

(. ومكياس التػافق 8118تخجام مكياس الاتدان الانفعالي )الخالجي، الإجابة عمى أسئمة الجراسة تع اس
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(. تػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباط دالة إحرائيا عشج مدتػى Yongman.1979الجراسي )
( بيغ مدتػى الاتدان الانفعالي ودرجة التػافق الجراسي، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق 1710الجلالة )

راسي حدب متغيخ الشػع الاجتساعي في بعج الجج والاجتياد، لرالح عيشة في مدتػى التػافق الج
الحكػر، في حيغ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في باقي أبعاد السكياس وعجم وجػد فخوق في 
مدتػى الاتدان الانفعالي ومدتػى التػافق الجراسي حدب متغيخ التخررات العمسية6 )عمسية، 

د السكياس، وتػصمت الجراسة إلى وجػد تأثيخ دال إحرائيا لستغيخ الاتدان إندانية(، في جسيع أبعا
الانفعالي في التشبؤ بالتػافق الجراسي لجى شمبة كمية التخبية بجامعة الدمصان قابػس في سمصشة 

 (8180)اليحيانية، فبخايخ  عسان.

ىجفت ىجه الجراسة إلى الكذف عغ الاتدان الانفعالي وعلاقتو  (:2106دراسة الربيع وعطية) -
( شالبا وشالبة مغ جامعة 345بزبط الحات لجى شمبة جامعة اليخمػك، وقج تكػنت عيشتيا مغ )

اليخمػك، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، ولتحقيق أىجاف الجراسة تع استخجام أداتيغ الأولى مكياس 
( فقخة مػزعة عمى مجاليغ، والثانية مكياس ضبط الحات السكػن 14سكػن مغ )الاتدان الانفعالي، وال

( فقخة، وتع التحقق مغ مؤشخات صجقيسا وثباتيسا. وقج أضيخت نتائج الجراية أن مدتػى 81مغ )
الاتدان الانفعالي لجى شمبة جامعة اليخمػك جاء بجرجة متػسصة، كسا بيشت وجػد فخوق ذات دلالة 

ى الاتدان الانفعالي ككل، وفي مجال السخونة في التعامل مع السػاقف والأحجاث إحرائية في مدتػ 
تعدى لاختلاف متغيخ الجشذ لرالح الحكػر، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى 
الاتدان الانفعالي ككل، وفي السجالات تعدى لاختلاف متغيخي السدتػى الجراسي، والتخرز، كسا 

اسة أن مدتػى ضبط الحات لجى شمبة جامعة اليخمػك جاء بجرجة متػسصة، أضيخت نتائج الجر 
وبيشت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػى الاتدان ومدتػى ضبط الحات 

 (8102)الخبيع و عصية، لجى شمبة جامعة اليخمػك. 

 تعقيب على الجراسات الدابقة: -

جاءت الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخ اليقطة العقمية متشػعة مغ حيث اليجف فسشيا مغ        
استيجفت قياس مدتػى اليقطة، إضافة إلى علاقتيا مع بعس الستغيخات كالخضا عغ الحياة، الحكاء 

س الثلاثي، التعاشف الحاتي، العػامل الكبخى لمذخرية، إضافة إلى البحث في الفخوق في بع
الستغيخات الجيسغخافية، أما بالشدبة لمعيشة فأعمب الجراسات السعخوضة كانت عيشة الصمبة ىي 
السدتيجفة في التصبيق عمييا، وىػ ما يتشاسب مع عيشة دراستشا الحالية. كسا أن أغمب الجراسات 

انت اعتسجت عمى السشيج الػصفي لسشاسبتو لصبيعة السػضػع، وعغ أدوات الجراسة السدتخجمة فك
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كميا مقاييذ اُستخجمت لكياس اليقطة العقمية، بالإضافة لمشتائج فجاءت متشػعة بتشػع الأىجاف، 
 الفخضيات والتداؤلات التي شخحت في كل دراسة.

أما بخرػص الجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخ الاتدان الانفعالي، فسغ خلال استعخاضشا         
ة بستغيخ بستغيخات ىي الأخخى مختمفة بحدب ىجف كل دراسة لبعزيا، فقج جاءت في أغمبيا مختبص

نجج مشيا ضبط الحات، التػافق الجراسي، اتخاذ القخار. حيث بحثت الجراسات الدابقة في العلاقة 
والكذف عغ درجة الفخوق،  وأغمبيا كانت مدتيجفة عيشة الصمبة الجامعييغ، أما بالشدبة للأدوات 

الاتدان الانفعالي ، أما الشتائج فجاءت متبايشة بحدب الصخح  فأغمبيا استعسمت مكياس لكياس
والفخضيات التي صيغت، مع البيئة التي أجخيت فييا كل دراسة وعػامل أخخى تؤدي إلى اختلاف 

 الشتائج الستػصل إلييا.

 الإطار النظري للجراسة: -8

 اليقظة العقلية  .أولا

 ما المقرهد باليقظة العقلية؟ -

أىع ما يسيد مػضػع اليقطة العقمية في عمع الشفذ وعمع الشفذ الإيجابي بالتحجيج أنو إن           
مغ السػاضيع الحجثة ندبيا، وللإشارة ىشاك مغ السخاجع مغ تدتصخد مرصمح اليقطة الحىشية وىشاك 
مغ يعسج عمى اليقطة العقمية وىػ ما سػف نتشاولو في ىحا الصخح. حيث بخز مفيػم اليقطة العقمية 

(Mindfullness بقػة في مجالي عمع الشفذ والصب الشفدي، وعشجما نتتبع تعخيفات العمساء لسفيػم )
اليقطة العقمية والكيفية التي نطخوا إلييا مغ خلاليا، ومغ خلاليا قامػا باقتخاح خرائرو ومكػناتو، 

وىسا الشيج التأممي  نخى أنيع تأثخوا بشيجيغ مختمفيغ إزاء ىحا السفيػم لكشيسا متخابصان ومتكاملان
لميقطة العقمية السدتسج مغ التقاليج التأممية والثقافية والفمدفية، والشيج السدتسج مغ الأدب العمسي 
الغخبي ويصمق عميو الشعج الاجتساعي السعخفي لميقطة العقمية ويتزسغ الانفتاح عمى الججة. 

وفي ىحا الدياق أخح مرصمح اليقطة العقمية عجة  (88 ، صفحة 8104)صلاحات و رافع، 
 تعاريف اشتخكت في أنيا تتزسغ6

 الػعي الحي يشذأ خلال الانتباه الستعسج بصخيقة مشفتحة. -أ
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، صفحة 8102)أحسج،  الانتباه السشفتح والستقبل لمسعخفة بسا يحجث في المحطة الحاضخة. -ب
081) 

أن اليقطة العقمية تػصف بأنيا ذلظ الأسمػب أو  (04، صفحة 8103)الياشع،  ويحكخ         
الصخيقة في التفكيخ التي تؤكج عمى أىسية الانتباه إلى البيئة التي يعسل فييا الفخد وأحاسيدو الجاخمية 

لدمبية، كحلظ فإن الفخد عشجما يقػم بالامتشاع عغ إصجار مغ غيخ إصجار الأحكام الايجابية أو ا
الحكع عمى خبخة ما بأنيا ايجابية أو سمبية فإنو يدتصيع الكيام بعخضو بذكل أكثخ واقعية وتحقيق 

 استجابة التكيف.

ندتشج أن اليقطة العقمية عبارة عغ أسمػب تفكيخي يػجو مغ خلالو الفخد وعيو في  وعميو        
المحطة الآنية مغ أجل التكيف في السػاقف الحياتية التي يتػاجج فييا، دون إصجار مشو للأحكام. 

 فباخترار اليقطة العقمية تقػم عمى6

 )الحاتية(، الانتباه والتقبل، الػعي والانفتاح، الػعي في المحطة الآنية 

 خرائص اليقظة العقلية: -

( إلى أن ىشاك مجسػعة مغ الخرائز لميقطة العقمية Kabat-Zinn,1990أشار كابت زان )    
 ىي كالآتي6

* السػافقة6 وتعشي السػافقة أن الفخد مشفتح لخؤية الأشياء كسا ىي في المحطة الحاضخة لفيسو بحيث 
 يكػن الفخد أكثخ فاعمية في الاستجابة.

التعاشف6 ويعشي التعاشف أن يترف الفخد بسذاعخ يدتصيع مغ خلاليا أن يتفيع مػاقف  *
 الآخخيغ في المحطة الحاضخة وفق مشطػرىع وردود أفعاليع.

التفتح6 ويعشي التفتح أن يخى الفخد الأشياء مغ حػلو كسا لػ أنو رآىا لأول مخة فيتػلج احتسالات  *
  (02، صفحة 8103)الياشع،  مغ خلال التخكيد عمى التغحية الخاجعة في المحطة الحاضخة.

تع تبشي ىحه الخرائز لػضػحيا وتعبيخىا الججي عمى معشى اليقطة العقمية.  وللإشارة  فقج    
فحدب حجود اشلاعشا فإن ىشاك العجيج مغ الباحثيغ الحيغ بحثػا في مػضػع اليقطة العقمية حجدوا 
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خرائز أخخى ليا، مع ذلظ ىي ترب مجسميا في سياق واحج نجج مشيا وضػح الػعي، السخونة 
 المحطة الآنية وغيخىا.في الانتباه، الػعي ب

 الاتزان الانفعالي .ثانيا

 تعريف الاتزان الانفعالي: -

أن مفيػم الاتدان الانفعالي نال اىتساما كبيخا وسط  (8180)اليحيانية، فبخايخ تحكخ           
التيارات العمسية في عمع الشفذ، فقج دخل ىحا السفيػم في العجيج مغ السجالات الشفدية الستشػعة مثل 
عمع الشفذ الدخيخي، الرحة الشفدية، عمع نفذ الذخرية. إذ تتسثل وضيفة الاتدان الانفعالي بػصفو 

اظ عمى تساسظ الذخرية. وبحلظ أخح الاتدان الانفعالي تعخيفا متعجدة نجج متغيخا ميسا يقػم بالحف
 مشيا6 

قجرة الفخد عمى مػاجية ضخوف وأحجاث الحياة الزاغصة »( عمى أنو 8114يعخفو الدبعاوي)       
والسيجدة، والتعامل معيا دون تعخض صحتو الشفدية والجدسية إلى الاضصخاب أو السخض، وقجرة 

لتحكع في الحات والتعاون مع السجتسع الإنداني، والتسيد بالبذاشة والتفاؤل، والتحخر مغ الفخد عمى ا
الذعػر بالإثع والقمق وأحلام اليقطة والػحجة، والأفكار والسذاعخ الدمبية، كسا يسيده كػنو يدتجيب 

ة الزبط الاستجابة السشاسبة في الػقت السشاسب، ويكػن قادرا عمى تحسل السدؤولية وىػ يستمظ قػ 
الحاتي والديصخة الكاممة عمى دوافعو وانفعالاتو ومذاعخه، والقجرة عمى التحكع بيا وتشاول الأمػر 

)اليحيانية،  بربخ وتعقل والترخف بيجف تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي بيشو وبيغ الآخخيغ".
 (810، صفحة 8180فبخايخ 

يسكغ القػل أن الاتدان الانفعالي ىػ حالة مغ السخونة الشفدية، يدتصيع مغ خلاليا الفخد  إجسالا    
 ضبط انفعالاتو، والتحكع في تػتخاتو، بحيث يحذ بحالة مغ الاستقخار الحاتي.

 سمات الذخص المتزن انفعاليا: -

 ( أن سسات الاتدان الانفعالي تتسثل في81046يخى أبػ سلامة )     

فخد عمى التحكع في انفعالاتو، وضبط نفدو في السػاقف التي تثيخ الانفعال، وقجرتو عمى قجرة ال -
 الرسػد، والاحتفاظ بيجوء الأعراب وسلامة التفكيخ حيال الأزمات والذجائج.
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 أن تكػن حياة الفخد الانفعالية ثابتة رصيشة لا تتقمب لأسباب ومثيخات تافية. -

وأن يكػن قادرا عمى تحسل السدؤولية والكيام بالعسل والسثابخة ألا يسيل الفخد إلى العجوان،  -
 (80، صفحة 8104)اشبيخ،  والاستقخار أشػل مجة مسكشة.

مغ ىشا تبخز أىسية الاتدان الانفعالي في حياة الفخد، حيث يداعج الفخد عمى تحقيق تػافقو     
 الشفدي، الاجتساعي والجراسي، زيادة عمى أنو يعكذ الذخرية الايجابية لجى الفخد.

 منهجية الجراسة وإجراءاتها: -9

فإن الجراسة الحالية اعتسجت  الػصف والتحميل يدتمدمنطخا لصبيعة السػضػع الحي منهج الجراسة:  -
 عمى السشيج الػصفي.

الصمبة الجامعييغ، وعميو اختيخت عيشة مغ فئة تكػن مجتسع الجراسة مغ  مجتمع وعينة الجراسة: -
جامعة سيجي  بكمية العمػم الإندانية والاجتساعيةالجراسية الصمبة الجامعييغ مغ مختمف السدتػيات 

 ( شالب وشالبة اختيخوا بصخيقة قرجية. 48بمغ عجدىا ) بمعباس

 أدوات الجراسة: -

 اليقظة العقليةأولا: مقياس 

(. تألف ىحا السكياس Baer et al,2006مكياس الػجػه الخسدة لميقطة العقمية مغ إعجاد )      
( فقخة مػزعة عمى خسدة أبعاد وىي6 )السخاقبة، الػصف، العسل بػعي، عجم الحكع عمى 85مغ )
( فقخات باستثشاء بعج 14الجاخمية، وعجم التفاعل مع الخبخة الجاخمية(، ويحتػي كل بعج عمى ) الخبخة

( فقخات، يجيب عشيا الصمبة في ضػء مكياس 13عجم التفاعل مع الخبخة الجاخمية فيػ يحتػي عمى )
ساد عمى ليكخت الخساسي )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا(. ولمتحقق مغ صجق السكياس تع الاعت

(، وفي ضػء التعجيلات %41صجق السحتػى لمتأكج مغ مجى وضػح الفقخات إذ اعتسج عمى إجساع )
تع الإبقاء عمى مجسل الفقخات. وكحا تع حداب صجق البشاء لمسكياس وبعج التحميلات الإحرائية تع 

اس فقج ( فقخة. أما بالشدية لثبات السكي83( فقخات حيث أصبح عجد فقخات السكياس )01ححف )
جخى التحقق مغ ثبات مكياس اليقطة العقمية بصخيقة تصبيق وإعادة تصبيق الاختبار، إضافة إلى 
حداب معامل الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي حدب معادلة ألفا كخونباخ حيث بمغت لمسكياس ككل 

السكياس  ( وفي كمتا الصخيقتيغ تع التحقق مغ ثبات السكياس وصلاحيتو. وعغ شخيقة ترحيح1745)
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فإن للإجابة عميو استخجم تجريج خساسي يتكػن مغ خسذ درجات، وقج تخاوحت الجرجة الكمية 
-0( درجة، وقج تع ترشيف الستػسصات الحدابية وفق السعيار التالي6 )081-83لمسكياس ما بيغ )

( مختفع، وذلظ لتحجيج مدتػى اليقطة 1-8724(، ومغ )8723-8784( مشخفس، ومغ )8.88
 ( 8104)صلاحات و رافع،  ة لجى أفخاد عيشة الجراسة.العقمي

في  اليقطة العقميةلسكياس  )الرجق والثبات( حيث تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية        
الاتداق الجاخمي حيث تع حداب صجق فقج قسشا بخصج  صجق المقياسلـ الشدبة بالجراسة الحالية، ف

والجرجة الكمية لمسكياس، لمتعخف عمى مجى التجانذ الجاخمي  الفقخاتمعامل ارتباط بيخسػن بيغ 
بيغ ما كيع اللمسكياس. ومشيا رصجنا قيع مقبػلة تعبخ عغ صجق السكياس وبحلظ تخاوحت 

كسا تع رصج معامل ، (1.10الجلالة )مدتػى ( وىي قيع مقبػلة دالة عشج 1.32** -1.81)**
العقمية، وعميو كانت الكيع دالة عشج مدتػى دلالة  الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس اليقطة

أن السكياس يتستع برجق عالي  إلىتذيخ ( وىي قيع **1748 –** 1751( تخاوحت بيغ )1710)
لاتداق الجاخمي لمسكياس، تع استخخاج معاملات افقج  ثبات المقياس  أما عغ .وصالح للاستعسال

(. وعميو تع رصج قيسة ثبات SPSS) الإحرائيونباخ وفق البخنامج خ وذلظ باستخجام معادلة ألفا ك
، أما بصخيقة التجدئة ونباخخ لسعادلة ألفا ك شاوىحا انصلاقا مغ تصبيق (1738بـــــــ ) تمقبػلة قجر 

وبعج ترحيح الصػل وفق معامل سبيخمان بخاون بمغت  1.24الشرفية فبمغت قيسة معامل الارتباط 
 ن السكياس يتسيد بثبات مقبػل. أوبحلظ ندتصيع القػل  وىي قيسة ثبات مقبػلة. 1.25قيستو 

 :الاتزان الانفعاليثانيا: مقياس 

ببشاء مكياس الاتدان الانفعالي اعتسادا عمى  التخاث الشطخي وأدبيات  (8104)اشبيخ، قامت         
الجراسات التي تشاولت الاتدان الانفعالي ـ حيث ييجف السكياس إلى استخجامو كأداة مػضػعية مقششة 

( فقخة، ويقدع 88لمتعخف عمى مدتػى الاتدان الانفعالي، ويتكػن السكياس في صػرتو الأولية مغ )
( 0،8،8،4،1،2،3،4،08أما فقخاتو الايجابية فيي ) 04إلى  0السخونة وفقخاتو مغ إلى6 مجالي 

وفقخاتو الايجابية  88إلى  05والبكية سمبية. والبعج الثان ىػ التحكع في الانفعالات وفقخاتو مغ 
( والبكية سمبية. وبالشدبة لمخرائز الديكػمتخية لمسكياس في صػرتو 05،81،84،8،88،88ىي)

قج قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق السحتػى مغ خلال عخض فقخاتو عمى محكسيغ مغ الأصمية ف
ذوي الخبخة وبشاءا عمى ملاحطاتيع تع تعجيل الفقخات. إضافة إلى صجق الاتداق الجاخمي مغ خلال 
حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 

 1748فة إلى رصج معامل الارتباط بيغ كل بعج مع درجة السكياس والتي تخاوحت بيغ إليو إضا
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، وىي قيع تديخ إلى صجق مقبػل. أما ثبات السكياس فقامت الباحثة بحداب معامل ** 1735-**
. وبصخيقة التجدئة الشرفية فبمغت قيسة الارتباط 1724ألفا كخونباخ والحي بمغت قيستو لمسكياس ككل 

 وىي قيسة مقبػلة. 1744عغ شخيق معامل ثبات جثسان و  1738

وعغ ترحيح السكياس، فيرحح وفق مكياس ليكخت، حيث تع تحجيج أوزان فقخات مكياس       
الاتدان الانفعالي وشمب مغ كل السفحػصيغ الإجابة عغ كل فقخة ببيان درجة استجابتو عمييا بػاحجة 

(، بجرجة قميمة 8(، بجرجة متػسصة )4بجرجة كبيخة )(، 1مغ خسذ مدتػيات ىي6 درجة كبيخة ججا )
(. لمفقخات الإيجابية والعكذ لمفقخات الدمبية وتتخاوح الجرجة الكمية ما بيغ 0(، بجرجة قميمة ججا )8)

وتعشي الجرجة السختفعة الأفخاد الحيغ يسيمػن لأن يكػن لجييع السخونة والقجرة عمى  041 – 84
يع الذعػر بالدعادة والخخاء والتػافق مع البيئة والسداىسة الايجابية في التحكع في انفعالاتيع، ولجي

نذاشيا. بيشسا تعشي الجرجة السشخفزة الأفخاد الحيغ يسيمػن إلى الجونية وتديل إثارتيع ويذعخون 
)اشبيخ،  بالانكباض والكآبة والتذاؤم والسداج الستقمب، والجسػد وعجم القجرة عمى ضبط انفعالاتيع.

8104) 

لسكياس الاتدان تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية فقج مجراسة الحالية وبالشدبة ل        
الاتداق الجاخمي حيث تع حداب معامل صجق فقج قسشا بخصج صجق المقياس  عغ، فالانفعالي

ارتباط بيخسػن بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، لمتعخف عمى مجى التجانذ الجاخمي لمسكياس. 
 -1.80بيغ )**ما كيع الومشيا رصجنا قيع مقبػلة تعبخ عغ صجق السكياس وبحلظ تخاوحت 

كسا تع رصج معامل الارتباط بيغ ، (1.10الجلالة )مدتػى ( وىي قيع مقبػلة دالة عشج 1.35**
( 1710الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الاتدان الانفعالي، وعميو كانت الكيع دالة عشج مدتػى دلالة )

أما عغ  جيج.أن السكياس يتستع برجق  إلىتذيخ ( وىي قيع **1734 –** 1.48تخاوحت بيغ )
ونباخ خ ياس، وذلظ باستخجام معادلة ألفا كتع استخخاج معاملات الاتداق الجاخمي لمسك ثبات المقياس
وىحا  (1733بـــــــ ) ت(. وعميو تع رصج قيسة ثبات مقبػلة قجر SPSS) الإحرائيوفق البخنامج 

، أما بصخيقة التجدئة الشرفية فبمغت قيسة معامل الارتباط ونباخخ لسعادلة ألفا ك شاانصلاقا مغ تصبيق
 وىي قيسة ثبات مقبػلة. 1.24سبيخمان بخاون بمغت قيستو وبعج ترحيح الصػل وفق معامل  1722

 وبحلظ ندتصيع القػل إن السكياس يتسيد بثبات مقبػل.

 6الأساليب الإحرائيـة المدتخجمـة -01
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الرزمة الإحرائية  تحميل بيانات الجراسة واختبار فخضياتيا وتداؤلاتيا، اعتسجنا عمى بيجف       
بندختها  Statistical package for social science( SPSS)للعلهم الاجتماعية 

، وذلظ باستخجام الأساليب الإحرائية التالية التي تشػعت ما بيغ الإحراء الػصفي (26)
*الستػسط الحدابي، *الانحخاف السعياري، * معامل بيخسػن  والإحراء الاستجلالي وىي6

(Person) ،*تحميل التبايغ الأحادي  اختبار(ANOVA) * ، لمفخوق  اختبار )ت(و. 

 :هاعرض نتائج الجراسة وتفدير  -00

  تهجج فروق ذات  نرت ىحه الفخضية عمى الآتي6" :الجزئية الأولىعرض وتفدير الفرضية
لمتحقق مغ  ".تعزى لمتغير الجنس مدتهى اليقظة العقلية لجى أفراد العينة دلالة إحرائية في 

 عمى الحدابية والانحخافات السعيارية والاعتساداستخخاج الستػسصات صحة ىحه الفخضية تع 
 .وفيسا يمي الشتائج تػضح ذلظ لعيشتيغ مدتقمتيغ لمفخوق  "ت" اختبار

استجابات أفراد العينة حهل مقياس فروق بين متهسط لل T.TESTنتائج اختبار   :(13ججول )ال
 لمتغير الجنس ى تعز  اليقظة العقلية

 قرارمدتهى ال
sig 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

 المتغير الجنس العجد

1331        
 غير دال

اليقظة  ذكهر 09 00.19 2.22 48 8351
 إناث 64 01.94 2.43 العقلية 

 المرجر:)من إعجاد الباحث بالاعتماد على مخرجات الجراسة الميجانية(

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى عجم ( 18يتبيغ مغ خلال الججول رقع )          
مغ الصمبة الجامعييغ حػل مكياس أفخاد عيشة الجراسة  استجابات( بيغ متػسصات α ≥1.11الجلالة )

 تعدى لستغيخ الجشذ.                                                        اليقطة العقمية

كلا الجشديغ مغ الصمبة الحكػر والإناث لا يختمفػن في  إلى أنىحه الشتيجة ويسكغ إرجاع       
الشطخي أن ىشاك تشػع في مكػنات اليقطة العقمية، ويخجع ذلظ إلى تخاث وما يفدخه ال اليقطة العقمية

(6 بأنيا تتكػن 0545تعجد الشطخيات العمسية الستعمقة بجراسة اليقطة العقمية، ومشيا ما ذكختو لانجخ)
ابصة، ىي6 البحث عغ الججيج، الارتباط، ويذيخ إلى تػجو الفخد وارتباشو نحػ مغ أربعة مكػنات متخ 

تعامل الفخد مع وىػ ما يقجمو الفخد لبيئتو السحيصة، السخونة، ويذيخ إلى كيفية  ج،يبيئتو، تقجيع جج
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( مقػمات اليقطة الحىشية ىي6 حزػر الػعي6 والحي يعج أحج 8118) انيأما بخاون ور بيئتو. 
العامميغ الجاخمي والخارجي لجى الفخد بسا في ذلظ الأفكار والعػاشف والأحاسيذ والسثيخات السحيصة 

 حػاسبالفخد في أثشاء أثارتيا أو مخورىا لمفخد في المحطة الآنية والػعي بالسشبيات مغ خلال ال
وحخكة الحػاس وأنذصة العقل والاترال السباشخ مع الػاقع مغ خلال الانتباه الحي  الجدسية السادية

ىػ ضاىخة لكل السدايا الأساسية لمػعي مسا يؤدي لمتحكع في ردود الفعل الحدية الدخيعة والتي دائسا 
 ما تتأثخ بالتجخبة الذخرية والحاتية.

  تهجج فروق ذات دلالة  نرت ىحه الفخضية عمى الآتي6"  :ثانيةالجزئية ال وتفدير الفرضيةعرض
 ". لمدتهى الجراسيتعزى لمتغير امدتهى اليقظة العقلية لجى الطلبة الجامعيين إحرائية في 

 (anova) وقيسة السعسارية والانحخافات الحدابية الستػسصات حداب تع الفخضية صحة مغ لمتأكج
 ليدانذ،)الجراسي السدتػى   لستغيخ تبعا اليقطة العقمية متغيخ درجات في الفخوق  دلالة عمى لمتعخف
 .التفريل مغ بشػع ذلظ يػضح التالي والججول(. دكتػراه  ماستخ،

 أفراد استجابات في( one way Anova) الأحادي التباين تحليل اختبار نتائج :(15) ججولال
 الجراسي المدتهى  لمتغير تعزى  اليقظة العقلية مقياس حهل العينة

مجمهع  مرجر التباين المتغير
 المربعات

متهسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

مدتهى 
 الجلالة

 1336 0312 3 88368 97336 بين المجمهعات اليقظة العقلية
داخل 

 المجمهعات
040357 96350 81 

 المرجر:)من إعجاد الباحث بالاعتماد على مخرجات الجراسة الميجانية(    
 لالة( عشج مدتػى الج1782نلاحع مغ خلال الججول السػضح أعلاه أن قيسة )ف( تقجر بـ )     

 تبعا اليقطة العقمية مدتػى  في العيشة أفخاد لجى إحرائيا دالة فخوق  جلا يػج يعشي وىحا( 1.11)
 .تحققلع  الفخضية أن نقػل إلييا الستػصل الشتائج خلال مغ وعميو.  الجراسي السدتػى  لستغيخ
أن الذخز يجب أن يترف ببعس  ما يفدخه الجانب الشطخي  إلى الشتيجة ىحه إرجاع ويسكغ      

السخونة سسة أساسية مغ سسات اليقطة والتي والانتباه، فشيا السخونة في الػعي السيارات، مغ بي
تعخف بأنيا )القجرة عمى تغييخ الحالة الحىشية بتغيخ السػقف وعجم الجسػد عمى السألػف، وىحا يعشي 

او  الاستقخارلا تشتسي لفئة واحجة او مطيخ واحج، وكحلظ  استجاباتالقجرة عمى تقجيع أفكار حػلا 
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عشج معطع الشاس وتعج اليقطة القجرة  والانتباهيا صفات لمػعي 6 أنوالانتباهالاستسخارية في الػعي 
يداعجنا في التخمز مغ السفاليع الخاشئة والأفكار  والانتباهالكامشة لمكائغ البذخي فاستقخار الػعي 

 .الدمبية والانفعالات
ساسية بجون التصخق إلى مكػناتيا الأ مسا سبق أنو لا يسكغ التحجث عغ اليقطة   نلاحع  وعميو    

أو مقػماتيا، فمػلا وجػد الػعي والانتباه عغ قرج لسا يحجث في البيئة الخارجية، بالإضافة إلى 
السخونة التي تعتبخ ضخورية لمسعالجة السعخفية لمسثيخات السدتقبمة بجون إصجار الحكع عمييا سػاء 

 سمبية أو إيجابية ومشو بجون ىحه السقػمات لا تػجج يقطة لجى الأفخاد. 
جت العقػد الثلاثة الساضية اىتساما شعبيا و أكاديسيا بالفػائج الستعجدة لميقطة العقمية و أثخ شي

 .وذلظ نطخا لأىسية التي تتسيد بياتصبيقاتيا في السجالات السختمفة 
 :عرض وتفدير الفرضية العامة 

بين إشباع  إحرائية ةذات دلال ةتهجج علاقة ارتباطي حػل الآتي6" تتسحػر الفخضية العامة      
 .اليقظة العقلية والاتزان الانفعالي لجى الطلبة الجامعيين"

اليقطة خسػن بيغ درجات مكياس يلمتأكج مغ صحة الفخضية العامة قسشا بحداب معامل ارتباط ب   
 يػضح ذلظ بشػع مغ التفريل.                 الآتيوالججول العقمية والاتدان الانفعالي 

 اليقظة العقلية والاتزان الانفعالي معامل ارتباط بيرسهن بين درجات: (16)ججول ال

 المرجر:)من إعجاد الباحث بالاعتماد على مخرجات الجراسة الميجانية(

 قيستو بـ تمعامل ارتباط بيخسػن الحي قجر أن يتزح لشا مغ خلال الججول السػضح أعلاه       
د علاقة ارتباشية بيغ الستغيخيغ، ومغ ىحا السشصمق نقػل أن ػ وجتجل عمى وىي قيسة ، 1.56

 .تالفخضية العامة تحقق
 خاتمة: -

 معامل ارتباط بيخسػن  حجع العيشة الستغيخات
  اليقطة العقمية

83 
 

 
1.56 

 
 

 الاتدان الانفعالي
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تسثل ىجفا أساسيا لمتأمل، إذ يسكغ تشسية عقمية اليقطة الإجسالا يسكغ القػل أن مػضػع          
السقجارت عمى مسارسة الأنذصة اليػمية، فالتأمل ليذ مجخد شخيقة لمتخمز مغ الزغػط لمػصػل 
إلى حالة الاستخخاء وتحديغ الرحة؛ بل ىػ الأساس شخيقة ذىشية وروح نحػ التحخر مغ القيػد، 

تائج الإيجابية لمتأمل والانتباه بأسمػب الحي عمى الخغع مغ ان الاستخخاء وتحدغ الرحة ىسا مغ الش
يكػن معيغ لتحقيق ىجف محجد ويذسل الانتباه السشفتح والستقبل لمسعخفة وما يحجث حاليا يحرل في 
المحطة ويشذأ الحالية، الػعي خلال مغ الانتباه الستعسج بصخيقة ويتكػن مشفتحة، مغ بعجيغ ىسا حب 

د. واليقطة الحىشية تداعج عمى تحػيل الشفذ مغ حالة ردة الاستصلاع أو الفزػل و عجم التسخك
الفعل السدتسخة إلى حالة الػعي للأفعال وتسكغ مغ التخمز مغ العادات الديئة بذكل تجريجي 

 وعميو تػصي الجراسة الحالية بالآتي6، وتفتح الأفق لخؤية العالع والآخخيغ بذكل أفزل

 .تصبيق مػضػع الجراسة عمى عيشات أكبخ -

 .الشفدية يشطسيا عشاصخ مؤىمة لتقجيع الخجمات الشفدية ستذاراتللاإنذاء مخاكد  -

تشسي اليقطة العقمية والاتدان الانفعالي لجى الصالب الجامعي في ترسيع بخامج إرشادية ومعخفية  -
 إشار مخاكد السداعجة الشفدية الجامعي.

ببحػث ودراسات حػل متغيخ اليقطة العقمية في جسيع السخاحل الجراسية وكحلظ عمى فئات  الكيام -
 .أخخى في السجتسع غيخ فئات السخاىقيغ والخاشجيغ

ائمة المراجع:ق -  
 تشطيع وصعػبات الحاتي لمتعاشف الػسيط لمجور مقتخح نسػذج(. 8181حديخان) .م .م ,أحسج

 ذوي  الإعجادي الرف شلاب لجى الأكاديسية والسخونة العقمية اليقطة بيغ العلاقة في الانفعال
 .11-680ص ص(. 8)5. والاجتساعية الإندانية لمعمػم الأستاذ مجمة. التعمع صعػبات

الاتدان الانفعالي وعلاقتو بزبط الحات لجى شمبة جامعة  .(2016) .ر ,عصية & ,.خ .ف ,الخبيع
 .1136-1117 ,((3)43)التخبػيةمجمة دراسات العمػم  .اليخمػك
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اليقطة العقمية والسخونة والتجفق لجى السخشجيغ الصلابييغ في  .(2019إبخيل ) .ب .ا ,الخويمي
 : DOI ..((3)7)السجمة العمػم التخبػية والشفدية .محافطة شخيف بالسسمكة العخبية الدعػدية

10.26389/AJSRP.N241118 

عاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وعلاقتيا بالاتدان الانفعالي أساليب الس .(2014) .ب .ن ,الغجاني
رسالة ماجدتيخ في التخبية  ,جامعة ندوى  .لجى الأشفال السزصخبيغ كلاميا بسحافطة مدقط

 .تخرز ارشاد نفدي

درجة تػافخ اليقطة العقمية لجى مجيخي السجارس الثانػية الحكػمية في  .(2017) .ع .أ ,الياشع
عسان مقتخح لمجور الػسيط لمتعاشف الحاتي وصعػبات تشطيع الانفعال في العلاقة بيغ محافطة 

مجمة الأستاذ  .اليقطة العقمية والسخونة الأكاديسية لجى شلاب الرف الإعجادي ذوي صعػبات التعمع
 .((2)9 )لمعمػم الإندانية والاجتساعية

مجمة  .اليقطة العقمية لجى شمبة الإعجاديةالحكاء الثلاثي الأبعاد وعلاقتو ب .(2016) .ن .ن ,أحسج
 .136-111 ,عجد خاص بالسؤتسخ العمسي الخابع .الأستاذ

التشبؤ بالاتدان الانفعالي في ضػ صػرة الجدع والذخه العربي لجى  .(2018) .ك .ن ,اشبيخ
في رسالة ماجدتيخ  :جامعة الأقرى  ,(غدة، قمدصيغ) .الديجات الستخددات عمى الأنجية الخياضية

 .عمع الشفذ تخرز ارشاد نفدي

الاتدان الانفعالي وعلاقتو بالتػافق الجراسي لجى شمبة كمية  .(2021فبخايخ ) .ب .ش ,اليحيانية
-297 ,(65)مجمة الفشػن والآداب وعمػم الإندانيات والاجتساع .التخبية بجامعة الدمصان قابػس

311.. DOI: 10.33193/JALHSS.65.2021.442 

 .الاتدان الانفعالي والقجرة عمى اتخاذ القخار لجى ضباط الذخشة الفمدصيشية .(2010) .ك .م ,حسجان
 .(فمدصيغ)الجامعة الإسلامية 



  بهحارة هناء اليقظة العقلية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لجى الطلبة الجامعيين                  

 494         0102جىان  –  10العدد 01المجلد   مجلت العلىم الاوساوُت لجامعت أم البىاقٍ    

القجرة التبؤية لمعػامل الكبخى لمذخرية باليقطة العقمية  .( 2018) .ع ,رافع & ,.ع .م ,صلاحات
 .والجراسات التخبػية والشفديةمجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث  .لجى شمبة جامعة اليخمػك

21-38(9(25) 

 .367-343 ,مجمة الأستاذ .اليقطة العقمية لجى شمبة الجامعة .(2013) .م .أ ,عبج الله

 

 
 
 
 


