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   :الملخص
متطلبات التنمیة البشریة في العصر الحالي نظرا لكونھا تمكن الفرد من أصبحت المھارات الحیاتیة مطلبا من 

وھي بذلك تحتل مكانة ھامة في حیاة  التكیف مع مختلف متطلبات الحیاة، وتعده لیكون فاعلا في مجتمعھ وفي عالمھ.
بناء مجتمعھ  لح الفعال فيالتلمیذ الثانوي فھي تعد مفتاح تحقیق النجاح الدراسي كما أنھا تساعد في بناء المواطن الصا

  ووطنھ. 
المھارات الحیاتیة لدى عینة من تلامیذ  مستوى الكشف عن بھدفالدراسة  ذلك جاءت ھذه وانطلاقا من

السنة الثالثة ثانوي مستوى ثانویات بلدیتي الیشیر والحمادیة بولایة برج بوعریریج. حیث تمثلت المھارات الحیاتیة 
   ارات الاتصال، مھارات مواجھة الضغوط ومھارات الاستذكار.في: مھارات حل المشكلات، مھ

وتوصلت النتائج إلى أن مستوى المھارات   .2019/2020تلمیذا للموسم الدراسي  335بلغت عینة الدراسة و
  الحیاتیة مرتفع. 

  المھارات الحیاتیة؛ التلمیذ؛ المرحلة الثانویة. :الكلمات المفتاحیة
Abstract:  

Life skills have become a requirement of human development   due to the fact that they 
enable the individual to adapt to the various requirements of life, and prepare him to be an actor 
in his society and his world. Thus, it occupies an important place in the life of the secondary 
student, as it is the key to achieving academic success as it helps in building a good and effective 
citizen in building his society and country. 
Based on that, this study aimed to discovering the level of life skills for a sample of third-year 
secondary school students at secondary schools in El Ashir and El Hamadia in the wilaya of 
Bordj Bou Arereridj. Chosen life skills were: problem-solving skills, communication skills, 
stress-management skills and study skills. The study sample comprised 335 students enrolled 
in the third year of the academic year: 2019/2020. The results concluded that the level of life 
skills is high.  
Key words: Life Skills; Students; Secondary school. 
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  مقدّمة: 
یات یواجھون تحدیشھد العالم الیوم تحولات سریعة ومتزایدة في جمیع المجالات، مما یجعل الأفراد 

 وتزداد حدةوضغوطا متنوعة وتفرض علیھم إیجاد أفضل السبل للمواجھة والتعامل الإیجابي. كبیرة 
مراھقة من مرحلة ال ، الذي یعاني ضغوطبتلمیذ السنة الثالثة ثانويالضغوط والتحدیات عندما یتعلق الأمر 

لاسیما كونھ مقبلا على اجتیاز امتحان شھادة  وبناء مستقبلھ من جھة أخرى جھة، وضغوط الدراسة
التعامل ولمھارات حیاتیة تمكنھ من تجاوز مختلف التحدیات  التلمیذتبرز أھمیة اكتساب ھذا  ولذلك. البكالوریا

 الایجابي معھا.
ع تمكن الفرد من التعایش م فھي ،طلبات الضروریة التي لا غنى عنھافالمھارات الحیاتیة تعد من المت

ھ بطریقة إدارة حیات بفضلھا وسائل یستطیع الفرد كما أنھاالحیاة ومواجھة مشكلاتھا بطریقة أكثر إیجابیة. 
  . 1ناجحة مع مواجھة العدید من المسؤولیات وتمكنھ من التفاعل الجید مع أفراد مجتمعھ

 الإشكالیة: -1
شیر مفھوم المھارات الحیاتیة إلى مجموعة الآداءات التي تساعد الأفراد على التفاعل بنجاح مع مواقف ی

كما أنھا سلوك تكیفي إیجابي یساعد الفرد على التعامل بفاعلیة مع متطلبات الحیاة الیومیة  .2الحیاة الیومیة
ي یشعر بھا ویفكر ویعتقد فیھا وتوظیفھا فمن خلال ترجمة المعلومات التي یعرفھا والاتجاھات والقیم التي 

  .3تحدید ما ینبغي عملھ
وتتضمن المھارات الحیاتیة مجموعة من المھارات الشخصیة والاجتماعیة والعلمیة والتكنولوجیة 
التي تمكن الفرد من بناء ذاتھ ضمن سیاق اجتماعي، اقتصادي، سیاسي وعلمي وتجعلھ قادرا على فھم الحیاة 

   .4حیح مع المستقبلوالتعامل الص
وھي بذلك تتعدد وتتنوع لتغطي مختلف جوانب الشخصیة: الجسمیة، العقلیة، الانفعالیة والاجتماعیة.  
وتؤھل المراھق لمزاولة مختلف المھن وتمكنھ من التعامل بفعالیة وإیجابیة مع مشكلات الحیاة وتحدیاتھا. 

  نھ.كما أنھا تجعل منھ مواطنا صالحا مفیدا لمجتمعھ ووط
اتخاذ القرار، مھارات حل  وتشمل المھارات الحیاتیة حسب منظمة الصحة العالمیة: مھارات

المشكلات، مھارات التفكیر الإبداعي، مھارات التفكیر النقدي، مھارات التواصل الفعال، مھارات العلاقات 
  .5إدارة الضغوط الشخصیة، مھارات الوعي الذاتي، مھارات التعاطف، مھارات إدارة العواطف ومھارات

جد ن في حیاتھ التلمیذ المقبل على اجتیاز امتحان شھادة البكالوریاومن أھم المھارات التي یحتاجھا 
مھارات حل المشكلات والتي تتضمن استخدام المراھق لمختلف قدراتھ العقلیة للتغلب على موقف أو أزمة 

قدرة على تحلیل أسباب المشكلة، وإیجاد بحاجة إلى حل ومعالجة. ویندرج تحت مھارات حل المشكلات ال
وبذلك فإن مھارات حل  .6اختیارات مختلفة للتعامل مع تلك الأسباب واتخاذ قرارات وإجراءات مؤثرة

المشكلات لا تمكن المراھق من حل المشكلات التي تواجھھ وحسب، بل وتمكنھ من اتخاذ قرارات مصیریة 
  في حیاتھ.

طا مختلفة تفرضھا التغیرات التي تصاحب مرحلة المراھقة وما ینشأ ضغو یعاني الثانوي التلمیذ إن
لمھارات  ھھر أھمیة امتلاكعنھا من حاجات، كما تفرضھا المرحلة الدراسیة التي ینتمي إلیھا. وبذلك تظ

. كما تتطلب منھ امتلاك عادات استذكار مختلف ھذه الضغوط مواجھة التي تمكنھ من التعامل الإیجابي معال
  تمكنھ من تحقیق النجاح والانتقال إلى الجامعة. فعالة
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الذي یرغب في تأكید ذاتھ وبناء شخصیتة المتمیزة في المجتمع والمؤثرة في  لھذا التلمیذولابد 
تمكنھ من تكوین علاقات مع الآخرین والتعبیر عن ذاتھ ومشاعره وأرائھ  ،الآخرین من مھارات اتصال فعال

  وتزید شعوره بالمسؤولیة.
حل المشكلات، مھارات مواجھة الضغوط ومھارات الاستذكار  الاتصال، مھارات مھاراتوبذلك ف

 معبناء شخصیتھ المتمیز والفعالة في المجت أجل من التلمیذ الثانوي من أھم المھارات الحیاتیة التي یحتاجھا
  ومن ھنا جاءت ھذه الدراسة لتطرح التساؤل التالي: . وتحقیق النجاح الدراسي

 السنة الثالثة ثانوي؟تلامیذ ھو مستوى المھارات الحیاتیة لدى  ام 
إن أھمیة موضوع المھارات الحیاتیة لاسیما لدى فئة التلامیذ جعلھ یحظى بدراسة  الدراسات السابقة: -2

  العدید من الباحثین حیث نجد:
الدراسي لدى تلامیذ وتلمیذات بعنوان المھارات الاجتماعیة وعلاقتھا بالتفوق  في دراسة )2009(بوجلال  

إلى معرفة العلاقة بین المھارات الاجتماعیة والتفوق الدراسي لدى تلامیذ  دفالمرحلة المتوسطة. ھ
المرحلة المتوسطة، وكذلك معرفة الفروق بین الجنسین في المھارات الاجتماعیة والمقارنة بین المتفوقین 

ماعیة، ومعرفة مدى تأثیر كل من الجنس والمستوى والمتأخرین دراسیا في مستوى المھارات الاجت
وتوصلت الدراسة  .تلمیذا 360الدراسة من  . حیث تكونت عینةستوى المھارات الاجتماعیةالدراسي على م

  .إلى وجود ارتباط بین بعض المھارات الاجتماعیة والتفوق الدراسي
المھارات الحیاتیة وعلاقتھا بالذكاءات المتعددة لدى طلبة المرحلة  بعنوان) 2010وفي دراسة (وافي  

طالبا وطالبة. وأظھرت نتائج الدراسة أن مستوى المھارات الحیاتیة  262الثانویة، تكونت عینة الدراسة من 
 لدى طلبة الثانویة مستوى جید. 

وك التوكیدي والصلابة النفسیة بعنوان المھارات الاجتماعیة وعلاقتھا بالسل )2011(الجھني دراسة أما 
توصلت الدراسة إلى و لبا وطالبة.اط 386فأجریت على عینة قدرھا لدى طلبة المرحلة الثانویة العامة. 

وجود علاقة ارتباطیة بین المھارات الاجتماعیة والصلابة النفسیة، ووجود علاقة بین المھارات الاجتماعیة 
 یة العامة.وتوكید الذات لدى طلبة المرحلة الثانو

إلى التعرف على المھارات الحیاتیة لدى طلبة الجامعة،  )2014(النعیمي والخزرجي دراسة وھدفت 
إناث) والتخصص الدراسي ( إنساني،  والفروق في المھارات الحیاتیة بحسب متغیر الجنس (ذكور،

 اتیةالمھارات الحی وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى. طالبا وطالبة 748ى عینة قدرھا عل تعلمي). وطبق
 .لدى طلبة الجامعة مستوى جید

في ضوء  مدى وعي طلبة الجامعات الأردنیة الرسمیة للمھارات الحیاتیة )2013 (العمريدراسة وتناولت 
وأسفرت ا وطالبة من الجامعات الأردنیة. طالب 797حیث تكونت عینة الدراسة من  الاقتصاد المعرفي.

العمل الجماعي قائمة المھارات قید الدراسة. كما توصلت إلى وجود فروق النتائج على تصدر مھارات 
ة المستوى الدراسي حیث أظھرت النتائج تفوق طلبة السن في استجابات الطلبة تبعا لمتغیر دالة إحصائیا

 الرابعة في درجة وعیھم بالمھارات. 
إلى فت ھدف تعلیم الثانوي بولایة المدیة.ال بعنوان المھارات الاجتماعیة لدى تلامیذ )2017توات (دراسة أما 
وتوصلت تلمیذا ثانویا.  165 بلغت میذ التعلیم الثانويكشف عن مستوى المھارات الاجتماعیة لدى تلاال

 .ت الاجتماعیة لدى التلامیذ مرتفعالدراسة إلى أن مستوى المھارا
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بعنوان درجة امتلاك طلبة قسم علم النفس لبعض المھارات الحیاتیة. حیث  )2018(شریفي دراسة وفي 
المھارات  طالبا وطالبة. توصلت الدراسة إلى أن الطلبة یمتلكون 78طبقت الدراسة على عینة قدرھا 

 .الحیاتیة بنسبة مرتفعة
الدراسة إلى الكشف عن مستوى  مجموعة من المھارات الحیاتیة  تھدف: أھداف وأھمیة الدراسة -3

 المختارة لدى التلمیذ المقبل على اجتیاز شھادة البكالوریا. حیث تمثلت المھارات الحیاتیة المدروسة في:
  حل المشكلات، مھارات مواجھة الضغوط ومھارات الاستذكار. الاتصال، مھارات مھارات

لدراسة لدى عینة من التلامیذ المقبلین على اجتیاز شھادة البكالوریا ھو ما یكسب إن اختیار ھذه المھارات با
   التي تتجلى فیما یلي: أھمیتھاالدراسة 

تغطي المھارات المختارة بالدراسة مختلف جوانب الشخصیة الإنسانیة الجانب العقلي (مھارات حل  -
الانفعالي (مھارات مواجھة الضغوط). كما (مھارات الاتصال)، الجانب  المشكلات)، الجانب الاجتماعي

 أن مھارات الاستذكار لا غنى عنھا في حیاة أي متمدرس.
خصوصیة المرحلة العمریة من جھة، والمرحلة الدراسیة لعینة الدراسة من جھة لأخرى. فالنسبة للمرحلة  -

دة وین الفرد تمیزھا عالعمریة وكما سبق ذكره فتتمثل في المراھقة التي تعد مرحلة عمریة ھامة في تك
تغیرات جسمیة، عقلیھ، انفعالیة واجتماعیة. ویصاحبھا عدة حاجات لاسیما ما تعلق منھا بالاستقلالیة، 
اختیار المھنة، الرغبة في تحمل المسؤولیة وتحقیق الھویة المستقلة والمكانة الممیزة في المجتمع. وھي 

ق المھارات اللازمة التي تمكنھ من تلبیة حاجاتھ تغیرات وحاجات تجعل من الضروري أن یمتلك المراھ
ومطالبھ وتحقیق مكانتھ في المجتمع. وفي ھذا الصدد نجد أن مھارات حل المشكلات ومھارات مواجھة 
الضغوط تمكن المراھق من التعامل بفعالیة مع المشكلات والضغوط التي تخلقھا مرحلة المراھقة. كما 

ل بنجاح مع الآخرین ومن ثم تحقیق الاستقلالیة والمكانة المتمیزة في تسمح لھ مھارات الاتصال بالتفاع
 المجتمع.

أما بالنسبة لخصوصیة المرحلة الدراسیة، فإن العینة المعنیة بالدراسة ھم تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلون  -
ان درس، فھو الامتحعلى اجتیاز امتحان شھادة البكالوریا الذي یتعبر امتحانا مصیریا في حیاة أي متم

فلابد  في المستقبل. وبذلك التلمیذالذي یؤھل إلى الدخول إلى الجامعة ومن ثم اختیار المھنة التي سیمارسھا 
لھ من امتلاك مھارات فعالة في الاستذكار تمكنھ من تحقیق النجاح، إضافة لامتلاك مھارات تمنحھ الفعالیة 
في مواجھة الضغوط التي قد یتعرض لھا كونھ مقبلا على اجتیاز امتحان مصیري، وكذا مھارات تمكنھ 

 من اتخاذ القرار بشأن مستقبلھ.
الذي یجید الإصغاء ویحترم  فالتلمیذلمھارات في إعداد مواطن صالح مفید لمجتمعھ ووطنھ، أھمیة ھذه ا -

الآخرین ویعبر عن نفسھ بوضوح، ویتعامل مع الضغوط بھدوء وواقعیة، ویحل مشكلاتھ، ویسعى لتحقیق 
  .النجاح في دراستھ من شأنھ أن یصبح عضوا فعالا في بناء مجتمعھ

  سةالإطار النظري للدراأولا/ 
قبل التطرق إلى مفھوم المھارات الحیاتیة تجدر الإشارة أولا إلى مفھوم المھارات الحیاتیة:  -1

 مفھوم المھارة.
المھارة في علم النفس ھي السھولة والسرعة والدقة في أداء العمل مع القدرة على تكییف الأداء "المھارة:  -أ

   .7"للظروف المتغیرة



  مستوى المھارات الحیاتیة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 
 

  

  715                                                                                                                    الإحیاء مجلة

لیؤدیھ بسھولة ودقة. كما أنھا بوجھ عام السھولة والدقة في إجراء عمل أي شيء یتعلمھ الفرد ھي: "و
من الأعمال. وھي تنمو نتیجة لعملیة التعلم. وھي القیام بعملیة معینة لدرجة من السرعة والإتقان مع اقتصاد 

   .8في الجھد المبذول"
ا لعدید من المؤلفین والخبراء وفیملقد تم تناول مفھوم المھارات الحیاتیة من طرف ا  المھارات الحیاتیة: -ب

  یلي عرض لمجموعة من التعریفات التي قدمت للمھارات الحیاتیة.
مجموعة من المھارات التي تمثل إطارا للعمل یركز من خلال توظیفھا المھارات الحیاتیة ھي: "ف

إنجاز تلك الأھداف، على ماذا نرید من الحیاة، وكیف نصنع أھدافھا ونوظف تلك المھارات في العمل على 
إلى جانب مساعدة تلك المھارات على اكتشاف القیم والتوجھ نحو جعلھا جزء من حیاتنا الیومیة، والإسھام 

  .9في مواجھة تحدیات التغییر في الحیاة وتحدید الاتجاه الصحیح نحو إنجاز الأھداف لبناء مستقبل أفضل"
ة المعلومات التي یعرفھا والاتجاھات والقیم التي یعتقد وھي: "تلك السلوكیات التي تساعد الفرد على ترجم

أو یفكر فیھا أو یشعر بھا إلى أفعال وأداءات حقیقة، وسلوك عملي" كما أنھا " كل ما یقوم بھ الفرد من 
سلوك توافقي یساعده على التعامل بفاعلیة مع مطالب الحیاة وذلك عن طریق ترجمة المعلومات التي یعرفھا 

والقیم والمعتقدات التي یعتنقھا وتوظیفھا في عمل ما أو في نشاط یجب علیھ عملھ لمزاولة حیاتھ والاتجاھات 
   .10یة"العاد

مجموعة من الأداءات التي تساعد الأفراد على التفاعل بنجاح مع مواقف الحیاة الیومیة " وھي أیضا:
   .11"یمرون بھ من مواقف حیاتیةب فیما مع فھم للمشاعر والانفعالات الذاتیة واتخاذ القرار المناس

"ما یقوم بھ الفرد من سلوك تكیفي موجب یساعده على التعامل بفاعلیة مع مطالب  وتعرف بأنھا:
الحیاة وذلك عن طریق ترجمة المعلومات التي یعرفھا والاتجاھات والقیم التي یشعر بھا ویفكر ویعتقد فیھا 

  .12بمزاولة الحیاة الیومیة" وتوظیفھا في تحدید ما ینبغي عملھ وكیفیة عملھ
وبذلك فإن المھارات الحیاتیة ھي مجموعة من المھارات التي تزود الفرد بسلوك تكیفي یمكنھ من 

  التعامل الإیجابي مع متطلبات الحیاة وتحدیاتھا. 
لا یوجد تصنیف واحد وموحد للمھارات الحیاتیة بل تعددت  تصنیف المھارات الحیاتیة: -2

وتباینت حسب المعیار المستخدم في التصنیف. فھناك من صنفھا حسب مجالاتھا وھي الأسرة، التصنیفات 
المجتمع، العمل. وھناك من حاول وضع أو حصر المھارات الحیاتیة الخاصة بكل فئة عمریھ طفل، مراھق، 

ھارات راشد. وآخرون صنفوا المھارات الحیاتیة حسب نوعھا إلى: مھارات عقلیة، مھارات اجتماعیة م
  انفعالیة ومھارات حركیة.

مھارات اجتماعیة، مھارات معرفیة، مھارات التحكم  :إلى) 2008(عبدالمعطي ومصطفى،ویصنفھا 
 الذاتي، مھارات المجاراة الانفعالیة، المھارات التبادلیة الشخصیة أو مھارات الاتصال.

الطفل ویوضع أساسھا في مرحلة  : وتعتبر ھذه المھارات الأساس في بناء شخصیةالمھارات الاجتماعیة
الطفولة المبكرة، حیث یكتسب الطفل في الأسرة والبیئة التفاعل الاجتماعي السلیم. ومن ھذه المھارات 

 الضبط الاجتماعي، مھارات المحادثة ومھارات الإدراك الاجتماعي.
 : وتتضمن مھارات حل المشكلات ومھارات اتخاذ القرار.المھارات المعرفیة

: حیث تساھم ھذه المھارات في تعزیز قدرتنا على التعامل مع المشاعر السلبیة التحكم الذاتي مھارات
والمواقف الضاغطة. ومن خلال ھذه المھارات یتعلم الفرد التوافق مع الأزمات والتحكم في الضغوط ومن 

 بین ھذه المھارات: التفكیر الإیجابي، ضبط النفس، الاسترخاء.
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ویرتكز ھذا النوع من المھارات على خفض الغضب وإدارة الصراع من خلال  نفعالیة:مھارات المجاراة الا
 التركیز على زیادة مھارات التحكم الذاتي.

حیث تشمل قدرة الأفراد على التفاعل والعمل في مجموعات، حیث تساھم  الاتصال: المھارات التبادلیة أو
الجماعي بروح الفریق. وتشمل ھذه المھارات: في تنمیة مھارة التعاطف والصداقة والتعاون والعمل 

مھارات الاتصال اللفظي وغیر اللفظي، الاستماع، القدرة على التعبیر عن المشاعر وھنا قد نجد مھارات 
  .13أخرى تتمثل في مھارات التفاوض، الرفض والتعاطف

  والمھارات الاجتماعیة. والمھارات الحیاتیة عند آخرین ثلاثة أصناف: مھارات معرفیة، المھارات الحركیة
وھي المھارات التي یغلب علیھا الأداء العقلي وتتضمن عدة مھارات كمھارات حل  المھارات المعرفیة:

  المشكلات، اتخاذ القرار، التخطیط.
 ویغلب علیھ الأداء الحركي العضلي. ومنھا مھارة التعبیر بلغة الجسد والتمثیل الصامت. المھارات الحركیة:

والتي یغلب علیھا الأداء الاجتماعي ومنھا: المھارات الاجتماعیة الشخصیة كالتعبیر  الاجتماعیة:المھارات 
بصورة غیر عدوانیة، التحدث بصوت یلائم الموقف واستخدام تعابیر الوجھ بصورة ملائمة. ومھارات 

ھارات الانفعالیة كمالمبادرة التفاعلیة كمھارة المبادرة بالحدیث، التعریف بالنفس. ومھارات الاستجابة 
  .14الإصغاء بعنایة لحدیث الآخرین واحترام أفكارھم

ویتبنى الباحثان تصنیف المھارات الحیاتیة إلى مھارات حركیة، مھارات انفعالیھ، مھارات اجتماعیھ 
ومھارات معرفیة لما في ھذا التصنیف من إلمام بمختلف جوانب الشخصیة الإنسانیة ومكوناتھا. وانطلاقا 

ذا التصنیف تم اختیار نوع من كل صنف من المھارات التي تكتسي أھمیة في حیاة العینة المعنیة من ھ
بالدراسة وھم تلامیذ السنة الثالثة الثانوي والمقبلون على اجتیاز امتحان شھادة البكالوریا. حیث تم اختیار 

حل المشكلات، مھارة انفعالیة مھارة اجتماعیة تتمثل في الاتصال، مھارة عقلیة معرفیة تتمثل في مھارة 
المھمة  الضغوط إضافة إلى مھارات الاستذكار باعتبارھا من المھارات الدراسیة مواجھةتتمثل في مھارة 

 . تلمیذفي حیاة ال
إن اكتساب المھارات الحیاتیة یحدث : التلمیذ في مرحلة الثانوياكتساب المھارات الحیاتیة لدى  -3

، ویتجلى ھذا النمو المعرفي نتیجة ما یحدث من التلمیذ الثانوي)(  یحدث للمراھقنتیجة النمو المعرفي الذي 
تغیرات في الأنشطة العقلیة كالانتباه، الإدراك، التفكیر والتذكر. وھذه التغیرات تحدث نتیجة التقدم في 

 . 15العمر
بین ما  الطفل والمحرك الرئیسي لنمو الصراع المعرفي ھو الفاعل الاجتماعي، فالتناقض بین فھم

یمتلكھ فعلا من خبرات ومعلومات وما یتعرض لھ في بیئتھ المادیة والاجتماعیة یجعلھ یفحص معتقداتھ 
  . 16الحالیة ویقوم بتعدیلھا لیصل إلى مستویات جدیدة من الفھم

  النمو المعرفي إلى أربعة مراحل:) J Piagetبیاجیھ (ویقسم 
  المرحلة الحسیة الحركیة (سنتان). -
 سنوات).7-2من ما قبل العملیات ( مرحلة -
 سنة). 11-7مرحلة العملیات المحسوسة ( -
 سنة فما فوق). 12أو  11من ( لأساسیةمرحلة العملیات ا -
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وفي ھذه المرحلة الأخیرة تختلف القدرات العقلیة حیث یعاد تنظیمھا بحیث تسمح بالتفكیر المجرد، 
 فكر المراھق في ھذه المرحلة بمایلي:وتصبح الأفكار في ھذه المرحلة أكثر تجردا ویتسم 

  الاعتماد على الملاحظة. -
 .الأفكار تصبح أكثر منطقیة -
 یكثر التأمل في الموضوعات الافتراضیة. -
 النزوع نحو المثالیة. -
 استخدام الاستنباط لإیجاد الإجابات المناسبة للأسئلة وحل المشكلات المختلفة. -

مختلفین ھما: النمو الجسمي تجد تفسیرھا في مظھرین ) J Piagetبیاجیھ (لفنظریة النمو المعرفي 
أو البیولوجي وعملیات الخبرة التي تعتبر أصل كل الخواص المكتسبة. فالعقل ینمو ویتكون تدریجیا من 
خلال النمو الجسمي، وبذلك فمع تقدم العمر تصبح الأفكار أكثر تعقیدا كالقیم الخلقیة، دلالات العواطف، فھم 

  . 17ار المتعلقة بالآخرینالمشاكل والأفك
أن الفرد یصبح أكثر حنكة في التعامل مع الواقع وحل ) J Piagetبیاجیھ (ففي فترة المراھقة، یعتقد 

المشكلات. إذ یصبح المراھق في ھذه المرحلة أكثر قدرة على إعطاء مفاھیم لكثیر من المتغیرات مما یمكنھ 
  . 18في حل المشكلات من إبداع نظام للقواعد أو القوانین المستخدمة

) أن السلوك لا ینتج عن القوى الداخلیة للإنسان وحدھا ولا A Banduratویرى البرت باندورا (
  على المؤثرات البیئیة وحدھا بل ھو نتیجة التفاعل المعقد بین العملیات الداخلیة والمؤثرات الخارجیة.

مھارات الحیاتیة، فالمراھق یتعلم من خلال ویؤكد على دور الملاحظة في عملیة التعلم ومن ثم اكتساب ال
ملاحظتھ للنموذج المتمثل في الآباء والمعلمین. فتعلم المھارات یتم عن طریق مراقبة الوالدین والمعلمین 
والأصدقاء والأفراد الآخرین الذین یعرضون أنماطا سلوكیة متعددة والفرد یتعلم السلوكیات التي تقوده إلى 

ینظم الفرد سلوكھ بواسطة حیث  .19ملاحظة نتائج السلوك علیھ وعلى الآخرین تحسن الأداء عن طریق
ثل في توقع حیث تتماكتساب الفرد لمختلف السلوكیات  النتائج المتوقعة وتلعب فاعلیة الذات دورا ھاما في

 عالفرد بأنھ قادر على أداء السلوك الذي یحقق نتائج مرغوبا فیھا في موقف معین، فالشخص الذي یتمت
بفاعلیة عالیة یعتقد أنھ یصدر بنجاح السلوك المطلوب لتحقیق النجاح فالفاعلیة تشیر إلى ثقة الفرد في قدرتھ 

  على أداء سلوك معین.
في نظریتھ للنمو المعرفي، ) J Piagetبیاجیھ (وتعقیبا على ھذا العرض الموجز لبعض الأفكار التي جاء بھا 

النظریتین تؤكدان في اكتساب المھارات الحیاتیة ماعي یمكن القول أن دورا في نظریة التعلم الاجتوكذا بان
  من خلال النقاط التالیة:

التأكید على دور النمو الجسمي والعقلي في اكتساب وتنمیة المھارات. وھنا لابد من الإشارة إلى أن  -
ر مھارات تطوی النمو العقلي الذي یحدث في مرحلة المراھقة والذي یتسم بالتفكیر المجرد یساھم في

المراھق في التعامل مع الواقع بفعالیة وواقعیة، ویمنحھ القدرة على مواجھة مشكلات الحیاة 
  وتحدیاتھا.

أكدت النظریة على أھمیة التفاعل مع البیئة في اكتساب وتنمیة مختلف المھارات، فالتطور العقلي  -
یة أو اجتماعیة ھي التي تضع أمام وحده لیس كافیا لتنمیة المھارات إذ أن البیئة سواء كانت ماد

 المراھق مواقف تجعلھ یستخدم قدراتھ العقلیة بھدف فھمھا وتجاوزھا.
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إن التأكید على أھمیة التفاعل مع البیئة في تنمیة المھارات المختلفة، یجعل من الضروري أن یحظى  -
ناء والمعرفة وكذا بالمراھق ببیئة ثریة یتمكن فیھا من تنمیة مھاراتھ وإشباع رغبتھ في التعلم 

 شخصیتھ، وھنا یبرز دور الأسرة والمدرسة في توفیر ھذه البیئة.
التأكید على أھمیة القدوة والنموذج الذي یجب أن یقدمھ المربون سواء آباء وأمھات أو معلمین،  -

 بحیث یجب علیھم أن یقدموا نماذج إیجابیة یحتذى بھا.
ساب المھارات والتحكم فیھا، ومن ثم وجب تعزیز ھذه التأكید على ثقة المراھق في قدرتھ على اكت -

   الثقة من خلال تقدیم الدعم لھ وتعزیز فرص النجاح بالنسبة لھ.
  الجانب المیداني: الطریقة والأدوات، النتائج ومناقشتھا :ثانیا

 الطریقة والأدوات:  -1
اعتمدت الدراسة الحالیة المنھج الوصفي التحلیلي الذي یفید في وصف الظواھر وتحلیلھا.  منھج الدراسة: -

لدى تلمیذ السنة الثالثة ثانویة ووجود فروق في امتلاك المھارات المھارات الحیاتیة وذلك للكشف عن مستوى 
 تعزى لمتغیر الجنس.

وتلمیذة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي   تلمیذا 335طبقت الدراسة على عینة قدرھا: عینة الدراسة:  -2
المسجلین على مستوى ثانویات بلدیتي الیشیر والحمادیة بولایة برج بوعریریج للموسم الدراسي 

 تلمیذة. 214تلمیذا و 121من بینھم   .2019/2020
النظریات  على الاطلاعبعد  من طرف الباحثین تم بناء أداة لقیاس المھارات الحیاتیة أداة الدراسة: -3

 32والدراسات السابقة وكذا المقاییس الخاصة بكل مھارة على حدى. تكون المقیاس في صورتھ النھائیة من 
  :20بندا موزعین على أربع محاور كالآتي

 :وتتمثل في قدرة تلمیذ السنة الثالثة ثانوي على حل مختلف المشكلات التي  مھارات حل المشكلات
لمشكلة وجمع بیاناتھا ووضع البدائل والحلول الممكنة ومن ثم اتخاذ تواجھھ من خلال وعیھ بوجود ا

 القرار وتنفیذه ثم تقییم فعالیة الحل. 
 :وتتمثل في قدرة تلمیذ السنة الثالثة ثانوي على تكوین علاقات طیبة مع الآخرین  مھارات الاتصال

لى التأثیر وإقناع وحسن الحدیث والإنصات لھم وتفھم مشاعرھم والتعاطف معھم وكذا قدرتھ ع
 الآخرین.

 وھي قدرة المراھق على التعامل الإیجابي والفعال مع الضغوط من مھارات مواجھة الضغوط :
 خلال الواقعیة وتجنب الانفعالات السلبیة والإصرار على تحقیق النجاح رغم كثرة الضغوط. 

 :ا وقدرتھ على التركیز وتتمثل في رغبة المراھق في الدراسة ودافعیتھ نحوھ مھارات الاستذكار
 والانتباه في القسم وتنظیمھ لوقت وطریقة مراجعة دروسھ.

لمحكمین المختصین في اوقد تم التأكد من صلاحیة الأداة للتطبیق بعد عرضھا على مجموعة من 
تلمیذا ثانویا حیث جاءت النتائج لتؤكد صدق  120وكذلك تطبیقھا على عینة استطلاعیة قدرھا  ،المجال
 الأداة ومن ثم صلاحیتھا للتطبیق. وثبات 
  عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا: -2

) لعینة واحدة للمقارنة بین المتوسط الحسابي لأفراد العینة مع المتوسط testT.( ت حیث تم استخدام اختبار
  ) لمقیاس المھارات الحیاتیة، كما ھو مبین في الجدول التالي:64النظري (
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  یوضح مستوى المھارات الحیاتیة )01الجدول رقم (

المتوسط  المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 النظري

الفرق بین 
 المستوى  القرار T المتوسطات

 
المھارات 
 الحیاتیة

دال عند  31,074 14,14328 64 8,33058 78,1433
 مرتفع 0,01

  
م معالجة تالمتمدرس في السنة الثالثة ثانوي  التلمیذمستوى المھارات الحیاتیة لد ى وللتعرف على 

). وبعد استخراج المتوسط 335البیانات التي تم الحصول علیھا من تطبیق المقیاس على العینة المؤلفة من (
الحسابي والانحراف المعیاري للمقیاس ومقارنتھ بالمتوسط النظري للمقیاس حیث تبین أن متوسط درجات 

وعند إجراء  .) درجة8,33058) درجة وبانحراف معیاري قدره (78,1433بلغ (أفراد العینة في المقیاس 
) درجة حیث تبین أن 64المقارنة بین المتوسط الحسابي المتحقق (المحسوب) والمتوسط (النظري) البالغ (

) درجة. وباستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة كوسیلة إحصائیة  (14,14328الفرق بین المتوسطین بلغ 
في المعالجة، تبین أن الفرق دال إحصائیا بین كلا الوسطین المحسوب والنظري لصالح المحسوب، وما 

 ). α=0.01) وھي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (31,074) التي بلغت (Tیؤكد ذلك ھو قیمة (
ى بلدیتي وي على مستوالمتمدرس في السنة الثالثة ثان التلمیذھذا یعني أن مستوى المھارات الحیاتیة لدى    

  . مرتفع الیشیر والحمادیة
وتعكس ھذه النتیجة المستوى العالي الذي یتمتع بھ أفراد العینة فیما یتعلق بمھارات حل المشكلات، 

 مھارات الاتصال، مھارات مواجھة الضغوط ومھارات الاستذكار.
سابھ بما یؤثر إیجابا على اكت ویمكن تفسیر النتیجة المتوصل إلیھا بمظاھر النمو المختلفة للمراھق

وتمكنھ من مختلف المھارات. وفي ھذا الصدد نجد أن مختلف القدرات العقلیة لدى المراھق تبدأ في التمایز 
والنضج، كما یكتسب تفكیر المراھق مرونة تمكنھ من التفكیر في القضایا المختلفة باستخدام الرموز المجردة 

والمكان، فیصبح تفكیرا حرا مرنا یمكنھ من التفكیر دون أن یربط ذلك ویتحرر تفكیره من معوقات الزمان 
  بخبرات عاشھا أو موضوعات قد رآھا.

ونجد أن المراھق عندما یتعامل مع المشاكل فإنھ لا یفكر في جانب فقط من المشكل أو من الموقف 
أن  المشكل أو الموقف قبلبل یفكر في كل الجوانب الأخرى ویضعھا في اعتباره، كما أنھ ینظم كل جوانب 

   .21یصل إلى النتیجة
إن ھذا التطور في تفكیر المراھق وقدراتھ العقلیة یمكنھ من اكتساب العدید من المھارات التي تجعلھ 

  یتعامل بفعالیة مع الواقع.
سنة فما  12سنة أو  11) أن مرحلة العملیات الأساسیة والتي تمتد من سن J Piaget( وأكد بیاجیھ

مرحلة یعاد فیھا تنظیم القدرات العقلیة، بحیث تسمح بالتفكیر المجرد الذي یسمح للفرد بالتعامل  فوق ھي
  بحنكة مع الواقع ویمنحھ القدرة والفعالیة في حل مشكلاتھ.

. ذاتیة تتجلى في رغبة  (E Erikson)وتعتبر المراھقة مرحلة" الإحساس بالذاتیة" لدى أریكسون 
مشاكلھ ومواجھة تحدیات الكبار وبالتالي نجده یطور المھارات اللازمة التي المراھق في السیطرة على 

  تحقق لھ ذلك.
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في المشاركة الفعلیة كشخص لھ دوره ومركزه في المجتمع. فھو یحس الرغبة  المراھق تتولد لدىكما 
ھوض بھدف النبالانتماء للجماعة التي ینتمي إلیھا لذلك نجده یحاول القیام ببعض الإصلاحات والخدمات 

بأفراد تلك الجماعة من خلال العمل الإیجابي المفید. ویلعب المربون دورا ھاما في إتاحة الفرصة أمام 
  .المراھق للمشاركة في خدمة المجتمع بما یشعره بقیمتھ عند خدمة الآخرین

ة المرحلة لكن مع نھایقة یمیل إلى التمركز حول ذاتھ، ومرحلة المراھ یلاحظ أن المراھق في بدایةو
نجد أنھ یصبح أقدر على التفكیر في نفسھ وفي الآخرین. إضافة إلى ذلك نجد أن القدرات اللفظیة للمراھق 
تنمو بشكل ملحوظ، حیث نجد أنھ یصل في ھذه المرحلة إلى التمكن اللغوي نتیجة لما مر بھ من خبرات، 

لك فإن ھذا التطور اللغوي وتطور القدرة وبذ 22ویصبح قادرا على تكوین جمل طویلة وتزداد ثروتھ اللغویة.
على التفكیر في الآخرین سیكون لھ الأثر الإیجابي الھام في اكتساب المراھق لمھارات اجتماعیة كثیرة في 

 مقدمتھا تلك المھارات المتعلقة بالاتصال. 
مصیریة ات العینة الدراسة یقترب من أن یصبح راشدا مستقلا بذاتھ قادرا على اتخاذ القرار والتلمیذ

الخاصة بمستقبلھ وبالمھنة التي سیزاولھا مستقبلا. مما یجعلھ یسعى لتنمیة المھارات اللازمة التي تساعده 
على تحقیق ذاتھ واستقلالیتھ، إضافة لكونھ مقبلا على امتحان مصیري في حیاتھ العلمیة والعملیة وھو 

تحضیر لھ لیس من خلال اكتساب مھارات دراسیة امتحان شھادة البكالوریا، وھو امتحان یضطر التلامیذ لل
النجاح وحسب، بل ومن خلال اكتساب المھارات التي تؤھلھم للتعامل بفعالیة مع  تساعد على تحقیق

  الضغوطات التي تواجھھم وحل مختلف المشكلات.
یمكن  ،)A Banduraوبالرجوع إلى فكرة التعلم بالملاحظة أو فكرة النموذج التي جاء بھا باندورا (

القول أن العلاقات الأسریة القائمة على الحب والاحترام والمساندة لیست سوى نماذج إیجابیة یتعلم من 
  خلالھا المراھق مھارات حسن الإصغاء، التفھم، التعاطف وتكوین العلاقات الطیبة مع الآخرین.

وكیة إیجابیة مان نماذج سلبكون الوالدین یقد وبذلك فیمكن تفسیر المستوى المرتفع للمھارات الحیاتیة
ي لدى الوع یكتسب منھا الابن المراھق ما یساعده على بناء شخصیتھ الفعالة والقویة. وھو مستوى یعكس

أفراد الأسرة لاسیما الأب والأم بأھمیة الدور الموكل إلیھم، وأھمیة توفیر الجو الملائم الذي یسوده الحب 
وھوما ینعكس إیجابا على اكتساب أبنائھم لمختلف المھارات  لیمةن أجل تربیة الأبناء تربیة سوالاحترام م

  الحیاتیة.
التي توصلت إلى أن مستوى المھارات الحیاتیة  )2010(وافي وتتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع دراسة 

 . )2014النعیمي والخزرجي (لدى عینة من الطلبة الثانویین مستوى جید، وكذلك نتیجة دراسة 
  خاتمة:
تلك یم حیث مرتفع. ثانوي تلامیذ السنة الثالثة أن مستوى المھارات الحیاتیة لدى إلىالدراسة  توصلت 

مستوى عال فیما یتعلق بمھارات حل المشكلات، مھارات الاتصال، مھارات مواجھة أفراد عینة الدراسة 
 الضغوط، ومھارات الاستذكار.

  فتح الباب أمام جملة من المقترحات یمكن إیجازھا فیما یلي:التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة ت النتیجةإن 
القیام بمزید من الدراسات والأبحاث في مجال المھارات الحیاتیة الذي یعد مجالا خصبا، متنوعا ویتطور  -

باستمرار بتطور الظروف والأحداث التي تتطلب من الأفراد التكیف معھا. فالعینة المختارة في الدراسة 
 ولعل الأزمة الصحیة العالمیة ن المھارات الحیاتیة لا تعدو أن تكون قطرة من بحر في ھذا المجال.الحالیة م
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تؤكد ذلك حیث أظھرت الأزمة الحاجة إلى كثیر من المھارات التي  19مؤخرا والمتمثلة في وباء كوفید 
  عن بعد مثلا.أصبحت ضرورة لا غنى عنھا كالمھارات التكنولوجیة بسبب الحاجة للتعلیم والعمل 

توسیع البحث في مجال المھارات الحیاتیة لیشمل مختلف فئات المجتمع: ذوي احتیاجات خاصة، الأمھات،  -
یة مھارات بعینھا ومن ثم بناء برامج تدریب لإتقانالمسنین وغیرھا من الفئات. إذ أن كل فئة قد تحتاج أكثر 

 بما یتلاءم واحتیاجات كل فئات المجتمع.
 البیئة الثریة التي تساعد على تنمیة مختلف المھارات سواء في البیت أو في المدرسة.توفیر  -
فعیل قد وھو ت تفعیل دور الأسرة كشریك حقیقي وأساسي في عملیة تنمیة المھارات الحیاتیة لدى أفرادھا. -

دول وكذا ال یساھم فیھ العاملون في مجال الإرشاد النفسي من خلال مختلف البرامج التي یتم تصمیمھا
 ثناء تسطیرھا لمختلف السیاسات العامة.أوالحكومات 

منح الثقة للشباب في جمیع المستویات، فالثقة في قدراتھم ومھاراتھم من شأنھ أن یجعلھم مفیدین لمجتمعھم  -
ووطنھم. فمثلا بإمكان تلامیذ السنة الثالثة ثانوي أن یقوموا بورشات عمل مع من ھم أصغر منھم بھدف 
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