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   :الملخص
ة الرابعة (السن تشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة مستوى لكشف عنإلى اھدفت الدّراسة الحالیة 

" على عینة Test De Stroop، حیث تم الاعتماد على المنھج الوصفي؛ وكذا تطبیق "اختبار ستروب والخامسة)
راسة إلى نتائج مھمّة تمثلت في: أنھ لا توجد فروق بین وخلصت الدّ . )إناث 27ذكور) و( 26تلمیذ ( 53متكونة من 

التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا وقراءتھا بشكل صحیح على اختبار ستروب. كما كشفت نتائج 
  فیما یخص درجة تشتت الانتباه بدلالة الجنس لصالح الذكور. فروقراسة أیضا عن وجود الدّ 
 الانتباه؛ تشتت الانتباه؛ تلامیذ المرحلة الابتدائیة.: فتاحیةالكلمات الم 

Abstract:  
The present study aimed to reveal the level of distraction of primary school pupils (Fourth 

and fifth year), where the descriptive method was adopted, as well as the application of 'Test 
De Stroop" on a sample of (53) pupils (26 males) and (27 females). The study concluded that: 
There were no differences among pupils in the level of the number of words read and read 
correctly on the Stroop test. The results of the study also revealed a difference in the degree of 
distraction of attention in terms of sex in favor of males. 
Key words: Attention; Attention Deficit; Primary school pupils.   

  مقدّمة:
لاتصال اعد الانتباه إحدى العملیات العقلیة التي تلعب دوراً مھماً في حیاة الفرد من حیث قدرتھ على یُ 

بالبیئة المحیطة بھ والتي تعكس في اختیاره للمنبھات الحسیة المختلفة المناسبة، إذ یتمكن من دقة تحلیلھا 
وإدراكھا والاستجابة لھا بصورة تجعلھ یتوافق مع بیئتھ الخارجیة أو الداخلیة. فالانتباه ضروري لأیّة عملیة 

لإضافة إلى أن تعلّم مھارات ومعلومات جدیدة من مثیر ما تعلّم، كما یمثل عاملا رئیسیا للفھم والتذكر، با
یستلزم توجیھ الانتباه واستمراره نحو ھذا المثیر. ومنھ فاكتساب المعلومات یعتبر مؤشرا حقیقیا لحدوث 

  الانتباه.
اة دونظرا للأھمیة التي تكتسبھا عملیة الانتباه في العملیات العقلیة الأخرى، وفي توافق الفرد وتكیفھ، وكأ

بیداغوجیة فعالة لتطویر وتنمیة التعلیم الناجع. خاصة وأن التلامیذ یتعلمون فقط ما ینتبھون إلیھ. فإذا تشتت 
انتباه التلمیذ داخل غرفة الصف إمّا بسبب عوامل داخلیة أي ترجع إلى التلمیذ ذاتھ أو عوامل خارجیة أي 
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ن ر الذي أثار انشغال كبیر لدى الكثیر من المعلمیالأم . وھذاترجع إلى البیئة. فإن ذلك ینعكس على تحصیلھ
ه بالطرق والسبل الفعالة التي من شأنھا أن تخفف من تشتت الانتبا للتدخل تجاه ھذه الفئة من التلامیذ.اباء والآ

لدى ھؤلاء التلامیذ. لكن ھذا التدخل لا یكون بشكل اعتباطي بل یحتاج أولا إلى الكشف عن ھؤلاء التلامیذ 
  ھم بدقة حتى نضمن التدخل السلیم.وتحدید

الدّراسة والتي تھدف إلى الكشف عن تشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة ھذه ولھذا الغرض جاءت فكرة 
 ةداأباستعمال عراض التي یعاني منھا التلامیذ )، من خلال وصف الأالسنة الرابعة والخامسةالابتدائیة (

ن ھذه تدخل المبكر للحد مال لیسھل ھم یعانون من تشتت الانتباه،مقننة للكشف والتعرف والحكم عنھم بأنّ 
  المشكلة وتفاقمھا مستقبلا. 

  إشكالیة الدّراسة:
مما لا شك فیھ أن مرحلة الطفولة من أھم المراحل في حیاة الإنسان، فھي المرحلة التي تبنى علیھا 

التعلیم الابتدائي والتي تظھر وتزدھر فیھا شخصیة الإنسان مع تطور عمره الارتقائي، ودخولھ إلى مرحلة 
القدرات العقلیة للطفل من خلال تفاعلھ مع البیئة المدرسیة والمواد الدراسیة، ولعل من أھم مظاھر نجاح 
التلمیذ في المدرسة ھي طریقة تحصیلھ الجیدة للمواد الدراسیة وأھمیة احتفاظھ بالمعلومات أثناء عرضھا 

كرة لاستدعائھا وقت الحاجة إلیھا، لكن یتوقف كل ذلك إذا كان التلمیذ یعاني من وكیفیة تخزینھا في الذا
  تشتت الانتباه.

أھم العملیات الحیویة التي تتوقف علیھا مختلف العملیات العقلیة، والتي  عملیة الانتباه من تعتبرحیث 
خبرات عملیة الأولى في اكتساب الأكد "فتوح " أن عملیة الانتباه ال وفي ھذا السیاقتتطلبھا عملیة التعلیم. 

ساعد على تركیز حواس التلمیذ فیما یقدم لھ أثناء الدرس من معلومات ویجعلھ یعمل ذھنھ یالتربویة حیث 
في دلالاتھا ومعانیھا والروابط المنطقیة والواقعیة بینھا وبالتالي یساعد في استیعابھا والإلمام بھا ومن ثم 

ة من شرح المعلم وما تقدمھ الوسیلة التعلیمیة المصاحبة فضلا عن التعلیمات فھو المدخل الرئیسي للاستفاد
التي تقدم للتلمیذ داخل قاعة الدرس وخارجھا بالإضافة إلى دور الانتباه في أداء المھام الدراسیة بمختلف 

لمتطلبات نھا أحد اكما أكدت الباحثة "بن عربیة " أیضا أن الانتباه عملیة حیویة تكمن أھمیتھا في كو ،1أشكالھا
الرئیسیة للعدید من العملیات العقلیة كالإدراك، التذكر، التفكیر، التعلم والفھم، فھو یلازم كل عملیة معرفیة 
ویسبقھا ویمھد لھا ویتداخل معھا، فبدونھ لا یكون إدراك الفرد لما حولھ واضحا جلیا، ویجد صعوبة في 

وھذا  .2قوع في العدید من الأخطاء في التفكیر أو الأداء المعرفيالتذكر والإدراك والفھم، مما ینتج عنھ الو
تشتت الانتباه ویقصد بھ" ضعف القدرة على التركیز والقابلیة بما أصطلح علیھ في التراث السیكولوجي 

  .3العالیة للتشتت وضعف المثابرة وصعوبة نقل الانتباه من مثیر إلى مثیر آخر أو من مھمة إلى مھمة أخرى"

فكثیرا ما نلاحظ شكاوي المدرسین من بعض التلامیذ أثناء عملیة التدریس؛ بسبب أنھم لا ینتبھون لذا 
وشاردي الذھن وقلیلي التركیز أثناء إلقاء الدرس، مما یترتب علیھ عدم استیعابھم للمحتوى المقدم وكذا 

ة لدیھم تشكل صعوبات أكادیمیوبالتالي فھذا الأمر قد یتسبب في  ،الفشل في إنھاء الواجبات المطلوبة منھم
" وقال أنھ عندما یفشل التلمیذ في اتباع تعلیمات 1997وبالتالي تدھور تحصیلھم. وأكد على ذلك "عواد، 

المدرس في الفصل والإجابة عن التساؤلات التي توجھ إلیھ أثناء الدرس، فإن انتباھھ في تلك الحالة قد یكون 
میذ الذي یداوم النظر إلى المدرس أثناء الدرس ویشترك معھ في مشتتا، وعلى النقیض من ذلك فإن التل

المناقشات التي تدور في الفصل، ویتبع تعلیمات المدرس فإن ھذا التلمیذ یظھر أنھ أكثر انتباھا وتركیزا في 
الموقف التعلیمي، وعندما یتشتت انتباه التلمیذ فإن ذلك یؤدي إلى انخفاض مستوى التحصیل الدراسي لدیھ 
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الموضوعات الأكادیمیة، مما یوحي بأن لدیھ مشكلات في التعلم، وذلك مقارنة بزملائھ الأكثر انتباھا  في
   .4وتركیزا منھ داخل الفصل الدراسي

" إلى أن الأطفال الذین لدیھم مشكلة في 1986في نفس السیاق توصلت دراسة "بریور وآخرون، و
افة الدراسي حیث تتمیز ھذه الفئة بصعوبة التركیز بالإضالانتباه یتمیزون بخصائص عن غیرھم في الفصل 

إلى مشكلات في القدرة على استمرار الانتباه والاحتفاظ بھ وأیضا تركیز الانتباه لمدة طویلة وصعوبة تنظیم 
الأعمال والمھام التي تعطي لھم وعدم القدرة على إنھائھا ویعانون من التشتت والاندفاعیة ویحتاجون إلى 

  .5إشراف خارجيسیطرة و
عكس على ھا بطبیعة الحال سوف تنبالتالي فلو تظھر ھذه الأعراض على التلمیذ أثناء العملیة التعلیمیة، فإنّ و

) أن مشكلات الانتباه Gilmore, 1968مدى استیعابھ للمحتوى وبالتالي ینخفض تحصیلھ، فقد بینت دراسة (
. ویذكر الكثیر من 6ي التحصیل لدى الأطفال العادیینتشكل عاملا أساسیا من العوامل التي تكمن وراء تدن

التلامیذ أن شرود انتباھھم كان العامل الرئیس في تعثرھم الدراسي مرة بعد أخرى، ھذا فضلا عما تسببھ 
. لذا یعد 7ھذه العادة من شعور صاحبھا بالنقص والعجز عن إصلاح نفسھ بل وسخطھ أو نفوره من نفسھ

لدراسیة شرطا أساسیا للتعلم والنجاح؛ ومنھ فقد أصبحت مشكلة تشتت الانتباه محل الانتباه داخل الحجرة ا
  اھتمام عدد كبیر من علماء النفس. 

یتضح أن مشكلة تشتت الانتباه یعاني منھا الكثیر من التلامیذ مما یترتب علیھ تأسیسا على ما سبق؛ 
تلامیذ، لذا فلابد من التشخیص المبكر لمثل وجود أعباء إضافیة تواجھ المدرسین عند التعامل مع ھؤلاء ال

ھذه المشكلات، لأنھ كلما طالت الفترة التي یعاني فیھا الطفل من مثل ھذه المشكلات كلما كان علاجھا أكثر 
  دون النمو السوي للطفل. ولُ حُ صعوبة، تَ 

 دائیةتشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة الابت مستوى لكشف عنا بھدف راسةالقیام بھذه الدّ  لذلك ارتأینا
  التساؤلات التالیة: قمنا بصیاغة. ولتوضیح ذلك أكثر (السنة الرابعة والخامسة)

  التساؤل العام: 
اختبار  قتشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من خلال تطبی ھل توجد فروق في مستوى

  .؟ Test De Stroopستروب 
  التساؤل العام صیغت التساؤلات الجزئیة التالیة:  انطلاقا من

  ھل توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروب؟ -
   ھل توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا صحیحا على اختبار ستروب؟   -
  فیما یخص درجة تشتت الانتباه؟   والإناثھل توجد فروق بین الذكور  -

  فرضیات الدّراسة:
  انطلاقا من ھذه التساؤلات تصاغ الفرضیات التالیة:

  . توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروب -
  . ستروب توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا صحیحا على اختبار -
  فیما یخص درجة تشتت الانتباه. والإناثتوجد فروق بین الذكور  -

  :راسةأھداف الدّ 
سوف نحاول من خلال ھذه الدّراسة الإجابة على بعض التساؤلات من خلال التعرض إلى بعض  

  .)(السنة الرابعة والخامسة تشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تكشف لنا عنالجوانب التي 
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  :ھدف رئیس ھو إلى وفي ھذا الإطار تھدف الدّراسة
 Testوب اختبار ستر قمستوى تشتت الانتباه لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من خلال تطبی الكشف عن -

De Stroop.  
  ولتحقیق ھذا الھدف لابد من تحقیق مجموعة من الأھداف الفرعیة التالیة:

  على اختبار ستروب. یقرأھا التلامیذ التي  الكلماتمعرفة عدد  -
  على اختبار ستروب. ةصحیحأھا التلامیذ بطریقة قریالتي  معرفة عدد الكلمات -
  .بدلالة الجنس درجة تشتت الانتباهمعرفة ھل تختلف  -

  ة:راسأھمیة الدّ 
العملیات العقلیة، وعاملا أساسیا م، ومن أھم الانتباه من المھارات الأساسیة للتعلّ  نظرا لكون عملیة

في النمو المعرفي. فإن ھذا یبرز أھمیتھا بالنسبة للفرد في الحیاة ككل، كیف وإذا كان ھذا الفرد متعلما، 
م تتطلب أدنى شك تركیز الانتباه من المتعلم، فإذا أغفل التلمیذ أو تشتت انتباھھ فنحن نعلم أن عملیة التعلّ 
ھ بطبیعة الحال لن یستطیع أن یفھم ما تبقى من الدّرس، الأمر جزءا من الدرس، فإنّ  اثناءھا أو حتى أنھ أغفل

الذي ینعكس كلھ على تحصیلھ فیھا. لذا تعد مشكلة تشتت الانتباه من أھم التحدیات التي تواجھ المعلمین، 
  راسة في:وأولیاء الأمور، والمرشدین على حد سواء. ومن ھذا المنطلق تبرز أھمیة الدّ 

الانتباه فیھا، وھي مرحلة الطفولة المتأخرة،  تشتت أھمیة المرحلة العمریة التي ستتم دراسة موضوع -
أھمیة التشخیص المبكر  إبرازالانتباه الإرادي یشھد نموا سریعا في ھذه المرحلة، إلى جانب  ولاسیما أنّ 

ل تفاقمھا، ولفت أھل لھذا الموضوع من خلال الاختبار المطبق للوقوف على المشكلة أول بأول قب
الاختصاص إلى ضرورة توفیر ھذا النوع من الاختبارات النفسیة التي تكشف على ھذه المشكلات في 

  مراحلھا الأولى. 
تزوید المعنیین بھذه الأمور بدراسة وصفیة حول أحد أسباب تدني التحصیل لمعالجة ھذه المشكلة  -

  وإیجاد ما یلزم في التعامل معھا. 
نتائج ھذه الدراسة المرشدین والمشرفین التربویین والاجتماعیین في تعاملھم المھني مع المعلمین قد تفید  -

  وتوجیھھم نحو تحقیق الأھداف التربویة المنشودة.
  الدّراسات السابقة: 

نظرا لكون الانتباه إحدى العملیات المعرفیة العلیا، وھو المدخل الذي تتم من خلالھ تحدید ھویة 
وتنقیتھا قبل دخولھا إلى عالم الذاكرة، بحیث تسمح للمعلومات المطلوبة أن تمر، وتمنع المعلومات المعلومات 

غیر المطلوبة بل وتجعل الفرد في حالة یقظة للتعامل مع المثیرات والمواقف المختلفة المحیطة بھ، ومن 
، الأمر الذي زاد من اھتمام ثمة فإنھ یزید من قدرتھ على التواصل والتفاعل مع الآخرین والبیئة المحیطة

العلماء والباحثین في المجال السیكولوجي بھذه العملیة خاصة أنھا شرط أساسي لحدوث التعلم، وذلك من 
  راسات وھذا بعض منھا: خلال قیامھم بالعدید من الدّ 

 ) الانتباه بین التلامیذ العادیین والتلامیذ ذوي تشتت ): التي ھدف إلى مقارنة 1994دراسة أحمد عواد
) من الإناث متوسط 220) من الذكور و(255) تلمیذ منھم (475صعوبات التعلم، وتكونت العینة من (

الانتباه عند ذوي صعوبات التعلم  تشتتسنوات. أسفرت نتائج الدراسة عن انتشار  7و 6أعمارھم بین 
نتباه الا تشتتمن العینة الكلیة، وكانت نسبة الذكور الذین یعانون من  %12.34أكثر من العادیین بنسبة 

  . 8%5.45بینما الإناث  %6.2عند ذوي صعوبات التعلم 
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 ) دراسةStephen, 1996تشتت ): ھدفت الدراسة إلى التعرف على قدرة الأطفال الذین یعانون من 
) طفلا بالمرحلة الابتدائیة یعانون من 21الانتباه على القراءة الصحیحة، وقد تكونت عینة الدراسة من (

، وقد أوضحت نتائج ه المشكلة) طفلا من أقرانھم الأسویاء الذین لا یعانون من ھذ21ھذا الاضطراب، و(
قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة الانتباه لا یستطیعون  تشتت الدراسة أن الأطفال الذین یعانون من

حیث إنھم یقفزون من جملة إلى أخرى ومن فقرة إلى أخرى تاركین بعض السطور أو الفقرات بدون 
  .9قراءة، ولذلك فإن ما یستقبلونھ من معلومات مقروءة تكون غیر مترابطة وغیر مفھومة

 ) دراسةRabiner et al., 2000( یمر بھا الطلاب في المرحلة الابتدائیة، : حول الصعوبات التعلیمیة التي
) مدارس في الولایات 8) طالب وطالبة بالمرحلة الابتدائیة في (620حیث تم تقیم التحصیل الأكادیمي لـ (

المتحدة. حیث تم تقییم تحصیلھم الأكادیمي في نھایة العام الدراسي في القراءة والریاضیات واللغة 
قد الانتباه. و تشتتعن وجود مشكلات طبیق مقیاس كونر للكشف یھم بعد تالمكتوبة من خلال معلم

 تشتتلدى الطلاب الذین ظھرت لدیھم أعراض  %76القراءة بنسبة  ىأشارت النتائج إلى تدني مستو
كذلك بالنسبة للغة المكتوبة فإن أداء الطلاب الذین ظھرت  ،الانتباه مقارنة بمن لم تظھر لدیھم الأعراض

عن الأقران العادیین، وقد أكدت ھذه الدراسة  % 92الانتباه كان منخفضا بنسبة تشتت  أعراض لدیھم
ا في سن مبكر، كم تشتتعلى ضرورة التدخل المبكر لعلاج الأطفال الذین تظھر لدیھم أعراض ھذا ال

تي الانتباه على الأسباب ال تشتتأكدت الدراسة على أھمیة التركیز في حالة الأطفال الذین یعانون من 
   .10قود للصعوبات الأكادیمیة ولیس على الصعوبات الأكادیمیة ذاتھات
 ) التي ھدفت إلى التعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین مستویات تركیز 2005دراسة لبنى جدید :(

الانتباه ومستویات التحصیل الدراسي لدى تلامیذ الصف الخامس الابتدائي في المقررات كافة وفي مقرر 
الانتباه،  وى تركیزفي مست والإناثالریاضیات بصفة خاصة، إلى جانب الكشف عن الفروق بین الذكور 

، بالصف الإناث) من 235) من الذكور و(271) تلمیذا، (506راسة على عینة قوامھا (وقد أجریت الدّ 
الخامس ابتدائي في مدارس دمشق الرسمیة. وقد استخدم اختبار الشطب في التحقق من فرضیات 

نة تركیز الانتباه لدى أفراد عیراسة إلى أن ھناك علاقة ارتباط بین مستویات راسة، وقد توصلت الدّ الدّ 
البحث في أدائھم على اختبار الشطب ومستویات تحصیلھم الدراسي في المقررات كافة. كما توصلت 

ار الشطب دائھم على اختبأإلى ثمة علاقة ارتباط بین مستویات تركیز الانتباه لدى أفراد عینة البحث في 
بین  یةإحسائبالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة ومستویات تحصیلھم الدراسي في مقرر الریاضیات. 

متوسط درجات مستوى تركیز الانتباه لدى الذكور ومتوسط درجات مستوى تركیز الانتباه لدى الإناث 
 .11في أدائھم على اختبار الشطب وذلك لصالح الاناث

  الإطار النظري للدّراسة -أولا
  تشتت الانتباه:تعریف  -1

  اصطلاحا: 
: "عملیة تركیز للوعي على بعض المثیرات أو التركیز kaufman (2004یعرفھ كوفمان ( الانتباه:

   .12على مثیر واحد من تلك المثیرات المقدمة للفرد"
ھو حالة تعني عدم قدرة الطفل على التركیز والانتباه لتفاصیل الأشیاء، والانتقال من  تشتت الانتباه:

  .13ا، والتشتت وعدم القدرة على اتباع التعلیمات وانجازھا"نشاط إلى آخر قبل الانتھاء من أي منھم
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ومنھ یمكن أن نعتبر التلمیذ لدیھ تشتت الانتباه عند عدم قدرتھ على تركیز انتباھھ لفترة من الزمن أثناء 
ممارستھ الأنشطة المدرسیة، بحیث یعجز عن الاختیار الانتقائي لمثیر محدد في محیطھ البصري، ولكن 

  عین لیركز علیھ. یتجھ إلى كل المثیرات في وقت واحد، وبالتالي لا یستطیع انتقاء مثیر م
ونعني بتشتت الانتباه إجرائیا في ھذه الدراسة ھو عجز التلمیذ (السنة الرابعة أو الخامسة  :إجرائیا

 البصري وھو (قراءة الكلمة أو لون الكلمة) بشكلجالھ ابتدائي) على الاختیار الانتقائي للمثیر المحدد في م
) Test De Stroopلتلمیذ على اختبار ستروب (صحیح، ویتضح ذلك في الدرجات التي یتحصل علیھا ا

  المطبق لھذا الغرض.
  العوامل المشتتة للانتباه: -2

من المشكلات الشائعة التي یعاني منھا التلامیذ أثناء التحصیل الدراسي أو استذكار الدروس، ضعف 
ي ز اصطلاح شائع یعنالقدرة على التركیز أو حصر الانتباه في المادة المراد دراستھا أو حفظھا. والتركی

القدرة على التحكم في الانتباه، وخاصة القدرة على مقاومة التشتت. إن ضعف القدرة على التركیز یرجع 
إلى عدة عوامل مشتتة للانتباه، بعضھا داخلي أو ذاتي، أي یرجع إلى الفرد ذاتھ، والبعض الآخر خارجي 

  أي یرجع إلى البیئة.  وھي على النحو التالي: 
  قد تكون ھذه العوامل فسیولوجیة أو نفسیة، والتي تتمثل في: لعوامل الداخلیة: ا 2-1

  : من بین العوامل المؤثرة على الانتباه، والتي تتسبب في تشتت الانتباه، نذكر: العوامل الفسیولوجیة
  اضطرابات الأجھزة الجسمیة مثل: اضطراب الجھاز التنفسي أو الھضمي أو الغدي. -
  التغذیة.سوء  -
التعب والإرھاق والملل: فالتعب عبارة عن ھبوط أو فقدان قابلیة التنبھ. أي أنھ لا یمكن الجمع بین التعب  -

والانتباه، إن فقدان قابلیة التنبھ من جھة، مع وجود شدة التنبھ من جھة أخرى (كمحاولة المرء استخدام 
  . 14سمیا ونفسیاعقاقیر طبیة منبھة أو مكیفات مثلا)، یحدثان إرھاقا ج

: كثیرا ما یرجع تشتت الانتباه إلى عوامل نفسیة. مثل عدم میل الطالب إلى المادة وبالتالي العوامل النفسیة
عدم اھتمامھ بھا، أو انشغال فكرة وتركیزه الشدید في أمور أخرى (ریاضیة، أو اجتماعیة، أو عائلیة) أو 

  . 15إسرافھ في التأمل واجترار المتاعب والآلام
  اجتماعیة: وأوھي إما عوامل بیئیة  العوامل الخارجیة: 2-2

: كالضوضاء أو سوء الإضاءة أو سوء التھویة وارتفاع درجة الحرارة ونسبة الرطوبة، العوامل البیئیة
ھذه المؤثرات تؤدي إلى سرعة التعب وازدیاد قابلیة الفرد للتھیج وبالتالي إلى فقد القدرة على حصر 

  . 16الانتباه
: وقد یرجع التشتت إلى عوامل اجتماعیة كالمشكلات غیر المحسوسة أو نزاع مستمر امل الاجتماعیةالعو

بین الوالدین أو عسر یجده الفرد في صلاتھ وعلاقاتھ الاجتماعیة أو صعوبات مالیة أو متاعب عائلیة مختلفة. 
    .17المؤلممما یجعل الفرد یلتجئ إلى أحلام الیقظة لیجد فیھا مھربا من ھذا الواقع 

وأخیرا یمكن القول إن حصر القدرة على الانتباه تتحكم فیھ مجموعة من العوامل والمؤثرات المشتتة للانتباه 
عن المنبھات التي یحاول الفرد بإرادتھ الانتباه إلیھا، ویمكن للفرد أن یتغلب على ھذه المؤثرات إلا أن ذلك 

  یتطلب ویحتاج إلى مجھود كبیر.
 أعراض تشتت الانتباه:  -3

  تتمثل أعراض تشتت الانتباه لدى الطفل في عمر المدرسة فیما یلي:
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إن الطفل الذي یعاني من تشتت الانتباه لا یستطیع تركیز انتباھھ على أي منبھ أكثر من بضعة ثوان متتالیة،  -
نجد  الت تنبعث منھ، ولذلكثم ینقطع انتباھھ عن ھذا المنبھ في نفس الوقت الذي تكون فیھ المعلومات ماز

  أن انتباه الطفل ینتقل بسرعة شدیدة بین المنبھات المختلفة 
إن الطفل الذي یعاني من تشتت الانتباه لدیھ ضعف في القدرة على الإنصات، ولذلك فإنھ یبدو وكأنھ لا  -

الحروف،  م منھا بعضیسمع، ولھذا السبب نجده لا یستطیع فھم المعلومات التي یسمعھا كاملة، ولكنھ قد یفھ
أو الكلمات، أو المقاطع، ویترتب على ذلك أن المعلومات التي یكتسبھا عن طریق حاسة السمع تكون 

  .18مشوشة ومختلطة وغیر واضحة، وھذا بدوره یؤدي إلى ضعف قدرتھ على التفكیر
ة أو في واجبات المدرسیغالبا ما یخفق في إعارة الانتباه للتفاصیل أو یرتكب أخطاء تنم عن الإھمال في ال -

   .العمل أو في النشاطات الأخرى
غالبا لا یتبع التعلیمات ویخفق في إنھاء الواجب المدرسي أو الأعمال الروتینیة الیومیة أو الواجبات العملیة  -

  (ولا یعزى ذلك إلى سلوك المعارضة أو الإخفاق في فھم التعلیمات).
  لمھام والأنشطة.غالبا ما تكون لدیھ صعوبة في تنظیم ا -
غالبا ما یتجنب أو یمقت أو یرفض الانخراط في مھام تتطلب منھ جھدا عقلیا متواصلا (كالعمل المدرسي  -

  أو الواجبات في المنزل).
  غالبا ما یضیع أغراضا ضروریة لممارسة مھامھ وأنشطتھ (كالألعاب أو الأقلام أو الكتب أو الأدوات). -
  .19حیاتھ الیومیةكثیر النسیان في أنشطة  -
العمل الذي یقوم بھ فیتشتت انتباھھ بسھولة بین المنبھات الدخیلة العارضة بعیدا عن  إنھاءعدم قدرة على  -

  .20المنبھ الرئیسي، لذلك فإنھ لا یستطیع إنھاء العمل الذي یقوم بھ بدون تدخل من الآخرین ومساعدتھم لھ
ني من تشتت الانتباه من جملة من الأعراض التي تمیزه اتأسیسا على ما سبق؛ یتسم الطفل الذي یع

 إھمالو، الإنصاتعن الطفل الذي لا یعاني من تشتت الانتباه. فالانتباه القصیر، وضعف القدرة على 
الأغراض، وعدم الانتھاء من الأعمال. كلھا  وإضاعةالتفاصیل وصعوبة تنظیم الأنشطة والمھام، ونسیان 

  لذي یعاني من تشتت الانتباه، التي وجب الكشف عنھا أثناء عملیة التشخیص.  أعراض تظھر على الطفل ا
  تشخیص تشتت الانتباه:  -4

  أجمع العدید من الباحثین على أن تشخیص تشتت الانتباه، یرتكز على الجوانب الأتیة:   
  تشخیص مظاھر سلوك عدم الانتباه المطوب علاجھا. -
  والتربویة والجسمیة المسؤولة عن عدم الانتباه.تحدید العوامل النفسیة  -
  التعرف على الظروف البیئیة لعدم الانتباه. -
  .21تحدید أھداف العلاج -

 Diagnostic and Statisticalوبالرجوع إلى الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة (
Manual of Mental Disorders-DSM-4-TR-2000( ل وبدقة تشخیص تشتت الانتباه، نجده یحدد بالتفصی

  والمتمثل في:  
تة أشھر لدرجة ظھور ستة أو أكثر من الأعراض التالیة لحالات تشتت الانتباه لمدة لا تقل عن س

  : صعوبة التكیف معھا
ضعف الانتباه المركز للتفاصیل وظھور أخطاء ومشكلات كثیرة في الأعمال المدرسیة (الواجبات،  -

  و غیر ذلك من النشاطات التي یمارسھا. الأنشطة وغیرھا) أ
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صعوبة في الإنصات لذلك یبدو وكأنھ لا یستمع للحدیث الموجھ إلیھ؛ صعوبة في بقاء الانتباه لمدة طویلة  -
  في المھام وأنشطة اللعب. 

و ألا یتبع التعلیمات الخاصة بالمھام الموكلة إلیھ وبالتالي یفشل في إنھاء المھام والأعمال المدرسیة  -
  الواجبات داخل بیئة العمل (لا تعود أسبابھ إلى السلوك غیر السوي أو الفشل في فھم التعلیمات).

یتجنب ویتلاشى ویبدي كرھھ وتردده في المشاركة في المھام التي تتطلب جھدا عقلیا متواصلا (مثل العمل  -
  المدرسي أو الواجبات الدراسیة في المنزل).

  زمة لإتمام المھام المدرسیة مثل: الأقلام، الكتب، الممحاة، الأدوات وما إلى ذلك.یفقد وینسى الأشیاء اللا -
  یتشتت انتباھھ لجمیع أنواع المثیرات القوي منھا والضعیف. -
  .22ینسى الأنشطة الیومیة التي اعتاد على أدائھا بشكل متكرر -

كان ذلك داخل الصف  مما سبق؛ فالأطفال مشتتي الانتباه لدیھم خصائص عدیدة تمیزھم، سواء
راسي أو في المنزل، فالأطفال في الحجرة الدراسة یواجھون صعوبات انتباھیة؛ حیث یعطي ھؤلاء الدّ 

انطباع بأن انتباھھم مغلق، فغالبا ما یلاحظ علیھم أنھم لا یصغون إلى ما قیل لھم، ویعملون أخطاء في 
الاستجابة للتعلیمات. وأیضا یتحولون من نشاط  الواجب المدرسي وأیضا في المھام التي تعطى إلیھم، وعدم

إلى آخر قبل إتمام النشاط الأول، وقد یرجع ذلك ربما لأنھم یلتفتون ورائھم على أي شيء أثناء أدائھم المھام 
الموكلة إلیھم. وھم لا یستطیعون متابعة الأسئلة خلال العمل المدرسي ویفشلون في تكملة العمل المدرسي 

أخرى. بالإضافة إلى مشكلات في عدم القدرة على استمرار الانتباه والاحتفاظ بھ لمدة طویلة، أو أیة واجبات 
فسرعان ما یتشتت انتباھھم لجمیع المثیرات القوي منھا والضعیف. بالإضافة إلى عدم القدرة على التنظیم، 

ام بھذه ان الأدوات اللازمة للقیونسیان الأنشطة الیومیة التي اعتادوا على أدائھا باستمرار، بالإضافة إلى نسی
الأنشطة. وبالتالي فھم یحتاجون إلى إشراف خارجي، وھذا الأمر یتطلب معرفة ھؤلاء الأطفال وتتبع 

  لسلوكھم ونماذج استجاباتھم. 
  تقییم تشتت الانتباه:  -5

ن یلاحظ ألكي یتم تطویر برنامج علاجي للأطفال الذین یعانون من تشتت الانتباه یتوجب على المعلم 
بشكل دقیق مشكلات الانتباه ویحدد العوامل التي قد تسھم فیھا. وتوجد عدة خطوات لتقییم مشكلة تشتت 

  الانتباه واختیار الأھداف العلاجیة نوجزھا فیما یلي: 
  وصف سلوكیات الانتباه التي تشكل محور الاھتمام.  -
  تحدید العوامل والظروف البیئیة. -
  التربویة والتعلیمیة التي تزید أو تقلل من سلوكیات الانتباه.تحدید العوامل  -
  تحدید العوامل الانفعالیة والجسدیة والخبرات التي تسھم في فشل المتعلم. -
  . 23اختیار أھداف لمعالجة عملیة الانتباه -

عتباطي اانطلاقا من الخطوات السالفة الذكر نلاحظ أن عملیة علاج مشكلة تشتت الانتباه لا تتم بشكل 
فھناك خطوات ومراحل لابد أنّ یمر بھا كل شخص بصدد تقدیم ید المساعدة لھذه الفئة، وھذه الخطوات 
والمراحل التي تسبق عملیة العلاج تشترك فیھا كل الجھود والأفراد المعنیین الذین لدیھم احتكاك سواء 

  مباشر أو غیر مباشر بذوي مشكلة تشتت الانتباه.
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  راسةللدّ طار المیداني الا -ثانیا
  راسة:منھج الدّ  -1

عتمد في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي، وھو عبارة عن بحث یتناول موضوعاً ما ویقوم بتحلیلھ ا
طریقة لوصف الموضوع المراد دراستھ من خلال منھجیة "ودراستھ دراسة معمقة حیث یعرف على أنّھ: 

 . 24وصل إلیھا على أشكال رقمیة معبرة یمكن تفسیرھا"علمیة صحیحة وتصویر النتائج التي یتم الت
  عینة الدّراسة: -2

) تلمیذا من تلامیذ السنة الرابعة والخامسة من المرحلة الابتدائیة بعدما 53تكونت عینة الدّراسة من (
) موزعین على مدرستین: (مدرسة بن سالم دحمان ومدرسة المجاھد طاھیري 58كان العدد الإجمالي (

 الدراسیة لسنة ومارس فیفري شھر بولایة الجلفة مقاطعة مسعد. وتم تطبیق الدّراسة فيبلقاسم) 
كما تم اختیار مكان الدّراسة بطریقة قصدیة، وذلك للتسھیلات والمساعدات التي منحت لنا . 2016/2017

  لتطبیق الاختبار.
  ة:وذلك باتباع المراحل التالی م اختیار عینة الدّراسة بطریقة قصدیةت :ةإجراءات اختیار العین

المعلمین والاستفادة من خبرتھم في التعرف على التلامیذ  في البدایة تم الاعتماد على: المرحلة الأولى 
 وقدمت الباحثة شروحات دراسيذوي تشتت الانتباه باعتبارھم أكثر الأشخاص معرفة بھم وبمستواھم ال

مفصلة حول أعراض تشتت الانتباه للمعلمین، حتى یتمكنوا من اختیار ھؤلاء التلامیذ بشكل صحیح دون 
) تلمیذ وتلمیذة 58التلامیذ الذین یعانون من مشكلات أخرى. وبذلك تم التوصل إلى (أن یخلطوا بینھم وبین 

  ذوي التحصیل الدّراسي المنخفض، والذین یفترض أنّھم یعانون من تشتت الانتباه.
قامت الباحثة في ھذه المرحلة باستبعاد كل التلامیذ الذین تتوفر فیھم مشكلات : المرحلة الثانیة

، أو جسمیة، قد یرجع ضعف تحصیلھم الأكادیمي إلیھا. بالاعتماد على الدفتر الصحي بصریة، أو سمعیة
ومعلومات المعلم حول حالة التلمیذ الصحیة باعتبار أنّھ على علاقة دائمة ووطیدة بھ وفي بعض الأحیان 

راد الذین تم عدد الأفوبلغ بأسرتھ أیضا، بالإضافة إلى المقابلات السریعة التي أجرتھا الباحثة مع التلامیذ.  
  ) تلامیذ.3استبعادھم (

  المرحلة الثالثة:  
تم في ھذه المرحلة تطبیق اختبار الذكاء (رسم الرجل) على مجموعة التلامیذ الذین لا یعانون من 
أي إعاقات حسیة أو عضویة، والغایة من ھذه الخطوة ھو التأكد من أن الحالات لا تعاني من مشاكل في 

فما  90(نسبة ذكاء وبقي من التلامیذ الذین یتمتعون بذكاء متوسط فأعلى  ة العامة (الذكاء).القدرة العقلی
ختبار اوالذین یفترض أنھم یعانون من تشتت الانتباه، وللتأكد من ذلك تم تطبیق  تلمیذ وتلمیذة )53فوق) (

  .  Test de Stroopستروب 
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  :الدّراسة عینة خصائص یوضح المواليوعلیھ فالجول 
  العینة خصائص) 1( جدول

  المستوى التعلیمي         
  الجنس

السنة 
الرابعة 
  ابتدائي

السنة 
الخامسة 
  ابتدائي

النسبة   المجموع
  المئویة

  %49.06  26  12  14  الذكور
  %50.94  27  12  15  الإناث

    24  29  المجموع
  %45.28  %54.72  النسبة المئویة

  

) أنّ نسبة تلامیذ السنة الرابعة المذكورة آنفاً قدرت بـ: 1(توضح البیانات الواردة في الجدول رقم 
بین  كبیر وبالتالي لیس ھناك تباین %45.28: ـفي حین أنّ نسبة تلامیذ السنة الخامسة قدرت ب 54.72%

 %50.94ونسبة الإناث بـ:  %49.06السنتین فھما متقاربتین. أما بالنسبة للجنس فقدرت نسبة الذكور بـ: 
  وبالتالي لیس ھناك تباین بین الجنسین فھما متقاربین.

  أدوات الدراسة -3
، 1926سنة  Goodnough جودانف الاختبارت أعد :Draw a man test اختبار رسم الرجل

) مفردة، الذي یھدف إلى قیاس القدرة العقلیة والتعرف على السمات 51ووضعت مفردات تصحیحھ من (
على العناصر الأساسیة التي یتم الاھتمام بھا في  بالاعتماد)، وذلك 15إلى  3الشخصیة للمفحوص من سن (

ھا: وجود الشعر، وجود الرأس، ) عنصر یعطي لكل منھا عند وجودھا علامة ومن51رسم الرجل ومقدارھا (
العینین، تناسب العین، وجود الأنف، إظھار فتحتي  اتجاهتناسب الرأس مع الجسم، وجود العینین، إظھار 

 اتصالالأنف، رسم الفم والأنف من بعدین، وجود الأذنین، وجود الرقبة، ظھور الأكتاف بوضوح تام، 
ابع، تفاصیل الأصابع، وجود الجذع، وجود الساقین، الذراعین والساقین، تناسب الذراعین، وجود الأص
 .25تناسب الساقین، وجود ملابس كاملة، إظھار الكعب

  : الاختبارخطوات تطبیق 
  تجھیز المكان المناسب والأدوات اللازمة للتطبیق (ورقة بیضاء وقلم الرصاص). -
ة (أرسم صورة رجل، أرسم أجمل تطلب الباحثة من التلامیذ رسم صورة رجل مراعیتا التعلیمات التالی -

  صورة تقدر علیھا، أرسم صورة كلیة للرجل تشمل الرأس والأطراف).
لا یحدد الوقت اللازمة لعملیة التطبیق لدى التلامیذ ولكن معظم الأطفال ینھون الأداء المطلوب في مدة لا  -

  دقیقة. 15تتجاوز 
  تعزیز التلامیذ لفظیا. -
  أداء التلمیذ أو التعلیق على رسمھ أثناء تطبیق الاختبار. یجب ألا تتدخل الباحثة في -
  بشكل جماعي كما یمكن تطبیقھ بشكل فردي. الاختباریطبق  -

: تعطي درجة واحدة عن كل نقطة من العناصر الأساسیة التي یھتم بھا في رسم الاختبارتصحیح 
  عنصرا. 51الرجل وعددھا 

  ولحساب معامل الذكاء نطبق المعادلة التالیة: 
  .x 100 معامل الذكاء= (العمر العقلي بالشھور/ العمر الزمني بالشھور)
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  درجة ذكاء منخفض. 80إذا كان معامل الذكاء أقل من  -
  قریب من المتوسط. 89إلى  80معامل الذكاء من  -
  متوسط. 100إلى  90معامل الذكاء من  -
  ذكاء مرتفع ومرتفع جدا. 140إلى  100من معامل الذكاء  -

  .26ذكاء عالي (عبقري موھوب) 140معامل الذكاء أكبر من 
: قامت الباحثة بتبني النتائج التي توصل إلیھا الباحث "عیسى للاختبارالخصائص السیكو متریة 

لمعرفیة ا رمانة" في دراستھ "دور تشخیص صعوبات التعلم وتطبیق برنامج متابعة في تنشیط العملیات
  وتحسین التحصیل الضعیف في مادة الریاضیات" وھي على نحو الآتي: 

یوما،  15: تم تعیین الثبات عن طریق معامل الاستقرار، إي بإعادة التطبیق بفاصل زمني مدتھ الثبات -أ
 الاستقرار في)، ما یدل على أن الاختبار یتمتع بقدر مقبول من 0.68وبلغت قیمة الارتباط بین التطبیقین (

  النتائج.
: تم اللجوء إلى الصدق التلازمي مع اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة الملون، من أجل التحقق الصدق -ب

) وھي قیمة مقبولة، وعلیھ یمكن القول بأن اختبار رسم 0.73من صدق ھذا الاختبار، حیث بلغت قیمتھ (
  .27الرجل یتمتع بقدر مقبول من الصدق التلازمي

ھو اختبار یقیس الانتباه الانتقائي وقدرة الكف، أنشأ من طرف  :Test de Stroopبار ستروب اخت
، ویكمن مبدأ الاختبار في وضع الحالة محل الدراسة أمام منبھات تحمل 1935سنة  Stroopستروب 

) والتي علیھا تجاھلھا وفي ذات الوقت تجیب على خاصیة Non prégnanteخصائص غیر ملائمة (
  .A4 (21 X 30(، ویحتوي ھذا الاختبار على ثلاث بطاقات ذات مقاس أخرى

  كلمة مكتوبة بالأسود تمثل كلمات ألوان: أحمر، أخضر، أصفر، أزرق. 50: تتكون من البطاقة الأولى -
: فتحتوي على نفس الكلمات لكن ھذه المرة الكلمات مكتوبة بألوان مختلفة لا تمثل المعنى البطاقة الثانیة -

  الدلالي لھا، مثلا كلمة أزرق مكتوبة بالأحمر.
  : فتمثل مستطیلات تحمل نفس الألوان السابق ذكرھا.البطاقة الثالثة -

صفوف كل  10ثانیة لكل بطاقة، ھذه البطاقات تتكون من  45ویتمثل الوقت اللازم من أجل إعطاء الإجابة 
  منبھات.  5صف یحمل 

م الانتباه الانتقائي، وقدرة الكف للوضعیة التي تمثل منافسة بین إجابتین ویھدف ھذا الاختبار إلى تقیی       
  اختیاریتین.

  : یجب أن تكون التعلیمات مفصلة ومبسطة قدر الإمكان لكي یفھمھا الأفراد. التعلیمیة
طاقة أ): سوف أعطیك ورقة مكتوب فیھا كلمات، علیك أن تقرأ بصوت مرتفع من بالوضعیة الأولى (ال -

ن إلى الیسار، في أسرع وقت ممكن. لما تصل إلى أسفل الورقة أعد القراءة من الأول على أن أقول الیمی
  لك توقف، وإذا أشرت لك بأن ھناك خطأ علیك أن تصححھ. إذا كنت جاھز علیك أن تبدأ.

لكلمات ا الوضعیة الثانیة (البطاقة ب): في ھذه الورقة تعید نفس ما قمت بھ في المرة السابقة، سوف تقرأ -
  ولما تصل إلى أسفل الورقة أعد من الأول.

الوضعیة الثالثة (البطاقة ج): ھذه الورقة فیھا مستطیلات ملونة، یجب أن تسمي ھذه الألوان ولما تصل  -
  إلى نھایة الورقة علیك أن تعید من الأول إلى أن أقول لك توقف.
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تي أعطیتك إیاھا قبل حین ولكن ھذه المرة یجب الوضعیة الرابعة (البطاقة ب): سوف أعطیك ورقة مثل ال -
أن تقول لي ما ھو اللون الذي كتبت بھ الكلمات ولیس قراءة الكلمات، لما تصل إلى نھایة الورقة علیك أن 

  تعید من الأول إلى أن أقول لك توقف.
على  ب: على الفاحص أن یضع أمامھ أربع بطاقات تحمل الإجابات المحتملة التي یجطریقة التنقیط

المفحوص إعطاءھا، وفي كل بطاقة یقوم بمتابعة وشطب الأخطاء والترددات، ثم ینقل النتائج على ورقة 
التنقیط التي تحمل المعلومات الشخصیة للحالة، الأخطاء التي یرتكبھا والترددات التي یقع فیھا وعدد 

أو عدة سطور یجب إنقاصھا من الإجابات الصحیحة لكل بطاقة من البطاقات المقدمة، وإذا تجاوز سطرا 
+ الترددات، 2المجموع، وبعد ذلك نقوم بحساب درجة الخطأ لكل بطاقة، وھذا بضرب مجموع الأخطاء في 

ومن ثم نحسب درجة التداخل والتي تحسب بإنقاص درجة الإجابات الصحیحة في البطاقة الثالثة والتي 
تمثل التداخل (تسمیة لون الحبر الذي كتبت بھ تخص تسمیة الألوان من درجة الإجابات الصحیحة التي 

  الثانیة. الكلمة) في البطاقة
  : شروط تطبیق الاختبار

  التأكد من أن الفرد لھ رؤیة جیدة. -
  لا یجب ترك الفرد یقوم بأي سلوك بإمكانھ إعاقة مقروئیة الكلمات خاصة في الجزء الرابع. -
  الكلمة التي أخطأ فیھا ولا یعید قراءة كل السطر. إذا عینا لھ الخطأ علیھ أن یعید القراءة من -
  یجب أن یكون الفرد یحسن القراءة، ویعرف تسمیة الألوان. -
  .28إذا توقف الفرد قبل نھایة الوقت أو حتى نھایة الورقة علینا أن نشجعھ على المواصلة -

وما دفعنا لتبني ھذا الاختبار في تقدیر انتباه عینة بحثنا، ھو أنّھ یصلح مع الفئات العمریة الصغیرة،       
  كونھ یتعامل مع الألوان وبعض الكلمات البسیطة المألوفة للتلمیذ.

: قامت الباحثة بتبني النتائج التي توصل إلیھا الباحث "عیسى رمانة" وھي الخصائص السیكومتریة
  نحو الآتي:  على

: تم اعتماد ثبات الاستقرار بطریقة التطبیق وإعادة التطبیق بفارق زمني، مع تقدیر معامل الثبات ثبات -أ
بحساب معامل الارتباط لبیرسون بین نتائج التطبیق الأول والتطبیق الثاني للاختبار، إذ قدرت قیم الارتباط  

)، مرحلة قراءة 0.44رحلة قراءة الكلمات الملونة ()، م0.82حسب أبعاده بـ (مرحلة قراءة الكلمات (
))، جاءت مرتفعة ودالة إحصائیا، مما 0.51)، مرحلة قراءة ألوان الكلمات الملونة (0.88المستطیلات (

  یدل على أن ھذا الاختبار یتمتع باستقرار في نتائجھ بین التطبیقین.
ؤشر سرعة المعالجة لاختبار الذكاء لوكسلر، : تم تعیین الصدق عن طریق الصدق التلازمي مع مالصدق -ب

  حیث جاءت النتائج كالآتي:
) 0.55: قدرت قیمة الارتباط بین مؤشر سرعة المعالجة ونتائج قراءة الكلمات (مرحلة قراءة الكلمات -

  وھي دالة إحصائیا، أي یوجد ارتباط بین نتائج المؤشرین.
الارتباط بین مؤشر سرعة المعالجة ونتائج قراءة الكلمات : قدرت قیمة مرحلة قراءة الكلمات الملونة -

  ) وھي دالة إحصائیا، أي یوجد ارتباط بین نتائج المؤشرین.0.48الملونة (
: قدرت قیمة الارتباط بین مؤشر سرعة المعالجة ونتائج قراءة ألوان مرحلة قراءة ألوان المستطیلات -

  د ارتباط بین نتائج المؤشرین.) وھي دالة إحصائیا، أي یوج0.42المستطیلات (
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: قدرت قیمة الارتباط بین مؤشر سرعة المعالجة ونتائج قراءة ألوان مرحلة قراءة ألوان الكلمات الملونة -
  .29) وھي دالة إحصائیا، أي یوجد ارتباط بین نتائج المؤشرین0.45الكلمات الملونة (

نا نتباه لستروب على قدر مقبول من الصدق یجعلمن خلال ھذه النتائج یمكن القول بأنّ اختبار تقدیر الا
  نثق في نتائجھ.

  راسةومناقشة نتائج الدّ  وتحلیل عرض -4
ن توجد فروق بی" ت على أنّھ:نصّ  راسة:نتائج الفرضیة الأولى للدّ  وتحلیل ومناقشة عرض 4-1

ھا "، وللتأكد من صحّتھا تمّ معالجتالتلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروب
  ، وتمثلت النتائج كما ھي موضحة في الجدول الموالي:كاف تربیعباختبار  إحصائیا

  فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروبال) یوضح 2جدول (
  

  مستوى القراءة
عدد 

  التلامیذ
النسبة 
  المئویة

قیمة اختبار 
  تربیعكاف 

  الإحصائیةالدلالة 
  

التلامیذ ذوي مستوى القراءة 
  المنخفض

 إحصائیاغیر دالة     31,59%  6
  عند

α 0,05  
التلامیذ ذوي مستوى القراءة 

 المتوسط
9  47,36%  2   

التلامیذ ذوي مستوى القراءة 
 المرتفع

4  21,05%      

    %100  19  المجموع الكلي
  

) أنّ نسبة التلامیذ ذوي مستوى القراءة المنخفض قدرت 2رقم (یتضح من النتائج الواردة في الجدول 
التلامیذ ذوي مستوى )، و%47,36)، والتلامیذ ذوي مستوى القراءة المتوسط قدرت بـ: (%31,59بـ: (

ولتأكد من طبیعة ھذه الفروق وتحدید دلالتھا تمّ معالجتھا إحصائیا  )،%21,05بـ: ( قدرت القراءة المرتفع
عند  إحصائیاغیر دالة )، وعند مقارنتھا بالقیمة المجدولة نجدھا 2تربیع إذ قدرت قیمتھ بـ: (باختبار كاف 

  ).α 0,05مستوى الدلالة (
 ذ اتضحإ وبالتالي لا توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروب.

منھ و تمكن التلامیذ ذوي تشتت الانتباه من قراءة الكلمات في المدة المحددة، من مستوى المتوسط فما دون.
  لم تتحقق الفرضیة الأولى للدّراسة.

ین توجد فروق ب" أنّھ:نصت على الفرضیة الثانیة للدّراسة:  ومناقشة نتائجوتحلیل عرض  4-2
تمّ  "، وللتأكد من صحتھاراءتھا صحیحا على اختبار ستروبالتلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم ق

  ، وتمثلت النتائج في الجدول الموالي:كاف تربیعباختبار  إحصائیامعالجتھا 
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فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا صحیحا على اختبار ال) یوضح 3جدول (
  ستروب

عدد   مستوى القراءة
  التلامیذ

قیمة   المئویةالنسبة 
اختبار 
كاف 
 تربیع

الدلالة 
  الاحصائیة

  

التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة 
  المنخفض

غیر دالة     36,84%  7
 إحصائیا

  عند
α 0,05  

التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة 
 المتوسط

8  42,11 %  1,36 

التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة 
 المرتفع

4  21,05%    

  %100  19  الكليالمجموع 
  

التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة  ) أنّ نسبة3یتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (
)، ونسبة التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة المتوسط قدرت بـ: %36,84المنخفض قدرت بـ: (

ولتأكد من طبیعة ھذه  )،%21,05)، ونسبة التلامیذ ذوي مستوى القراءة الصحیحة المرتفع (42,11%(
)، وعند مقارنتھا 1,36( الفروق وتحدید دلالتھا تمّ معالجتھا إحصائیا باختبار كاف تربیع إذ قدرت قیمتھ بـ:

      ).α 0,05( عند مستوى الدلالة إحصائیابالقیمة المجدولة نجدھا غیر دالّة 
. بالتي تم قراءتھا صحیحا على اختبار ستروتوجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات لا بالتالي 

یتضح تمكن التلامیذ ذوي تشتت الانتباه من قراءة الكلمات صحیحا في المدة المحددة، من مستوى المتوسط إذ 
  ومنھ لم تتحقق الفرضیة الثانیة للدّراسة. فما دون.

ین "یوجد اختلاف ب نصت على أنھ: ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة للدراسة: وتحلیل عرض 4-3
مان بار باخت إحصائیاوللتأكد من صحتھا تم معالجتھا   فیما یخص درجة تشتت الانتباه". والإناثالذكور 

 ، وتمثلت النتائج في الجدول الموالي:وتني
  ) وضح دلالة الفروق بین الذكور والاناث فیما یخص درجة تشتت الانتباه4جدول (

عدد   الجنس
  التلامیذ

المتوسط 
  الحسابي

متوسط 
  الرتب

قیمة اختبار مان 
  وتني

الدلالة 
   الإحصائیة

  إحصائیادالة   238,500  31,33  42,15  26  الذكور
  22,83  32,59  27  الإناث  α 0,01عند 

) أنّ متوسط الذكور فیما یخص درجة تشتت الانتباه قدر 4یتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (
)، ولتأكد x :32,59قدر بـ:( ة تشتت الانتباهجفیما یخص در الإناثمتوسط  أنّ )، في حین x :42,15بـ: (

من طبیعة ھذه الفروق وتحدید دلالتھا تمّ معالجتھا إحصائیا باختبار مان وتني، إذ قدرت قیمتھ بـ: 
). وھذا α 0,01عند مستوى الدلالة ( إحصائیا)، وعند مقارنتھا بالقیمة المجدولة نجدھا دالة 238,500(

فیما یخص درجة تشتت الانتباه، وذلك لصالح الذكور. وبھذا  والإناثیعكس أنّھ توجد فروق بین الذكور 
  تحقّقت الفرضیة الثالثة للدراسة.
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  تفسیر النتائج: -5
وما دفعنا لتبني ھذا الاختبار في تقدیر انتباه عینة بحثنا، ھو أنّھ یصلح  بعد تطبیق اختبار ستروب،

 اولنا تحلیلحمع الفئات العمریة الصغیرة، كونھ یتعامل مع الألوان وبعض الكلمات البسیطة المألوفة للتلمیذ. 
 تحقیق حیث من قشتھاالأسالیب الإحصائیة المناسبة لنوع البیانات المتاحة، ومنا باعتماد إحصائیا بحثنا نتائج

المتبناة في  النظریة التناولات باعتماد إلیھا توصلالنتائج المُ  أھم تفسیر الفرضیات من عدم تحققھا، سنحاول
  البحث، واستغلال أھم نتائج الدّراسات السابقة.

  وتحلیلھا إحصائیاً اتضح لنا:وعلیھ بعد صیاغة الفرضیة 
الرجوع وب. عدد الكلمات التي تم قراءتھا على اختبار ستروبتوجد فروق بین التلامیذ في مستوى لا  -

للتناولات النظریة والنتائج المیدانیة للدّراسات التي أجریت في ھذا المجال، نجد أن ھذه النتیجة جاءت 
) التي توصلت نتائجھا إلى تدني مستوى القراءة (Rabiner et al, 2000مخالفة مع نتائج دراسة قام بھا 

لدى الطلاب الذین ظھرت لدیھم أعراض تشتت الانتباه مقارنة بمن لم تظھر لدیھم  %76بنسبة 
) أن الأطفال الذین یعانون من تشتت الانتباه Stephen, 1996. وكذا مخالفة لنتائج دراسة (30الأعراض

 لا یستطیعون قراءة المادة المقروءة قراءة شاملة حیث إنھم یقفزون من جملة إلى أخرى ومن فقرة إلى
  . 31أخرى تاركین بعض السطور أو الفقرات بدون قراءة

 ،توجد فروق بین التلامیذ في مستوى عدد الكلمات التي تم قراءتھا صحیحا على اختبار ستروبلا  -
وبالرجوع للتناولات النظریة والنتائج المیدانیة للدّراسات التي أجریت في ھذا المجال، نجد أن ھذه النتیجة 

 التي أكدت على أن الانتباه شرط أساسي للقراء السلیمة Hidi (1995الباحثة ( ائجمخالفة مع نت جاءت
أن تركیز الانتباه  Anderson  (1982 )Ramsel & Grabe (1983,وكذلك ما أشار إلیھ الباحثون (

خلال مرحلة معالجة الشكل الإملائي وخلال مرحلة استخلاص المعنى وكذلك خلال مرحلة تقویم أھمیة 
المعلومة والتركیز على المعلومات المھمة، ھو ما یمیز الطالب المتمكن من القراءة عن غیره من 

  . 32الطلاب

للتناولات  وبالرجوع، وذلك لصالح الذكور توجد فروق بین الذكور والاناث فیما یخص درجة تشتت الانتباه -
مع ما  تتفق ، نجد أن ھذه النتیجة جاءتالنظریة والنتائج المیدانیة للدّراسات التي أجریت في ھذا المجال

أنّ تشتت الانتباه ینتشر عند الذكور أكثر  )2005أشار إلیھ كل من جابر نصر الدین وبراھیمي الطاھر(
نسبة الذكور الذین یعانون  ) أن1994ونفس الشيء أكدت علیھ نتائج دراسة أحمد عواد (. 33الإناثمنھ عند 

في  .34، مما یؤكد تأثیر متغیر الجنس%5.45بینما الإناث قدرت بـ:  %6.2من تشتت الانتباه قدرت بـ: 
) إلى وجود فروق ذات دلالة 2005حین جاءت مخالفة مع ما خلصت إلیھ نتائج دراسة لبنى جدید (

إحصائیة بین متوسط درجات مستوى تركیز الانتباه لدى الذكور ومتوسط درجات مستوى تركیز الانتباه 
  .35أكثر تشتتا من الذكور الإناث، أي أن الإناثعلى اختبار الشطب وذلك لصالح  لدى الإناث في أدائھم

  خاتمة:
تعد عملیة الانتباه من العوامل المؤثرة في التعلّم، حیث أنھ من الصعب، بل من المستحیل أن یحدث 
تعلّم دون انتباه، فالانتباه شرط أساسي من شروط التعلّم، ومرحلة ضروریة من مراحلھ، والتلامیذ یتعلمون 

ب ت استثارة اھتمام التلامیذ، وجذفقط ما ینتبھون إلیھ، لذلك أصبح من الضروري جداً أن یتقن المعلم مھارا
  انتباھھم للمھمات التعلیمیة وموضوعات التعلّم الجدیدة، إذا ما أراد إحداث التعلّم. 
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ن تصین والتربوییوھذا الأمر لا یقع على عاتق المعلم فقط؛ بل یجب بذل كل الجھود من طرف المخ
  ھار بھ.لتطویر مخرجات یعول علیھا رفع البلد والازدوحتى الأولیاء، 

لذا تعتبر ھذه الدّراسة محاولة مناّ للكشف عن مستوى تشتت الانتباه في المرحلة الابتدائیة. من خلال   
  تلمیذ بالمرحلة الابتدائیة (السنة الرابعة والخامسة). 53على عینة متكونة من  Stroopتطبیق اختبار 

ق بین التلامیذ في مستوى عدد وخلصت الدّراسة إلى نتائج جد مھمة تمثلت في أنھ لا توجد فرو
الكلمات التي تم قراءتھا وقراءتھا بشكل صحیح على اختبار ستروب. كما كشفت نتائج الدّراسة أیضا وجود 

  اختلاف فیما یخص درجة تشتت الانتباه بدلالة الجنس لصالح الذكور. 
ا أردنا تقدیم علیھا. لذوھذه النتائج تبقى محصورة في حدود خصائص العینة التي تم تطبیق الاختبار   

  جملة من المقترحات والتوصیات؛ وھي على النحو الآتي:
ضرورة إجراء دراسات تشخیصیة مسحیة للتعرف على النسب الحقیقیة لانتشار تشتت الانتباه لدى التلامیذ  -

  في المرحلة الابتدائیة وحتى المراحل الأخرى، نظرا لعدم وجود إحصائیات شاملة لنسبة شیوعھا. 
ضرورة التشخیص المبكر للكشف عن التلامیذ ذوي تشتت الانتباه، للوقوف على المشكلة أول بأول قبل  -

  استفحالھا.
ضرورة تطویر اختبارات نفسیة من ھذا النوع للكشف عن ذوي تشتت الانتباه في مراحل أبكر (مرحلة  -

  ریاض الأطفال). 
  فاعلیتھا في التغلب على مشكلاتھم.ضرورة اعتماد البرامج الإرشادیة مع التلامیذ ل -
إجراء المزید من الدّراسات للكشف عن علاقة تشتت الانتباه بانخفاض التحصیل الدراسي في مختلف  -

  المواد التعلیمیة.
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