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لعلاقة بین ا ، وھو یدرس مجال العلوم العصبیةمن العلوم الرائدة والحدیثة في یعد  علم المناعة النفسیة العصبیة 
الغددي والمناعي، بحیث یمكن للجانب الوجداني التأثیر على النظام العصبي  ،العوامل النفسیة وكل من الجھاز العصبي

ھناك تداخل بین الجانب النفسي للفرد ، فالذي بدوره یؤثر على كل من التنظیم الغددي ثم النظام المناعي والعكس
الفصل بینھا، فالعوامل الوجدانیة السلبیة كالحزن والاكتئاب والغضب تؤثر سلبا  والجانب الفسیولوجي بطریقة لا یمكن

على الجانب الفسیولوجي خاصة الجھاز المناعي مما یؤدي إلى احتمال الإصابة بمختلف الأمراض ، بینما للعوامل 
مراض د القدرة على مقاومة الأتأثیر إیجابي على الناحیة الفسیولوجیة مما یعطي الفر لھا الإیجابیة كالفرح والتفاؤل

  والتماثل للشفاء إذا كان مریضا.
  الجھاز المناعي. ؛المناعة النفسیة العصبیة؛ الجھاز العصبي؛ الجھاز الغدديعلم  :الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
Psycho-neuro-immunology is one of the new sciences in the field of neuroscience which 

studies the relationship between psychological factors and the neurological, endocrine and 
immunological system; because the affective side can act on the neurological system which 
also acts on the endocrine and immunological system, for example depression, anger act 
negatively on the physiological and immune system; which leads to the possibility of suffering 
from various diseases; on the other hand, the positive factors such as joy, hope positively 
influence the physiological side which gives a capacity to fight against pathologies and cure for 
patients 
Keywords: Psycho-neuro-immunology; neurological system; endocrine system; 
immunological system. 

  مقدّمة: 
، حدیثةمحور اھتمام جل الدراسات الیعتبر الارتباط بین الجانب السیكولوجي للفرد وجانبھ البیولوجي 

ھ النفسي عن البیولوجي، فإن ھناك تفاعل مستمر ومؤكد بوحدة متكاملة لا یمكن فصل جانرد وباعتبار الف
یتأثر ویؤثر في الآخر، حیث یمكن للعواطف التأثیر على جسم الإنسان سلبا أو إیجابا، فإذا  ھماوكلا نھمابی

 علھ عرضةكانت ھذه العواطف أو المشاعر سلبیة كالحزن، الاكتئاب فھي تؤثر سلبا على الجسم وتج
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ما إذا كانت ھذه المشاعر إیجابیة أللأمراض المختلفة من خلال إضعاف جھاز المناعة لدیھ وتثبیط نشاطھ، 
  .اض من خلال تنشیط جھازه المناعيكالفرح والسعادة فھي تساعد الجسم على مقاومة الأمر

وأمام تطور مجال العلوم الطبیة اكتشف العدید من الباحثین والمھتمین بصحة الإنسان وجود علاقة 
س�����اریة بین حالتھ الانفعالیة وبین قابلیتھ للأمراض، فلاحظوا الأثر الكبیر الذي تخلفھ الأحداث الض�����اغطة 

رابات العض��ویة ذات والتجارب العاطفیة على الص��حة الجس��دیة، أین وجدوا أن ھناك مجموعة من الاض��ط
منش��أ نفس��ي ویحتاج الأفراد المص��ابین بھا إلى ترافق كل من العلاج النفس��ي والدوائي للش��فاء، ولعل أھم ما 
تم التوص�������ل إلیھ في الآونة الأخیرة من تطورات ومن تقدم ھو اكتش�������اف المس�������الك الدقیقة والتش�������عبات 

س�������م ومیكانزماتھ التنظیمیة، وعن طریق ھذه البیولوجی�ة الكثیرة التي تربط ال�دم�اغ بوس�������ائ�ل دفاعات الج
یمكنھ أن  -الدماغ –المس����الك، فان النظام البیولوجي المتض����من في توجیھھ أفكارنا وانفعالاتنا وس����لوكیاتنا 

یفرض تأثیرا نافذا على النظام البیولوجي الذي یحمي الجس���م من عدد كبیر من ألوان الأمراض وأش���كالھا، 
  .1أي جھاز المناعة

لمن�اع�ة یعتبر المس�������ؤول الرئیس�������ي على حم�ای�ة الجس�������م من التعرض لمختلف المیكروبات فجھ�از ا
والفیروس���ات، والتي تمثل تھدیدا للعض���ویة، حیث أنھ یس���اعد الجس���م على المقاومة من خلال مجموعة من 

 تالتفاعلات والتي تعرف بالاس�تجابة المناعیة، فھي تنش�ط ض�د الأجس�ام الغریبة والغازیة للجسم سواء كان
خ�ارجی�ة أو داخلی�ة، وذل�ك من خلال تنش�������یط مجموع�ة من الخلایا كالخلایا اللمفاویة التائیة والبائیة، وكذا 
الخلایا القاتلة الطبیعیة والغلوبیلینات المناعیة المختلفة بالإض�افة إلى مكونات أخرى والتي تعمل كل حس��ب 

  وظیفتھ.
ر ببعض العوامل والمتغیرات النفس�������یة فقد لكن عم�ل ونش�������اط ھ�ذه المكون�ات المن�اعیة یمكن أن یتأث 

  تساعد ھذه الأخیرة على نشاط أو تثبیط عمل الاستجابة المناعیة.
وفي إط�ار التب�ادل العلائقي بین العوام�ل النفس�������ی�ة والنظ�ام المن�اعي، ھن�اك علم قائم بذاتھ یدرس ھذه 

بحیث یھتم بالروابط  ،Psychoneuro-Immunologieالعلاقة ألا وھو علم المناعة النفس������یة العص������بیة 
فما  ،الغددي والمناعي وطرق التفاعل بین ھاتھ التنظیمات –بین الجانب النفس��ي وكل من الجھاز العص��بي 

المقص��ود بعلم المناعة النفس��یة العص��بیة، كیف نش��أ ھذا العلم؟ وما ھي أھم العوامل المس��اعدة على تنش��یط 
  مناعة الجسم؟

یعرف علم المناعة النفسیة العصبیة على أنھ العلم الذي یشتمل : علم المناعة النفسة العصبیة تعریف -1
على الدراسات المتعددة التي تسمح بتناول التأثیر السلبي للعوامل النفسیة كالحزن على سبیل المثال في 

   .2وظیفة الجھاز المناعي
 لجانب النفس����ي والعص����بي والجھاز المناعي،فلفظ المناعة النفس����یة العص����بیة یعلق عن الرابط بین ا

. حیث أنھ یدرس العلاقة بین نظام س�������یط�ا بین الجھاز العص�������بي والمناعيوالجھ�از الغ�ددي ال�ذي یعتبر و
المن�اعة والنظام العص�������بي الغددي عن طریق جزئیات تعرف بالوس�������ائط العص�������بیة، ففي حالة التعرض 

  یلاحظ انخفاض في النشاط المناعي إضافة إلى اضطرابات فسیولوجیة أخرى. مثلا للاكتئاب 
كما یحاول فھم كیفیة تأثیر الص���دمات النفس���یة على الأنس���اق العص���بیة ومنھا على جھاز المناعة، 

وھو  .ء التلقائي لبعض الأمراض الخطیرةفھذا العلم یمكنھ تفس����یر أش����یاء عدیدة بقیت غامض����ة مثل الش����فا
والفكر في وحدة فقدت في القرن الأخیر مع تطور الس��ببیة العض��ویة التي جزأت الإنس��ان إلى یجمع الجس��م 

. فوجود أسباب خارجیة لا یمنع دور لخارجیة مثل الجراثیم والفیروساتأعض�اء وأعطت أولویة للأس�باب ا
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ذي زون والالعامل النفس����ي، فالض����غط النفس����ي مثلا یؤثر على جھاز المناعة من خلال زیادة إفراز الكورت
یؤثر س����لبا على الأعض����اء المنتجة للأجس����ام المض����ادة واض����طراب ھذا الجھاز یفتح الباب للفیروس����ات، 
وبالتالي فان الص����دمات والآلام المتكررة والانھیار النفس����ي یؤثر على جھاز المناعة س����لبا لكن حب الحیاة 

  .3والفرح والمقاومة والاطمئنان یقوي جھاز المناعة
ل أن المن�اع�ة النفس�������یة یقص�������د بھا قدرة الفرد على مواجھة الأزمات والكروب، ومن�ھ یمكن القو 

وتحمل الص��عوبات والمص��ائب، ومقاومة ما ینتج عنھا من أفكار ومش��اعر غض��ب وس��خط وعداوة وانتقام 
ویأس وتش���اؤم، وتمد المناعة النفس���یة الجس���م بمناعة إض���افیة تنش���ط أجھزة المناعة الجس���میة، وھذا یجعل 

ناعة النفس��یة ومعرفة طبیعتھا وعوامل تنش��یطھا ض��روریة في تنمیة الص��حة النفس��یة والجس��میة دراس��ة الم
  .4معا

 -إن أول بحث علمي تناول ظاھرة علم المناعة النفسیةنش�أة وتطور علم المناعة النفسیة العصبیة:  -2
 (Ishigami)، وذلك عندما نش���ر باحث یاباني، یدعى اش����یجامي 1919العص���بي بش����كل مجمل ظھر عام 

لأول مرة نت�ائج بحثھ عن الس�������ل بین أطفال المدارس، حیث لاحظ أن مرض الس�������ل لدى أطفال المدارس 
ومعلمیھم یتزامن مع ازدیاد ما یتعرض���ون لھ من توترات انفعالیة، وقد عزا اش���یجامي تفش���ي المرض بین 

نبھت كثیرا من العلماء الأطفال ومعلمیھم إلى انخفاض كفاءة عمل جھاز المناعة، ملاحظات اش�یجامي ھذه 
والباحثین إلى أن یوجھوا عنایتھم إلى ھذه الظاھرة، ونتیجة لذلك تراكمت لدیھم أكداس من المعلومات، وقد 
بلغ�ت ھ�ذه المعلوم�ات ذروتھ�ا، خ�اص�������ة، في الثم�انین�ات من ھ�ذا القرن؛ وكلھا معلومات تؤكد حقیقة تأثیر 

  .5ز المناعةالضغوط النفسیة والانفعالیة على خفض وظیفة جھا
من ج��امع��ة روش�������س�������تر   (Robert Ader)اكتش�������ف ع��الم النفس روبرت آدر 1974في ع��ام 

Rochester) أن جھاز المناعة عند الإنس���ان یمكنھ أن یتعلم كما یتعلم العقل، وكان ھذا الاكتش���اف بمثابة (
قنبلة تفجرت في میدان الطب، فقد كان الش�����ائع أن دماغ الإنس�����ان وجھازه العص�����بي المركزي ھما اللذان 

الأعص����اب  لمیس����تجیبان للمؤثرات التي تظھر فیما یبدو علیھا من تغیر في التص����رف والس����لوك ویقول عا
من باریس: "إن جھاز المناعة ھو للجسم بمثابة الدماغ للإنسان،  (Fancisco Varelg)فرانسیسكو فارلج 

  فھو الذي یحدد ما یخص الجسم وما لا یخصھ وما لھ بھ علاقة وما لیس لھ بھ علاقة".
 ن الآخر، غیرلقد كان الأطباء والبیولوجیون یعتقدون أن كلا من الدماغ وجھاز المناعة منفصل ع

أن مجموعة من الباحثین وجدوا أن الرس���ائل الكیمیائیة التي تعمل بش���كل واس���ع بین الدماغ وجھاز المناعة 
  .6تتركز أكثر ما یكون في المجالات العصبیة التي تعمل على تنظیم العاطفة

مناعي؛ الھذا الاكتش�اف أدى إلى التواص�ل للطرق العدیدة التي یتصل بھا الجھاز العصبي بالجھاز 
أي أن ھناك مس��ارات بیولوجیة تجعل المخ والعواطف والجس��د متص��لة دائما، بل متض��افرة تض��افرا وثیقا 
عند تعرض�ھا لمؤثر خارجي عنیف، وبناء على ذلك فقد استنبط آدر علما جدیدا یدعى: علم المناعة النفسیة 

لات الرائدة في العلوم ، وھو مج�ال من المجا(PNI)أو  (Psycho-Neuro-Immunologie)العص�������بی�ة 
  .7الطبیة، وھو یھتم بالعلاقة بین الجانب النفسي وكلا من الجھاز العصبي والغددي والمناعي

أحد زملاء آدر بأقوى الأدلة على وجود س��بیل فیزیقي مباش��ر  (David Filten) وجاء دیفید فیلتن
ذاتي، ثیرا قویا في الجھاز العصبي ال. فقد لاحظ أن للعواطف تأواطف بالتأثیر في الجھاز المناعيیسمح للع

. ثم اكتش���ف فیلتن مع زوجتھ الأنس���ولین وحتى مس���تویات ض���غط الدمینظم كل ش���يء بدء من مقدار إفراز 
س���وزان نقطة التقاء بین الجھاز العص���بي والخلایا اللمفاویة والبلعمیة التابعة للجھاز المناعي حیث وجد أن 
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ي دني نقاط اش��تباك تتلاص���ق فیھا نھایات أعص���اب الجھاز اللاإرافي دراس��تھما بالمیكروس���كوب الالیكترو
. تس����مح نقاط الاتص����الات الفیزیقیة ھذه للخلایا العص����بیة بأن تطلق رس����ائل مباش����رة بھذه الخلایا المناعیة

عص����بیة لتنظیم خلایا المناعة، وقد مض����ى فیلتن خطوة أبعد بان اختبر أھمیة نھایات الأعص����اب في عمل 
، أجرى تج�ارب على حیوان�ات أزال بعض أعص�������ابھا من العقد اللمفاویة والطحال، حیث الجھ�از المن�اعي

تخزن الخلایا العص���بیة أو تص���نع، ثم اس���تخدم الفیروس���ات لإثارة الجھاز المناعي، كانت النتیجة انخفاض���ا 
ستجیب یھائلا في الاس�تجابة المناعیة للفیروس، فاس�تنبط أن الجھاز المناعي من غیر نھایات الأعص�اب لا 

كما یجب للفیروس فالجھاز العص����بي لا یرتبط فقط بالجھاز المناعي، لكنھ أس����اس����ي لعمل الجھاز المناعي 
   .8الصحیح

ینظر العلماء إلى المخ والجس���م  الغددي والمناعي: -العلاقة بین الجانب النفس��ي والتنظیم العص���بي -3
باعتبارھما منظومة واحدة متكاملة، فالمنظومة الانفعالیة تقع في المخ، في الجھاز الغددي والجھاز المناعي 

ویمكن   (جھ�از بیوكیمی�ائي متك�ام�ل) وھي تؤثر في كل الأجھزة الأخرى كالقلب والرئتین والجلد ... الخ. 
للاص�قة التي توحد بین الجس�م والمخ واعتبار الجزئیات الكیمیائیة البیبتیدات اعتبار الانفعالات كأنھا المادة ا

)Peptides Moleculaires9) ھي المظھر الفسیولوجي للعملیة.  
إن الأفكار التش���اؤمیة ومش���اعر الس���خط والغض���ب والحزن والجزع والیأس وغیرھا من مش���اعر 

وظائف أعض��اء الجس��م بص��فة عامة، وفي وظائف الانھزامیة المرتبطة بالوھن النفس��ي تؤدي إلى خلل في 
الجھاز العصبي السمبتاوي بصفة خاصة، التي تؤدي بدورھا إلى خلل في إفرازات الغدد الصماء، وأجھزة 
الدورة الدمویة والتنفس والھض�م والنوم، فبض�عف الجس�م یص�بح عرضة للأمراض كضغط الدم والسكري 

  .10طة بالانفعالاتواضطراب التنفس وغیرھا من الأمراض المرتب
یتم اس����تقبال الانفعال من طرف القش�����رة المخیة في إطار معلومات حس�����یة، وباتص�����الھا مع الجھاز 

  :11اللمبي یقوم ھذا الأخیر بتحریض الھیبوتلا موس والتي تعمل وفق اتجاھین
الرم��ادی�ة لج�ذع المخ  حی�ث یؤثر الھیبوتلاموس على بعض الأنوی�ة رد فع�ل س�������ریع ومن��ذر ب�الخطر: -

وال��ذي یعم��ل ب��دوره على تبطئ��ة بعض الوظ��ائف (التنفس، خفق��ان القل��ب) فیح��دث ھن��اك تحریض للغ��دة 
الكظریة التي تفرز ھرموني الأدرینالین والنور أدرینالین، مما ینتج عنھ عدة تفاعلات فس�یولوجیة وقصیرة 

خفقان القلب، ش����حوب نتیجة تقلص الأوعیة المدى مثل زیادة إنتاج الس����كر من خلال مخزون الكبد، زیادة 
  الدمویة لزیادة حجم الدم فیھا.

في نفس الوقت یتواجد نظام آخر عصبي ھرموني، یعتبر أقل سرعة من رد رد فعل بطيء ومقاوم:  -
 T)) و((C RFالفعل الأول، ولكن أكثر استمرارا منھ، حیث یقوم الھیبوتلاموس بتحریر مواد تتمثل في 

R F لغدة النخامیة والتي بدورھا تفرز ھرمون الـ (لتحریض ا(ACTH،  لتحفیز قشرة الكظر على إفراز
ھرمون الغلیكو كورتیكوید، وتحریض الغدة الدرقیة لإفراز ھرمون التیروكسین، مما ینتج عنھ ارتفاع في 

  الضغط وانخفاض في إنتاج الخلایا المناعیة. 
لمن�اعي والجھ��از العص�������بي، فتح�ت ت�أثیر الجھ��از یعتبر الجھ�از الغ��ددي ھو الوس�������یط بین الجھ��از ا

العص�������بي یقوم الجھ�از الغددي بإفراز العدید من الھرمونات التي لھا أثر كبیر على الجھاز المناعي، فمثلا 
إفراز بعض الھرمونات مثل: ھرمون النمو، التیروكس������ین، الأنس������ولین، تعمل على تنش������یط الاس������تجابة 

والأندروجین والأس������تروجین، والبروجس�������ترون تعمل على إض�������عاف المناعیة، وإفراز الكورتیكویدات، 
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الاس�������تجابة المناعیة إض�������افة إلى أن إفراز الغدة فوق الكلویة للغلیكو كورتیكوید بإفراط یترافق بتحریض 
  .12الخلایا المفرزة للأجسام المضادة

كما العص������بي، ف في المقابل یمكن للجھاز المناعي التأثیر على الجھاز الغددي ومن ثم على الجھاز
أنھ قادر على اس��تقبال الإفرازات البیبتیدیة المتحص��ل علیھا عن طریق النھایات العص��بیة لدیھ القدرة أیض��ا 
على إفراز وس�ائط لتنبیھ الجھاز العص�بي المركزي أثناء التعرض لمولد ضد أو جسم غریب أو كالفیروس 

  .13كینات، وبھذا تؤثر على البنى العصبیة والغددأو مولد ضد ذاتي، فالخلایا المناعیة تقوم بإفراز اللمفو
یعم��ل ك��ل من الأنترلوكین واللمفوكین��ات على تنبی��ھ الغ��دة النخ��امی��ة وب��الت��الي تحریض الغ��دد فوق 

  .   14الكلویة على إفراز الغلیكوكوراتیكویدات مما یزید من تركیزه في الدم
إن نش����اط الجھاز المناعي أثناء التعرض لإص����ابات مختلفة یؤدي إلى إفرازات لمختلف الوس����ائط 
الكیمیائیة مما قد یؤثر على الحالة النفس�����یة والمزاج من خلال التعرض لمختلف الآلام كالص�����داع، الأرق، 

  .15یة الفردعلى شخصفمثلا الإفراط في إفراز الانترلوكین یؤدي إلى الإصابة بالنعاس المتناقض مما یؤثر 
ومنھ یمكننا الوص�����ول إلى نتیجة ھي أن ھناك تفاعل متبادل بین الجانب النفس�����ي وكل من الجھاز 

 طبیعتھا (فرح، غض�����ب، اكتئاب،العص�����بي الغددي والمناعي حیث تؤثر الحالة النفس�����یة للفرد مھما كانت 
حریض ة حس��یة، أین یقوم بدوره بت. على الجانب العص��بي أولا والذي یس��تقبلھا كتنبیھ في ش��كل معلومقلق)

الجھاز الغددي على إفراز الھرمونات حس��ب طبیعة الحالة النفس���یة، ومن خلال ھذه الھرمونات والوس���ائط 
الكیمیائیة یتأثر الجھاز المناعي لیتجاوب إما بتنش������یط الخلایا المناعیة أو تثبیطھا، والعكس ص������حیح فأثناء 

ز المناعي ینش��ط لمقاومة ھذا الجس��م الغریب من خلال الخلایا دخول جس��م غریب إلى العض��ویة فان الجھا
المناعیة كاللمفاویات والكریات البیض����اء مما یؤدي إلى إعطاء إش����ارات للجھاز العص����بي والغددي لإفراز 
مختلف الوس��ائط الكیمیائیة لمس��اعدة الجس��م على المقاومة، وأثناء حدوث ھذه التفاعلات فان الفرد یتعرض 

   . ، وارتفاع درجة حرارة جسمھ مما یعرضھ للتضایق والحزن والاكتئابلآلام مختلفة

  :   16العلاقة السابقة كالآتي  a biologie pour psychologieL  في كتابھ  Jean Jolyویوضح 
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یعتمد تنش����یط المناعة النفس����یة على إدارة  العوامل المس����اعدة على تنش����یط المناعة النفس����یة: -4
ة في التفكیر، وجھوده في تنمیة أفكار ومش����اعر الس����عادة، وطرد تص����احبھا، وعزمھ على تص����حیح طریق

 أفكار ومشاعر الشقاء والیأس، وفیما یلي اھم العوامل المساعدة على تنشیط المناعة النفسیة:    
س الص����حة أن التفاؤل والمزاج الإیجابي أمران أس����اس����یان لقد أكدت البحوث الكثیرة لعلم نفالتفاؤل:  -

لص�حة الجس�م، حیث یس�اعد التفاؤل على السرعة في الشفاء من الأمراض عكس التشاؤم الذي یرتبط بعدم 
الأمل والغض�ب والعداء فیتس�بب في مش�كلات ص�حیة كثیرة، كارتفاع ض�غط الدم ومرض الشریان التاجي 

كل من مستوى الصحة، العمر المتوقع وارتفاع معدل الوفاة بالإضافة  والس�رطان، كما یتسبب في انخفاض
إلى عملیة بطء الش�����فاء بعد إجراء الجراحیة، كما وأكدت بعض الدراس�����ات على أن كفاءة الجھاز المناعي 

    .17تزداد لدى المتفائلین مقارنة بالمتشائمین
عد ثماني س����نوات كانت نس����بة رجلا أص����یبوا بنوبة قلبیة لأول مرة ب 122ففي دراس����ة أجریت على 
) وكانت رغبتھم في %24) بینما بلغت ھذه النس�����بة عند المتفائلین (%84المتوفین من المتش�����ائمین منھم (

العیش والبقاء قویة، فلقد كانت الوفیات بالنس����بة للمتش����ائمین تفوق نس�����بتھا في أي مرض خطیر كأمراض 
الكولس��ترول، وقد أظھرت الدراس��ات التي تناولت من القلب وانس��داد الش��رایین وارتفاع ض��غط الدم وزیادة 

أص��ابھم الش��لل أن المتفائل منھم أقدر على الإفادة من العلاج الطبیعي والقدرة على الحركة من أولئك الذین 
ھم في المس���توى نفس���ھ من الإص���ابة الأقل تفاؤلا وأملا، وتتناس���ب الفائدة طردیا مع مس���توى التفاؤل الذي 

       .  18لدرجة التي یبذل فیھا الجھد اللازم لیصل إلى فوائد بدنیة واجتماعیة أكبریشعر بھ المریض وا
مناعة القلب وجھاز النشاط لقد ثبت علمیا أن التسامح وعدم الحقد یؤدي إلى تقویة الص�فح والتسامح:  -

ففي  .والرشحمقاومة الانفلونزا  على هیؤدي إلى رفع نظام المناعة في الجس�م، ویس�اعدحیث عند الإنس�ان، 
دراسة تم إجراؤھا على عشرین شخص مصاب بمرض نقص المناعة المكتسبة لمعرفة تأثیر التسامح على 
تطور المرض لدیھم، كانت النتیجة أن الأش�خاص الذین اس�تطاعوا الس�یطرة على مش�اعرھم ومسامحة من 

ادرین على المس���امحة تس���بب لھم بالمرض، قد تأخر تطور المرض لدیھم، فیما تعرض الأش���خاص الغیر ق
. وبالنتیجة فالتس���امح لیس مفیدا فقط لمرض نقص المناعة المكتس���بة ى تعقیدات أكثر في حالتھم الص���حیةإل

  بل یتعدى الأثر إلى مختلف الأمراض.
متطوعا في الولایات المتحدة الأمریكیة على التس���امح لمدة تس���ع س���اعات یومیا،  260فقد تم تدریب 

امح س��اھم في تخفیض الش��عور بالإرھاق، وزاد من ثقة الأش��خاص بأنفس��ھم وس��اھم وكانت النتیجة أن التس��
الات الص���داع . وتم ملاحظة انخفاض ملموس في حدة ش���عورھم بالأش���خاص المحیطین بھمأیض���ا في زیا

  . وآلام الظھر والمعدة
ة على ة والدعاباھتم عدد من علماء النفس والبیولوجیا والمناعة والغدد الصماء بتأثیر الفكاھ الض�حك: -

، وھي لعیادات في فیینامھرّجي ا  الجس���د والدماغ بش���كل كبیر وعلى مس���توى عالمي، فقد تم إنش���اء جمعیة
عبارة عن مؤس�س�ات غیر ربحیة ترس�ل المھرجین المتطوعین بانتظام إلى العیادات والمستشفیات بالتنسیق 

یرات حدث تغییالض��حك  أنعن الأطفال وكبار الس��ن، حیث  مع إدارة المس��تش��فى والأطباء بغرض الترفیة
ؤثر على توزیعات الھرمونات في الجس����م، كما لوحظ أن كثیراً من المرض�����ى لا یش�����عرون یفي الدماغ، و

لكن  ةتبآلامھم أو مرض�ھم أو خوفھم وقلقھم أثناء حض�ور المھرج، وكل مریض عنده استعداد في تقبل النك
      .19ز المرونة الإدراكیة في المخ ویحسن الذاكرةكل حسب طبیعتھ، فالضحك یعز
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وأثبتت أحدث الأبحاث العلمیة أن الضحك والمرح یقللان من إفراز ھرموني الكورتیزول 
والأدرینالین وغیرھا من ھرمونات الانفعالات الھدامة، والتي لھا تأثیر سلبي على جھاز المناعة، وینشطان 

المساعدة، كما أن الضحك ینشط نوعا من الخلایا الھامة في جھاز المناعة إفراز الخلایا اللمفاویة التائیة 
، وھي الخلایا المسؤولة عن التصدي للفیروسات والخلایا السرطانیة التي NKوھي الخلایا القاتلة الطبیعیة 

دي صتنقسم انقساماً عشوائیاً غیر طبیعي وتقضي علیھا في مھدھا، وبالتالي فھو في غایة من الأھمیة للت
للأورام السرطانیة والقضاء علیھا وعلاجھا، وأثبت أن الضحك بعد مشاھدة شرائط من الأفلام والمسرحیات 

  .یرفع من مستوى الأجسام المضادة الكومیدیة، 
أن الضحك یساعد على زیادة الأكسجین الذي یصل إلى الرئتین وینشط الدورة الدمویة، أیضا لقد ثبت و

     . 20الشرایین، فیتوالد إحساس بدفء الأطرافویساعد على دفع الدم في 
إن ص����وم رمض����ان من النعم الربانیة التي تص����حح ما انكس����ر من التوازن في بناء الجس����د الص����وم:  -

والتكوین النفس�������ي، حی�ث یقلل الص�������وم من الأخطار التي قد تس�������بب الأمراض، مثل ارتفاع مس�������تویات 
. كما كلىوالالنفسیة، وداء السكري وارتفاع ضغط الدم الكولس�ترول والدھون الثلاثیة والس�منة، والض�غوط 

أن الص��وم یس���اعد في علاج كثیر من الأمراض، مثل داء الس���كري والأمراض القلبیة الوعائیة، والتخلص 
من الدھون الزائدة العائمة داخل الجس����م والتي تكون عرض�����ة للترس�����ب، مثل الدھون في الأوعیة الدمویة 

فف الص�����وم من انس�����داد الأوعیة الدمویة، ویقلل من ارتفاع ض�����غط الدم، لقلة وتحت الجلد وفي الكبد، فیخ
كمیات الس�وائل في الأوعیة الدمویة وتقل معھا نوبات الش�قیقة ( وجع الرأس النصفي) أما عن تأثیر الصوم 

 بعلى الجھاز الھضمي، فإن المعدة تستعید أنفاسھا وترمم ما ھدم منھا، وكذلك الأمعاء تتخلص من الرواس
قناة الھض��میة والكبد والأخماج وتتحس��ن حركة الجھاز الھض��مي، وتتم الس��یطرة على الإمس��اك والتھابات ال

  .21والبنكریاس
للص�یام علاقة بجھاز المناعة حیث لوحظ تحس�ن المؤش�ر الوظیفي للخلایا اللمفاویة عشرة أضعاف و

ة والأجس��ام الغریبة التي تھاجمھ. كما عند الص��ائمین، وھي الخلایا المدافعة عن الجس��م ض��د الكائنات الدقیق
  ارتفع عدد الأجسام المضادة التي تقوم بتدمیر الكائنات الغازیة للجسم. 

یمكن للاس�ترخاء أن یخفف من تأثیر الض�غط النفس�ي على الجھاز المناعي، ففي دراس�ة   الاس�ترخاء: -
 فئات: فئة التدریب على الاسترخاء،أجریت على مجموعة من كبار السن، تم توزیع المشاركین على ثلاث 

فئ�ة الاتص�������ال الاجتم�اعي، وأخیرا فئ�ة لم تتلق أي ت�دخ�ل ی�ذكر، وق�د أظھرت النتائج أن المش�������اركین في 
مجموعة الاسترخاء قد أظھروا ارتفاعا في مستوى  نشاط  الخلایا الطبیعیة القاتلة بعد ممارسة الاسترخاء، 

لمض��ادة مما یش��یر إلى أن للاس��ترخاء دورا ھاما في تعزیز القدرة كما أظھروا معدلات أعلى من الأجس��ام ا
المناعیة، وفي دراس�ة أخرى على مجموعة من المرض�ى المص�ابین بورم جلدي خبیث، وجد أن المرض��ى 
الذین تلقوا تدریبا على الاس����ترخاء ومھارات حل المش����كلات واس����تراتیجیات التعامل الفعالة، أظھروا بعد 

  .22دلا أعلى للخلایا القاتلة الطبیعیةستة أشھر نشاطا ومع
في دراس�������تھم حول تعدیل   Kieclot Glaser ، وكیكلوت قلازرJaniceكم�ا وأظھر كل من جانیس     

طالب متطوع بكلیة الطب، أنھ بعد  34المن�اع�ة الخلوی�ة ل�دى طلبة الطب، وذلك من خلال أخذ عینات دم ل
یة الخلایا اللمفاویة التائیة المساعدة والخلایا القاتلة الطبیعالتعرض للاسترخاء فإنھ یلاحظ ارتفاع في معدل 

    .23مقارنة بمعدلھا فبل التعرض للاسترخاء
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    :اتمةالخ
لنفسي الجانب اف الغددي،-النفسي والتنظیم العصبي ھناك علاقة وطیدة بین الجھاز المناعي، الجانب

یؤثر على الجھاز الغددي الذي یعتبر كوسیط بینھ وبین  یؤثر على الجھاز العصبي والذي بدوره بدوره
المناعة بالجھاز المناعي، ھذا الأخیر الذي یمكنھ التأثیر والتأثر بالحالة النفسیة للفرد وذلك في إطار ما یعرف 

  الغددي والمناعي. –النفسیة العصبیة والتي تعبر عن علاقة الجانب النفسي بالتنظیم العصبي 
إنكار الدور الھام للعوامل النفسیة على النظام المناعي، حیث أن ھناك عوامل نفسیة وبھذا لا یمكن 

 التأمل، والدعم الاجتماعي الصوم، التفاؤل، التسامح، الضحك،كذات تأثیر ایجابي على الجاز المناعي 
سلبي على  رفتعمل على زیادة نشاطھ وتحفیز الاستجابة المناعیة، في المقابل ھناك عوامل نفسیة ذات تأثی

  .                                 الخ نشاط الجھاز المناعي كالحزن والاكتئاب...
خر، ثر كل منھما في الآل إلى نتیجة مفادھا أن النفس والجسد وحدة متكاملة یؤوصتمما سبق یمكننا ال

 معرفیة، نفسیة عدةاعتبار أي منھما منفصل عن الآخر لذا فالفرد ھو وحدة تتكون من جوانب  فلا یمكن
  تتفاعل فیما بینھا وفق أنظمة معینة. وفسیولوجیة

وفي الأخیر نستنتج أن علم المناعة النفسیة بصفة خاصة والعلوم العصبیة بصفة عامة ذو أھمیة كبیرة 
في اختصاص علم النفس العیادي وفي تكوین الأخصائي النفسي، لھذا یجب إعادة النظر في طبیعة المقررات 

یة ومحتوى المقاییس التي یتم تدریسھا لطالب علم النفس العیادي، وإحداث تغییرات فیھا بإضافة الدراس
مقاییس من شأنھا تغطیة النقص الكبیر الذي یعاني منھ الطالب في المجال العصبي، حیث لاحظنا من خلال 

غطي المعارف العصبیة سنة أن محتوى المقاییس التي تدرس للطلبة لا ت12عملنا في ھذا المجال لأكثر من 
بشكل مناسب مما یقف عائقا أمام تكوین أخصائي نفساني متمكن، حیث أن أغلب التقنیات العلاجیة التي 
یطبقھا الأخصائي النفساني مع المرضى تعتمد على الجانب العصبي، فمثلا تقنیة الاسترخاء تعتمد كثیرا 

از العصبي والجھاز الغددي، لھذا نؤكد على على المعرفة الواسعة بالجانب التشریحي والوظیفي للجھ
ضرورة  تطویر مستوى التعلیم في اختصاص علم النفس والسعي نحو تحقیق جودة التعلیم لاسیما مع التطور 

  .الإلكترونيالتكنولوجي الراھن والاتجاه العالمي نحو الرقمنة والتعلیم 
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