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� �4��� .�$
 �� ������ ����� ������� ������ 	�
�� 0�4�� ��'��!- ,84
 	
�� �� ��
����� ��G
 �)�� ��
4��� ���8���� "�A�4� 	
��7
� 	������ ��2� �  ���

 �

H��� B�# ����5�)������ ���5�� �

H�( 37���� ��%
 ����
 .��%�� ���� �
��
4�� ��HA .��- 	
�� �� ��
���' .�#�.  

�$�� �! �D
��� "�8�
 )�%� ���8���� "�A�4 �4� 	
��� E�!�7�� �����  
 ���4���� �	
��4�� �'��!- ,
84�� .3<�� �
7�� ) � �# "��8
� �9�7���� )�1�

 	
��8�����) ���
$� ��4� ���# �'2003 F �632( E���HA��� 9��� �A�4��' �

 K��%L� ��� )�4� ���� E�5������)E�7�4�� K��%�(�M )�8������ � N�
�)�
7��  ���
4 �4� ����� K����� �����
 �

���- �
�
H�� .��- �J� �4��

 	
7� �
� .�
8�� 	������ 	5<��� 	���� >���A�� �� ��- ��
-� �� �� ���������
	�
�7�� B�� �
������ 	�
# �!� 	��$ 	�
# @�� �D
��� ��A��.  

�0�����א���א/���0�����א���א/���0�����א���א/���0�����א���א/�. 1�:  


����� .
����- �' ���'1� ���$
 ��# .7� �<�$6� � ! �	
�$%�� .
 �# 	�8��� 	
�$%� 3
��
 F$% )�' ���$%�� ������� 	
���� �' E�'<�$�
 �!3
�� ���� ���
� )$�� ���  ,
84� B�� ��<$ �� B��
 F�$ 0���D�� �"�
M
 )��' ����!�7��� ������� B�# �!�
/D� 	7�� I
4 �� 	�
������ I��41� �� 	��7
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- ��������� 	
#���76� �5����� ���� . �3�
 �� ���'1� �� �7�'
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� ���  B�� ����'- =
�7) 0�4�-
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�# B�$
 " ! �# N$�� ��� � �% E����� �� �����7� �' �%��
 �� .�
�� ��

 ������ .���7 �� E�������)	
#���7� �	
��
� �	
����5� (.... �- ����� )�' ��

 E� �� ���� ���� �! 	�
�7��� �	#��7��).�7� E� ( ��
4��� �) .�7��� ��
4
	
����56�� 	
#���76�(��
� .�7�� ����� ���4
 �8' � P��
' 	�
�7�� B�# ��

����# . ��
4��� =� )������ ���- ����� 	������ 	�
�7�� P��� ��  �� �/�-�
 	A�'���� E������� " ! )� �����7� )$�� ���!�7��� ���#3� �# �%��� �
�����
 ����� @�� ,�$� �5 � ��%�� 	��$ �' �
�4��� ��
���� �%
�
�� �Q�� B8�� �
#���7�

�# 37���� ����% �D
�� �
�# ���
� ����� �

H�.  
 	��7��6� 9��� �' ��� �� �� ��� ��A�� 	
7� K�A�� 	
�!1 ��2��
 K<�6� �����- �� 0�4 B�# )�8�� =
���� 	
��3 �� ������ �����4 ������ )
����

4� .� �
�#2  �' 	�/������ ��
/4���� ��� �� �
�� .���!��" ��A�� 	
7� 	5<#
�
# @�� �D
���	�
�7�� B�� �
������ �� 	 "	
�J� E6G����� �� �5<���:  

6��345א��6,12��345א��6,12��345א��6,12��345א��12,:  

 T U	�
�7�� B�� �
������ @�� ������� ��A�� 	
7� �! ��  
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 )! 

U	�
�7�� B�� �
������ @�� �D
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7� �
� 	5<# �7�� )! 

8
	 :'*���7א���א/�'*���7א���א/�'*���7א���א/�'*���7א���א/�. 2
��� @�$- � 	
�2� 	
�!- 	������ " 
�:  

1.2 .�����	
 ����

:  .� ���'��� ���4 �' �- I4���� K<�� 0�4 B�#

 K�A���� � ! 24
" B�� �
������ �� 	�Q
# @�� �D
��� ��A�� 	
7� �
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	�
�7��" "	
���37 	�Q
#"�
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 �5 �� � !� �
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 �' �
�� ���
���
 ��
�7 E������� �
������� �
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���
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  :'*�א�8א���א/�'*�א�8א���א/�'*�א�8א���א/�'*�א�8א���א/�. 3
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M 9�% �- �9�
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 ���7
 �� ' ��7��$�� ��A�� �' �8��
 ��� �� �	�
�7�� B�� ������'

$�� .����� B�� ���'���� ����'- )� ��� � � ��- �
4 �' ����4� �# *��$�� �7��
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 �� 0��� �� � ����7�4� E�#��%� �� �8
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�!\� ��2�2 .���!�� �
 "������ �
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 )�/�- �������� ����� � !���	�Williams and vanters  1969  B�# 	���� �
�7- �� ����

 �� E���� 	�
#114 � ������211  �8�� �	
#������ 	���7�� 0<� �� 	����

���� ��
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� �����6� )���� �- B�� 	������ C����
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������� �- ��/4���� F�$��� �5� ��
���4� 6�� =���� ������ )���� �!� �
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' ����� �
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�7 �� �/�- 0���� > �� ����� ��  �! P��7��
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 �� � )����� .����� ��A �!� "����- �4-� ��$%�� ��A�� ��
8� B�# 9�
��1��
�� �
� 	
���4� 	�6� E�  ,��' �7�� 6 ��
4��7�� P���� B�# 9�
��1�� �
4��7

 ��# ��A�� ��
8�� 24�� ��A ��
8� �� �� 9�
�51� �
�$J� ��A ��
8�
�! �
4��7�� 	������ )���# 	���- B�# B��
 �
4��7�� : .����� ��A �37��� ��A

 B��
 �
4 �' �.���� ��A�� �	����� )��8� ������ ��A �37��� )��8� )�����
�# 9�
��1� @�� ��A�� ��
8��! @�$- )���# 	���- B : ��A �	����� ��A

 )����� .����� ��A �.���� ��A�� ����
��� ��A�� ������� )��8� 0���� .�����
 ��A�� K������ ��3
�� �
4��7�� �- �
�� )������ " ! F4��� � ����� )��8�
 �<�$�� ���$
 ��A�� 	
7� �- B�� 	������ E��$ ��� �9�
��1� �# ��$%��

���������� 	
�$% �' 	������ E�
���
���� 	
���%<�� )� . N�� �- �7� I
4
 �4 B�� ���$� ��$%�� ��A��� 	������� 	������ E�
���
���� 	
���%<�� )������
 ��# ���$� ��� �24�� ��A �- 9�
�51� �
�$J� ��A� 	������� �
��
/� �# ��

� )�8� �- ���
 ��  ��� >���� ��# �
�� P��7�� ���� )������ �� ��A�� 	
7� �D
?��7�� ��!�2 9��� ����� �W!���� )$��6.  
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� ���	
 ����:  =5���� B�# ����� ��' �! ������
��� ��
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��� b
��� �7� �� ����M� �"�#��5 B�# ��$�� ����7� .
8� N'�� 
��� ����� �=��7��� ���A��� E�������� .���7��� .���7�� �' K������ ������� �

 0�A�� .���7� 	5����� �
H�� ,�84 B�# >������ 	8������ .���7��� �	
5<$1�
?�7���... E���7��6� �
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%
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'���� �
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#���76�� 	
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 �- B�� ���
�
 	
�

 �
��8
 ���� 	
#���76� �#��8��� .
8�� .��� .

�# 0���� �� )�7� �
�%��� B�#
 B�# 	
�5 ���5 �����
 .
�1 B%<�� �� ��#�� �
�� <
�5 ������ � �� �=��7���

 9����6�" @�
 � ����� �#��8��� .
8�� " ! .��� �- B��� �
� 	�
� �' .�
 	
#���76
����� 	������."  

 E��
H���� �� 	#��7�� ��5<#� ������
��� ������ �' I4��� .� �5�

 .�5 �8' ��A�� 	
7� �
�� 	
�����)���*� )�����$��Bukhuisen et al  1983 ����$�� 

 �� 	���� 	�
# B�# �#���76� ����4�� E�
�2�82  �� �� �
���7 ����� ����
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 	������ 	�4�� 9��/- 	����� 96G
� ��4���� ������ 0���- �# �%��� ����
 ��
8� ��
���
��� 3
����� ,
��� ,
�� �# 	
���7L� E���%��� �' .
���H���
 ��
8�� 	
������� ��
8�� ������ ��A�� 	
7� ��
8� ,
���� ����8' 	
������ 	�
���

� ��
8� 	
��3�4 	!���� �E� �� ��A )
7�� ���- ��  B�� 	'�AL��� 	
#�'��6

 3�
7 .��$��� ,
�� �# ��7�� 	
��8���� E�7����� (����Basal  >��7�� )
�����

0�8�� E�5��.  
 	
���7L� E���%��� �' �5��H��� �/�1� 	�
��� ���'- �- C������ E��/-

�K�'��6�� �	
������ �� 	����� E�7�� B�# ����4
 ��4���� �������  ��8�#6��
���!��� ��- B�� �����
 .
�- �
�� ��� ��7��$�� ��A�� �'7 . 

4.5 .)���+
� ���	
:  E��
H���� N��� 	����� )�
��� ��4- 	�
�� E��5

 	�
# B�# �!�A4� ��� �
� �� @�
5�8��� ����#6� E��' N�� @�� 	
���7���

 �� 	����131  	�
��� " ! E��5 �5� ��
�
5�8# �d�������! �
��5 B��:  

  1 .��&	
 ���,: �� 	����91  =5��� ��
�
5�8# �d�����31  >����� �� 	��4

 ��
��

��30  �e
%4�� >����� �� 	��430  �E��
���
8�1� >����� �� 	��4

 �
� �
��� 	�
# ���#- E4�����19 �44 	��.  

  2 .-��	
 ���,:  �!���'- ��#40  =5��� �d�����3 ��� �� E6�4 >��

 ��
��

��12  �e
%4�� >����� �� 	��425  �5� �E��
���
8�1� >����� �� 	��4

 �
� �
��� 	�
# ���#- E4����19 �49 	��.  

 �
��
��� ���'- B�# E8��4  ��
8� ��
H��� 	
�'�� ��
8� �
�� ��

�8�

F$
 ��
�' ��
5�8��� �4� "�7�6� ��
8� �37���� ���%�� ��
8� ��D
��� ���%�� 
 >����� ��# ���3
 �D
��� ���%�� �- B�# C������ E���- �8' ��D
�� �
H��

E��
���
8�1�� e
%4�� >������ 	���8� �
��

��.  

 .<��� ��# ,���' 	���� E��/-�)1977 ( .

�� =
%� �
��

�� >����� �-

 E��/- ��� ��D
�� ����� �� ���4
 ��� 0����6�� ������6� ��1� .�# �#�%�

 .��M ��4� 	����)1998 (�D
��� 0����6�� �����
 �
5�8��� >����� �-8 .  
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6 .��
��	
 .���� :  

 T 	
7��$ ��A 	
7�� 	�
�7�� B�� �������� =���
.  
 T �D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7��� 	�
�7�� B�� �������� =���
.  
 T �� ��A�� 	
7� �
� �
���4� 	X��� 	�7�� ������ 	5<# ��7� =5��� �D
�

	�
�7�� B�� �
������ @��.  

  :�#�א>א�3א���א/��א;��א%���#�א>א�3א���א/��א;��א%���#�א>א�3א���א/��א;��א%���#�א>א�3א���א/��א;��א%��

1 T �!��
�$� 	
�
�� 	������ 	�
#. 

2 T 	������ E���-. 

1 .��
��	
 ���, : �� I4��� 	�
# E����36  .!���#- E4���� ���%�� ����#

 �
�21 T40  ���#� E���G� @�4� �� 	
��5 	8
��� �!��
�$� .� 	�
# �!� �	��


�����)
!D���� 	.  

2 .��
��	
 .
��/: ��! �

���- �
�
H�� B�# I4��� )��%� �8� : 	
7�

 ���$� �5� �	
���37 	
��7 �� 	�
�7�� B�� �
������ �� 	�
# @�� �D
��� ���A��

��! �
��
8� I4���� �� � : ����� ��A�� 	
7� ��
8�)Rotter( �
�� �D
�� ��
8� �

)Beck.(  

 T ��A�� 	
7� ��
8�:  

     T  �
� ��
8�)Beck (�D
��) :Hoplessness(  

�=�א���א/��>%��?��+	@�A���/א���א�=��>%��?��+	@�A���/א���א�=��>%��?��+	@�A���/א���א�=��>%��?��+	@�A��  

1 .B��1� 	
A���� C���� N�#.  

2 .	
��/�� 	
A���� C���� N�#. 

3 .	/��/�� 	
A���� C���� N�#. 

1 .0	�

 ����'	
 12��� 3�,:  

 T 	
7��$ ��A 	
7�� 	�
�7�� B�� �������� =���
.  
 ����$� .��$����–E T �4� 	
7� ����$� B�# �
��4���� �
� ,����� 0�

 	
A���'� 	7��� ���A��11 	
�J� C������ ��� E�Q
��:  
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 .5� )��7��3 :��A�� 	
7� �' 	�
��� ���'- �
� ,����� )/�
.  

��A�� 	
7�  
����4�� �������  >��
���� ���4�6�   	�
5–ET  	�6���  

12.61  2.01  4.49  0.001  

   	�6� @���� ��# �
���4� 	��� ,��' �7�� ��- )��7�� )<$ �� �
��


0.001  	
A���'6� 	7���� �- �A���'6� �������� 	�
��� ���'- E�7�� ����� �
�

11 	�
��� �����' �12.61  ���'- �- B�# )�
 �� � !� ��A���'6� ������� ,�'

� ���
 �� �!� <�' �7��$ ��A� ������
 	�
���B��1� 	
A���� ,84.  

2 .����4	
 ����'	
 12��� 3�,:  

 T �D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7��� 	�
�7�� B�� �������� =���
.  
 ����$� .��$����–E T  �
��4���� �
� ,����� 0��4�)	�
��� ���'-( B�# �

 �
�� �D
�� ����$�)Beck(   �A�' ����� �- 	
A���'� 	7���10  C������ ��� E�
��


�J�	:  

 .5� )��7��4: �D
�� 	7�� �' 	�
��� ���'- �
� ,����� )/�
.  

�D
��  
����4�� �������  >��
���� ���4�6�   	�
5–ET  	�6���  

9.00  7.73  0.77  	��� �
M  

   ����� �
� �
���4� 	��� �
M ,��' �7�� ��- )��7�� )<$ �� �
��


 	�
��� ���'- E�7��9.00  �A���� ��������10.00 ' ����� ,�' �A���� �������

 ��D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7��� 	�
��� ���'- =��� .�# ���
 � !� �	�
��� ���'-
	
��/�� 	
A���� ,84� .�# ���
 �� �!�.  

3 .�4	�4	
 ����'	
 12��� 3�,:  

 T  ��A�� 	
7� �
� �
���4� 	��� 	�7�� 	
������ 	5<# ��7� =5���
�
������ 	�
# @�� �D
���.  

 ���A�� 	
7�� �D
�� �
� �����6� )���� 0��4� ����
� 	����� .��$����

 �����6� )���� ]��0.28  	5<# ��7� .�# ���
 �� �!� �
���4� )�� �
M �!�

 	������ 	�
# @�� �D
��� ��A�� 	
7� �
� �
���4� 	��� 	�7�� 	
������) 	�
#
�
������(�/�� 	
A���� ,84� .�# ���
 �� � !� �	/�.  
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=����?��א�+<+	=����?��א�+<+	=����?��א�+<+	=����?��א�+<+	� �� �� �� �
1 .B��1� 	
A���� C���� 	%5���  

2 .	
��/�� 	
A���� C���� 	%5��� 

3 .	/��/�� 	
A���� C���� 	%5��� 

1 .0	�

 ����'	
 12��� ���'�� �56���:  	�
�7�� B�� �������� =���


	
7��$ ��A 	
7��.  

 .5� )��7�� �' 	�
����� 	4A���� I4��� C���� E��/- �8� T3 T  	�
# ���'- �-

 I4���"	�
�7�� B�� �������� " ,��
 �� � !� �	
7��$ ��A 	
7�� <�' ������

 	
7��$�� ��A�� 	
7� �
� 	5<# ��7� E��/- ���� 	8����� E������� C���� =�

 �����'� 3��
�� 	���� )/� � �%�� E������� �� 	#��7��)Williams & Vanters 1969 (


�<$ �� 6��4 ���� E���� I
4� ��������� ��A�� 	
7� �
� 	5<��� 	���� �
 �- >- ��������� 	
7��$�� ��A�� 	
7� �
� 	
������ 	5<# ��7� B�� C������

�7��$�� ��A�� >�  ��# ���%��� �/�- �! �������9 .  

 �
�$O� �
�
�! )�� �!��7- ���� 	������ E��/-�)1983 Bukhuisen et al ( B�#

��� �� 	�
# 	
������ �� 	����� E�7�� B�# ����4
 	�
��� " ! ���'- �- �
��7
 <
� �/�- .! �

�����
��� �- ���
 � !� ��7��$�� ��A�� �' ��8�#6�� K�'��6��
 	
�����
� 	�
# �! 	�
�7�� B�� �
������ 	�
#� ��7��$�� ��A�� �' ��8�#<�

 E�/
 �� �!� 	
7��$ ��A 	
7�� @�$1� �! =���� ��8���� > �� N���� 	4�
 	
7�� 	�
�7�� B�� �
������ =��� ��<$ �� ��
#�� > ��� " ! ������� �' ���

	
7��$ ��A.  
 <��# �7��$�� ��A�� �' ��8�#6� �- 	
7��$�� 	
7��� ����#� ���
 ���
 	
7�� 	�
�7�� B�� �
������ =���' �	�
�7�� B�� ����� B�# 	�7%��� )������ ��

�$ ��A ����4�
 6 .
��7
 	
7��$ )���# B�� .
���'- 0���1 .
��3#�� 	
7�
.
������ �

H� �' ���M�
 6� �.
���'- 	
��G��.  

  2 .����4	
 ����'	
 12��� ���'�� �56���:  	�
�7�� B�� �������� =���


�D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7���.  
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��7�� �' 	�
����� 	4A���� I4��� C���� E��/- �8� .5� ) T4 T  	�
# ���'- �-

 I4���"	�
�7�� B�� �������� " 6 �!� ��D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7��� ������
 6
 �
�<$ �� E���4 ���� ��
�4�� 	
��� 	����� 	8����� E������� C���� =� ,��

 B�# 	������ " ! E�7- �5� �0����6�� ��A�� 	
7� �
� 	
�����6� 	5<��� �
�D�

�5 	�
# �
��279  �� � >���#L� I��/��� ���/��� )�1� ���� �� 	����� �����

 =5���124 ��� a� ��155 /���a�	
�J� �

�8��� 	�
��� B�# E8��� �:  

 T ���'�� �
��� ���#� �� ��H��� 0����6� ��
8�1985 ?����� ��# 0
�M 	�7��.  

 T  )������ ��A� > �� ��8��� )
�4��� 	
��G�� ��
����1965. 

 T  >�
� ����
�� .
��� �� ��
8!����� )���1� ��# .�4��� 3��� ����$�Clifford 

Leary 1972 ��
�8�� ��
���� 0
�4 .
���� ��# >�7� .�5 > ��. 

�  I
�� ���� ���#� �� ������� ��H��� E� �� �
�8� ��
8�Cooper Smith �

2'�4�� �
�4�� ��# B�
� 	�7��. 
 B�� 	������ C���� E��$ �5� �
������� �
� �
���4� 	��� ,��' �7�� ��-

 0�4�- ��# ���%��� �/�- �! 0����6�' ���A�� 	
7� �
H�� �' �
������� �
M�

 �7��$�� ��A��) ����8�� ��# ��
�4�� 	
���1995 F �182( ��A�� 0�4�-� �

 E��
/��� �' .�4���� I��41� �' �
/D��� B�# .
���5 .�# �' ���8��
 �7��$��
�� ��D
 ��2� .
��2�' �.
��7�4 =�%
 �� ,'� �


7��� .
� �
4� ���� 	
7��$

�8� ���! �D� ��8�#6� B�# ����
 6 0����6��a�  I��41� B�# ���
��� �'
 �@�$- ��� ���� �- ����� ��� 	
����� I��41� �D� ��8�#6� ����� �0�4'

�8�#6� �- E��5���� �� �
#���� �
 
� ����� ����� ��D
��� ��%
 ���7
 E��
0����<� �%����� 0���� ������� �D
�� P��
�10 .  

  a<� �- ���
 � !� �3<�� �D
��� 0����6� ��� �- ��
�
� ������� ��
 ��7��$�� ��A�� �' ��8�#6� �- �	
7��$�� 	
7��� �! ��
�
� ���%��� ������

 ���� ��

' .�4���� I��41� ����� B�# ���8�� .�#� 	
A�' ,84�� �- =5����� ��
 ��A 	
7�� �
���� .�4� �D
�� ��
8� B�# 	
��# 	7��� �
������ 	�
# =���

 	�
��� 	�
�� ��� �	
7��$)�
������ 	�
# ( �� .!- ��� �	
�����
� 	�
# �! ����
 )�' �! �� .�8
 > �� .��7L� )�' �- "��8�#�� 0� ��� "���% .�# ������
��� 3
�
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�
 K��%� �
�<$ �� )��4
 ���� 	
#���76� .
8�� B�# "����� �A'� �# �� �Q�
 ������ �- �.��7L� )��' ����7�4 K��%� �� ����� ��
�4 )
���� "�

8� =��7���
 	�
�7�� B�� ��������' �� � ����7�4� K��%� �! ������
��� 	������ ����7L�

�1 �D
�� �� �����
 6 .
' �

�����
� .
����  	�
�7�� ��� 0����� B�� �����
 �! 	
��%� .���7 �-	�3���  �' .�4��� �� �D
��� ��%
 ���7
 6 �'�A� K��%�

 " ! K��%� �� ���� ��D� ��%
 ���7
 )� ����7�4 =�%
 �� ,'� �
������ I��41�
 �! �
A�
 > �� )�%���� ����- ��� E�7�4��)�A���� K��%L�( ,�'� ���# �

����7� ��������4�� ����
� E4� �! �)�4�� � ! �' 	
7��$�� I��41�' �.  

  3 .�4	�4	
 ����'	
 12��� �56���:  	��� 	�7�� 	
������ 	5<# ��7� =5���

�D
��� ��A�� 	
7� �
� �
���4�.  
 )���� �! �D
��� ��A�� 	
7� �
� �����6� )���� �- I4��� C���� E�
�

 N�$��0.28 �!� ��
���4� )�� �
M  �
4 �' �N���� � ! ,84� .�# ���
 ��

 ���51� .
��4� ���
�� .
�- ���8��
 �7��$�� ��A�� ��  ���'1� �- ���� ��%-
 0����<� 	A�# ��4��
 � � ��
� ��A���
 ���� I��41� B�# 	��

�� .
�8���
 �� ,'� �
������ ��
/��� �5����� �' .�4��� B�# ���8�� .�#� ��D
��� ���%���


.
'��!- ,8411...  
   �
� �����6� )���� ���
 �- =5����� �� ����� �
�� ��%- ��� �5<���

 )�
 6 � !� ������ E��/- I4��� C���� �- 6� ��
���4� 6�� �D
��� ��A�� 	
7�
 	�
��� 	�
�� B�� �8��� ���5 ��� ���
 )� �N5����� B�#"�
������ 	�
#" �! ���� �

�

�����
��� ��� �� �Q��� 6 	�
�7�� B�� �
������ 	������ 	
7��$�� 	
7���' �
 	���� " ! �
� N���� ���� I��41� B�# 	��

��� .�4��� B�# ���8�� .�# �#
 .
�
�� �	����� .

�4� �# 	7����� .
���'1 E��
��� ��7� �
�� �� ��8� 	'�4����

� ����' �� ���
 ��# ����� I4�
 ������
���' �0
�$��� 0
�D� >D� ��%
 6
 ����# ����� �- ��%
 �
' ������ )
���� )
� �� �
�� )��4
 6 ��� )� ��
�A��
 K��%� �� ����
� I��41� �
A�8� > �� ������ �!� �K��%� )�' �� �#
 ���
' �K��%L� 	
������� �
�� 	������ ���
 ����7L� ����� �������� ����7�4

 �� ��� �� 3
3���� �� K�� ��
' � ! ����'���� ����'- 	�
�7�� B�� ������ �� .#�
 >
 I4��� 	�
�� 	������ 	
7��$�� 	
7��� .�
�� F$
"	�
�7�� B�� ��������" ��- �
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