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 :صملخ  ال
ة يرجع فيها إلى ما من الأحكام الفقهي   بيان أن كثيرا   من المسائل الجديرة بالعناية والبحث     
وازل ة للن  كام الشرعي  الاجتهاد في معرفة الأح عندة"، والتي كثيرا ما يستعان بها "الخب  ـيعرف ب
 حك  ل إلى تبن  وص  في الت   جوهريا   وحتى في مقام الفتوى، يمكن للخبة أن تلعب دورا   ،اتوالمستجد  
من تعتريه كثرة  أو ،"أحكام المستنكح" ـب يعرف في الفقه المالكي  ومن ذلك ما  في مسألة ما، شرعي  
 القهري " في عل  النفس. "الوسواس ـما يعرف أيضا ب ، وهوسالوساو 

 لات.خي  الت   ؛الوه  هو؛الس   ؛ك  الش   ؛الوسواس ؛المستنكح ؛لخبةا :مات المفتاحيةالكل
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Medical experience and its effects accordings to the moslems 
scholars -also known as obsessive- 

If apply between jurisprudential and psychologists 

   Summary: 
    One of the topics worthy of attention and investigation is the 
clarification that many of the jurisprudential rulings refer to what is 
known as "experience", which is often used in Ijtihad to know the legal 
rulings of the new matters and the developments. 
    Even in the level of fatwas, experience can play a fundamental role in 
the adoption of a legal ruling on a given issue, and among that is  what is 
known in Maliki's jurisprudence as "the rulings of the married to" or the 
topic of the one who is overwhelmed with many obsessions - also 
known as obsessive-compulsive disorder. 

 مقدمة
 ا بعد:لام على المصطفى أم  لاة والس  الحمد لله وكفى والص       
ة يرجع فيها إلى الفقهي   من الأحكامكثيرا  ن  من المسائل الجديرة بالعناية والبحث، هو بيان أن  إ     
وازل ة للن   معرفة الأحكام الشرعي  الاجتهاد في ا ما يستعان بها عند"الخبة"، والتي كثير يعرف بـ ما 

 والمستجد ات.
، ومن ذلك ما ما  حك  شرعي في مسألةتبن  ل إلى وص  في الت  للخبة أن تلعب دورا  جوهري ا   يمكن

 ـ"أحكام المستنكح" أو من تعتريه كثرة الوساوس، وهو ما يعرف أيضا بـ ـب يعرف في الفقه المالكي  
 ."الوسواس القهري"

 إذ يعنى ياق؛تقوم مقام الخبة في هذا الس   من العلوم التي   (La psychologie)ويعد  عل  الن فس     
 عادةفس ات المستنبطة لهما، ويقوم عل  الن  والآلي   ،الإدراكلوك و للس   ة،أو التطبيقي   ةالأكاديمي  راسة الد  ب

 ،ةبما فيها مشاكل الأفراد في الحياة اليومي   بدراسة الإنسان، وتطبيق هذه المعارف على مجالات مختلفة،
ف مع العالم كي  رت، للت  التي تطو  ة فسي  مات الن  عرف على الس  ويسعى إلى الت   ،ةومعالجة الأمراض العقلي  
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ما ي يعتري الإنسان، لاسي  " الذ  ا هذا العل  " الوسواس القهري  به ومن المشاكل التي يهت    .(1)المحيط
 ."حا ستنكالاـ "، وهو ما اصطلح الفقه على تسميته برتبط بعباداتهالمسل ، وكثيرا ما ي

ــ ب فقهاا عرف ة( م  فس )كخب موقف عل  الن  راسة تقديم قراءة في الد  وعليه، تحاول هذه     
، في إفادة الفقيه فسي  بيب الن  يه الط  ي يؤد  ور الذ  دة على الد  مؤك   ،""الوسواس القهري   أو "المستنكح"

 .من يكون عرضة لحالات الوسواس القهري   بوضع
  الكثير في عبادته )أي المستنكح(؟ ك  فس( لمن يعتريه الش  )عل  الن   والعلمي   الفقهي   لمدلولما اف    

 ؟ الن فس أن يساعد في علاج المستنكحكيف لعل  ثم   ؟اء هذا الإشكال العارضهكيف عالج الفقو 
 : بيانه، من خلال ما يأتي ذلك سوف يت    كل     

 .راسةمفاهيم الد   عريف بأهم  المبحث الأول: الت  
 .الة عليه فقها  عريف بالمستنكح والمفاهي  الد  المطلب الأول: الت  

 .فسعريف بالمستنكح في عل  الن  المطلب الثاني: الت         
 .لها أصيل الشرعي  عريف بالخبة والت  ت  المطلب الثالث: ال       

 .فسريعة وعلماء الن  علماء الش   عند ومظاهره أنواع الوسواس القهري   :المبحث الثاني
 .المطلب الأول: أنواع الوسواس القهري         
 .مظاهر الوسواس المطلب الثاني:       

وأثر الخبرة  فسريعة وعلماء الن  عند علماء الش  أسباب الوسواس وعلاجه  :المبحث الثالث
 ة.ية في الأحكام الفقهي  ب  الط  

 .أسباب الوسواس المطلب الأول:      

                                                 
)و( يوسف مراد، مبادئ  ،11عبدالحميد الهاشمي، أصول عل  النفس العام، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، ص:    (1)

 .11م، ص:1771، القاهرة، دار المعارف، 7عل  النفس العام، ط: 
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 .: علاج الوسواسطلب الثانيالم       
 ة.ة في الأحكام الفقهي  بي  الط  أثر الخبة  المطلب الثالث:       

 .الخاتمة

 راسة عريف بأهم مفاهيم الد  ل: الت  المبحث الأو 
في ريب وتجعله  ،لا يستطيع الخلاص منهافة، زعجالمفكار غص حياته الأتن  تعتريه الشكوك و من  إن  
وسوسة ، أو دائ  يكون في حالة شك   ،التي لا تكاد تفارقهتلك الأفكار فيظل حبيس  ،أفعاله من

مدلولها ضح  سوف يت  طلحات ذات الص لة ، والتيمن بيان المص- أولا- كان لابد    ، ومن ثم  ةمستمر  
  : فيما يأتي

 االة عليه فقهستنكح والمفاهيم الد  المطلب الأول: التعريف بالم
 ، ثم  (1)عاس عليهماأو غالبه الن   غالبهما، عاس عينيه أي:من نكح الن  ، اس  مفعول: حمستنكال -

 لالة على مغالبة هواجس في النفس .فظ للد  استعير الل  

هو، ، الس  الوسواس، الش ك   ،الاستنكاح، أو القريبة من مدلولهومن المرادفات التي تطلق على 
طلاحية التي تنطبق على ذلك على المعاني الاص ج بعد، لأعر  غويةعلى مدلولاتها الل   أقف وسوف

 . الاستنكاح
در )وسوس( الكسر مصبثته، و اس  من )وسوست( إليه نفسه، إذا حد  : بالفتح لوسواسا -
هُمَا وُورِيَ  مَا لَهُمَا ليِبُْدِيَ  الشَّيْطاَنُ  لَهُمَا فَـوَسْوَسَ  ﴿ --لقوله ،(إلى)ـب متعد    سَوْآتهِِمَا  مِنْ  عَنـْ
       ﴾الْخَالِدِين مِنَ  تَكُوناَ أوْ  مَلَكَيْن تَكُوناَ أَنْ  إِلاَّ  الشَّجَرَةِ  هَذِهِ  عَنْ  ربَُّكُمَا نَـهَاكُمَا مَا وَقاَلَ 

 .(إلى)بمعنى  مفاللا  [12]الأعراف: 
ويقال لما يخطر  ،هنيختلط معه الذ   ،مرض يحدث من غلبة السوداء (،بالفتح)والوسواس      

ثت بما لا جدوى فيه ولا طائل حد   ،فسوسوست الن   .(2)(ولما لا خير فيه )وسواس ،بالقلب من شر  

                                                 
 .1/171مجمع اللغة العربية، المعج  الوسيط، القاهرة، دار الدعوة، (1)
 .337ص: م،1777-ه1111المكتبة العصرية، بيروت، ،1ط: نير، تحقيق: يوسف الشيخ محمد،الفيومي، المصباح الم (2)
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ه أو بما لا نفع في ،ثه بشر  وحد   ،أغواه ،يطانمه كلاما خفيفا، ووسوس له الش  جل، كل  لر  ل، ووسوس منه
 ناعما أحدث صوتا يء،نه، ووسوس الش  مختلط لم يبي     بكلام خفيتكل   ،ولا خير، ووسوس

وسوس ، و (3)، ومن المجاز وسوس الحلي القصب(2)ووسوس أي: اختلط كلامه واندهش، (1)كالحلي
والوسواس  ،(4)ضه على أعمال خرقاء، خارجة عن المألوففتحر   انشغل بفكرة تسيطر على العقل،

 .(5)ائد وسواسالص   ، ويقال لهمسوالهمس الخفي   ديئة، وهو صوت الحلي  الخطرة الر  

 ة الحافظةا هو في القو  هو غفلة يسيرة عم  الس  : " بيديالز  يء و الغفلة عنه، قال  : نسيان الش  هوالس  -
 .(6)ه الأطباء من الأمراضية، ولذا عد  سيان زواله عنها كل  ه بأدنى تنبيه، والن  يتنب  
ولم يصل  ،دبالأمر: ارتاب فيه وترد   وشك   ،صلالشيء: لصق بعضه في بعض وات   شك   (:لغة)كالش  -

فاَسْأَلِ الَّذِينَ يَـقْرَءُونَ فإَِنْ كُنْتَ فِي شَكٍّ مِمَّا أَنْـزَلْنَا إِليَْكَ  ﴿ --،كما في قولهفيه إلى يقين
ك وتشك  ، [71يونس: ] ﴾ الْكِتَابَ مِنْ قَـبْلِكَ لَقَدْ جَاءَكَ الْحَقُّ مِنْ ربَِّكَ فَلَا تَكُونَنَّ مِنَ الْمُمْتَريِن

ان داخله ريب من ناحيته وك :في  إخلاص صديقه وشك   ،حار ولم يصل فيه إلى حقيقة :في الأمر
صدار إفي، دون ثبات والن  هن بين الإذ  د معها ال: حالة نفسية يترد  الأمر في شك  و  ،غير واثق فيه

 (7.)حك 
د، الغلبة، د  صال الأفكار، الارتياب، التر  ات  ، ففيها المستنكح فيتوجد فجميع هذه المعاني اللغ وية 

 .يءعدم الإقدام على الش  
، نجد فقهنا الإسلامي اعتنى نحن فيه ة المنطبقة على ماج على المعاني الاصطلاحي  وإذا أردنا أن نعر   

، واحتياج الفقيه إلى ولكن مع ارتباط العلوم وتداخلها ،"المستنكح"ببيان الوصف المنضبط ألا وهو 
                                                 

 م،1221-ه1117عالم الكتب، بيروت، ،1ط: أحمد مختار عبد الحميد عمر، معج  اللغة العربية المعاصرة، (1)
3/1233. 
 .1/1233 ود.ت، د.ط مجموعة من العلماء، المعج  الوسيط، القاهرة، دار الدعوة، (2)
 .1/333 م،1771-ه1117، بيروت، دار الكتب العلمية،1ط: الزمخشري، أساس البلاغة، تحقيق: محمد باسل، (3)
 .1/323م،1711-ه1121 دار النفائس، ،1ط: محمد رواس قلعجي، معج  لغة الفقهاء، (4)
 .1/167ه،1111 دار القل ، بيروت، ،1ط: الراغب الاصفهاني، غريب مفردات القرآن، (5)
 .  31/337دار الهداية، الزبيدي، تاج العروس،  (6)
  . 11/131 دار الصفوة، مصر، ،1ط: الموسوعة الكويتية الفقهية، ( 7) 
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لح جديد وهو شاع استعمال مصطصاحب هذه الحالة،  بيب في بيان أحكام ما يعتريعون الط  
 .   إلى بيان المدلولين الوسواس لذلك سوف أعمد

 .ة في اليومبأن كان يعتريه ولو مر   ،ك  ر منه الش  كث   هو من المستنكح ن  : إيمكن القول ،لذلك
فس إم ا بصوت خفي  لا يسمعه إلا من أ لقي عليه، وإم ا في الن   لقاء الخفي  الإ" هو: الوسواسو-

 .(1)"يطان للعبدبغير صوت كما يوسوس الش  
" زوال عقل : ، أو هو(2)"في خفاء وإسرار لفس بما لا يتحص  وقيل: "الوسواس كثرة حديث الن  

ولا يمتنع أن يكون أحد أسباب ذلك  ،لكن لغلبة الأخلاط الفاسدة ،يطانالمريض، لا من جهة الش  
 .(3)فيحدث ذلك المرض" ،فيغلب الخوف عليه ،يطان يقدم عليهالش   اعتقاد بأن  
يخلط  وهمي، حديث نفس خفي   في كون الاستنكاح أو الوسواس هو: اريفتجتمع هذه التعو      

 .على قرار امة لا يستقر  وسوس في دو  جعل الميف ،ك  واليقين بالش   ،فيبالز   على صاحبه الحق  

 فسعريف بالمستنكح في علم الن  المطلب الثاني: الت  
لم أقف له على مدلول  محض؛ إذ ه استعمال فقهي  فس هذا المصطلح لأن  ف علماء الن   يعر  لم     

ج على المصطلح المألوف عند أهل هذا لذلك سوف أعر   ،فسفي كتب عل  الن   تستقرأا ام  
 . "الوسواس"الاختصاص وهو 

 تعاريف منها: فس بعدة  عند علماء الن   ف الوسواسر  ع  
ص منها، وتأخذ خل  ط أفكار مزعجة، لا يستطيع الفرد الت  تسل  " :(Obsession)الوسواس  -

ة اشئة من اضطراب القو  ة الن  المرضي   الأعراضوهي أحد  ،أو مخاوف ،ةأو خيالات عقلي   ،شكل أفكار
 .(4)"مة في التفكيرالمتحك  

                                                 
 .12/161،17/1ه،1116دار الكتبالمصرية، القاهرة، ،1ط: القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، تحقيق: أحمد البدوني، (1) 
 .7/116 العقل السلي  إلى مزايا القرآن الكريم، بيروت، دار إحياء التراث العربي، أبو السعود، إرشاد (2) 
 . 11/372ه،1112،بيروت،دار إحياء التراث العربي،3ط: الرازي، التفسير الكبير، (3) 
، د ط، عمان، الأردن، دار أسامة، (4)   136م، ص:1211محمود عواد، معج  الطب العقلي  والنفسي 
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ة، ة ومهني  ة، واجتماعي  ة مهام أكاديمي  ، من الممكن أن يعرقل بشد  ي هام  ، حيو  "اضطراب عصبي   -
خص ة للش  ي  اليوم ر على الحياةتكرار الأعراض والعلامات التي تؤث   ،ة لهذا الاضطرابمة الأساسي  والس  

 . )1)إذا ما حاول كبح جماح هذه الأفكار" ،وينتاب الفرد القلق الحاد  

صابي  عالضطراب هذا الا إن       
فات، صر  ومشاعر وأحاسيس، وت ا  أفكار  ض بأن  ييشعر المر  (2)

ه لفعل أشياء تضطر   (3)ذ خص هواجس أو ما يسمى بالاستحوالش  أو يكون ل، ما يءلعمل ش تقوده 
 .(compulsion))4)أو ما يسمى بالإلزام." 

نة بفكرة معي  إيمان المرء  سمته، اقهري   انفسي   ا  : اضطرابمدلوله يظهر في كونه يمكن القول: إن   و
مع اقتناع المريض بسخافة هذا التفكير، وتكون هذه  ،عورمن الوعي والش   وتحتل جزءا   ،دائما   تلازمه

 وقد ،ةماله الاعتيادي  ر في حياة الفرد وأعيؤث   ،يستطيع إزالتها أو الانفكاك عنهالا  أي ،ةالفكرة قهري  
 . )5)عن العمل يعيقه تماما

 لها أصيل الشرعي  عريف بالخبرة والت  ت  المطلب الثالث: ال
 تعريف الخبة لغة واصطلاحا :أولاا 

سألته عن الخب، و منه: خبت بالأمر؛ علمته، و استخبته:  :مصدر خب، يقال :الخبة: لغة
 (6)الخب واحد الأخبار، والخبير العالم

                                                 

 .177م، ص:1213-ه1136سيد بيومي، عمليات الممارسة في خدمة الفرد، مكتبة دار السحاب،جيهان ( 1) 
 ليس له علاقة بالأعصاب فلا يوجد في الأمراض العصابي ة أي  خلل أو اضطرابو : هو اضطراب نفسي، عصابي (2)
 ع. :مادةنفسية. ينظر: لطفي الشربين، معج  مصطلحات الطب النفسي، بل أسبابه  تشريحي   
أي قيام المريض بأفعال حركي ة، متكر رة، رتيبة، لا تحقق له فائدة وليس لها أي  معنى. ينظر: لطفي الشربين، الاستحواذ:  (3)

 المرجع السابق، مادة )إ. س(
ابق، مادة المرجع الس ،ر: لطفي الشربينيكون مشدودا  لها. ينظعل أشياء وأعمال والإتيان بها، و أي مجبور على ف :الإلزام (4) 

 )إ.ل(
 .177ص: جيهان القط، عمليات الممارسة في خدمة الفرد، مكتبة دار السحاب، (5)
 .17م، ص:1777-ه1111، ، بيروت، المكتبة العصرية1ير، ط:الفيومي، المصباح المن (6)
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 ،أن ينسب إليه من الفنون، فهو يستحق   هو العالم ببواطن فن  و  أو الخبير المختص   :اصطلاحا
 . من أرباب صناعته، كالطبيب، والمهندس، والفلكي، والاقتصادي، والكيميائي، ونحوه  ويعد  

وما أشكل أمره من الأمراض رجع فيه إلى قول  "يقول ابن قدامة في شأن تحديد المرض المخوف: 
 (1")جربة والمعرفة اء أهل الخبة بذلك والت  أهل المعرفة، وه  الأطب  

اسين في معرفة عيوب خ  جوع إلى قول أهل البصر والمعرفة من الن  يجب الر   "ويقول ابن فرحون المالكي: 
 .(2)"قيق من الإماء، والعبيد وسائر الحيوانات الر  

 .(3")زاعين في حقيقة الن  ا: "الاعتماد على رأي المختص  حيلي بأن  فها وهبة الز  ويعر  
ظر، جربة، والن   الفقهاء عن الخبة بعبارات مختلفة، وهي تفيد ذات المعنى: كالعل ، والمعرفة والت  ويعب  
 .ناعة، ونحوهاوالص   ،والمهارة ،والحذق والبصارة،

ون من يحسن ، فه  يسم  بعل  معين   ة التي يطلقونا على المختص  وله  بعض الاصطلاحات الخاص  
"، والخبير خارصا  مار "روع والث  "، والماهر في حرز وتقدير الز  قائفا  سب "به على الن  الاستدلال بالش  

ومن ينتدبه الحاك  للفصل بين الخصوم أو "، ما  لع وضمان المتلفات وأروش الجنايات "مقو  بتقدير الس  
 تمييز الحقوق وإفراز ومن يتولى  " ، " أو "حَكَمَا" أو "مصلحا  االإصلاح بينه  برضاه  " مح َكَّمَ 

ي للكشف على العقار، وقياس المساحات، ضوالأشخاص الذين ينتدبه  القا"، الأنصباء "قاسما  
 . (4)ظر"أهل الن  عوى" الد   معاينة محل  و والوقوف على الحدود، 

مان نعة رجع إليه  ، وقد ابتلي هذا الز  احتاج الفقيه في بيان حكمه إلى أهل الص   وعلى ذلك إن  
اء ذوي المهارات ومنه  الأطباء الرجوع إلى الأطب  ب الأمراض ، يصعب بيان حكمها إلا  بألوان من 

 . ونفساني  الن  
 :لها أصيل الشرعي  : الت  ثانياا 

                                                 
 .171-1/172م،1711-ه1121ابن قدامة، المغن، الرياض، مكتبة الرياض الحديثة، (1)
 .1/71ابن فرحون، تبصرة الحكام، (2)
 .6/711 م،1771-ه1111، الجزائر، دار الفكر ،1وهبة الزحيلي، الفقه الاسلامي وأدلته، ط: (3)
 .37-31أحمد الضويحي، الاستعانة بأهل الاختصاص في الاجتهاد،ص: ( 4)
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فاَسْألَوُا أَهْلَ  ﴿ --أهل الاختصاص في قولهأخبنا الله تعالى بالرجوع إلى  :من الكتاب
فأرشدنا  الله تعالى إلى الاحتكام إلى أهل الاختصاص  [13]النحل:  ﴾ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لَا تَـعْلَمُونَ 
 من الفنون. والمعرفة والخبة في كل فن  

ين قتلوا راعي إبل الصدقة ين الذ  ة العرني  مسل  في قص  حيح الذي رواه : الحديث الص  نةمن الس  
عندهم شباب من الأنصار قريب من عشرين فأرسلهم إليهم وبعث معهم و ) واستاقوا الإبل وفيه

 اة.يستعان به في معرفة الجنبعث القائف -–فالنبي  (1)أثرهم( قائفا يقتص  

 ومظاهره أنواع الوسواس القهري   :المبحث الثاني
 . ظاهريتعلق بالملهما للأنواع وثانيهما : أو  هذا المبحث في مطلبينبيان 

 المطلب الأول: أنواع الوسواس القهري  
 ة:ماغ إلى ثلاثة أقسام رئيسي يحصل في أفعال الد  س الخلل الذ    علماء النف  يقس  

 لخ...ا)2)والمنغوليالأبله والمعتوه،  ر، مثل:: ويظهر منذ الولادة أو في عمر مبك  العوق العقلي-
ر في مدركات الفرد وتفكيره بطريقة كبيرة، مثل: الفصام بأنواعه، الهوس، ي يؤث  الذ   :هانالذ  -
  )3)...الخيخوخةوخبل الش   ،رعالص  

 فتحدث وتمر   ،ض لها الإنسانر أو القلق أو الاضطراب التي يتعر  وت  : وهي حالات الت  العصاب-
و القلق الذي ينتج عن أكحالات الخرس أو الخوف البسيط  ،ائيل أخص  دون الحاجة إلى تدخ  

  المرض، ليها، مثل: توه  إي بب المؤد  وتزول أغلب تلك المشاكل بزوال الس   ،ةالحياتي   فسيةالضغوط الن  
 بأنواعه: ومنها الوسواس القهري   ( 4)ستيريا، الاكتئاب، الوساوس...الخالقلق، اله

 .(5)ة المتتابعة الأفعال الجبي  بوإم ا  ،ةالأفعال الجبي  بوإم ا  ،نةط فكرة معي  إم ا بتسل  -
                                                 

 .1/1671يح مسل ،صح ،1171المحاربين، باب: القسامة، رق  الحديث:أخرجه مسل ، كتاب: القسامة و  (1)
 .321-161العقلي، ص:، معج  الطب النفسي و محمود عواد (2)
 .333ص: محمود عواد، المرجع نفسه، (3)
 المؤسسة العربية للدراسات، ،1الإسراف بالأدوية والمخدرات، ط:الأمراض العصبية والنفسية و عبد المنع  مصطفى،  (4) 

 .111ص:
 .177ص: في خدمة الفرد، جيهان القط، عمليات الممارسة( 5)
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، ووجد ر على نشاطه العادي  ، تقلقه، تؤث  طويلا   هذه الأحداث تأخذ من المرء وقتا   فإذا كانت
يطرة عليها، فهو الوسواس القهري، وإذا كان المريض يستغرق ساعات طوال في غسل صعوبة في الس  
سخة وتحتاج ا مازالت مت  بأن   ويشك   ،(1)( Ablutomaniaهوس الاغتسال والغسل )ى يديه و يسم  

على عقب، فهو  واحدة قلب البيت رأسا ذر ةذا رأى ب الأتربة، فإن كان يتعق  إلى تنظيف، أو م  
 .مصاب بالوسواس القهري  

 مظاهر الوسواس المطلب الثاني:
 :تيةالمظاهر الآ يعاني الفرد الموسوس من

حتى أو  ،عن إصابة شخص آخر ةالمسؤولي  أو ، ديدمن العدوى أو المرض الش   المبالغ فيه الخوف-
 .لله اس أو  ة على الأرض ربما يكون فيها قرآنورق من رمي أي  

 ث والاشمئزاز من الفضلات.لو  القذارة والت   الخوف من-
 ة.ات الإلهي  ب الذ  كسَّ  غير مقبولة، د   تعالتي  و  ،ةة عقائدي  ة أو ديني  أفكار جنسي  ، لات رهيبةتخي  -
كفاء هور بمظهر الأالظ  الميل إلى ، مع نةبا بطريقة معي  شيء مرت   أن يكون كل  على الحرص المفرط -

 .واجدمواطن الت  الين في فع  ال ،وثوقينالم
 .بشكل صحيح أنه ت  على  لفعل، أو طلب موافقة سابقرة للاعتراف بشيء الحاجة المتكر  -
 .(2)كرار والمحافظة على الروتينوالت   عالتوق  تفضيل -
 بدعوى احتمال الحاجة إليها يوما ما، ،خلص من أشياء قديمة لا قيمة لهاعدم القدرة على الت  -

 شديد بها. بسبب ارتباط عاطفي   أو
 (3)ة ماء...الخ.رطشأو ط ل أو من  خروج ريح أو نقطة بو  ، والخوف منتكرار العبادات-

 

                                                 
 .17م، ص:1221، القاهرة، دار العقيدة، 3محمد شريف سالم، الوسواس القهري، ط: (1)
 .112محمود عواد، معج  الطب النفسي والعقلي، ص: (2) 
 .31-32محمد شريف سالم، الوسواس القهري، ص: (3) 
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 وأثر الخبرة  فسريعة وعلماء الن  عند علماء الش  وعلاجه  أسباب الوسواس :المبحث الثالث
 الطبية في الأحكام الفقهية                     

 ، أسبابه، لذلك سوف أبين  ه  مساهمة فع الة في حصول العلاجبيان أسباب هذا المرض يسا إن  
 ية في ذلك.ب  ية الخبة الط  وبيان أهم   ،أثن بعلاجه ثم  

 أسباب الوسواس المطلب الأول:     
 ريعةعند علماء الش  أسباب الوسواس : الفرع الأول         
ة، ومن حيث ه على درجة واحدة من حيث المرضي  ليس كل   ،ريعةالوسواس عند علماء الش     

أو اقتراف الفواحش  ،أو رؤيتها ،ماتي يدعو الإنسان لسماع المحر  المصدر والأثر، فالوسواس الذ  
 ثلاثة مصادر: ،نها لهيوتزي

نْسَانَ وَنَـعْلَمُ مَا تُـوَسْوِسُ بِهِ نَـفْسُهُ  ﴿-- وء لقولهارة بالس  فس الأم  الن   -   ﴾ وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
 [16]ق: 
عَلَى شَجَرَةِ فَـوَسْوَسَ إِليَْهِ الشَّيْطاَنُ قَالَ ياَ آدَمُ هَلْ أَدُلُّكَ  ﴿--، لقولهشياطين الجن  -

لَى  [112طه: ]  ﴾ الْخُلْدِ وَمُلْكٍ لَا يَـبـْ
قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ( مَلِكِ النَّاسِ( إِلَهِ النَّاسِ ( مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ  ﴿--شياطين الإنس لقوله-

  [6-1]الناس:  ﴾ الْخَنَّاسِ( الَّذِي يُـوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ( مِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّاسِ(
الحياتي ة العادي ة، أو في اته ، في جزئي  ةقد ينعكس بما يعترض للعبد في حياته العملي   تيجةوبالن  
ا مهما كان مصدرها ترجع إلى نوعين فالوسوسة واقعي   ى،ك  صل  ولا   ،أ، فلا يدري ك  توض  عبادته
 اثنين:

ة في مسائل وتكون خاص  : تكون من خلال الأفكار والهواجس، ةوسوسة علمي   :الأول
 .(1)عتقادالا

                                                 
 وهو نفسه تصنيف علماء الن فس حيث صن فوا الأفكار التي  يعاني منها المرضى الن فسيين إلى: ( 1)
 : أفكار إيذاء الإنسان لنفسه أو غيره. (harm)أفكار الس وء - 
  (: عن مارسات جنسية بدنية.lustأفكار الفاحشة )- 
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 ،تلفة مع أفراد الأسرة أو المجتمع: تكون في العبادات والمعاملات المخةوسوسة عملي   :الثاني
 : وعلامات ذلك

دقيقة من خلال أو ترتيب الأشياء بطريقة  ،فس أو الملابسفي الن   شكل مبالغ فيهظافة بالن  -
 .تكرارها
، وإطفاء بابيكاب والش  ، كمراقبة غلق الأبو تاات ومر  ة مر  مراجعة الأعمال والإنجازات اليومي   -
 .فيكون صاحب الوسواس في إرهاق دائ  ،الغاز
  فسأسباب الوسواس عند علماء الن  : الثاني فرعال      

 ة وأخرى بيئي   ةعوامل بيولوجي  وهي تعود إلى        
عقيد، فهو يحتوي على مليارات ذا تركيبة شديدة الت   ماغ عضواالد   د  يع ة:البيولوجي  العوامل  :أولاا 

ة من والعمل سوي   ،واصل مع بعضها البعضب عليها الت  التي يتوج   ،(Neuroneة )الخلايا العصبي  
ة، طة إشارات كهربائي  اسعضها بو ببة صل هذه الخلايا العصبي  تت  و  أجل أن يعمل الجس  كما يجب،

نقل  على-ة يطلق عليها اس  الناقلات العصبي   والتي  - ةة الخاص  المواد الكيميائي  تساعد بعض 
ؤدي نقصه ي ( 1)( serotoninوالناقل العصبي ) ،لى أخرىإة ة عصبي  ة من خلي  الإشارات الكهربائي  

 . (2) إلى الإصابة بالوسواس القهري
ب الإصابة تسب   أن يمكنها التي   البيئي  غط هناك العديد من عوامل الض   :ةالعوامل البيئي   :ثانياا 

موت أحد  ،الإصابة بالأمراض، ةروف الحياتي   الظ  تغير  ، عذيبض للت  التعر   منها: ،بالوسواس القهري
القلق على العلاقة ، علي ات أو مشاكل قد تواجه الشخص في العمل أو الت  تغير   ،الأصدقاء وأ اءالأحب  
 . (3).وجيةالز  

                                                                                                                                        

والإساءة إلى الله. ينظر: جيهان القط، عمليات  (: أفكار عن الش ركblasphemyأفكار القول على الله ما لا يليق )-
 .72ص: الممارسة في خدمة الفرد،

: هرمون عصبي له دور مه  في عمليات عديدة، مثل: النوم، والشهية وحرارة الجس  والألم والعدوانية والمزاج. السيروتونين (1)
 .177ينظر: جيهان القط، عمليات الممارسة في خدمة الفرد، ص:

 .17-11ص: شريف سالم، الوسواس القهري،محمد  (2)
 .11ص: محمد شريف، المرجع السابق، (3)
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 فسريعة وعلماء الن  عند علماء الش   علاج الوسواس: طلب الثانيالم
، وعلى الموسوس والوسواس ع رِف علاجه ،لاج عرفه من عرفه، وجهله من جهلهمرض ع لكل      

 .ريعةفس وعلماء الش  تب اع خطواته كما جاءت عند علماء الن  وأهله ا
 ريعة: علاج الوسواس عند علماء الش  الفرع الأول     

 :يأتي ة نوردها فيماة والعملي  ريعة للوساوس الاعتقادي  من العلاجات في الش  هناك نوعان    
، وغالبا وساوس لارتباطه بما وقر في القلبهو من أخطر أنواع الو : علاج وسواس العقائد -0

ما  في معاناة دائمة، ويمكن إبرازه من خلال تناول لذلك يظل   ،ف صاحبه من البوح بهما يتخو  
 . ة علاجهكيفي    ثم   ،يرتبط به

 يك العبد في وجود الله، ووصفه بصفات غير لائقة، توحي له بسب  يرتبط أساسا بتشك       
–"جاء ناس من أصحاب رسول الله  :قال-رضي الله عنه-ي حديث أبي هريرة فف ،ات الإلهي ةالذ  
-   وجدتموه؟ قالوا: م به، قال: أوقد فسألوه: "إنا  نجد في أنفسنا ما يتعاظم أحدنا أن يتكل

 (.1)"نعم، قال: ذاك صريح الإيمان
تلك محض عن الوسوسة، قال:  -–قال: "س ئل النبي  -–وعن عبد الله       

 .(2)"الإيمان
يطان في هو الذي منعك  من قول ما يلقيه الش   ؛: "معناه أن صريح الإيمانابي  قال الخط        

الوسوسة نفسها هي صريح الإيمان، والإشارة إلى ما وجدوه صديق به، وليس معناه أن أنفسك  والت  
 .(3)من الخوف من الله أن يعاقبه  على ما وقع في نفوسه  هو محض الإيمان"

وقال ابن تيمية: "حصول هذا الوسواس مع هذه الكراهة العظيمة له، ودفعه عن القلب هو        
إن  عرش إبليس على البحر فيبعث سراياه فيفتنون وجاء في الحديث " ،(4)من صريح الإيمان

                                                 
 .1/117صحيح مسل  ، ،127: الإيمان، باب: بيان الوسوسة في الإيمان، رق  الحديث:كتاب ،أخرجه مسل  (1)
 .1/117،صحيح مسل   ،111كتاب: الإيمان، باب: بيان الوسوسة في الإيمان، رق  الحديث : ،أخرجه مسل  (2)
 .1/111ه،1331المطبعة العلمية ، حلب، ،1ط: ،معالم السننالخطابي،  (3)
 111م/1223-ه1116دار الوفاء، ،3ط: ابن تيمية، مجموع الفتاوى، تحقيق: عبد الرحمن بن محمد بن قاس ، (4)
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يطان بالوسوسة في الإيمان لامة من فتنة الش  إن  الس  و  ،(1)اس، فأعظمهم عنده أعظمهم فتنة"الن  
 :والاعتقادات تكون بطريقتين

بالعل   ينحصوذلك بالت   ،الاحتراز من الوسوسة قبل حصولها : وهيالطريقة الوقائية الأولى:
بيل لتشكيك أهل يطان لا يجد الس  الش   لأن   ؛دراسة ومذاكرةوحيد والإيمان والعكوف على مسائل الت  

فضل العالم على " - –يطان من ألف عابد" لقوله على الش   لعالم واحد أشد  "و ،العل  بالإيمان
 ،وقناعة بما يعتقده يمانا عميقا ،ة وإإن  العل  يكسب صاحبه قو   ،(2)العابد كفضلي على أدناكم"
، ة ويكون مرتبطا بمجموعة من القي ة نفسي  ع بصح  ي يتمت  ، ذلك الذ  (3)ويكسبه صفات الواثق بنفسه

ل ، ويتقب  يعرف ما هو خير ،ا يراه صوابا  عبير عم  جاعة في الت  مع نفسه ومع الآخرين، لديه الش   صادقا  
فمن  ،(4)يقصد بها الهروب من الواقع -ومنها الوسواس–ة جوء إلى حيل دفاعي  ذلك دون الل  

 ،استكان وضعف، فيضعف ويستكين فإذا طرقه الوسواس حك  عليه الجهل، صار لا تمييز لهاست
ر في ذات الله تعالى روا فيه على التفك  ولم يتبح   ،ين لم يمارسوا العل الذ   جاء في الإحياء "حمل العوام  

ين أو يخ يل إليه  في الله تعالى كه  في أصل الد   يشك  عقوله ، حتى   وصفاته وفي أمور لا يبلغها حد  
خيالات يتعالى الله عنها، يصير أحده  بها كافرا أو مبتدعا وهو به فرح مسرور، مبتهج بما وقع في 

الن اس حماقة أقواه  اعتقادا في عقل نفسه، وأثبت الناس  ذلك هو المعرفة والبصيرة، فأشد   صدره يظن  
 . (5)"اما لنفسه وأكثره  سؤالا من العلماءه  اته  عقلا أشد  

                                                 
صحيح  ،3161الحديث:  رق  ،اب: تحريض الشيطان وبعثه سراياهكتاب: صفة القيامة والجنة والنار، ب ،أخرجه مسل  (1)

 . 1/1167مسل  ،
 .1/317، ، الجامع1613 حديث رق : ،ما جاء في فضل الفقه على العبادة، أبواب العل ، باب: أخرجه الترمذي (2)
-الث بات-الواثق بنفسه له مفاتيح خمسة تساعده على الت خلص من الوسواس أو عدم الإصابة به أصلا وهي: التمي ز (3)

 م.1212 ،مكتبة جرير ،3ط: ،الأسرار الكاملة للثقة بالنفس المواجهة. ينظر: روبرت أنتوني،-بي ةالإيجا-الت حدي
 .133-11م، ص:1213مكتبة أولاد الشيخ للتراث، مصر، ،1ط: حمدي عبد الله عبد العظي ، البامج الإرشادية، (4)
 .3/37، ، د.تحامد الغزالي، إحياء علوم الدين، بيروت، دار معرفة، د.ط أبو (5)
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ولم يكن له حصن من الإيمان  ،الإنسان من الوساوس إذا لم يتوق  : الطريقة العلاجية الثانية:
متاهة  ، فهو المدخل إلىمن لحظات حياته فاستسل  لهواجسه أو ضعف في لحظة ،فسقة بالن  والث  

 ها:ة أهم  باع أمور عد  ت  اوع من الوسوسة هو بهذا الن   الوسواس في عباداته أو معاملاته، فطريقة علاج
ياَ أَيّـُهَا النَّاسُ كُلُوا  ﴿--عن الاسترسال في الوسوسة وقطعها، لقوله اذ القرار بالكف  اتخ   -

 ،[161]البقرة:  ﴾مِمَّا فِي الْأَرْضِ حَلَالاا طيَِّباا وَلَا تَـتَّبِعُوا خُطوَُاتِ الشَّيْطاَنِ إِنَّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِين  
يطان فيقول: من يأتي أحدكم الش  " -–وجاء في الحديث عن أبي هريرة قال: قال رسول الله 

 . (1)فليستعذ بالله ولينته" ،ك؟ فإذا بلغ ذلكخلق كذا وكذا؟ حتى يقول له: من خلق رب  
إبليس هو الذي أورد عليه، وأن يقاتله فيكون  ، وأن  ذلك خاطر شيطاني   فالوسوسة أن يعتقد أن  

 .(2)عدو الله، فإن استشعر ذلك فر  عنه له ثواب المجاهد، لأنه يحارب 
رضي –ح، كما جاء في حديث ابن عباس ه في عافية ما لم يصر  : فإن  صريح بهواجسهعدم الت   -

 أحب   (3)لأن أكون حم َمَّةيء، ث نفسي بالش   أحد  جاءه رجل فقال: إني   -–بي أن الن  -الله عنهما
 (4)الحمد لله الذي رد  كيده إلى الوسوسة"" -–بي   به، فقال الن  من أن أتكل   إلي  

اس يتساءلون حتى "لا يزال الن   :-–، لقوله ةعتقادي  سلي  في المسائل الاه الت  أن يكون مبدأ -
 .(5)"آمنت بالله ورسوله: يقال: هذا خلق الله فمن خلق الله، فمن وجد من ذلك شيئا فليقل

                                                 
 يح البخاري،صح ،3176حديث رق :  ،باب: صفة إبليس و جنوده ،كتاب: بدء الخلق أخرجه البخاري، (1)
       مسل ،  صحيح  ،1171حديث رق : ،باب: الوسوسة من الإيمان لإيمان،كتاب: ا ،و أخرجه مسل 1/113 
3/113.. 
 .3/113العز بن عبد السلام، تفسير القرآن،  (2)
المنير، ة: وزان رطبة ما أحرق من خشب ونحوه، والجمع بحذف الهاء، وح   الجمر يَحَ   حَمَما، ينظر: الفيومي، المصباح حم َمَّ  (3)

 .11:ص
 .1/12أخرجه أحمد، مسند عبد الله بن عباس، المسند، (4)
 .1/117 مسل ، ، صحيح111أخرجه مسل ، كتاب الإيمان، باب: بيان الوسوسة في الإيمان، حديث رق  : (5)
 بيروت،  ،1، تلبيس إبليس، ط. ينظر: ابن الجوزي1/12 سند،الم مسند عبد الله بن عباس، ،أخرجه أحمد 

 1/313، م1221-ه1111دار الفكر، 
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؟ عن طريق الوسوسة، فليقرأ نه أمر رجلا إذا سئل من خلق اللهأاس  : " عن ابن عب  قال ابن القي   
 [3]الحديد:  ﴾ هُوَ الْأَوَّلُ وَالْْخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالْبَاطِنُ وَهُوَ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيم ﴿ -- قوله

 :تائج متى التزم بما يأتييض أفضل الن  ل المر يحص  يمكن أن : علاج الوسواس العملي   - 8
عاء كثيرا فيقول: يدعو بهذا الد   -–عاء، بتثبيت القلب، فقد كان النبي الاتجاه إلى الله بالد  -
-العبادة ربطه الله بالإيمان، قال عاء هو مخ  الد  ف ،(1)ت قلبي على دينك"ب القلوب، ثب  يا مقل  
- ﴿اعِ إِذَا دَعَانِ فَـلْيَسْتَجِيبُوا لِي  وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِب  أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

من لم يسأل الله " -–،  وجاء في الحديث النبي [116]البقرة:  ﴾نوَلْيُـؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَـرْشُدُو 
فمن  ،ةفسي  أحواله الن   عاء حينما يكون الإنسان في أسوأأقرب مواطن الد   بل إن  ، (2)يغضب عليه"

 العباد  يكون أقرب إليه من رب  
إذ هو الاحتماء بالله من  ،ةوله خصوصي   عاء أيضا،جي ، وهو من الد  يطان الر  ذ من الش  التعو   -

هُمْ بِصَوْتِكَ وَأَجْلِبْ عَلَيْهِمْ بِخَيْلِكَ وَرَجِلِكَ  ﴿ --لقوله ،شروره وَاسْتـَفْزِزْ مَنِ اسْتَطَعْتَ مِنـْ
ولكن  ،[61]الإسراء:  ﴾ وَشَاركِْهُمْ فِي الْأَمْوَالِ وَالْأَوْلَادِ وَعِدْهُمْ وَمَا يعَِدُهُمُ الشَّيْطاَنُ إِلاَّ غُرُوراا

إِنَّ كَيْدَ الشَّيْطاَنِ كَانَ  ﴿ --لقوله معالجته ان ضعيف يمكنيطكيد الش    عليه أن يوقن أن  
يطان لم ة للش   :" إن   --قال: قال رسول الله  ––وعن ابن مسعود   ،[76]النساء:  ﴾ضَعِيفاا

ا لم ة الملك ، وأم  تكذيب بالحقر و يطان فإبعاد الش  ا لم ة الش  فأم   ،بابن آدم، وللملك لم ة
، ومن وجد ه من الله فليحمد الله، فليعل  أن  وجد ذلك ، فمنفإبعاد بالخير وتصديق بالحق  

  .(3)يأمركم بالفحشاء "يطان يعدكم الفقر و الش  " قرأ: ثم   ،جي يطان الر  ذ من الش  ، فليتعو  الأخرى

                                                 
 .3/111 السنن، باب: ما روت أم سلمة، ،أخرجه أبو داود في سننه (1)
جاء أن  : ماول الله صلى الله عليه وسل ، بابس، أبواب القدر عن ر أخرجه الترمذي في سننه ،والحديث عن أم سلمة (2)

. أبواب: 311/ 3، 3311اب، رق : ب 72، أبواب: الدعوات .16/  1، 1112القلوب بين أصبعي الرحمن، رق : 
 .163/  3، 3317 : رقباب،  113الدعوات، 

 .1/117مسل  ،، صحيح 111حديث رق  :أخرجه مسل ، كتاب الإيمان، باب: بيان الوسوسة في الإيمان،  (3)
    1/313، م1221-ه1111، بيروت، دار الفكر، 1، تلبيس إبليس، طينظر: ابن الجوزي



 -في ضوء الأحكام الفقهية وموقف علم النفس دراسة  -حالة المستنكح .الخبرة الطبية وأثرها في بناء الأحكام الشرعية 

 8102المجلد السابع / الإصدار الأول لسنة مجلة الشريعة والاقتصاد / 
 088                                 م 2018 جوانهـ /  0341 رمضان /عشر الثالث الرقم التسلسلي: العدد              

فقال يا -صلى الله عليه وسل –قال جاء رجل إلى رسول الله  --عن عثمان بن العاصو     
: --، فقال رسول اللهصلاتي و قراءتي، يلبسها علي   ن قد حال بين وبينيطاالش   رسول الله إن  

  (1)، و اتفل على يسارك ثلاثا "ذ بالله منه، فتعو  أحسستهشيطان يقال له خنزب فإذا ذلك "
 .قال : ففعلت ذلك فأذهبه الله عن  

 قال –-بي لحديث الن   ،سماعهجد ليِ كثر من ساديد بعده و ملازمة المسماع الآذان و التر   -
 ، فإذايسمع صوتهله ضراط حتى لا  -أي ذهب هاربا –داء أحال الشيطان إذا سمع الن   :"إن  

 .(2)"سوسفإذا سكت رجع فو  ،ذا سمع الإقامة ذهب لا يسمع صوتهسكت رجع فوسوس ، فإ
 عليها ، وهو استحضار عظمة الله تعالى في جميع الأحوال التي يكونذكر الله في كل حين -

   ﴾اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبالَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ أَلَا بِذكِْرِ  ﴿ --قال ،المسل 
 "مثل الذي يذكر الله والذي لا يذكر الله مثل الحي  : --ويقول النبي ،[11]الرعد: 

 . (3)ت"المي  و 
فات المذمومة ب من الص  بتطهير القل ،مداخله كر فقط بل سد  : " ليس الذ  يقول أبو حامد الغزالي

  ﴾مَسَّهُمْ طاَئِف  مِنَ الشَّيْطاَنِ تَذكََّرُوا فإَِذَا هُمْ مُبْصِرُونإِنَّ الَّذِينَ اتّـَقَوْا إِذَا  ﴿--لقوله
بمجرد فالقلب الخالي عن قوة الشيطان ينزجر عنه  ،قينا ينفع الذكر المت  إم   :أي [121]الأعراف: 

 فيستقر   ،ن من سويدائهفل  يتمك   ،كردفعت حقيقة الذ   ،هوة على القلبا إذا غلبت الش  أم   ،كرالذ  
إِنَّ فِي ذَلِكَ لَذكِْرَى لِمَنْ كَانَ لَهُ قَـلْب  أَوْ أَلْقَى السَّمْعَ وَهُوَ  ﴿-- قال ،(4)يطان فيها"الش  

 ، [37]ق:   ﴾شَهِيد  

                                                 
 : حديث مسيرة ابن رجاه( بابلم يخأخرجه الحاك ، المستدرك على الصحيحين، قال: )صحيح و  (1)

 .3/31: الرجل يفزع من الشيء، ، وهو في مصنف ابن أبي شيبة، باب1/111حبيب، 
، صحيح البخاري، 3113ارسال جنوده، الحديث رق  :باب: صفة إبليس و  ،كتاب: بدء الخلق ،بخاريأخرجه ال (2)
1/111 . 
 خرجه مسل ،، وأ1/61فضل ذكر الله، صحيح البخاري، باب:  ،لدعاءمتفق عليه، أخرجه البخاري، كتاب: الذكر وا (3)

 1/337 ،صحيح مسل  صلاة النافلة في بيته،: استحباب باب ،صلاة المسافرين كتاب:
 .3/37 أبو حامد الغزالي، إحياء علوم الدين، (4)
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، وقليل دائ  ا لا يترك أبدا  يومي   فس قدرا  ، و جعل للن   و نارا   كر قراءة القرآن الكريم ليلا  من الذ  و -
ا قراءة آية ، و منهلى القلب الخالي من قراءة القرآنيطان يلقي بوسوسته إ، فالش  خير من كثير منقطع

 ،(1)"يطانلا يقربه الش   ،لا يزال عليه من الله حافظ ،من قرأها عند نومه" :للحديث ،الكرسي
 (2)"يطانالبيت الذي تقرأ فيه سورة البقرة لا يدخله الش   " إن  قراءة سورة البقرة للحديث و 

، و إني لأستغفر إنه ليُغان على قلبي" :--، لحديث النبي الإكثار من الاستغفاركر ومن الذ  -
فيمد   ،ول " لا حول و لا قوة إلا باللهومن ذلك كثرة ق  - (3)يل سبعين  مرة "الله في اليوم و الل  

 .ى بها على الوسواسيتقو   ،الله الذا كر بقو ة من قو ته
 "ولا يحافظ على -–يطان، يقول النبي فهو حصنه من الش   أن يكون دائما على وضوء، -

انه ويبعده إيمعن رفقاء الس وء، لأن  هذا يزيد من ، مع مجالسة الصالحين والابتعاد (4)"وضوء إلا مؤمن
 .، وإشغاله عما هو فيهعلى عزيمته د  ، وه  يعينونه بالش  عن المعاصي والمنكرات

عور ، الش  لبيةأساسه الأفكار الس   فسي  الاضطراب الن  ف ،فاؤل بالخيرلبية و الت  لأفكار الس  تجاهل ا -
، فلابد من تجاهل الفكرة ل إلى وسواسيتحو   لبية لتشكل هاجسا  أصله فكرة ثم تتزاح  الأفكار الس  

إلى شعور  لبي  ل الشعور الس  ، فإن عجز سعى إلى تعديلها أو تحويلها إلى فكرة أخرى حتى يتحو  الأولى
لا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل عن أنس "  --بي وهذا نلتمسه من حديث الن   ،إيجابي  
لِلَّهِ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي  ﴿ -- لقوله ،فيها رجاء الخير لأن   (5)" طيبةلكلمة الاو ح الصال

اللَّهُ فَـيـَغْفِرُ لِمَنْ يَشَاءُ وَيُـعَذِّبُ مَنْ الْأَرْضِ وَإِنْ تُـبْدُوا مَا فِي أَنْـفُسِكُمْ أَوْ تُخْفُوهُ يُحَاسِبْكُمْ بهِِ 
حابة ذلك على الص   ا نزلت، شق  هذه الآية لم   إن  ، [111]البقرة:  ﴾يَشَاءُ وَاللَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِير  

–-   عليه ، فأتوا رسول الله  واشتد–-   فنا من كب، وقالوا: يا رسول الله كل  ثم بركوا على الر
                                                 

 .6/111 ،3212 : ، كتاب: فضائل القرآن، باب: فضل سورة البقرة، رقأخرجه البخاري في صحيحه (1)
 .13/111، أخرجه أحمد، في مسنده، عن أبي هريرة (2)
     :  رق غفار والاستكثار منه، الحديث استحباب الاستباب:  ،أخرجه مسل  في صحيحه، كتاب: الذكر والدعاء (3)

 .1/1273 ،صحيح مسل  ،1721
 .1/121، 177أخرجه ابن ماجة في سننه عن ثوبان، كتاب الطهارة وسننها، باب: المحافظة على الوضوء، رق   (4)
 . 12/176، مسند أحمد، 11771أخرجه أحمد في المسند، مسند أنس بن مالك، الحديث رق :  (5)
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دقة، وقد أنزلت عليك هذه الآية ولا نطيقها، يام، والجهاد، والص  لاة، والص  ما نطيق، الص  الأعمال 
"أتريدون أن تقولوا كما قال أهل الكتابين من قبلكم: سمعنا وعصينا؟ بل : -–قال رسول الله 

يك وإل نانك رب  فقالوا: سمعنا وأطعنا، غفرا نا وإليك المصير،قولوا: سمعنا وأطعنا، غفرانك رب  
آمَنَ الرَّسُولُ بِمَا أنُْزِلَ إِليَْهِ مِنْ ﴿  إثرها ت بها ألسنته  أنزل الله فيها القوم، وذل  المصير، فلم ا اقترف

سَمِعْنَا  وَقاَلُوا ربَِّهِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ باِللَّهِ وَمَلَائِكَتِهِ وكَُتبُِهِ وَرُسُلِهِ لَا نُـفَرِّقُ بَـيْنَ أَحَدٍ مِنْ رُسُلِهِ 
نسخها الله تعالى،  ا فعلوا ذلكفلم   ،[113البقرة: ] ﴾وَأَطعَْنَا غُفْرَانَكَ ربَّـَنَا وَإِليَْكَ الْمَصِيرُ 

هَا مَا اكْتَسَبَتْ ربَّـَنَا لَا تُـؤَاخِذْناَ  ﴿--فأنزل لَا يكَُلِّفُ اللَّهُ نَـفْساا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيـْ
نَا إِصْراا كَمَا  ﴿--قال ،قال: نع  [116]البقرة: ﴾ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْناَإِنْ  ربَّـَنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيـْ

بْلِنَا الَّذِينَ مِنْ  حَمَلْتَهُ عَلَى لْنَا مَا لَا طاَقَةَ  ﴿--قال ،قال: نع  [116البقرة: ] ﴾قَـ ربَّـَنَا وَلَا تُحَمِّ
وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَا أَنْتَ مَوْلَاناَ  ﴿ --قال ،قال: نع  [116البقرة: ] ﴾ لنََا بِهِ 

عباده من أعمال القلب  ف:" فالله تعالى لا يكل   عالبيالث  قال  ،(1)[116]البقرة:  ﴾فاَنْصُرْناَ عَلَى
ا الخواطر فلا يحاسب الله تعالى ف وفي مقتضى إدراكه وبنيته، وأم  وهي في وسع المكل   إلا  والجوارح، 

  . (2)عنها" 
خص دفعه، بما يملك الش   ب إلا  قال ابن كثير:" أي هو وإن حاسب وسأل، لكن لا يعذ  و       

ة الوسوسة ف به الإنسان، وكراهي  فهذا لا يكل   ،فس وحديثهاا ما لا يملك دفعه من وسوسة الن  فأم  
 .(3)ئة من الإيمان "ي  الس  

]الأنعام: ﴾الْمُسْرفِِينَ  يُحِبُّ  لَا  إِنَّهُ  تُسْرفُِوا وَلَا  ﴿:-عدم الإسراف في الأمور لقوله -
فكير فيما ، من خلال الاسترسال في الت  قد يكون على مستوى الأفكار أيضا الإسراف ، إن  [111

أخرى تكون هي  ، وقد يكون ذلك على حساب أعمالوالاعات الط  وعدم مجاوزته للس    هو سلبي  

                                                 
 .1221/116،إلا  بما يطاق، رق : رجه مسل  في صحيحه، كتاب الإيمان: باب: بيان أنه سبحانه لم يكلفأخ (1)
م، 1777-هـ 1111اث العربي، ، بيروت، دار إحياء التر 1الجواهر الحسان، تحقيق: أبو سنة عبد الفتاح وآخرون، ط (2)
1/333-331 . 
 1/313م ،177ه/1112، ، دار طيبة1ابن كثير، تفسير القرآن الكريم، تحقيق سامي سلامة، ط (3)
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 ،الإسراف يصبح عادة لأن   ؛، ثم يتمادى ذلك إلى جوانب الحياة المختلفةمن صمي  الواجبات
ال، وهو يرى ذلك ات لساعات طو ، والحديث عن الغيبي  لوضوء والوقوف للصلاةفيسترسل في تكرار ا
كما ،-صل ى الله عليه وسل    –بي  ة الن  ومخالفة لسن   ، وفي ذلك مبالغةأو احتياطا لها من صمي  العبادة

ويغتسل بالص اع  أ بالمد  يتوض  -–كان رسول الله قال: "-–فعن أنس  ،هو الحال في الوضوء
-–بي  ة الن  بع سن  أن يت   فلابد   ،سواس يرى هذا القدر لا يكفيهوصاحب الو ، (1)"أو خمسة أمداد

 .ولا يزيد عليها
 الن فس: علاج الوسواس عند علماء الثاني فرعال

 للوسواس هي: اتة أنواع من العلاجهناك عد  
لبي فكير الس  تنتج عن الت   ،فسيةالعديد من الأمراض الن   إن   :(2)لوكي  الس   العلاج المعرفي   -0

هات شو  لعديد من الت  الدى المريض عن المحيط، وعن الحياة، وعن صورته عن نفسه، وفي تفكيره 
كأي   ،ي ئفكير الس  الت   ة للأمور، فيصبحقديري  والأخطاء الت    العلاج ويتولى   ة أخرى،عادة سلبي   عادة  

عن  ،لحياة والآخريناه اتج  وا ،اه نفسهتج  ن صورة المريض اويحس   هذه الأفكار،تعديل  السلوكي   المعرفي  
 (3)صين.مخت  طريق معالجين 

الفكرة والعيش قبول وجود ، ةوقف الفكرة الوسواسي   هي: السلوكي   خطوات العلاج المعرفي  و 
ات إثبات الذ  ، ثم إلغاؤها ،الاعتراف بتفاهتها ويكون بكتابتها، ثم  خيلة؛ مواجهة الأفكار الد  ، معها
 . (4)دريب على المواجهةوالت  

                                                 
ا، وهو  الإنسان المعتدل، إن ملأهما ومد  يداه بهما ، ولذلك سم   اع وهو ملء  كف  وهو ربع الص   م د   ع: جمأمداد (1) ي مدًّ

 . 171، أهل العراق. ينظر : الفيومي، المصباحعند ، وهو رطلان كيل
يقوم العلاج الس لوكي على أساس نظري ة الت عل  ، التي  تؤك د أن  الأعراض مثلها مثل أي  سلوك غير توافقي متعل مة، وبذلك  (2)

 171ور عل  النفس، كامل عويضة، ص:يمكن الت خلي عنها عن طريق الت عل   أيضا. ينظر: الص حة في منظ
  .77محمد الحجار، المرجع نفسه، ص :و 
 .7م، ص:1777 -هـ1112، دار النفائس ، بيروت1محمد الحجار، الوجيز في فن مارسة العلاج النفسي السلوكي، ط (3)
  .77:محمد الحجار، المرجع نفسه، ص (4)
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ة أو ة الاجتماعي  بتنظي  العلاقات الشخصي   - العلاج الاجتماعي   إن  : العلاج الاجتماعي   -8
 قدفسية بعض أنواع الأمراض الن   أن  اعتبار يقوم على  -[ Interpperonaltherapyى] ما يسم  

، ةمشاكل في العلاقات الاجتماعي   بسبب ضغوط العمل أو ة الفرد، أو تنشأتعود إلى شخصي  
 ،ت به إلى المرض النفسي  ر العوامل فيه، وكيف أد  والهدف من هذا العلاج أن يفه  المريض كيف تؤث  

ر في صحته النفسية في التي قد تؤث  ب المواقف كيف يستطيع تجن  أو   ،وما هي وسائل العلاج الممكنة
عن انتقاد  وسوس، بالكف  دور الأسرة في مساعدة المريض الموهنا تظهر الحاجة إلى  ،(1)المستقبل

 .مع عدم الانسياق وراء طلباته ن،  يتحس  المريض أو لومه إذا لم

ات ، فتستعمل كمضاد  الوسواس القهري  تستعمل الأدوية في علاج : العلاج الدوائي    -4
 كدواء مضاد  (Clomipramine) مع إعطاء دواء ،تات للمزاج وطاردة للاكتئابللقلق، ومثب  
وهو  ،ز بقلة الأعراض الجانبيةويتمي   ،(Serotonin) ونينوتودواء لعلاج نقص مادة السر  ،للاكتئاب

إلى أن يحدث  تدريجياًّ  وتضاف وتزداد الجرعة، ة في علاج الوسواس القهري  من أكثر الأدوية فاعلي  
 ي إلىواء، والانتظام فيه، وهو دواء لا يؤد  تناول الد  في ستمرار الا ن يجبحس  ، ومع الت  جزئي  ن تحس  

ن واختفاء الأعراض لا حس  الت   إن   ثم   ة،الوصفة الطبي   الإدمان كما يعتقد البعض، والمه   تناوله وفق
لوكي  مع العلاج الس   باستشارة الط بيب، إلا   اءيعن توقيف الدو  

)2( . 
ة مع لفظة متزامنة ض المعالج إلى صدمة كهربائي  ، حيث يتعر  ى بالعلاج الكهربائي  وهناك ما يسم  

ي إلى إضعاف ه المؤلم، الأمر الذي يؤد  وهنا تقترن الفكرة المزعجة مع المنب   ،قف، قف للفكرة المزعجة
 .     (3) ةوالاستجابة )اجترار الفكرة( ومنه، تثبيط الفكرة الوسواسي  ه الترابط بين المنب  

ه المعالجة إلى ينبغي أن تتوج   ،وائي  ه قبل استعمال العلاج الد  أن   ،نو فساني  د المعالجون الن  يؤك  و     
وقدرته على تجاوز العوارض  ،مع ما في ذلك من إدراك لتوازنه ،ف لدى المريضات التكي  تدعي  إمكاني  

 ض.ة للمر حلي  المر
 

                                                 
 17جيهان سيد بيومي القط، عمليات الممارسة في خدمة الفرد، ص:  (1)
 11الوسواس القهري، ص:  محمد شريف سالم، (2)
 .76السلوكي، ص:-، الوجيز في فن مارسة العلاج النفسيمحمد الحجار (3)
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 ةة وأثرها في الأحكام الفقهي  ي  بـ  الثالث: الخبرة الط  المطلب 
ه تبنى عليه لأن  ؛ ضروري   انفسي   امرضكقرينة إثباته   ة في حالة الاستنكاحي  بـ  إن  العمل بالخبة الط     

وه   ،أهل الاختصاص باستشارةإلا  ولا ي تحق ق منه لا يوقف عليه وهذا الأمر  ،ةالأحكام الفقهي  

 ﴾فاَسْألَُوا أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لَا تَـعْلَمُونَ ٱٱ﴿ٱ--لقوله ،فسيبيب الن  فس أو الط  علماء الن  
إلا  ، و تحتاج إلى إثبات نا، كونافسية من بين أصعب الأمراض في عصر مراض الن  الأو  .[7]الأنبياء: 

فالخبة  بة على أفعاله،ة المترت  ت من الأحكام الفقهي  ليتفل   ا،نفسي   اه مريض مرضواحد أن  د عى كل ا
 :ما يأتيتظهر فيفهي المستنكح  فيما يخص  و . لبناء الحك  الشرعي  تساعد الفقيه أو المفتي بية الط  

     سي  فزنه الن  اصاب تو يسلب الم ،شديد وحاد   : الاستنكاح أو الوسواس اختلال عصبي  أولاا 
 .بي  قرير الط  لا يمكن إثباته إلا  بالت   هذا، و (1)لوكيوالس  

تكليفه  اعتبار ومدى ،ة المريضر في أهلي  ، فهذا يؤث  : إذا ثبت الاستنكاح بتقرير طبي   ثانيا
مييز، فيكون بذلك عارضا  من عوارض تأثير الوسواس في العقل والت  على  بناء   ،ةبالواجبات الشرعي  

 ،يضعفها إضعافا  شديدا   وقد ،ر في إرادته واختيارهر فيها بإزالتها أو نقصانا، كما يؤث  فيؤث   ؛ةالأهلي  
 .(2)ة الوسواسبحسب شد  

 :من جوانب عد ة أهم هابية تساعد الفقهاء في الحك  على المستنكح الخبة الط  فومنه     
فهو يشبه المجنون تارة  ،وأكثر شبها  بهيلحق بما هو أقرب تأثير المرض على إرادته وسلامة إدراكه، ف -

 .فساني  بيب الن   تقرير ذلك الط  ي يتولى  والذ   ،ز تارة أخرىبي الممي  ويشبه الص  
 والتي   ،ارة بالغيروأثره على أفعاله الض   ،لاقكاح والبيوع والط  كالن  أثر المرض على ألفاظه في العقود،  -

 عليه. وإقامة ولي   ،في مالهالت صر ف إذا أساء ووجوب الحجر عليه  ،مانتوجب الض  
 ثم  ومن  ،جلسات عديدة فياخل فه  نفسه من الد  ي يجعل المستنكح يهو الذ   فساني  بيب الن  الط  -

دي نفعا  إذا لم يعالج وإلا  فتوجيهات الفقيه لا تج ،الفقيه على وضوئه وصلاته وطلاقه يحك 

                                                 
 ،والشؤون الاسلامية أنس بن عوف، الأحكام الفقهية للأمراض النفسية، د ط، قطر، وزارة الأوقاف (1)

 .117م، ص:1216ه/1137
 .31ص: ،ه1117دار البيارق،  ،1ط: ،يةفات العقلية والاضطرابات النفسنائل قرقز، أثر الاختلا (2)
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د فقال: "إني أه  في بن محم  فقد سأل رجل القاس   تعود إليه،أن  المستنكح؛ لأن  الوساوس ما تنفك  
 تنصرف "امض في صلاتك فإنه لن يذهب عنك حتى   :فقال القاس  ،فيكثر ذلك علي   ،صلاتي

إشارة إلى أن ه  ،" أردف مالك قول ابن القاس  :قال ابن عبد الب  ( 1)أتممت صلاتي وأنت تقول:
 .(2)عنه الوه ، و كذلك كل مستنكح مبتلى محمول عنده على المستنكح الذي لا ينفك  

 ،حالمستنك ك  فالش   ،هو كذلكمستنكح وغير مستنكح والس   ك  " واعل  أن  الش   سوقي:قال الد  و 
وحكمه أن يلهى  ،ن شيئا  يبن عليهة ...ولا يتيق  يوم ولو مر   كل    ي كثيرا  بأن يشك  هو أن يعتري المصل  

 .(3)الأكثرعنه ولا إصلاح عليه بل يبن على 
تيانه أو إة سواء  اتفقت صفة تيانه كل يوم ولو مر  إ ،ك  ضابط استنكاح الش  " يش:وقال عل  
يوما  و  ،كوعويوما في الر   ،ويوما  في الفاتحة ،تكبيرة إحرامه يوما  فيو  ،كأن يأتيه يوما  في ني ته اختلفت،
وحكمه  فليس استنكاحا   ،وفارقه يوما  فإن أتاه يوما   ،ونحو ذلك ،لامفي الس   جود، ويوما  في الس  

 .(4)"حتى للإيمان ،يسترسل معهاء على الأكثر، لئلا  ي ـع نِته و لبنعراض عنه واوالإ وجوب طرحه واللهو
س أو الاستنكاح على أفكار ة تساعد الفقيه أو المفتي في معرفة مدى تأثير الوسواي  بـ  الخبة الط  -
يسير(، فيبن المستنكح عباداته على ة تجلب الت  )المشق   الفقهيةف عنه حسب القاعدة فيخف   ،المريض
 ولا يلتفت للوسواس. ،ة دون تكرارالعبادة مر  ويفعل ، (5)الأكثر

 واء، واستعمالهمن أجل أخذ الد   ،فساني  بيب الن  روري أن ي رسل المفتي المستنكح للط  من الض  و  -
 أو ،لاقية، أو تدعوه إلى الط  تدعوه لسب  الذات الإلهالتي  ،فسيةالن   ب على دوافعهبنظام، كي يتغل  

                                                 
 . 1/111م،1771ه/1113بيروت، دار الكتب العلمية ، ،1ط: مالك بن أنس، المدونة، (1)
-1/3م ،1222ه/1111دار الكتب العلمية ، بيروت، ،1ط:  ،تحقيق: سالم محمد عطا ،ابن عبد الب، الاستذكار (2)
1. 
الموطأ، تحقيق: محمد فؤاد  ومالك، ،1/176 ،د ت، بيروت، دار الفكر ط،، د الحاشية على الشرح الكبير ،الدسوقي (3)

 .1/122م ،1713ه/1126، بيروت، دار إحياء التراث العربي ،الباقي عبد
، والحطاب، مواهب 1/173م، 1717ه/1127ر ،، دار الفكبيروت د ط، ،عليش، منح الجليل شرح مختصر خليل (4)

 .1/17م ،1771ه/1111، ، بيروت، دار الفكر3ط: ،الجليل
ابن رشد الجد، البيان والتحصيل، و  ،1/113م،1773ه/1113دار الفكر ، ،النفراوي، الفواكه الدواني، د ط، بيروت (5)

 .1/311م ،1711ه/1121دار الغرب الاسلامي،  ،بيروت ،1تحقيق: محمد حجي، ط: 
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ة مكم ل لدور الفقيه ولا يستغن أحدهما عن ي  بـ  فدور الخبة الط   تدعوه حتى للاعتداء على الآخرين؛
 الآخر.

ولا تخفيفاته رشادات الفقيه ، ولن تنفعه إهيلفالوسواس لا ينف ك أن يعود إ ،إذا لم يعالج المستنكحف -
 له.

 الخاتمة: 
 :هاأهم   تائجفي الأخير يمكن الوقوف على جملة من الن  

الذي يعتري  الكثير، ك  يعنون به الوسواس والش  ، و ةأطلقه المالكي   الاستنكاح مصطلح فقهي  -1
 وحكمه أن يتجاوزه ولا إصلاح عليه. ،عباداتهالمكل ف في 

إِنَّمَا النَّجْوَى مِنَ الشَّيْطاَنِ  ﴿ -  -يطان يريد به إحزان المسل  قالالاستنكاح من الش  -1
المجادلة: ] ﴾ونليَِحْزُنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَليَْسَ بِضَارِّهِمْ شَيْئاا إِلاَّ بإِِذْنِ اللَّهِ وَعَلَى اللَّهِ فَـلْيَتـَوكََّلِ الْمُؤْمِنُ 

12] 

اص من فلا من   ،العلومعون الإحاطة بكل يريعة مهما أوتوا من عل  غزير، لا يستطإن  علماء الش   -3
ة  ي  بـ  الاستفادة من الخبة الط  إن  ف ،وفي موضوع الوسواس ،الخبرة والمعرفة والاختصاصالرجوع إلى 

 ة الأخرى.علاج كثير من المسائل الفقهي   فضلا عن ،ةصارت ضروري  

ي هذا إلى فيؤد  ، را  شديدا ، وتقابل بمحاولات كبح قو ية، تول د توت  نةالوسواس اعتقاد أفكار معي  -1
 النتيجة هي ر، ولكن  وت  قليل من هذا الت  ت  ال، وتكرار هذه العادات من أجل ةة وجسمي  عادات عقلي  

، فتكامل جهودهما بيب مع الفقيها يستدعي تعاون الط  مم  ، حلقة لا تنتهي من الأفكار المقلقة
 .لفقيها ب عند، ونقص عل  الط  بيبعند الط   رعي  لنقص العل  الش  ، وذلك ضروري  

د د  ، والتر  بة في أداء الأعمال بدق ة متناهية، وبعناية فائقةالرغ س؛صفات مريض الوسوا-3
ديد ، والانتباه الش  اعر، والعيش في يقظة دائمة قاسيةالخالي من المشد لوك المتشد  ، والس  ك  والش  

الحد  يادة على بالإسراف والز  ز ذنوبه لا تغتفر، ويتمي   ، ويعتقد دائما أن  ذنب لاحتمال ارتكاب أي  
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، وله يقب له الض   تسب  رات التي  صو  يبذل الكثير من الجهد والوقت لمحاولة دفع الأفكار والت  ، و المشروع
 ة.إحساس زائد بالمسؤولي  

يتجلى في درجة الاضطراب  ، والفارق الأساسي  ةهناك فرق بين الوسواس والشخصية الوسواسي  -6
 معاناة من غيره، سواس القهري أشد  فمريض الو  ،ةة والأكاديمي  ة والمهني  واحي الاجتماعي  في الن  

 .حي الآخرينمقابل تن   في علاقة سيطرةو  ،يننمر غير  غالبا   ونكوني ةة الوسواسي  أصحاب الشخصي  و 

؛ مثل اعةي إلى إعادة فعل الط  يؤد   ، بكونهيطاني  عن الوسواس الش   ز الوسواس القهري  يتمي  -7
كرار أو مقاومته، ويكون أو كثرة الاستغفار، ونادرا ما ينجح في دفع هذا الت  تكرار الوضوء والصلاة، 

صين في الأمور التي تقلقه، أما اء والمتخص  وهو كثير الاستشارة للمشايخ والأطب   ،لديه حزن شديد
ا، من وتستمتع به ،رتبط بما تشتهيه الن فسالمان فهو يطوسواس الش    .مة شرعا  ت المحر  الملذ 

ا ، أم  لذي ينفع صاحبه ويثيبه الله عليها ،والاحتياط في العبادة فرق بين الوسواس القهري   -1
فالابتعاد عن  -رضي الله عنه –وأصحابه --بيومخالف لما كان عليه الن   ،عنه د  فهو منهي  شد  الت  

 ة هو ابتعاد عن الإصابة بالوسواس.المغالا
يثق بعلمه  ،للعل  أو طالبا   أو شيخا   أن يختار عالما   ،صاحب الوسواس القهري  يجب على  -7

 .لي الس   ين  وجيه الد  هه الت  يوج   ،وإخلاصه
، والسلوكي   وائي والمعرفي  الانتظام في العلاج الد   ينبغي على صاحب الوسواس القهري  -12

 لتصحيح المعتقدات الخاطئة التي تدور برأسه وتخالج نفسه.
 فس.شاور مع علماء الن  والت   ،فسي  ب الن  دعوة أهل الفقه لدراسة ما كتب في الط  -11

 

 قائمة المصادر والمراجع 
، القاهرة، دار المعجم الوسيطإبراهي  مصطفى، أحمد زيات، حامد عبد القادر، محمد النجار،  -

 الدعوة.
 م.1221-ه1117،مركز السلام للتجهيز الفن،1،ط: الثقة والاعتزاز بالنفس ابراهي  الفقي، -
 م.1221مكتبة جرير،، ،السعودية3،الأسرار الكاملة للثقة التامة بالنفس ،ط: أرنولد كارول-
، بيروت، عالم الكتب، 1، ط:معجم اللغة العربية المعاصرة، أحمد مختار عبد الحميد عمر -
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 .م1221-هـ1117
 ،11العدد: ،، مجلة العدل السعوديةالاختصاص في الاجتهادتعانة بأهل الاسأحمد الضويحي،  -

 ه.1132 ربيع الآخر،
 وزارة الأوقاف والشؤون ،قطر ،د ط ،الأحكام الفقهية للأمراض النفسية ،أنس بن عوف-

 م.1216ه/1137،الاسلامية
دار ، 1: محمد زهير بن ناصر الناصر، ط:تحقيق ،صحيح البخاريالبخاري )محمد بن إسماعيل( ، -

 ه.1111، طوق النجاة
ياض، مكتبة المعارف، ، الر 1، تحقيق: سمير بن أمين الزهيري، ط:المفرد لأدب، االبخاري -

 .م1771-ه1117
، تحقيق: عبد الرزاق معالم التنزيل في تفسير القرآن الكريم، البغوي )الحسين بن مسعود(-

 هـ.1112، بيروت، دار إحياء التراث العربي ،1المهدي، ط: 
قي، ، تحقيق، أحمد محمد شاكر ومحمد فؤاد عبد الباسنن الترمذي ،ذي )محمد بن عيسى(الترم -
 م .1773-ه1337، ، مصر مطبعة مصطفى البابي1ط:
 م.1223-هـ1116، دار الوفاء، 3:، طمجموع الفتاوى، ابن تيمية )تقي الدين أحمد( -
تحقيق: عبد الفتاح أبوسنه ، سير القرآنالجواهر الحسان في تف ،الثعالبي )عبد الرحمان بن محمد( -

 م.1777-ه1111، بيروت، دار إحياء التراث العربي ، 1ط: ،وآخرون
-هـ1111، بيروت، دار الفكر، 1، طتلبيس إبليس، ن الجوزي )جمال الدين أبو الفرج(اب -

 م.1221
، مكتبة دار السحاب، عمليات الممارسة في خدمة الفردجيهان سيد بيومي القط،  -

 م.1213-ه1136
 ،3ط: ،مواهب الجليل في شرح مختصر خليل ،(شمس الدين أبو عبد الله محمد) الحطاب-

 م.1771ه/1111 ،دار الفكر ،بيروت
. البرامج الإرشادية للأخصائيين النفسانيين وطرق تصميمهاحمدي عبد الله عبد العظي ،  -
 م.1213، ، مصر، مكتبة أولاد الشيخ للتراث1:ط
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، بيروت، 1ط: مرشد، ، تحقيق: شعيب الأرناؤوط وعادلالمسند، (أحمد بن محمد) بن حنبلا-
 م1221-ه 1111، مؤسسة الرسالة

 م.1731-ه1331، ، حلب، المطبعة العلمية1، طمعالم السنن، الخطابي )أحمد بن محمد( -
، 1ط:سن الترك ، ، تحقيق: محمد بن عبد المحمسند أبو داود ،(سليمان بن الأشعث أبو داود ) -

 م .1777-ه  1117 ،مصر، دار هجرة
 ت، دد ط ،، الشرح الكبير للدردير حاشية الدسوقي علىالدسوقي)محمد بن محمد بن عرفة(، -

 .بيروت ، دار الفكر
 م.1221-ه1111 ،مؤسسة الرسالة ،سير أعلام النبلاء، بيروت ،الذهبي -
،دار الغرب ،بيروت1ط:، محمد حجي تحقيق:، البيان والتحصيل، ابن رشد الجد-

 م.1711ه/1121الاسلامي،
، بيروت، دار القل ، 1، طالمفردات في غريب القرآنالراغب الأصفهاني )الحسين بن محمد( ، -

 هـ.1111
 م.1212 ،،مكتبة جرير3ط: ،رار الكاملة للثقة التامة بالنفسروبرت أنتوني ،الأس -
، بيروت، 1تحقيق: محمد باسل عيون السود، ط:، أساس البلاغة، (محمود بن عمروالزمخشري ) -
 م.1711-هـ1117، ار الكتب العلميةد

، بيروت، المكتب 1ناصر الدين الألباني، ط:، تحقيق: محمد السنة ،(أحمد بن عمرو)الشيباني -
 .ه1122الإسلامي 

، 1ط: ،، تحقيق: مصطفى عبد القادر عطاالدعاء للطبراني ،الطباني )سليمان بن أحمد( -
 .ه1113بيروت، دار الكتب العلمية، 

وت، ، بير 1، تحقيق: شعيب الأرناؤوط، طشرح مشكل الْثار، الطحاوي )أحمد بن محمد( -
 .م1771-ه1113مؤسسة الرسالة، 

 ،1لم محمد عطا، ومحمد علي عوض، ط:، تحقيق: ساالاستذكارابن عبد الب)أبو عمر يوسف(، -
 م.1222ه/1111،دار الكتب العلمية ،بيروت
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 ، دار الفكر،د ط، بيروت ،، منح الجليل شرح مختصر خليل)محمد بن محمد(عليش-
 .م1717ه/1127

 ، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية.أصول علم النفس العامعبد الحميد محمد الهاشمي،  -
 ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر.1، طالأمراض النفسيةعبد المنع  مصطفى،  -
، بيروت، دار ابن 1تحقيق: عبد الله بن إبراهي  الوهبي، ط:تفسير القرآن  العز بن عبد السلام، -

 م .1776-ه1116حزم 
إحياء التراث بيروت، دار  ،إرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكريم، العمادي أبو السعود-

 العربي.
 المعرفة.، بيروت، دار إحياء علوم الدين، الغزالي )أبو حامد( -
 ،، بيروت، دار إحياء التراث العربي3:ط ،التفسير الكبير، الفخر الرازي )محمد بن عمر( -

 ه.1112
 اشبيليا، ، الرياض، دار1، طبستان الأخبار مختصر نيل الأوطارفيصل بن عبد العزيز،  -

 م.1771-ه1117
، بيروت، 1:محمد، ط، تحقيق: يوسف الشيخ المصباح المنير(،  أحمد بن محمد الفيومي) -

 م.1777-هـ1111المكتبة العصرية، 
 ،في أصول الأقضية و مناهج الأحكامتبصرة الحكام ابن فرحون ) ابراهي  برهان الدين ( ،-
 .م1716-ه1126 مكتبة الكليات الأزهرية ، ،،مصر1ط:
، 1ط:تحقيق: أحمد البدوني وإبراهي  اطفيش  الجامع لأحكام القرآن، ،القرطبي )محمد بن أحمد( -

 م.1761-ه1311، القاهرة، دار الكتب المصرية
 .ه1112، بيروت، دار الهلال، 1ط: تفسير القرآن الكريم ،   )محمد بن أبي بكر( ،ابن القي   -
 تيمية، القاهرة، مكتبة ابن،1ط ،مكانة الشيطان في الوسوسة وذم الموسوسين  ،ابن القي   -

 ه1121
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دار  القاهرة، ،3ط: إبراهي ،صيد  ،تحقيق: الوابل الصيب من الكلام الطيب،  ابن القي   -
 . م1777 الحديث،

، بيروت، دار الكتب العلمية، 1، طالصحة في منظور علم النفسعويضة،  كامل محمد-
 م.1776ه، 1116

، دار 1ط: ،سلامة سامي بن محمد تحقيق: ،تفسير القرآن العظيم ،ابن كثير )إسماعيل بن عمر( -
 م .1777-ه1112 ،الطيبة

، الكويت، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، معجم مصطلحات الطب النفسيلطفي الشربين،  -
 .م1223

 .م1771ه/1113 ، دار الكتب العلمية،، بيروت1ط: ،المدونة ،مالك بن أنس-
، العربي احياء التراث دار ،بيروت ،د ط ،تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي ،الموطأ ،مالك بن أنس- 

 م.1713ه/1126
دمشق، دار إحياء  ،، تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقيسنن ابن ماجة ،ابن ماجة )محمد بن يزيد( -

 الكتب العربية .
، بيروت، دار النفائس، 1ط:، الوجيز في فن ممارسة العلاج النفسي، السلوكي، محمد الحجار -

 م.1777-ه1112
-ه1121، دار النفائس، 1، ط :معجم لغة الفقهاءمحمد رواس قلعجي وحامد صادق قنيبي،  -

 م.1711
، القاهرة، دار 3، تخريج: أبو إدريس محمد عبد الفتاح، ط:الوسواس القهريمحمد شريف سالم،  -

 م.1221العقيدة، 
 م.1211الأردن،  ،، عمانمعجم الطب النفسي والعقليمحمود عواد،  -
، تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي، بيروت، دار مسلم صحيح ،ابن الحجاج أبو الحسن(مسل  ) -

 .إحياء التراث العربي
 م.1773ه/1113بيروت، دار الفكر،الفواكه الدواني،  ،النفراوي-
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، تحقيق: مصطفى عبد القادر المستدرك على الصحيحين (،محمد بن عبد اللهالنيسابوري ) -
 .م1772-هـ1111الكتب العلمية، دار ، بيروت، 1عطا، ط :

 ه.1117 دار البيارق، ،1ط: ،ت العقلية والاضطرابات النفسية، أثر الاختلالانائل قرقز-
 م.1771، القاهرة، دار المعارف، 7، طمبادئ علم النفس العاميوسف مراد،  -
 

 

  

 

 

 

 


