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اة لدى يرضا عن الحة والي الللابة النسسينطبيعة العلاقة ب لىع تعرفة إلى محاولة اليتهدف الدراسة الحال
لسروق بين االتعرف على تامنغست , و بالمراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا 

( 30)تكونت عينة الدراسة من حيث  اناث(  في الللابة النسسية والرضا عن الحياة,-الجنسين )ذكور
تم استخدام المنهج الوصسي و  , ( سنة24-13مراهق من ذوي الإعاقة السمعية  تتراوح أعمارهم مابين )

استخدام مقياس الللابة النسسية لذوي الإعاقة السمعية ل "مروى السيد  انات تميولجمع الب الارتباطي, 
عالجة , وبعد الم(م1996الرضا عن الحياة ل "مجدي الدسوقي" )( ومقياس م2009علي الهادي )

ن الحياة لدى المراهقين لرضا عواوجود علاقة ارتباطيه موجبة بين الللابة النسسية  الإحلائية تم التوصل الى :
ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعوقين سمعيا تامنغست أيضا توصلت الدراسة  الى عدم وجود 

 اناث( في الللابة النسسية وفي الرضا عن الحياة . –فروق بين الجنسين )ذكور 

 : صلابة, رضا,مراهق, اعاقة , سمع .الكلمات المقتاح

 saikbal5108@yahoo.fr :المرسل
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Abstract: 
     The current study aims to try to identify the nature of the relationship 

between psychological hardship and life satisfaction in adolescents with 

hearing disabilities in the school for hearing impaired children tamanrasset, 

and to identify the differences between the sexes (male-female) in 

psychological hardness and satisfaction with life, where the study sample 

consisted of (30) A teenager with auditory impairment ranging in age from 

(13-24) years, and a relational descriptive approach was used. To collect data, 

a psychological hardness scale for the hearing impaired was used for "Marwa 

El-Sayed Ali El-Hady (2009) and a measure of life satisfaction for Magdy El-

Desouky " (1996), and after statistical treatment, Pray to:                

- The presence of a positive correlation between psychological rigidity and 

satisfaction with life among adolescents with hearing impairment in the school 

for children with hearing impairment Tamanghaset The study also concluded 

that there are no differences between the sexes (males and females) in 

psychological rigidity and in satisfaction with life. 

 

Suggested words: hardness, satisfaction, adolescence, obstruction, hearing 
 

 
 مقدمة:   

دان هذه و فق الإنسانتعتبر حاسة السمع إحدى الحواس التي تحتل مركزا هاما في حياة          
الحاسة يعيق حياة السرد عامة والطسل بلسة خاصـة، فالطسل الذي يولد أصما يكون منذ ولادته 
بعيدا ومنعزلا عن الوسط الذي يعيش فيه، إذا تحرمه من الاكتساب الطبيعـي للمنبهات الحسية 

اجزا فـي حالضرورية، وتجعله يعيش في فراغ صامت طول حياته، كما تجعله يشعر بشيء ما يقف 
كل طريق نموه، ويعيق التعبير عن نسسه كما يجد صعوبة كبيرة في ربط علاقة بين ذاته والمحيطون به، و 

هذا قد يؤدي به إلى التهميش الذي يبدأ منذ الطسولة المبكرة، ومن الأسرة التي قد لا تتقبل وضعية 
ادلة وحالت دون إكمال بشغف كبير، لكن إعاقته عكست المع هذا اللغير، الذي كانت تنتظـره

السرحة, فنتيجة لإعاقة الطسل سمعيا وعدم تقبل اسرته لأعاقته هو مايؤثر على شخليته وتسبب له 
كمشاعر القلق والاكتئاب و ضعف تقدير الذات وسوء التوافق النسسي مشكلات نسسية  

مور حياته أ والاجتماعي وتؤدي الى انكساره ويلبح شخلا هشا غير قادر على التحكم في مجريات
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وغير ملتزم بواجباته إضافة الى استسلامه الى امر الواقع غير متحدي لللعاب التي تواجهه وبالتالي 
 .فان اقباله على الحياة والرضا عنها سوف يقل

ولكي يواجه المعاق سمعيا هذه المشكلات النسسية  فيجب ان تتسم شخليته بنظام مناعة        
لتي تساعده اتسهم في الحساظ على صحته النسسية والجسدية وهذا النظام يتمثل في الللابة النسسية 

بة تعد بمثا على التوافق مع مواقف الحياة المختلسة التي يتعرض لها , حيث تعتبر الللابة النسسية
والهادف للتعامل مع أحداث  الذي يساعد السرد على التكيف الإيجابي الدرع الواقي والجدار المنيع

آثار الضغوط السلبية كالمساندة  وتقوم بعمليات دعم المتغيرات الواقية من الحياة الضاغطة،
القادرة  القوية ةوالمرونة والتماسك والسعالية الذاتية، وهي تؤدي بذلك إلى تحقيق الشخلي الاجتماعية

وتسهم في ارتقاء السرد ونضجه الانسعالي, والللابة النسسية  على احتمال الضغوط ومقاومتها،
( وأشارت م1979مسهوم نسسي حديث ظهر من خلال اعمال كوبازا خلال سنوات دراستها )

ضاغطة الأحداث ال يخسف من وقع ومكوناتها تعمل كمتغير من خلال اعمالها أن الللابة النسسية
الللابة النسسية المرتسعة بقدرة  النسسية للسرد،حيث يتمتع الأشخاص ذوو على اللحة الجسمية

 .(1)تحمل الضغوط عالية على

ر فالللابة النسسية  تعتبر اكثر من ضرورة للمعاقين سمعيا، لأنها تمثل دورا حاسما في زيادة تقدي       
الذات وإعادة اعتبار المعاق سمعيا لنسسه ورضاه عن الحياة, حيث اشارت نتائج دراسة مجدي 

المراهقين  نان الرضا عن الحياة ترتبط إيجابيا بتقدير الشخص لذاته, كما ا ( م1997الدسوقي )
 اللم قد يشعرون بالرضا عن الحياة باعتبارها بنية نسسية متعددة الابعاد ترتبط بالعديد من المتغيرات

 .(2)النسسية كالللابة النسسية وتقدير الذات وتعد هذه البنية مؤشرا للنجاح والتكيف في الحياة 

 مـن المهـارات الاجتماعيـة، و ونظرا لما يعانيه المراهق الأصم من مشكلات نسسية وضعف في      
لللابة وعمله معهم فارتأى ان يتناول في دراسته موضوع ا خلال اهتمام الباحث بسئة المعاقين سمعيا

النسسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة  لدى المراهقين المعاقين سمعيا بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا 
 ؤلات التالية :تامنغست, وانطلاقا مما سبق ذكره نطرح التسا
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راهقين بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة لدى المدالة احلائيا هل توجد علاقة  ارتباطية   -
 ذوي الاعاقة السمعية بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست ؟

هل توجد فروق ذات دلالة احلائية في الللابة النسسية لدى المراهقين ذوي الاعاقة السمعية  -
 ؟بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست اناث(-متغير الجنس )ذكورحسب 

هل توجد فروق ذات دلالة احلائية في الرضا عن الحياة  لدى المراهقين ذوي الاعاقة  -
 ؟بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست اناث(-السمعية حسب متغير الجنس )ذكور

 ملخص الدراسات السابقة : : أولا
الدراسات السابقة التي تناولت الللابة النسسية حيث ربطتها ببعض المتغيرات   ترى مجمل

, و ( وجهة الضبط والوعي بالبيئة الاسرية م1990) ستيسينسون كاستراتيجية المواجهة كدراسة
( استراتيجية م1998دراسة نافولوري ), و  (3) (,الاتجاهات الشخليةم1997دراسة مكستين )

 ,(4)دراسة مريم ملكيو  ,( الضغط النسسيم2000درستروم واخرون )دراسة سو ,و الموائمة 
 .توصلت جلها الى ان الللابة النسسية ترتبط بعلاقة موجبة مع هذه المتغيراتحيث , (م2015)

اما الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات فقد ربطت جلها الرضا         
( المساندة م2009دراسة أبو العلا )ك  لمتغيرات  كأحداث الحياة الضاغطةعن الحياة مع بعض ا

(، الاستجابة المناعية م2011الاجتماعية المدركة والغير المدركة ،قلق المستقبل كدراسة إبراهيم )
(, التي هدفت الى الكشف عن م2012و دراسة خميسه قانون )  (5)والدعم الاجتماعي المدرك

بة الدراسات  الى ان الرضا عن الحياة يرتبط بعلاقة موج هذه, وتوصلت جل السروق بين الجنسين 
 (6)مع المتغيرات التي تناولتها

ع الرضا ماما الدراسات السابقة المشابهة مع الدراسة الحالية  التي ربطت الللابة النسسية          
فقد ربطت الللابة , اما الدراسات الأخرى (7)(م2016دراسة طارق أبو غمجة )كعن الحياة  

دراسة يحي كياة  اة وجودة الحياة ونوعية الحالنسسية مع المتغيرات المشابهة للرضا عن الحياة كمعنى الحي
( وتوصلت جميعا الى ان م2016ودراسة امل الشريدة ) (8,)(م2012عمر شعبان شقورة )

 .ياة عن الح الللابة النسسية والمتغيرات المشابهة لها ترتبط بعلاقة موجبة مع الرضا

 مصطلحات الدراسة :: نياثا
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 الصلابة النفسية : .1
 التعريف النظري : .أ
الللابة النسسية بانها مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد او اتجاه  " kobaza كوبازا "  تعرف 

كي يدرك   ,في فاعليته وقدرته على استغلال كل الملادر النسسية والبيئية المتاحة ,عام لدى السرد
بسعالية احداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرف او مشوه ويسسرها بواقعية وموضوعية 

  (9).ويتعايش معها على نحو إيجابي وتتضمن ثلاثة ابعاد وهي الالتزام والتحكم والتحدي ,ومنطقية
 :التعريف الاجرائي  للصلابة النفسية  .ب

 ق المعاق سمعيا على أبعاد مقياس الللابة النسسية لھالمراهي الدرجة الكلية لمجموع استجابات  
 ""مروى السيد علي الهادي

 اة :يالرضا عن الح .2
 : التعريف النظري .أ

الحياة وأهدافه  الرضا عن الحياة هو معتقدات السرد عن موقعه في ":تعريف منظمة اللحة العالمية 
  (10) المجتمع الذي يعيش فيه ومنظومة القيم فيوتوقعاته ومعاييره واهتماماته في ضوء السياق الثقافي 

  :  للرضا عن الحياة التعريف الاجرائي .ب
اة ياس الرضا عن الحيها المراهق المعاق سمعيا  على مقيتحلل علية هي الدرجة التي يفي الدراسة الحال

 ""مجدي الدسوقيل 
 المراهق الاصم :  .3
 التعريف النظري: .1

فأكثر من السقدان ديسبل  76  سمعي يلل إلى درجة تساويمن عجز  ذلك السرد الذي يعاني
 انهحاسة السمع في فهم الكلام سواء باستخدام السماعات أو بدو  السمعي تحول دون اعتماده على

(11)  
سنة  ذكور واناث  21 -13هو كل فرد عمره مابين  : للمراهق الاصم التعريف الإجرائي .2

 70مستواه التعليمي من السنة الأولى متوسط الى السنة الثالثة ثانوي  يعاني من إعاقة سمعية بدرجة 
والمتمدرس بمدرسة أطسال المعوقين سمعيا أصيب باللمم في مرحلة عمرية ما أدى   db 100الى 

 ة المنطوقة مايحتم عليه استعمال لغة الإشارة.الى عجزه عن الاتلال والتواصل باللغ
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 فرضيات الدراسة :  :ثالثا  
بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة لدى  ذات دلالة احلائيةتوجد علاقة  ارتباطية  -

 المراهقين ذوي الاعاقة السمعية بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست 
الللابة النسسية لدى المراهقين ذوي الاعاقة السمعية توجد فروق ذات دلالة احلائية في  -

لدى المراهقين ذوي الاعاقة السمعية بمدرسة الاطسال  اناث(-حسب متغير الجنس )ذكور
 المعاقين سمعيا بتامنغست 

توجد فروق ذات دلالة احلائية في الرضا عن الحياة  لدى المراهقين ذوي الاعاقة السمعية –
لدى المراهقين ذوي الاعاقة السمعية بمدرسة الاطسال المعاقين  اناث(-)ذكورحسب متغير الجنس 

 سمعيا بتامنغست 
 أهمية الدراسة :: رابعا
 أهمية الدراسة من ناحيتين الناحية النظرية والتطبيقية :تكمن 
 الناحية النظرية : .1

احية الاجتماعية ى مرحلة فاصلة من النهفأهمية الشريحة العمرية التي تناولتها الا وهي مرحلة المراهقة -
من ا مع،كما أنهكمواطنين فى المجت  متحمل المسئوليات الاجتماعية وواجباته الناشئون هافيإذ يتعلم 

الشباب فيما  الطريق الذى يختاره هام السترات النمائية والتطورية فى حياة الانسان،إذ يتحدد فيهأ
 .الثابتة هامحوتأخذ ملا همبعد وبالتالى تتبلور شخليت

ذه السئة التي لا هي ذوو الإعاقة السمعية، ه، ألا و  اذه الدراسة من السئة التي تتناولههية همتنبع أ-
م أناس  هتمثل مشكلة من الناحية )الإنسانية( أيضا ف هاتمثل مشكلة من الناحية العددية فقط ، ولكن
م كسئة هم معاملتالآخرين ومع الآخرين ويتم الحياة بين كسائر البشر في المجتمع ، يتحتم أن تتاح له

 .مهفي المجتمع مثل غير 
 من الناحية التطبيقية: .2

من ذوي  ا في عملية التكسل النسسي للأفرادهذه الدراسة في الاستسادة من نتائجهية همتتضح أ-
 قين االمستويات المنخسضة من الللابة النسسية والرضا عن الحياة ،وتوجيه الوالدين والمحيطين بالمع

يخرجوا للمجتمع  ذه السئة حتىا في عملية التنشئة الاجتماعية لهسمعيا للقواعد التي يجب مراعاته
 .اهاسوياء نسسيا ويستطيعون مقاومة الضغوط وتجنب آثار 
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 الدراسة:  :أهداف خامسا
 تهدف الدراسة الحالية الى :

ة السمعية المراهقين ذوي الإعاقالكشف عن طبيعة علاقة الللابة النسسية والرضا عن الحياة لدى -
 لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا بتامنغست .

لاعاقة السمعية لدى المراهقين ذوي االكشف عن السروق بين الجنسين  في متغير الللابة النسسية -
 بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست 

ة السمعية لدى المراهقين ذوي الاعاقالكشف عن السروق بين الجنسين في متغير الرضا عن الحياة -
 بمدرسة الاطسال المعاقين سمعيا بتامنغست 

 : زمكانية للبحثالحدود ال: دسا سا
 الحدود المكانية : .1

بمرسوم  المعاقين سمعيا بتامنغست التي تقع بحي الوئام؛ أنشأت الاطسال بمدرسة دراسةتم إجراء ال
 م2004/11/18 تم فتح المؤسسة في : , م 2004/17/19المؤرخ في:103/04 تنسيذي رقم 

وزارة  فهي مؤسسة عمومية ذات طابع تربوي تقع تحت وصاية(120)  : طاقة استيعابها تقدر ب ,
 .الإعاقة السمعية من كلا الجنسينالتضامن الوطني وتستقبل الأطسال ذوي 

( نلف 36( منهم داخليين, و)24( تلميذ ,)98المجموع الكلي لتلاميذ المتكسل بيهم هو ) 
( حالة خارجي فهي 38داخليين، وعدد الحالات المتكسل بيهم في اطار التكسل الخارجي هو )

سسة على عدة مكاتب تحتوي المؤ  بالتالي تعتمد على ثلاثة أنظمة داخلي نلف داخلي وخارجي
 هي :

المستخدمين بالإضافة إلى  مكتب للمدير ومكتب للأمانة العامة وأخر للمقتلد ومكتب لرئيس
، قاعة الانتظار، اقسام  6 أمانة المللحة البيداغوجية ، المخزن العام ومكتب المللحة البيداغوجية ,

 شة الأشغال اليدوية و أخرى للطرزالمستوى التحضيري، المكتبة، و ور  قاعة الألعاب، النادي قاعة
بالإضافة إلى مكتب السحص الأرطوفوني، مكتب السحص العيادي النسسي ومكتب  والخياطة،

 .المراقب العام ، البياضة، مرقدين واحد للذكور وآخر للإناث وعيادة طبية
 الحدود الزمانية : .2



 مجلة الموروث 2020السنة 01عدد: 02مجلد:                             
 ISSN:2710-8503/EISSN:2992-1538 379ص -359ص 

 

366 

 University Center of Tamanghasset Algeria                      الجزائر  -المركز الجامعي لتامنغست

بمدرسة  م2019الى غاية أواخر شهر افريل  م2018تم اجراء الباحث من بداية شهر ديسمبر  
 الأطسال المعوقين سمعيا تامنغست .

 مجتمع وعينة الدراسة: سابعا
كون ينة بحثه ، وهو الذي يسحب منه الباحث عيهو المجتمع الذي  الدراسة: ع مجتم .1

 ة إلىث الحجم إضافيكون مجتمع الدراسة محدود من حيوقد  موضع الاهتمام في البحث والدراسة
 .نةيذلك مجتمع الدراسة هو مجموعة من المسردات تشترك في صسات وخلائص محددة ومع

 13مراهق من ذوي الإعاقة السمعية يتراوح أعمارهم مابين  30ويتمثل  مجتمع الدراسة الحالي  من 
 دراسي في الموسم التامنغست بسنة  المتمدرسين بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا  24سنة الى 
 م2018/2019
 عينة الدراسة : .1

من ذوي الإعاقة السمعية المراهقين  من مدرسة الأطسال  قلديةتم اختيار عينة  الدراسة بطريقة 
مراهق من ذوي الإعاقة السمعية وهو  30قين سمعيا بتامنغست , حيث تكونت العينة من االمع

العدد الكلي لمجموع المراهقين المتواجدين في مدرسة الأطسال المعوقين سمعيا  و تم تقديم لهم مقاييس 
قياس م الدراسة المتمثلة في مقياس الللابة النسسية ومقياس الرضا عن الحياة وبعد شرح تعليمات كل

أجاب المسحوصين على المقاييس إلا بعض البنود التي لم يسهمها المسحوصين  وبالاستعانة 
بالأخلائيين والمربيين تم ترجمة تلك لبنود للغة الإشارة وبالتالي أصبحت كل بنود مقاييس الدراسة 

 مسهومة وواضحة وأجاب جميع المسحوصين عليها. 
 وصف خصائص العينة:  .2
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بنسبة مئوية  13ث بلغ عددهم ي( أن الذكور أقل من الإناث ح1ل الجدول رقم )نلاحظ من خلا
 %56.66بنسبة مئوية قدرت ب  17وبلغ عدد الاناث   %43.33قدرت ب 

 
(أكبر من عدد 18-13( أن عدد الذين يتراوح أعمارهم مابين )2نلاحظ من خلال الجدول رقم )

بنسبة مئوية قدرت ب  17بلغ عددهم ( حيث 24-18الذين   يتراوح أعمارهم مابين )
بنسبة مئوية قدرت ب   13(  24-18وبلغ عدد الذين تتراوح أعمارهم مابين )  56.66%
56.66% 

 
 :أدوات الدراسة :  ثامنا

 بها ينستعيلة التي ية الأدوات التي استخدمت كونها الوسيرتبط أي بحث علمي بمدى فعالي
على  اعتمد الباحث في هذه الدراسةانات ذات العلاقة بموضوع الدراسة وقد يفي جمع الب الباحث

                                      مقياسين:
مقياس الصلابة النفسية للمراهقين ذوي الإعاقة السمعية من اعداد الباحثة "مروى . 1

 (م2009) السيد علي الهادي"
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عبارة موزعة على أربعة  38قين ذوى الإعاقة السمعية من اهمقياس الللابة النسسية للمر  يتكون 
احدة من بإختيار استجابة و  اهعليالثقة ، يتم الإجابة  –التحدى  –التحكم  –م الالتزام هأبعاد 

 ى: دائما ونادرا واحيانا هثلاثة استجابات 
 تصحيح المقياس : .أ

في حالة العبارات الموجبة وتعطى  نادرا(-أحيانا-)دائما – (3-2-1)تكون الدرجات على التوالي 
في حالة العبارات السالبة ثم تجمع  نادرا(-أحيانا-)دائما – (1-2-3)الدرجات على التوالي 

 درجات البنود التي تعبر عن الدرجة الاجمالية لها عن درجة السرد في الللابة النسسية 
بحيث تعبر الدرجة  (38)والدرجة اللغرى للمقياس  (114)وبلغت الدرجة الكبرى للمقياس 

الكبرى من مقياس عن مستوى مرتسع من الللابة النسسية والدرجة اللغرى من المقياس عن مستوى 
 منخسض من الللابة النسسية ويوضح الجدول التالي مستاح تلحيح المقياس.

 قين المعوقينً  سمعياھمفتاح تصحيح مقياس الصلابة النفسية لدى المرا-

 
 السيكومترية للمقياس :الخصائص  .ب

قمنا في هذه الدراسة الحالية  بإعادة حساب الخلائص السايكومترية للمقياس لاعادة التأكد من 
 صدق وثبات المقياس :
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  :يعتبر اللدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة الذي يقيس مدى تحقق الصدق البنائي
ة تباط كل محور من محاورر الدراسة بالدرجالأهداف التي تريد الأداة الوصول إليها، ويبين مدى ار 

 الكلية لسقرات الاستبانة.

 
 0.05*دالة عند مستوى الدلالة                    0.00** دالة عند مستوى الدلالة 

(  يببين معاملات الارتباط كل بعد من المقياس بالدرجة الكلية للمقياس ونلاحظ 3الجدول رقم )
ومنه تعتبر جميع الابعاد المقياس  0.05وعند  0.01مستوى الدلالة ان جميع الابعاد دالة عند 
 صادقة لما وضعت لقياسه .

 بحسـاب ثبـات المقيـاس عـن طريـق إعـادة التطبيـق علـى نسـس أفـراد العينة، قمنا   :الثبــات
تباط الار  يـوم مـن التطبيـق الأول والجـدول المـوالي يوضـح قيمة معامل 21حيث أعيد التطبيق بعد 

 .لبيرسون

 
وهو دال عند مستوى الدلالة   0.90ان معامل الارتباط هو   6نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 وهذا يدل على ثبات الاختبار. 0.01
 م1996مقياس الرضا عن الحياة من اعداد مجدي الدسوقي  .1
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عبــارة تقــيس  30مـن  يتكـون م1996أعـده مجـدي الدسـوقي سـنة  :مقيـاس الرضـا عـن الحيـاة
الاجتماعيــة، الطمأنينــة، الاســتقرار النسســي، التقــدير الاجتماعي،  عــدة أبعــاد هــي: الســعادة

 خمس بدائل هي: تنطبق تماما، تنطبق، بين بين، لا تنطبـق، لا تنطبـق أبـدا. لهذا المقياس .القناعة
 .مقابل تنطبق تماما-5

 مقابل تنطبق -4
 بين بينمقابل -3 
 مقابل لا تنطبق-2 
 مقابل لا تنطبق أبدا-1 
قمنا في هذه الدراسة الحالية  بإعادة التحقق من الخلائص   :الخصائص السيكومترية  :ب

السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة لمزيد من الثقة المنهجية والموضوعية العلمية من خلال حساب 
 : اللدق والثبات وهو ما سنوضحه في مايلي

 : لاختبار، زي لهذا ايية للتأكد من اللدق التمياستعملنا  صدق المقارنة الطرف الصدق
لكل فئة   % 33ا وسسلى بنسبة ي علينها إلى فئتنا و قسمياب النتائج تلاعديبترت قمناث يح

  وضح نتائج الاختبار"ت" لدلالة السروق بين السئة العليا والسسلى.يوالجدول التالي 

 
 على ياو الدن ايبالنسبة للسئة العل الحسابي متي المتوسطي( نلاحظ أن ق7الجدول رقم  )من خلال 

( 2.39(  بانحراف معياري )133.20( و )7.62( بانحراف معياري )104.20):ب همايالترت
( وهي دالة عند 11.47مة  "ت" )يث بلغت قي حيناري للسئتيمتي الانحراف المعيوقد قدرت ق

 زي للاختبار.ييدل على اللدق التميمما  0.00 المستوى ،
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  :استعملنا لحسـاب ثبـات المقيـاس عـن طريـق إعـادة التطبيـق علـى نسـس أفـراد الثبــات
يـوم مـن التطبيـق الأول والجـدول المـوالي يوضـح قيمة معامل  21العينة، حيث أعيد التطبيق بعد 

 .الارتباط لبيرسون

 
وهو دال عند مستوى الدلالة   0.81(  ان معامل الارتباط هو 8) نلاحظ من خلال الجدول رقم

 .وهذا يدل على ثبات الاختبار 0.00
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة : منهج الدراسة وتاسعا
 :منهج الدراسة .1

الدراسة الحالية المنهج الوصسي الارتباطي وذلك لمناسبته للدراسة الحالية والذي  هذه في نااستخدم
يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ووصسها وصسا دقيقا والتعبير عنها كميا وكيسيا من 
خلال إعطاء وصف رقمي يوضح مقدار وجود الظاهرة وحجمها ودرجة ارتباطها بالظواهر الأخرى 

 ا وتسسيرها.وتحليله
لقد تمت معالجة بيانات الدراسة بإستخدام بعض : الاساليب الاحصائية المستخدمة .2

 spss:  الأساليب الإحلائية التالية باسخدام برنامج
 .معامل الارتباط بيرسون -
 .غير متساويتين إختبار "ت" لعينتين مستقلتين -

 عرض نتائج الدراسة :: عاشرا
 :عرض نتيجة الفرضية العامة  .1

تنص السرضية العامة على : وجود علاقة ارتباطية بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة لدى 
بار هذه السرضية و لاختالمراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا بتامنغست , 

ن والنتائج المتحلل  المتغيريتـم الاعتماد على المعالجة الإحلائية بحساب معامل الإرتباط بيرسون بين 
 :عليها  موضحة في الجدول التالي
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 ( ما يلي:9يتضح من الجدول رقم )

بين الدرجة الكلية للللابة  0.00وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احلائيا عند مستوى الدلالة -
نص على وجود علاقة تالنسسية والدرجة الكلية للرضا عن الحياة وبالتالي تحققت السرضية العامة التي 

ارتباطية دالة احلائيا بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية 
 بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا بتامنغست.

 وى عرض نتائج الفرضية الجزئية الا .2
على: وجود فروق ذات دلالة إحلائية في الللابة النسسية حسب  ولىتنص السرضية الجزئية الا

متغير الجنس )ذكور اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا 
بتامنغست وللتحقق من هذه السرضية تم استخدام اختبار ت لدلالة السروق بين عينيتين مستقلتين 

 ائج:والجدول التالي يوضح النت

 
( نلاحظ ان المتوسط الحسابي للذكور قدر ب 10من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )

( 89.88( بينما المتوسط الحسابي للإناث قدر ب )5.79( بانحراف معياري قدر ب )93.53)
( فهي غير دالة عند 1.538( وبالنظر الى قيمة ت المقدرة ب )6.90بانحراف معياري قدر ب )

ى دلالة  بالتالي لا توجد فروق بين الجنسين في الللابة النسسية , وبذلك فان السرضية أي مستو 
 السادسة المطروحة لم تتحقق.
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 ثانيةعرض نتائج  الفرضية الجزئية ال .3
غير على: وجود فروق ذات دلالة إحلائية في الرضا عن الحياة حسب مت ثانيةتنص السرضية الجزئية ال

الجنس )ذكور اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا بتامنغست 
وللتحقق من هذه السرضية تم استخدام اختبار ت لدلالة السروق بين عينيتين مستقلتين والجدول 

 ائج:التالي يوضح النت

 
( نلاحظ ان المتوسط الحسابي للذكور قدر ب 11من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )

( بينما المتوسط الحسابي للإناث قدر ب 13.96( بانحراف معياري قدر ب )119.69)
( 0.227( وبالنظر الى قيمة ت المقدرة ب )12.64( بانحراف معياري قدر ب )118.58)

مستوى دلالة وبالتالي لا توجد فروق بين الجنسين في الرضا عن الحياة ,  فهي غير دالة عند  أي
 وبذالك فان السرضية السابعة المطروحة لم تتحقق.

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:: حادي عشر
 :ة العامة ي ومناقشة نتائج الفرضيرتفس .1

تنص السرضية العامة على انه توجد علاقة ارتباطيه بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة 
ث جاءت النتائج يحلدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا بتامنغست 

ين طرديه بين المتغيرين , أي انه كلما ارتسع مستوى الللابة النسسية  لدى المراهق تقر بوجود علاقة
ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا زادت درجة رضاهم عن الحياة والعكس صحيح 

والتي اشارت الى وجود علاقة  (م2012ي عمر شعبا  شقورة" )يح"مع دراسة  وهذا ما يتسق 
سعيدة قجال "ويتماثل أيضا مع دراسة  اة ,ية والرضا عن الحي المرونة النسسينوجبة بة ميارتباط



 مجلة الموروث 2020السنة 01عدد: 02مجلد:                             
 ISSN:2710-8503/EISSN:2992-1538 379ص -359ص 

 

374 

 University Center of Tamanghasset Algeria                      الجزائر  -المركز الجامعي لتامنغست

يث أن حالتي اشارت الى ان الللابة النسسية ترتبط بنوعية الحياة  ( م2018وعقيلة عيسرو" )
أيضا مع  كل من  , ويتماشى هذا ارتساع درجة الللابة النسسية مرتبط بارتساع مستوى نوعية الحياة

 (12),(م2009) "تفاحة السيد"ودراسة   (م2017"بن قاسي دليلة ودهلوم ريمة" )دراسة 
حيث بينت كل هذه الدراسات ان هناك علاقة ارتباطيه   (م2016"طارق أبو غمجة ")ودراسة 

 .إيجابية بين الللابة النسسية والرضا عن الحياة
م يي إلى تقيرشياة يث أن الإحساس بالرضا عن الحيحويرى الباحث ان هذه النتيجة منطقية 

ه ية لابد أن تتوفر لديتمتع السرد بلحة نسسياة ،ولكي ية وسعادته في الحيالسرد لمدى صحته النسس
ه ة التي تمكنيف مع الأحداث الضاغطة ومواجهتها بقدر كافي من الللابة النسسيالقدرة على التك

إلى التوافق  ة تؤدييكون راض عنه ،فالللابة النسسياته بشكل يمن اجتيازها بسلام ومواصلة ح
ة التي ينامية الدعني الحركية لأنه يالنسسي والاجتماعي ،والتوافق هو العمود السقري لللحة النسس

شعر الإنسان يف،ؤدي إلى تجاوز المشكلات والعقبات يل مما ي و التعدييرئة بالتغيتتناول السلوك والب
دفعه إى يلنقص شعور الفرد با "أدلر"قول ياة ، يشعره بالسعادة والرضا عن الحيته وانجازه و يابيجبإ

لدرا لقوة واردة كون ميا داخل السرد ي ذاتيالق هذا الإحساس تحديخإذا اي"" يجض بجانبه الإيالتعو 
الرضا عن الحياة الإيجابية بين الللابة النسسية و اة, وترجع  العلاقة الارتباطية يخلاقة للإبداع في الح

الى ان ادراك السرد للرضا عن الحياة هو نتاج لاستثمارات القدرات والطاقات الكامنة التي تمنحه 
القوة والتحمل وهذا يدل على ان مقومات الللابة النسسية يمكن ان تساهم بشكل فعال في فهم 

 .بالحياة بسعالية وإيجابية وصولا الى الشعور بالرضا والاستمتاعالمواقف الحياتية الضاغطة ومواجهتها 
 : وىمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الا .2

ة على وجود فروق ذات دلالة إحلائية في الللابة النسسيلاولى تنص السرضية  الجزئية ا
لمعاقين احسب متغير الجنس )ذكور اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال 

وأشارت النتائج الى عدم وجود فروق في الللابة النسسية حسب متغير الجنس  سمعيا بتامنغست
مروى "وتتسق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية  -)ذكور

ناث( ا–حيث توصلت الى عدم وجود فروق بين الجنسين )ذكور  (م2009السيد علي الهادي" )
لدى المراهقين المعاقين سمعيا حيث كلاهما لديهم صلابة نسسية نتيجة لظروف التي يتعرضوا لها 

"سودرستروم واخرو " ودراسة  (م 2000"كالها  " )وتتماثل أيضا مع دراسة مع كل من 
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لف هذه  الجنسين في لللابة النسسية بينما ختحيث توصلوا الى عدم وجود فروق بين (م2000)
 "ستيفنسو "نتيجة مع  الدراسة مع كل من دراسة 

حيث توصلوا الى وجود فروق بين الجنسين ( م2012"حرايبية ليندة واخرو " ) ودراسةم(1990)
تسرقة م الويمكن تسسير هذه النتيجة بطبيعة العلر الحالى الذى نعيش فيه وعدفي الللابة النسسية , 

بين الذكور والإناث بلسة عامة فى المعاملة كالسابق،بل أنه فـى بعض الأحيان تعامل الأنثى معاملة 
الذكر لحماية نسسها من الذئاب البشرية، ويتم تشـجيعها على السلوك الاستقلالى وتحمل المسئولية 

لر ويتعرض لها تنف هذا العواخاذ قراراتها بنسسـها،وذلك نظـراً لكثـرة الضغوط والاحباطات التى تك
المراهقون بلسة عامة علـى حد سواء دون التسرقة بين جنس المراهق , وكذلك الأمر بالنسبة للمعاقين 
سمعيًا لاتوجد فروق بين الجنسين فى الضغوط التـى تسرضها عليهم ظروف وطبيعة الإعاقة، حيث 

يدة عن اخلية تبعد أحيانًا لمسافات بعيجدوا أنسسهم منذ اللغر مجبـرين علـى الذهاب إلى مدارس د
الذى يعامل منذ اللغر كطسل مدلل يذهب معه والده إلى  منازلهم فهم ليسوا كالطسل العادى

المدرسة ذهابًا وإيابًا وفى أخـر اليوم يكون بين أفراد أسرته،وعلى العكس من ذلك،فالمعاق سـمعيًا 
سانده فى جد نسسه وحيدًا محدود الخبرة لايجد من ييمـر منـذ صـغره بالانسلال النسسي عن أسرته، في

 وحدته ويعينه على تحمل اللعاب ومواجهة العقبات والتحكم فيها وتحديها.
 : انيةمنافشة نتائج الفرضية الجزئية الث .3

ة على وجود فروق ذات دلالة إحلائية في الرضا عن الحياة  نيتنص السرضية الجزئية الثا
اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأطسال المعاقين  -حسب متغير الجنس )ذكور

وأشارت النتائج الى عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة  حسب متغير الجنس  سمعيا بتامنغست
وتتسق نتيجة هذه الدراسة مع كل من دراسة اناث( لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية, -)ذكور

"قانو  خميسة ودراسة   (م2012يحي عمر شعبا  شقورة" )دراسة "و   (م2009) "أبو العلا"
حيث توصلوا جميعا الى عدم وجود فروق في الرضا عن الحياة بين الجنسين ذكور  (م2012" )

ودراسة  ( م1996"عبد اللطيف حسن" )وإناث , بينما ختلف هذه النتيجة  مع كل من دراسة 
حيث توصلوا الى وجود فروق بين الجنسين  (م2002)وفضل إبراهيم (  م2009"تفاحة السيد )

في الرضا عن الحياة , وهذا ما يتماشى مع ما يراه أنلار نظرية التكيف و التعود، حيث أن الأفراد 
يتلرفون بشكل مختلف اتجاه الأحداث الجديدة في الحياة ، وذلك اعتمادا على نمط شخليتهم ، 
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عودون كن نتيجة التعود والتأقلم مع الحدث وبمرور الوقت فإنهم يوردود أفعالهم ، وأهدافهم بالحياة، ول
إلى النقطة الأساسية التي كانوا عليها قبل الأحداث ، فاستجابة الأفراد بالسرح أو الحزن هو رد فعل 
قلير حسب طبيعة الأحداث  فحسب هؤلاء فإن الشعور بالسعادة يرتبط بتحقيق الأهداف 

جتماعية المقبلة أو حل المشكل ، ولا يرتبط بالعمر أو بالجنس ، فنتائج اللاحقة أو نجاح العلاقة الا
الدراسات تشير إلـى أن الأفراد من مختلف الأعمار وبغض النظر عن الجنس لا يختلسون في الشعور 
بالسعادة أو الرضا عن الحياة، ويرجعون السبب إلى التكييف أو التأقلم مع الأوضاع الجديدة، فقد 

عاقين الذين يستخدمون الكرسي المتحرك يتمتعون تقريبا بنسس الدرجة من السعادة وجد أن الم
  .والرضا عن الحياة التي يتمتع بها غير المعاقين

 يتعايــشون مــع  نســس الظــروف هقين المعاقين سمعيا ذكور وإناثويــرى الباحــث أن المرا
مـدى رضـاهم  الدراسية التي يتعرضون لها  وبالتـالي فـإنالسيزيقيــة داخــل المدرسة بالإضافة إلى الأعباء 

  عـن الحيـاة يكـون متقاربـاًً  جـدا.
 خاتمة  

 ينإلى محاولة الكشف عن العلاقة ب هدفت والتي التي قمنا بها من خلال هذا الدراسة
 الأطسال المعاقيناة لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة يالح ة والرضا عنيالللابة النسس

لمروى "ة  لذوي الإعاقة السمعية  ياس الللابة النسسيق مقيسمعيا تامنغست ، ومن خلال تطب
تم   (م1996) "لمجدي الدسوقي اة ياس الرضا عن الحيومق (،م2009السيد علي الهادي" )
 :ةيالتوصل إلى النتائج التال

بين الللابة النسسية  0.00د علاقة ارتباطية  موجبة دالة احلائيا عند مستوى الدلالة و جو -
  تبمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا تامنغسوالرضا عن الحياة لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية 

اناث( -لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في متغير الللابة النسسية طبقا الى الجنس )ذكور -
 بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا تامنغست.دى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية ل

 اناث(–لا توجد فروق ذات دلالة إحلائية في متغير الرضا عن الحياة طبقا الى الجنس )ذكور   -
 بمدرسة الأطسال المعاقين سمعيا تامنغست.لدى المراهقين ذوي الإعاقة السمعية 

 :ةيكن الخروج بالاقتراحات التاليممن خلال النتائج المتحصل عليها  و 
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 سلوكية تتسم  نماذج يكونونان  المعاقين سمعيا المراهقين الوالدان والقائمون على رعاية على
 .ابهويحتذوا  اهيقلدو بالللابة النسسية حتى يتمكن للمعوقين سمعيا أن 

  وليس مما ينبغى أن يكون،وإتاحة السرصة لهالبدء من إمكانات وقدرات المعاًق سمعيا 
إلى  اجتهلديه وإشباع ح الذاتيللتعبير عن ذاته من خلال إشراكه فى برامج تدعم الاستقلال 

 .البيئة الأسرية والمدرسية لذلك يئةوتهالنجاح والتقدم،
  المعتقدات  المعاق سمعيا بجوانب القوة لديه،وغرس المعتقدات الإيجابية وإزالة قهالمراتبلير

 ابهيتعذر عليه القيام  السلبية لديه،وتشجيعه على أداء أنشطة بديلةً  تعويضا عن الأنشطة التى
 بسبب إعاقته وتقديم التدعيم المناسب لإنجازاته وابتكاراته.

  مهلخلائالدراسية المعدة للمعاقين سمعيا بحيث تراعى  جهالمناإعادة النظر في 
مواقف  ا الشعور بذاته والاستبلار بكيسية التعامل معلهمن خلام ويتمكن وميوله مواحتياجاته

 .اةالحي
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