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 ممخص:
دؼ هذه الدراسة إلى التعرؼ عن العلاقة التي تربط بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدسػتبل  الدنيػتٍ لػدلا تلا يػذ السػوة ا ولى ته

ثانوي، وكذا الكشف عن الفروؽ بتُ الجوستُ في ك   ن  تغتَ الرضا عن التوجيه الددرسػي وقلػق الدسػتبل  وقػد قبوػا بتاليػق اسػتلياف 
الددرسي و بياس قلق الدستبل  وتوزيعنيم على عيوة  ػن تلا يػذ السػوة ا ولى ثػانوي بكػ   ػن ثػانويتي ب  ػافى بػن الرضا عن التوجيه 

تلبيذا، تم الاعتبػاد علػى التيليػ  الائ ػااي باسػت داـ  100بولعيدب وثانوية اللواتب في ولاية تيزي وزو، وقدر عدد أفراد العيوة ب
، توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتلاطية عكسية بتُ الرضػا عػن التوجيػه الددرسػي وقلػق spssالحز ة الائ ااية للعلوـ الاجتباعية 

 الدستبل  كبا توصلوا لعدـ وجود فروؽ بتُ الجوستُ في ك   ن  تغتَ الرضا عن التوجيه الددرسي و قلق الدستبل . 
 ؛ قلق الدستبل .الرضا ؛ التوجيه ؛ الرضا عن التوجيه الددرسي؛  البلق كممات المفتاحية:ال

Abstract: 
This study aims to identify the relationship between satisfaction with school guidance and career 

anxiety among first-year secondary students, as well as to detect gender differences in both the 

variable of satisfaction with school guidance and future anxiety, and we have applied a 

questionnaire of satisfaction with school guidance and a measure of future anxiety and their 

distribution to a sample of first-year secondary students in each of the secondary schools 

"Mustapha Ben Boulaid and Girls' Secondary School" in the state of Tizi Ouzou, and the number of 

sample members was estimated at 100 students, Based on statistical analysis using the statistical 

package of the social sciences spss, the study found an inverse correlation between satisfaction with 

school guidance and future anxiety, and we found that there were no differences between the sexes 

in both the variable of satisfaction with school guidance and future anxiety. 

Keywords:. satisfaction; guidance; satisfaction with school guidance; anxiety; anxiety for the 

future. 
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 مقدمة: 
لبد أصلح التوجيه الددرسي  ن أهم الخد ات التي أخذتها الددرسة الحديثة على عاتبنيا،  ن خلاؿ الايداف بأف فرص التعليم       

الذي  ئق للجبيع بهدؼ ايجاد التلاؤـ والتوافق الوفسي والاجتباعي والدراسي للبتعلبتُ، والوصوؿ بهم إلى أق ى غايات الوبو
يشب  الاستعدادات والبدرات والدنيارات والديوؿ والابذاهات والدشاعر والسبات الش  ية. والتوجيه الددرسي  ن أعبد الدشكلات 
التي تواجه الباابتُ على شؤوف  وظو ة التًبية والتكوين في الجزاار  نها ذات أبعاد لستلفة سياسية، اجتباعية واقت ادية، فالتوجيه 

عي ئاجات التلبيذ وا كاناته وآ اله وا وضاع الاجتباعية، الاقت ادية والسياسية للأ ة هو توجيه فاش  وفاقد  هم الذي لا يرا
 برراته،  ف التوجيه الددرسي عبلية انسانية تتضبن لربوعة الخد ات والمجنيودات الدب ودة التي تبدـ للتلبيذ والد ت تُ في علوـ 

باع، بغرض  ساعدته على تفنيم نفسه وتفنيم  شكلاته ليكوف أقدر على ئلنيا، بالإضافة التًبية وعلم الوفس وعلم الاجت
  ساعدته على اختيار نوع الدراسة التي توافق  يوله واستعداداته ضبانا للوجاح والتي ي  العلبي.

درسية الحالية تعاني وخ وصا  رئلة لكن بالرغم  ن المجنيودات الدلذولة والمحاولات الذادفة لتاوير عبلية التوجيه إلا أف الادارة الد
التعليم الثانوي، صعوبات  تعلبة بالتوجيه الددرسي وخاصة التوجيه إلى بعض الت   ات التي تلبى نفورا كلتَا  ن طرؼ التلا يذ  

بي رغلاتهم كبا هو الحاؿ بالوسلة للشعب التي كانت توتبي إلى التعليم التبتٍ ساببا، ويوجنيوف لضو بز  ات أخرلا يروف أنها تل
وبربق لذم الوجاح في الدستبل ، و ن هوا تبرز أهمية التوجيه الددرسي باعتلاره جزءا لا يتجزأ  ن العبلية التًبوية، وذلك بإسنيا ه في 

 بربيق التوافق الوفسي والددرسي للتلا يذ  ن خلاؿ تللية رغلاتهم و يولاتهم، و وه انتاجياتهم وفعاليتنيم في تاوير المجتبع.
قد يؤثر عدـ الرضا عن التوجيه الددرسي في استشارة البلق الحاد والدستبر لضو الدستبل  الذي قد يؤدي إلى ضعف في التًكيز لذا 

على الدبررات الدراسية وبالتالي يؤدي إلى الفش  الدراسي والتوتر والخوؼ لشا يخفيه الدستبل . وهذا  ا دفعوا إلى دراسة الرضا عن 
 .قته ببلق الدستبل التوجيه الددرسي وعلا

 اشكالية الدراسة.1
لبد عرؼ  يداف التًبية اهتبا ا لدلا لستلف اللائثتُ والد ت تُ في لستلف الديادين، نظرا لدا تبد ه للفرد والمجتبع  ن تكا        

بالرضا، بساشيا  ع  يولاته وانسجاـ، فعبلت التًبية على تبديم عبلية توجينيية للفرد لشا يساعده على بربيق الوجاح وبذلك الشعور 
 ورغلاته  ن أج  الرضا وبربيق الذدؼ. و ن هوا تبرز الحاجة إلى التوجيه باعتلاره جزءا لا يتجزأ  ن العبلية التًبوية، إذ أنه العبلية

ت بيبته، وذلك عن وياورها ثم يرسم أهدافه ويضع خاة وفبا لدا تبتضيه ا كاناته و تاللا التي يكتشف خلالذا الفرد قدراته و يولاته
رغلة وبك  ئرية، لشا يلعث فيه الرضا الدراسي والوفسي والاجتباعي، وتوجيه ك  وائد  ونيم فيبا يشلع ويحبق ئاجاته وإعادة 

   1التوازف عود ا يخت .
التي توتبي لتلك إضافة إلى أف الرضا هو رغلة التلبيذ في اختيار الشعلة التي تتواسب  ع استعداداته وئله للبواد الدراسية     

الشعلة، بدعتٌ أف اختيار التلبيذ لت  ص  ا أو وجوده فيه باريبة  ا يرتلط بالدنيوة التي سوؼ يشغلنيا  ستبللا، لذا فعبلية اختيار 

                                           
 17، ص2008لزبد، أثر التوجيه الددرسي على التي ي  الدراسي في الدرئلة الثانوية، رسالة دكتوراه، جا عة الجزاار،  برو  1
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بز ص يجب أف تعتبد على تبدير التلبيذ لاستعداداته وقدراته التي بسكوه  ن البياـ بدا هو  الوب  وه بكفاءة، هذا كله يتم  ن 
ؿ عبلية التوجيه الددرسي التي لذا أهمية كلتَة في ئياة الفرد وتوظيم المجتبع إذ هي أساس بربيق سعادته عود ا يوضع في  كانه خلا

 الدواسب.
يعد التوجيه الددرسي عبلية  ساعدة التلبيذ على اختيار شعب التعليم أو الت   ات التي تواسب  يولاته وقدراته، وأف تكوف     

يار ذاتية نابعة  ن ذات التلبيذ وتستود إلى تش يص قدراته واستعداداته وابذاهاته، وإلى برلي  الفرص التًبوية الدتائة عبلية الاخت
  1له.

ولكن في كثتَ  ن الائياف التوجيه الددرسي لا يرضي الجبيع، ب  يتسلب في إعاقة طبوئات الكثتَ  ن التلا يذ الذين لم     
تياره في الدرتلة ا ولى على بااقة الرغلات، فالتوجيه علارة  عن عبلية آلية توزع فيه التلا يذ على ياابق توجينينيم  ع  ا تم اخ

ئسب نسلة الدباعد الدوجودة والدسارة  ن طرؼ الخرياة الددرسية، لشا يشعرهم أنهم أقيبوا في دراسة بز ص ليس بيوه وبتُ 
عن بز  ه قد يتوج عن ذلك اضارابات يعيشنيا التلبيذ بتُ  ا كاف يابح  يولاتهم واستعداداتهم أي صلة، والتلبيذ الغتَ راضي 

إليه ويوتظره وبتُ  ا هو واقع ولزدد، فيشعر بحالة  ن العجز واليأس وت ائله  شاعر البلق والتوتر ابذاه الدستبل  خاصة فيبا يتعلق 
 بالتفكتَ الدستبر عن  شواره الدنيتٍ.

درسي قد يوتج عوه رسوب التلبيذ الذي يدث   ظنيرا  ن  ظاهر الخسارة التي تكلف الدولة  كبا أف غياب الرضا عن التوجيه الد   
كثتَا  ن الداؿ والجنيد والوقت إذ  ا قدرنا  ا ي رؼ الفرد أثواء دراسته  ن أ واؿ ويكلف  ن لرنيود فضلا عن الشعور بالبلق 

 . 2والخوؼ الذي يساور الآباء وا بواء نتيجة ذلك
ف قرار التوجيه يدكن أف يشك  للكثتَ  ن التلا يذ ئاجزا يحوؿ دوف بربيق طبوئاتهم واشلاع ئاجاتهم ودوف أف إضافة إلى أ   

يكوف لدينيم أي برضتَ  سلق لذلك، إذ أنهم لا يعلبوف ببرار التوجيه إلا في آخر السوة أي بعد  رور عاـ  ن البلق والتوجس، 
%(  ن التلا يذ الدتبدرستُ يشتكوف  ن البلق كونهم لا يعرفوف 53.04أف ) ( إلى1990وهو  ا أشار إليه بابراهيم طيبيب )

 الت  ص الذي سيوجنيوف إليه في الثانوية.
وقد يشعر التلا يذ بالبلق  ن الدستبل  ب فة عا ة والبلق عن الدنيوة التي سيشغلنيا  ستبللا ب فة خاصة لدلا الفبة الذين لم     

الدراسي الذي يوافق  يولذم واستعداداتهم ضبانا للوجاح في  شوارهم العلبي والدنيتٍ، فكلبا   بسوح لذم الفرصة في اختيار الت  ص
 . 3كاف التلبيذ غتَ راضي عن بز  ه الدراسي ازدادت  شاعر  البلق والتوتر ابذاه  ستبلله الدنيتٍ

                                           
 .144، ص1972علد العزيز اللساـ، الددرسة الثانوية الشا لة في الللاد العربية، عباف،  1
 200، ص1959التًبوي والدنيتٍ،  كتلة الونيضة الد رية، الباهرة، الالعة ا ولى،  عاية لزبود هوا، التوجيه 2
، 1990زاار، ابراهيم طيبي، أثر  شكلات الدراهبتُ في التي ي  الدراسي، رسالة  اجستتَ غتَ  وشورة  ودعة بدعنيد علم الوفس وعلوـ التًبية، جا عة الج 3

 .205ص
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اته ويش  قدراته وبالتالي يعيق وضع إضافة إلى أف قلق التلبيذ  ن الدستبل  الذي يوتظره يحجب الرؤيا الواضية عن ا كان   
أهداؼ واقعية تتفق  ع طبوئاته في بربيق ا هداؼ الدستبللية التي يوشدها والتي بربق السعادة والرضا، ئيث يزداد قلق التلبيذ 

 بسلب الخوؼ  ن الفش  الدراسي ب  يتجاوز إلى البلق لضو  ا يحبله الدستبل  بعد انتنياء الدراسة والت رج.
دراسة بطلعت  و ورب إلى أف  ا يثتَ البلق لدلا التلا يذ أو الشلاب هو الخوؼ لشا يخفيه الدستبل  فعدـ وضوح الدستبل  وتشتَ 

الدنيتٍ يجعلنيم يشعروف بالإئلاط وقلق على ذاتهم وعلاقاتهم بالآخرين، فالدستبل  يتضبن الوجاح في العب  وبربيق الذات 
 . 1قات  ع الآخرينوالا كانيات الكا وة والوجاح في العلا

و ن هذا الدوالق تهدؼ هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا التلا يذ وكيفية اختيار    
الت   ات الدراسية، وذلك في إجراءاته ووسااله و فاهيبه و دلا علاقته ببلق  الدستبل . ولذلك سعت هذه الدراسة للإجابة 

لة إئ ااية بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى على التساؤؿ التالي: ه  توجد علاقة ذات دلا
 ثانوي بولاية تيزي وزو؟ 

 والذي يولثق  وه التساؤلات الفرعية الآتية: 
 ه  توجد فروؽ دالة ائ اايا في الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا التلا يذ بدلالة الجوس ؟ .1
 قلق الدستبل  لدلا التلا يذ بدلالة الجوس ؟ ه  توجد فروؽ دالة ائ اايا في .2
 .فرضيات الدراسة: 2

 الفرضية العامة5 
توجد علاقة ذات دلالة إئ ااية بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى ثانوي بولاية  -

 تيزي وزو.
 الفرضيات الجزئية5 

 التوجيه الددرسي لدلا التلا يذ بدلالة الجوس)ذكور، اناث(.توجد فروؽ دالة ائ اايا في الرضا عن  .1
 توجد فروؽ دالة ائ اايا في قلق الدستبل  لدلا التلا يذ بدلالة الجوس)ذكور، اناث(.  .2
 تهدؼ هذه الدراسة إلى:  .أهداف الدراسة :3
 السوة ا ولى ثانوي.  التعرؼ عن العلاقة التي تربط بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا تلا يذ .1
 الكشف عن الفروؽ في الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا تلا يذ السوة ا ولى ثانوي وفق  تغتَ الجوس. .2
 توجد فروؽ دالة ائ اايا في قلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى ثانوي وفق  تغتَ الجوس.  .3
 
 

                                           
 41، 1978العاـ،  كتلة ا لصلو الد رية، الباهرة،  طلعت  و ور غبرياؿ، أسس علم الوفس  1
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  .اهمية الدراسة: 4
الدور الذي يلعله التوجيه الددرسي في برديد  عالم الدستبل  الدراسي والاجتباعي للتلبيذ  ن تستبد هذه الدراسة أهميتنيا  ن  -

خلاؿ قرار التوجيه الذي على أساسه يتيدد بز  ه الدراسي وبالتالي  نيوته الدستبللية و ن ثم  كانته الاجتباعية، خاصة وأف 
 لتلبيذ. نيوة ا االتعليم الثانوي بوابة إلى الجا عة التي بردد فيني

كبا ترجع أهمية هذه الدراسة إلى كونها تسبح لوا بدعرفة  دلا  ساهمة التوجيه الددرسي في بربيق الرضا عن الت  ص الدراسي   -
 واشلاع ئاجاتهم التعليبية في ظ  ارتفاع عدد التلا يذ.

 الاهتباـ بعبلية التوجيه الددرسي لدا لذا  ن أثر على نفسية التلا يذ بد تلف الت   ات والدستويات. ضرورة  -
توعية  ؤسسات التعليم با همية اللالغة التي يكتسلنيا التوجيه الددرسي وذلك  ن أج  اختيار التلا يذ للت  ص الدلاام الذي  -

 يواسب قدراتهم و ا يوفر الواقع  ن  واصب عب .
 تتبث  الدفاهيم ا ساسية لذذه الدراسة في:  : .تحديد المفاهيم الأساسية لمدراسة5

 .مفهوم الرضا5 5.1
رضى ورضوانا و رضاة:  ورد في الدوجد بللويس  علوؼب في اللغة العربية الدعاصرة الشرح اللغوي لكلبة برضاب كبا يلي: رضي*لغة5 

اقتوع به، وافق عليه، اختاره وقل  به عن قواعة، والرضا: هو الاعجاب، الدوافبة، زاؿ استياؤه واستعداد هدوءه، رضي عن الشيء: 
  . 1البلوؿ والاقتواع

 . 2الرضا هو ئ يلة التفاع  بتُ  ا يريده الفرد وبتُ  ا يح   عليه فعلا في  وقف  عتُ*اصطلاحا5 
 .مفهوم التوجيو5.1
ة أي تلياف الاريبة المحددة والدب ودة  ن أج   ساعدة السالكتُ له  عرفة  الالتزاـ بدعتٌ الب د والانبياد والاتلاع والوائية والويلغة5 

 به وعدـ الالضراؼ عوه واتلاع الخاة الدرسو ة لللوغ الغاية 
يعرفه بئا د علد السلاـ زهرافب على أنه عبلية واعية و ستبرة وبواءة ولسااة تهدؼ إلى  ساعدة وتشجيع الفرد لكي اصطلاحا5 

فسه ويفنيم ذاته ويدرس ش  يته جسبيا وعبليا واجتباعيا وانفعاليا، ويفنيم خبراته ويحدد  شكلاته في ضوء  عرفة ورغلة يعرؼ ن
نفسه، بالإضافة إلى التعليم والتدريب الخاص الذي يحت  عليه عن طريق الدرشد والدربتُ والوالدين في  راكز التوجيه والارشاد في 

  3الددارس وفي الاسرة.

                                           
 .56، ص2001 وجد في اللغة العربية الدعاصرة، قا وس نوب  عربي، دار الكتاب الحديث،  1
 .111، ص1998  افى لصيب، شاويش، إدارة ا فراد، دار الونيضة العربية، بتَوت،  2
 .10، ص1980الم الكتب، الباهرة، الالعة الثانية، ئا د علد السلاـ زهراف، التوجيه والارشاد الوفسي، ع 3
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رفه بهوا عاية لزبودب بأنه العبلية الفوية الدوظبة التي تهدؼ إلى  ساعدة الفرد على اختيار الح  الدلاام للبشكلة التي يعاني يعكما 
 ونيا، ووضع الخاط التي تؤدي إلى بربيق هذا الح ، والتكيف وفبا للوضع الجديد الذي يؤدي إلى بربيق هذا الح ، وهذه الدساعدة 

  1ف اكثر سعادة ورضا عن نفسه وعن عتَه.تونيي بأف يجع  الانسا
هو تلك العبلية التي تهتم بالتوفيق بتُ التلا يذ و ا له  ن خ ااص لشيزة له  ن نائية والفرص الد تلفة التوجيو المدرسي5 

 .2والداالب الدتلايوة  ن نائية أخرلا والتي تهتم بتوفتَ المجاؿ الذي يؤدي إلى نمو الفرد وتربيته
 التوجيو المدرسي5  .الرضا عن5.1

يعرفه بالديبب على أنه ئالة داخلية في الفرد تظنير في سلوكه واستجاباته، وتشتَ إلى تبلله لتي  ه الدراسي الداضي والحاضر، 
الدراسية وتفاؤله بدستبل  ئياته وتبلله لليبته وتفاعله  ع خبراتها، ولذذا فإف رضا الفرد عن بز  ه الدراسي إنما يعتٍ تبلله لإلصازاته 

  . 3ونتااج سلوكه، وكذلك تبلله كجزء لذاته كجزء  ن الليبة وتبلله للآخرين
الرضا عن التوجيه الددرسي هو شعور تلبيذ السوة الاولى ثانوي ببلوؿ الجذع الذي وجه إليه  ن طرؼ لرلس البلوؿ اجرائيا5 

استلياف الرضا عن التوجيه الددرسي الدالق في الدراسة والتوجيه، وهو الدرجة التي يح   علينيا  ن خلاؿ الاستجابة على بوود 
 الحالية.
 .مفهوم القلق5.1
ورد في  عجم اللغة العربية الدعاصرة بالبلقب  ن   در: قلق، يبلق، قلبا فنيو قلق، قلق الش ص. اضاراب وانزعج، وقلق  ن لغة5 

يبوع بدا هو كاان، ويتالع إلى  ا وراءه، فنيو  لعث ئياة   در قلق: وتعتٍ ائساس بالضيق والحرج، وتعتٍ أيضا استعداد فاري لا 
 . 4وئركة وعا   تبدـ وتاور، وهو ئالة انفعالية تتبيز بالخوؼ لشا قد يحدث

( في  عجم الد اليات التًبوية والوفسية بأنه بئالة انفعالية تتبيز بالخوؼ لشا قد 2003يعرفه بشياتة والوجارب )اصطلاحا5 
هي  ن خ ااص لستلف الاضارابات الوفسية، والبلق الاساسي هو البلق الذي يوشأ في الافولة ويتبيز ي در في الدستبل ، و 

  5بالشعور بالوئدة وقلة الحيلة وعدوانية الليبةب
هذا  أطر التي يدكن أف تواجنيه فيه ويوش(: بأنه الخوؼ  ن الدستبل  والد ا2002يعرفه بئافظب ) .مفهوم قلق المستقبل1.15

البلق عود ا يكوف الواقع الذي يعيش فيه غتَ  شلع لرغلاته وئاجاته، وكبا يوشأ عود ا تكوف الظروؼ المحياة به ليست في جانله، 
 . 6بخار لزتب  انذار إلذلك يكوف البلق 

                                           
 .39، ص1959عاية لزبود، التوجيه التًبوي والدنيتٍ،  كتلة الونيضة الد رية، الباهرة، الالعة ا ولى،  1
 .76، ص2004، قسوايوة، 02عدد ريم، زغيط، أسس التوجيه الددرسي الفعاؿ  ن خلاؿ أراء الفاعلتُ في العبلية التًبوية، لرلة أبحاث نفسية وتربوية،  2
 .38، ص1987، الباهرة، 03لزبد الديب،  ركز الضلط وعلاقته بالرضا عن الت  ص الدراسي، لرلة علم الوفس، العدد 3

انوي، دراسة  يدانية في   نويوة، الوبو الوفس اجتباعي )فاعليات ا نا( و  در الضلط وعلاقتنيبا ببلق الدستبل  لدلا الدراهق الدتبدرس بدرئلة التعليم الث 4
 .26، ص2018بدديوة الدسيلة، أطروئة  بد ة لوي  شنيادة دكتوراه في علم الوفس، جا عة لزبد بوضياؼ بالدسيلة، 

 .27الدرجع نفسه، ص  5
 .95، ص2002 رسي، أبو بكر، أز ة الذوية في الدراهبة والحاجة للإرشاد الوفسي،  كتلة الونيضة الد رية، الباهرة، 6
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ر بعدا فيبا يتعلق *كبا يعرؼ على أنه: بخبرة انفعالية غتَ سارة بسلك الفرد خلالذا خوفا غا ضا لضو  ا يحبله الغد ا كث 
بال عوبات والتولؤ السلبي للأئداث الدتوقعة والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عود الاستغراؽ في التفكتَ فينيا والشعور بضعف 
البدرة على بربيق الآ اؿ والابوئات وفبداف البدرة على التًكيز وال داع والائساس بأف الحياة غتَ جديرة بالاهتباـ  ع الشعور 

 1بداف ا  ن والابأنيوة ئوؿ الدستبل .بف
هي ئالة نفسية يشعر بها تلا يذ السوة الاولى ثانوي إزاء  ستبللنيم الغا ض الذي قد يتأرجح بتُ الوجاح أو الفش  في *اجرائيا5 

 الية. ستبللنيم الدراسي، وهي الدرجة التي يتي   علينيا  ن خلاؿ تاليق  بياس قلق الدستبل  الدعتبد في الدراسة الح
 .الدراسات السابقة: 6

لعدـ توفر الدراسات الساببة التي تواولت  وضوع بحثوا بدتغتَيه، فببوا بجبع الدراسات التي تواولت ك   تغتَ لوئده والتي قسبواها 
 على الويو التالي:

 .الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير الرضا عن التوجيو المدرسي5 5.1
بدوضوع بالرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته با داء الدراسي لدلا تلا يذ الجذعتُ (50035).دراسة براك صليحة 5.5.1

الدشتًكتُ في الدرئلة الثانويةب، هدفت الدراسة إلى التعرؼ على  ستولا الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا تلا يذ الجذعتُ الدشتًكتُ 
ثة استلياف الرضا عن التوجيه الددرسي  ن إعدادها و بياس ا داء في الدرئلة الثانوية عن توجينينيم الددرسي، است د ت اللائ

( تلبيذ وتلبيذة،  ن السوة الاولى ثانوي، توصلت الدراسة إلى أف  ستولا الرضا عن 736الدراسي، تألفت عيوة الليث  ن )
 بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي التوجيه الددرسي لدلا تلا يذ الجذعتُ الدشتًكتُ  توسط، كبا اشارت إلى أف هواؾ ارتلاط ايجابي

 . 2وا داء الدراسي لدلا تلا يذ الجذعتُ الدشتًكتُ
بدوضوع بالرضا عن خاة التوجيه الددرسي الدعتبدة في الوظاـ التًبوي ودورها في بربيق (5 5004.دراسة ابراىيم طيبي )5.5.1

يح العلاقة بتُ خاة الرضا عن التوجيه الددرسي وعبلية الذات والتوافق الدراسي والكفاية التي يليةب، هدفت الدراسة إلى توض
التوافق الدراسي، وإلى التعرؼ على الفروؽ بتُ الجوستُ في الرضا عن التوجيه الددرسي والتوافق الدراسي، است دـ اللائث  بياس 

ة لجبيع الدرائ  الثانوية الثلاثة تلبيذ وتلبيذ1920الرضا عن التوجيه الددرسي و بياس التوافق الدراسي، تتألف عيوة الدراسة  ن 
بد تلف الت   ات توصلت الدراسة إلى أف اغلب تلا يذ الشعب ا دبية لذم رضا  و فض عن خاة التوجيه، كبا توصلت إلى 

 .3وجود فروؽ بتُ الجوستُ في درجة الرضا عن التوجيه الددرسي

                                           
 ن طلاب  علد الرزاؽ الحبداف، كفاءة برنا ج ارشادي جمعي يعتبد على نظرية العلاج العبلاني الانفعالي في الحد  ن  ستولا قلق الدستبل  لدلا عيوة خالد بن1

 .35، ص2019، 1، العدد7جا عة شبراء، لرلة للدراسات التًبوية والوفسية، المجلد
با داء الدراسي لدلا تلا يذ الجذعتُ الدشتًكتُ في الدرئلة الثانوية، رسالة  اجستتَ، جا عة باجي لستار،  براؾ صليية، الرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته  2

 2008الجزاار، 
 .1990زاار، ابراهيم طيبي، أثر  شكلات الدراهبتُ في التي ي  الدراسي، رسالة  اجستتَ غتَ  وشورة  ودعة بدعنيد علم الوفس وعلوـ التًبية، جا عة الج3
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راسي وعلاقته بالدافعية للإلصاز لدلا تلا يذ السوة الثانية بدوضوع بالرضا عن التوجيه الد( 5055.دراسة قدوري خليفة )5.5.1
ثانويب، هدفت هذه الدراسة إلى التعرؼ على العلاقة بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي والدافعية للإلصاز الدراس لدلا تلا يذ السوة 

ياس الدافعية للإلصاز، تتألف عيوة الثانية ثانوي بد تلف الت   ات، است دـ اللائث استلياف الرضا عن التوجيه الدراسي و ب
تلبيذ وتلبيذة  ن السوة الثانية ثانوي، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة بتُ الرضا عن التوجيه الدراسي  160الدراسة  ن 

اد والدافعية للإلصاز لدلا أفراد العيوة، كبا توص  إلى وجود فروؽ في درجات الرضا عن التوجيه الدراسي ئسب الت  ص لدلا أفر 
 1عيوة الدراسة

 .الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير قلق المستقبل5.15
بدوضوع بقلق الدستبل  وعلاقته بلعض  ظاهر التوافق الدراسي لدلا طللة الجا عةب، ( 5001.دراسة محمود مندوه )5.5.1

طللة الجا عة، كبا هدفت إلى  عرفة الفرؽ هدفت الدراسة إلى  عرفة العلاقة بتُ قلق الدستبل  وبعض  ظاهر التوافق الدراسي لدلا 
بتُ طلاب الجا عة وفبا لدتغتَات الووع والت  ص الدراسي والفرقة الدراسية في قلق الدستبل ، طلق علينيم  بياس قلق الدستبل  

فروؽ ذات  طاؿ وطاللة  ن جا عة الدو ور، توصلت الدراسة إلى وجود 200و بياس التوافق الدراسي، تكونت عيوة الدراسة  ن 
دلالة ائ ااية بتُ الجوستُ في قلق الدستبل ، كبا توص  إلى وجود فروؽ في درجات قلق الدستبل  ئسب الت   ات وئسب 

 2الفرؽ الدراسية
بدوضوع بقلق الدستبل  لدلا طللة كلية التًبية وعلاقته بالجوس والت  ص الدراسيب، ( 5002.دراسة فضيلة السبعاوي )5.5.1

لى التعرؼ على العلاقة بتُ  تغتَ قلق الدستبل  لدلا طللة كلية علوـ التًبية و تغتَي الجوس والت  ص، هدفت الدراسة إ
طالب  578(، أ ا عيوة الدراسة تكونت  ن 2000است د ت اللائثة  بياس قلق الدستبل  الذي اعده اللائث بالخالديب )

تُ الدتوسط الدتيبق والدتوسط الوظري لدبياس قلق الدستبل  وهذا وطاللة، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة ائ ااية ب
يعتٍ أف  ستولا قلق الدستبل  لدلا أفراد العيوة بشك  عاـ عاؿ، كبا توصلت إلى وجود فروؽ في  تغتَ قلق الدستبل  ئسب 

 3الجوس وئسب الت  ص
بدوضوع بتبدير الذات وقاؽ الدستبل  لدلا الجالية العربية الدبيبة بدديوة أوسلوب، ( 5003.دراسة ابراىيم بلطيلاني )5.5.1

هدفت الدراسة إلى  عرفة العلاقة بتُ تبدير الذات وقلق الدستبل ، طلق على أفراد العيوة  بياس تبدير الذات و بياس قلق 
لجالية العربية، توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتلاطية  ن الدبيبتُ في  ديوة أوسلو  ن ا 110الدستبل ، تتكوف عيوة الدراسة  ن 

 عكسية بتُ ا فراد التبدير العالي للذات وقلق الدستبل  وايضا إلى وجود فروؽ بتُ ا فراد ذولا التبدير الدو فض وقلق الدستبل . 

                                           
ية والاجتباعية، جا عة قدوري خليفة، الرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته بالدافعية للإلصاز لدلا تلا يذ السوة الثانية ، رسالة  اجستتَ، كلية العلوـ الانسان  1

 (2012 ولود تيزي وزو، الجزاار، )
، جا عة عتُ 16ب الجا عة، الجبعية الد رية للدراسات الوفسية، العدد  ودوه، ولزبود لزبد، قلق الدستبل  وعلاقته بلعض  ظاهر التوافق الدراسي لدلا طلا  2

 (2006شمس، الباهرة، )
 (2007بوي، )فضيلة عرفات، لزبد السلعاوي، قلق الدستبل  لدلا طللة كلية التًبية وعلاقته بالجوس والت  ص الدراسي، رساله دكتوراه في علم الوفس التً   3
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 التعقيب على الدراسات السابقة 5                                                 
 وجو الاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية5 أ

 عظم الدراسات الساببة التي تواولت  تغتَ قلق الدستبل  أجريت على الدرائ  الجا عية ونادرا على الدرائ  الثانوية، كبا في  .5
 (.2007( ودراسة بفضيلة السلعاويب )2006دراسة بلزبود  ودوهب )

 لت الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  على الدستولا المحلي والعربي.ليس هواؾ أي دراسات التي تواو  .5
( ودراسة بقدوري خليفةب 2007هواؾ تفاوت واضح في ئجم العيوة  ن دراسة  خرلا  ث  دراسة بفضيلة السلعاويب ) .5
(2012.) 
 الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق اختلفت الدراسات الساببة عن الدراسة الحالية في الدباييس الدست د ة في ك   ن  تغتَ .5

 الدستبل .
 است د ت في الدراسات الساببة طرؽ ائ ااية لستلفة فت تلف  ن دراسة  خرلا ويعزلا ذلك لاليعة الدراسة. .1

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية5
في المجاؿ الذي بحثوا فيه، وقد كانت أوجه الاستفادة في  لا شك أف اطلاعوا على  عظم الدراسات الساببة قد أكسلوا فوااد كثتَة

 الآتي:
 أف الدراسات الساببة اتائت لوا اختيار الدونيج ا كثر  لاابة لدراستوا الحالية وهو الدونيج الوصفي. .5
 ساعدتوا على اختيار الدباييس الدواسلة. .5
 للاز ة في الدراسة الحالية.أفادت الدراسات الساببة في اختيار البوانتُ والاساليب الائ ااية ا .5
 كبا ساعدتوا في صياغة الفروض الحالية للدراسة الراهوة. .5

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة5
لا شك أف الدراسات الساببة  ن خلاؿ اطلاعوا علينيا شك  قاعدة الانالاؽ للدراسة الحالية، وقد كانت بدثابة الدرشد والدوجه، 

ت الساببة التي أوردناها بانها ذات صلة بالدوضوع، ئيث انوا سوؼ نتلع في دراستوا الحالية  ونيج الليث وتت ف  عظم الدراسا
وأساليب البياس وجمع الدعلو ات، وبعض طرؽ الاساليب الائ ااية والادوات التي اتلعتنيا الدراسات الساببة استًشادا سعيا 

ئ  الدشكلة الاجتباعية التي تواولتنيا الدراسة وكيفية تزويد الد ت تُ في  للوصوؿ إلى استوتاجات وتوصيات  ن شأنها الاسنياـ في
 هذا الشأف.

نوضح عدـ ئ ولوا على دراسات تواولت  تغتَات دراستوا، لشا يشتَ إلى ندرة الدراسات التي تواولت  وضوع الدراسة الحالية  
 قعنيا الدتبيز بتُ الدراسات.بأبعادها الدتعددة، فنيذا يؤكد أهمية اجراءات الدراسة الحالية و و 

 الاجراءات المنهجية 
 .منهج الدراسة5 5

 تم است داـ الدونيج الوصفي التيليلي للليانات التي تم جمعنيا، وذلك لدلاابته لاليعة هذه الدراسة.
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 .مجتمع الدراسة وعينتها5
يتكوف لرتبع الدراسة  ن جميع تلا يذ السوة الاولى ثانوي  ن كلا الثانويتتُ بثانوية   افى بن بولعيدب وثانوية اللواتب في ولاية 

  وزعتُ على كلا الجذعتُ. 910واللالغ عددهم   2022/2023تيزي وزو  ن العاـ الدراسي 
 اناث. 53ذكور، و 47تلبيذ وتلبيذة  ن بيونيم  100للسياة  كونة  ن تم اختيار عيوة الدراسة بالاعتباد على العيوة العشوااية ا

 .أدوات الدراسة5 5
 تم الاعتباد على استلياف الرضا عن التوجيه الددرسي، و بياس قلق الدستبل .

 يذ ( صبم الاستلياف لدعرفة رأي تلا2008اعد  ن طرؼ اللائثة ببراؾ صلييةب ).استبيان الرضا عن التوجيو المدرسي5 5.5
بود  وجلة واختيار الاجابة يكوف  ن  تعدد: أوافق  30الدرئلة الثانوية بوضوح عن توجينينيم الدراسي، يتكوف الاستلياف  ن 

 بشدة، أوافق، لا أدري، لا أوافق، لا أوافق بشدة، وله أربعة لزاور  وزعة على الويو التالي: 
 لتوجيو المدرسي(5 يوضح محاور وبنود استبيان الرضا عن ا05الجدول رقم )

 المجموع رقم البند المحور
 10 18.15.14.12.9.8.7.6.5.3 الرضا عن معايير واجراءات التوجيو

الرضا عن دور مستشار التوجيو المدرسي 
 والمهني

22.20.19.17.13.11.4.2 08 

 07 25.24.23.21.16.10.1 الرضا عن الجذع المشترك
لهذا  الرضا عن الامتدادات الدراسية والمهنية

 الجذع
30.29.28.27.26 05 

 يوضح بدائل ومفتاح التصحيح لاستبيان الرضا عن التوجيو المدرسي (05الجدول رقم )
 لا أوافق بشدة لا أوافق لا أدري أوافق أوافق بشدة

5 4 3 2 1 
 .الخصائص السيكوميترية لاستبيان الرضا عن التوجيو المدرسي5
 لبد است د وا طريبتتُ للتيبق  ن ثلات الاستليافثبات استبيان الرضا عن التوجيو المدرسي5  .5
تلبيذ وتلبيذة، فتي لوا على  عا   ثلات  40تم ئساب الثلات على العيوة الاستالاعية اللالغ عددها  معامل ألفا كرونباخ5-أ

 ( وهي درجة ثلات عالية يدكن الاعتباد علينيا.0.91يبدر ب )
: تم ئساب ثلات الاستلياف باريبة التجزاة الو فية على نفس العيوة الاستالاعية فتي لوا على  عا   التجزئة النصفية-ب

( وهي درجة ثلات عالية يدكن 0.89( للاستلياف، وبعد ت ييح البيبة بدعادلة ستَ اف براوف بلغت درجة الثلات )0.80ثلات )
 الاعتباد علينيا.
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 صدق الاستبيان5  .5
للتأكد أكثر  ن صدؽ الاستلياف، قبوا بحساب  عا   ال دؽ الذاتي ويب د به صدؽ نتااج الاختلار، ويباس  صدق الذاتي5ال

 =  ال دؽ الذاتي √بحساب الجذر التًبيعي لدعا   ارتلاط الثلات وبتاليق  عادلة : الثلات 
  ن ال دؽ.        لشا يعادؿ على أف الاستلياف ذو درجة عالية 0.95=  √  0.91بالتعويض: 

( ويعود أص  الدبياس إلى بالخالديب 2007تم اعداده  ن طرؼ اللائثة بفضيلة السلعاويب ) مقياس قلق المستقبل2.3.5
بود ساللة، واختيار الاجابة يكوف  ن  تعدد: تعبر عتٍ بسا ا،  15بودود  وجلة و 33بود،  48(، يتكوف الدبياس  ن 2000)

 بدرجة  توساة، تعبر عتٍ بدرجة قليلة، لا تعبر عتٍ على الاطلاؽ،  وزعة على مسسة أبعادؾ اللعد تعبر عتٍ كثتَا، تعبر عتٍ
 الوفسي، اللعد الاقت ادي، اللعد الاجتباعي، اللعد ال يي، اللعد ا سري  وزعة على الويو التالي: 

 (5 يوضح أبعاد وبنود مقياس قلق المستقبل05الجدول رقم )
 المجموع رقم البند الأبعاد

 12 12.11.10.9.8.7.6.5.4.3.2.1 البعد النفسي
 07 19.18.17.16.15.14.13 البعد الاقتصادي
 14 33.32.31.30.29.28.27.26.25.24.23.22.21.20 البعد الاجتماعي
 09 .42.41.40.39.38.37.36.35.34 البعد الصحي
 06 48.47.46.45.44.43 البعد الاسري

 
 (5 يوضح بدائل ومفتاح التصحيح لمقياس قلق المستقبل05الجدول رقم )

تعبر عني بدرجة  تعبر عني كثيرا تعبر عني تماما
 متوسطة

تعبر عني بدرجة 
 قليلة

لا تعبر عني على 
 الاطلاق

5 4 3 2 1 
  ع عكس الت ييح لللوود الساللة للببياس 

 .الخصائص السيكوميترية لمقياس قلق المستقبل15
 استعبلوا طريبتتُ لحساب ثلات  بياس قلق الدستبل : تبات مقياس قلق المستقبل5 .5
تلبيذ وتلبيذة، ئيث بلغ  عا   الثلات  40تم ئساب  عا   الثلات على عيوة استالاعية  كونة  ن  معامل ألفا كرونباخ5-أ
 ( له درجة عالية  ن الثلات.0.87)

( وهي درجة 0.85لق الدستبل  المحسوبة بهذه الاريبة في نفس العيوة ب )بلغت درجة ثلات  بياس ق التجزئة النصفية5-ب
  رتفعة يدكووا الاعتباد علينيا.
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 صدق المقياس5  .5
:  للتأكد أكثر  ن صدؽ الاستلياف، قبوا بحساب  عا   ال دؽ الذاتي ويب د به صدؽ نتااج الاختلار، ويباس الصدق الذاتي

 =  ال دؽ الذاتي √الثلات وبتاليق  عادلة : الثلات بحساب الجذر التًبيعي لدعا   ارتلاط 
 لشا يعادؿ على أف الاستلياف ذو درجة عالية  ن ال دؽ.    0.93=  √0.87بالتعويض: 

 الاساليب الاحصائية المستعملة1.5
 الوسلة الدبوية: لتبثي  العيوة وخ اا نيا  -
 الارتلاط بتُ درجات ك  لراؿ ودرجات اللوود أو العلارات الكلي. عا   ألفا كرونلاخ: وهو  عا   الاتساؽ الداخلي وهو قوة  -
  عا   الارتلاط بتَسوف: يست دـ لدعرفة العلاقة بتُ  تغتَين أو أكثر . -
 الدتوساات الحسابية والالضرافات الدعيارية. -
 اختلار )ت( لعيوتتُ  ستبلتتُ.-
 .عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 7

 سير نتائج الفرضية الأولى 5 . عرض وتف5.2
توجد علاقة دالة ائ اايا بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى توص الفرضية ا ولى على: 

 ثانوي.
للتيبق  ن صية الفرضية قبوا بحساب  عا   الارتلاط بتَسوف بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا أفراد العيوة. 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلك:
 

 (5 يبين نتائج معامل الارتباط بين الرضا عن التوجيو المدرسي وقلق المستقبل01الجدول رقم )
معامل ارتباط  حجم العينة متغيرات الدراسة

 بيرسون
 الدلالة الاحصائية

 داؿ -0.27 100 الرضا عن التوجيو المدرسي
 قلق المستقبل
(، وهي دالة ائ اايا عود  ستولا الدلالة -0.27( أف قيبة  عا   الارتلاط بتَسوف قدرت ب )05يتلتُ  ن نتااج الجدوؿ رقم )

ساللة بتُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى وهذا يعتٍ أنه توجد علاقة ارتلاطية عكسية  0.05
 ثانوي، وعليه يدكن البوؿ بأف فرضية الليث الدذكورة أعلاه قد برببت.

ويدكن أف نفسر هذه الوتيجة بأنه كلبا كاف الرضا عن التوجيه الددرسي  رتفع كلبا كاف قلق الدستبل   و فض والعكس صييح، 
أي كلبا كاف الرضا عن التوجيه الددرسي  و فض كلبا كاف قلق الدستبل   رتفع، ويدكن أف نفسر وجود العلاقة بتُ الدتغتَين إلى 

 ن الخد ات ا ساسية التي يحتاجنيا التلبيذ في جميع  رائله التعليبية، إذ يساعد الرضا عن التوجيه  أف الرضا عن التوجيه الددرسي
الددرسي للتلبيذ على  واجنية  ا يعيق لصائه الدراسي، وكذا الاختيار والتبرير والت ايط للبستبل  بدقة، كبا يساعد رضا التلبيذ 
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التلبيذ راضي عن بز  ه كاف بر يله  رتفعا، وإذ كاف هذا ا ختَ  رتفع ق  قلبه لضو في برريره  ن لساوفه وقلبه وتوتره، فإذا كاف 
 ساره الدراسي وبالتالي  ن الدنيوة التي سوؼ يشغلنيا  ستبللا، وهذا يعتٍ أف تلبيذ الستة ا ولى ثانوي وجه إلى الجذع الذي 

ار التوجيه قدـ ئ ص اعلا ية كافية أين تلبى التلبيذ يتواسب  ع قدراته وا كانياته واستعداداته الدعرفية، وخاصة أف  ستش
 علو ات  ف لة ودقيبة ئوؿ الجذع الذي وجه إليه، وبالتالي برببت رغلته التي يابح إلينيا، ا  ر الذي يجعله  تفاالا  ن أج  

 الح وؿ على فرصة لإكباؿ دراسته العليا  ستبللا والشعور با  ن والابأنيوة لضو  ستبلله.
أهله الجذع الذي وجه إليه  ستبللا إلى  نيوة كاف يابح إلينيا، كبا يتيح له دراسة الت   ات الجا عية الدالوبة في سوؽ كبا سي

 العب  بك  قواعة، كبا يتيح له أف يكوف عضوا نافعا في الدستبل  وتكوف له  كانة اجتباعية.
يراوده أ   في بربيق ا هداؼ التي يسعى إلينيا وتتضاءؿ   ن خلاؿ ك  هذا يدكن البوؿ أف التلبيذ الراضي عن توجينيه الدراسي

 لديه  شاعر البلق والتوتر، و ا يخفيه الدستبل   ن ضغوطات و شكلات هذا الع ر.
فإذا كاف التلبيذ قد اختار الجذع ووجه له ببواعة وكاف هذا الت  ص  توافق  ع  يوله ورغلاته وقدراته سيكوف التلبيذ في هذه 

ه وبالتالي يدفعه ذلك غلى بر ي  دراسي جيد، والعكس بالعكس بالوسلة للتلبيذ الدوجه إلى جذع لا يرغب به ولا الحالة راض عو
 يتوافق  ع قدراته و يوله فلالتالي سيلتيق بدنيوة لا يرغب فينيا فبن هوا تتولد لديه  شاعر البلق عن  ستبلله ب فة عا ة.

تُ الرضا عن التوجيه الددرسي وقلق الدستبل  قبوا بتفستَ الوتيجة  ن خلاؿ الرجوع لانعداـ وجود الدراسات الساببة عن العلاقة ب
 للاياار الوظري للبوضوع وبالائتكاؾ  ع الواقع و ن خلاؿ آراء التلا يذ ئوؿ الرضا عن التوجيه الددرسي. 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية5.2.5
ة ائ ااية في الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا تلا يذ السوة ا ولى ثانوي تعزلا توص الفرضية الثانية على: وجود فروؽ ذات دلال

 لدتغتَ الجوس )ذكور، اناث( .
ب لعيوتتُ  ستبلتتُ لدلالة الفروؽ بتُ الجوستُ )ذكور، اناث( في الرضا Tوللتيبق  ن صية هذه الفرضية قبن باست داـ اختلار ب

 الدليوة في الجدوؿ التالي:  عن التوجيه الددرسي، وبر لوا على الوتااج
 (5 يبين دلالة الفروق بين الجنسين في الرضا عن التوجيو المدرسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي01الجدول رقم )

المتوسط  العينة الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  Tقيمة 
 الاحصائية

الرضا عن 
التوجيو 
 المدرسي

 غتَ داؿ -1.12 14.55 108.72 47 ذكور

 16.14 112.20 53 اناث 

(  أنه لا توجد فروؽ بتُ الذكور والاناث في  تغتَ الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا أفراد 06يتلتُ  ن خلاؿ نتااج  الجدوؿ رقم )
( بالضراؼ  عياري قدره 108.72العيوة، ئيث بلغ الدتوسط الحسابي لدرجات الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا الذكور قيبة )
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( بالضراؼ  عياري 112.20لحسابي لدرجات الرضا عن التوجيه الددرسي لدي الاناث ببيبة )(، في ئتُ بلغ الدتوسط ا14.55)
( أكبر  ن  ستولا الدلالة 0.26( وهي غتَ دالة  ف الدلالة الائ ااية )-1.12)  T(، كبا بلغت قيبة 16.14قدره )

(0.05  .) 
وبالتالي نبل  الفرضية ال فرية ونرفض الفرضية اللديلة، وهذا يعتٍ أنه لا توجد فروؽ ذات دلالة ائ ااية بتُ الجوستُ )ذكور، 

 اناث( في  تغتَ الرضا عن التوجيه الددرسي لدلا أفراد العيوة. وبذلك فالفرضية الثانية  ن بحثوا لم تتيبق.
لجوستُ تتيح لذم نفس الفرص للالتياؽ بأي بز ص  نيبا كاف نوعه وفبا لبدراتهم ويدكن أف نفسر هذه الوتيجة  إلى أف كلا ا

الدراسية ورغلاتهم، فك  تلبيذ بسوح له رغلته ئسب نتااجه التي يتي   علينيا، فالفرص  تكافبة بتُ الذكور والاناث الشيء الذي 
سب  ا يتوفر لدلا الدؤسسة  ن  باعد يدفع بهم إلى الدراسة بشك  جيد و تكافئ أيضا في جميع الت   ات. وكذا ئ

بيداغوجية، يعتٍ أنه أثواء عبلية التوجيه لا يؤخذ بعتُ الاعتلار عا   الجوس، كذلك الح ص الاعلا ية الدبد ة  ن طرؼ  ستشار 
 التوجيه يستفيد  ونيا كلا الجوستُ.

% الاواا ، وذلك بالتًكيز على نتااج 10لتلا يذ كبا ترجع عدـ الفروؽ بتُ الجوستُ إلى أف عبلية التوجيه تأخذ بعتُ الاعتلار ا
التلبيذ عود توجينيه، ولا يأخذ بعتُ الاعتلار عا   الجوس، وك  الت   ات الدتوفرة في كلا الجذعتُ  تائة لكلا الجوستُ، فلا 

 يوجد ئاليا بز  ات خاصة بالذكور وأخرلا للإناث وانما هي نفسنيا.
لى أف  شاعر الرضا عن التوجيه الددرسي كيالة وجدانية داخلية تعد  إالرضا  ويعود ذلك  أي أف  تغتَ الجوس لا يؤثر على  ستولا

كغتَها  ن الدشاعر والانفعالات  يزة بشرية فينيا الذكور والاناث  عا وتؤثر على سلوؾ الجوستُ سللا وايجابا تلعا لووعنيا وشدتها واف 
 باعتلار أف كلاهما ككاان بشري يدلك ئياة نفسية شعورية. اختلفت شدتها باختلاؼ ش  ية الفرد والظروؼ المحياة به

التي أظنيرت  (5055"قدوري خليفة" )(، ودراسة 2008وهذه الوتيجة الدتوص  الينيا تتفق  ع نتااج دراسة  ببراؾ صلييةب )
تفق نتااجه  ع نتااج التي ت (5054"محمد بن أحمد" )عدـ وجود فروؽ بتُ الجوستُ في الرضا عن التوجيه الددرسي، وكذا دراسة 

 الدراسة الحالية.
( وكذا دراسة "بلحسيني 5005(، و دراسة "الشراري" )5445"سناء سليمان" )وبزتلف هذه الوتيجة  ع نتااج دراسة  

 .( ئيث توصلوا إلى أف هواؾ فروؽ بتُ الجوستُ في الرضا عن التوجيه الدراسي 2009(  وكذلك دراسة بطيبيب )2002ب )وردة
 وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 5  .عرض5.2

توص الفرضية الثالثة على: وجود فروؽ ذات دلالة ائ ااية في قلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى ثانوي تعزلا لدتغتَ الجوس 
 )ذكور، اناث(.

في قلق الدستبل ، وبر لوا  لعيوتتُ  ستبلتتُ لدلالة الفروؽ بتُ الجوستُ Tوللتيبق  ن صية هذه الفرضية قبوا باست داـ اختلار 
 على الوتااج الدليوة في الجدوؿ التالي: 
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 (5 يبين دلالة الفروق بين الجنسين في قلق المستقبل لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي02الجدول رقم )
المتوسط  العينة الجنس المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  Tقيمة 
 الاحصائية

قلق 
 المستقبل

 غتَ داؿ 0.61 23.17 107.76 47 ذكور
 27.43 104.62 53 اناث

( أنه لا توجد فروؽ دالة ائ اايا بتُ الذكور والاناث في  تغتَ قلق الدستبل  لدلا أفراد 07يتلتُ  ن خلاؿ نتااج الجدوؿ رقم )
( في 23.17( بالضراؼ  عياري قدره )107.76العيوة، ئيث بلغ الدتوسط الحسابي لدرجات قلق الدستبل  لدلا الذكور ببيبة )

(، كبا بلغت 27.43( بالضراؼ  عياري قدره )104.62قلق الدستبل  لدلا الاناث ببيبة ) ئتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدرجات
(، فلالتالي نبل  الفرضية 0.05( أكبر  ن  ستولا الدلالة )0.54( وهي غتَ دالة  ف قيبة الدلالة الائ ااية )0.61)  Tقيبة 

 في قلق الدستبل  لدلا أفراد العيوة، وبذلك فالفرضية الثالثة ال فرية ونرفض الفرضية اللديلة، وهذا يعتٍ لا توجد فروؽ بتُ الجوستُ
  ن بحثوا لم تتيبق.

ويدكن أف نفسر هذه الوتيجة إلى أف كلا الجوستُ يدكن أف يتعرضاف أو يشعراف ببلق الدستبل  وذلك  راجع إلى تشابه الظروؼ 
ة،  نهم يتعرضوف لوفس الدواقف الاجتباعية والاقت ادية،  وا وضاع التي يعيشنيا كلا الجوستُ بسلب التزايد الدستبر لضغوط الحيا

 كبا أف السلب في ذلك قد يعود لكوف الذكور والاناث في هذه الدرئلة العبرية يتشابهوف في صفاتهم ونموهم إلى ئد  ا.
د جميعا بغض الوظر عن كبا ترجع عدـ وجود الفروؽ بتُ الجوستُ إلى أف الشعور بالبلق  ن الدستبل  ئالة توفسية توتاب ا فرا

جوسنيم والدستولا الاجتباعي الذي يوتبوف إليه وأنه يتعرض دو ا لدواقف اجتباعية، دراسية، اقت ادية قد تسلب له البلق عن 
  ستبلله، كبا أف البلق سمة شعورية يتسم بها كلا الجوستُ .

م والفش  في اكتساب ئب وائتًاـ الآخرين، أو كبا يدكن أف يرجع إلى أف كلا الجوستُ يتعرضاف إلى عجز في بربيق أهدافني
فشلنيم في عب  أو دراسة  عيوة، ونظرا للوعي الفكري لدلا الجوستُ  همية  ستبللنيم الدراسي وكذا ضرورة الح وؿ على  نيوة 

 بسكونيم  ن بربيق أهدافنيم الاجتباعية، 
والدرهبة لشا يؤدي إلى الشعور بالإئلاط إذ أف الدستبل   كبا يدكن أف يرجع إلى أف كلا الجوستُ يتوقعوف استبرار الظروؼ الضاغاة

الذي يوتظرهم غتَ واضح، بالإضافة إلى أف كلا الجوستُ يعيشوف في بيبة اجتباعية تسودها تغتَات لستلفة إ ا في المجاؿ الدراسي 
 فادة  ن التعليم.وا سري والدنيتٍ، كبا توفر لذم نفس الحظوظ الدستبللية وخاصة أف لذم نفس الرؤية في الاست

(، ودراسة "الشريفين 5005"الهاشمي" )، ودراسة (5444"محمود حسن" )واتفبت نتيجة هذه الدراسة  ع نتااج دراسة 
توصلا إلى عدـ وجود الفروؽ بتُ  (5054أحلام يحي" )(، وكذا دراسة ب2016) النجار"دراسة ب( 5055وبني مصطفة" )

 الجوستُ في قلق الدستبل .  
(، ودراسة بشرابب 2011( ، ودراسة بالدو تٍ ونعيمب )2006ختلفت  هذه الوتيجة  ع نتااج دراسة بلزبود  ودوهب )في ئتُ ا

 ( الذي توصلوا إلى وجود فروؽ ذات دلالة ائ ااية  في قلق الدستبل  تعزلا لدتغتَ الجوس.2016)
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 .خاتمة:8
يلعب التوجيه الددرسي دورا  نيبا في ئياة المجتبع باعتلاره ستَورة تربوية تهدؼ إلى انضاج ش  ية الدتعلم بتوبية جوانله الذاتية إلى 

 كانياته وقدراته و ؤهلاته إـ  ع ءيوسجم  ع ئاجياته و يولاته ويتلا ساعدته على رسم  عالم  ستبلله الدراسي والدنيتٍ بشك  
 التبوقع والتكيف  ع  تغتَات الذات والمحيطلي لح قادرا على 

ونظرا لتعدد الدشاك  التي يعاني  ونيا التلا يذ في  ؤسسات التًبوية والتعليبية خاصة  شاعر البلق والخوؼ لشا يخفيه الدستبل ، 
ت التًبوية والوفسية فلذلك أصليت عبلية التوجيه عبلية ضرورية لح  هذه الدشاك ، فالتوجيه الددرسي يشتب  على لربوعة الخد ا

 والدنيوية التي تبدـ للتلبيذ ئلولا  واسلة ليتبكن  ن الت ايط لدستبل  ئياته وفبا لا كانياته العبلية والجسبية و يوله.
 فالرضا عن التوجيه الددرسي يلعب دور كلتَ في الت فيف  ن ئدة البلق لدلا التلبيذ لضو الدستبل  الذي يوتظره.

 .الاقتراحات: 9
ضوء الوتااج التي توصلت إلينيا الدراسة الحالية بالرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته ببلق الدستبل  لدلا تلا يذ السوة ا ولى  في

 ثانويب اقتًئوا  ا يلي: 
الاهتباـ بالعبلية التوجينيية كعبلية تربوية هادفة  ن خلاؿ توفتَ الوساا  اللشرية والدادية للتكف  بالتوجيه السليم وفق  .1

 استعداداتهم.
 ترقية وتدعيم الح ص الاعلا ية الخاصة بالتوجيه، إذ يعتبر نباة انالاؽ رغلات التلبيذ و ونيا يسار  هدافه. .2
 كسر الاعتبادات الخاطبة والابذاهات السللية لضو الت   ات التي تعاني نفورا  ن التلا يذ .3
 الاستفادة  ونيا في التوجيه السليم.دراسة  يوؿ واهتبا ات التلا يذ في  رائ  دراسية  لكرة، بغرض  .4
توعية التلا يذ لضو  ستبللنيم  ن خلاؿ التعرؼ على ا كانياتهم الحبيبية وتعليبنيم  نيارات الت ايط للبستبل  على  .5

 أسس سليبة ئتى ؿ يبع التلبيذ فريسة طبوئاته الغتَ الواقعية.
فق طبوئاته وأ انيه  ع برديات الواقع الاجتباعي  ساعدة التلبيذ على توبية  نيارات ابزاذ البرار الدنيتٍ ئتى تتوا .6

  والدتغتَات الع رية.
  ساعدة التلا يذ على ادراؾ  شاكلنيم الاجتباعية والاقت ادية ولزاولة ايجاد ئلوؿ لذا. .7
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 .قائمة المراجع:01
 ودعة بدعنيد علم الوفس وعلوـ ابراهيم طيبي، أثر  شكلات الدراهبتُ في التي ي  الدراسي، رسالة  اجستتَ غتَ  وشورة  .1

 (.1990التًبية، جا عة الجزاار، )
براؾ صليية، الرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته با داء الدراسي لدلا تلا يذ الجذعتُ الدشتًكتُ في الدرئلة الثانوية،  .2

 (.2008رسالة  اجستتَ، جا عة باجي لستار، الجزاار، )
 (2008لزبد، أثر التوجيه الددرسي على التي ي  الدراسي في الدرئلة الثانوية، رسالة دكتوراه، جا عة الجزاار، ) برو .3
 (1980ئا د علد السلاـ زهراف، التوجيه والارشاد الوفسي، عالم الكتب، الباهرة، الالعة الثانية، ) .4
على نظرية العلاج العبلاني الانفعالي في الحد  ن خالد بن علد الرزاؽ الحبداف، كفاءة برنا ج ارشادي جمعي يعتبد  .5

 (،2019، )1، العدد7 ستولا قلق الدستبل  لدلا عيوة  ن طلاب جا عة شبراء، لرلة للدراسات التًبوية والوفسية، المجلد
 (1978طلعت  و ور، غبرياؿ، أسس علم الوفس العاـ،  كتلة ا لصلو الد رية، الباهرة، ) .6
 (1972درسة الثانوية الشا لة في الللاد العربية، عباف، )علد العزيز اللساـ، الد .7
، الباهرة، 03علي لزبد، لزبد الديب،  ركز الضلط وعلاقته بالرضا عن الت  ص الدراسي، لرلة علم الوفس، العدد .8
(1987.) 
، رساله دكتوراه فضيلة عرفات، لزبد السلعاوي، قلق الدستبل  لدلا طللة كلية التًبية وعلاقته بالجوس والت  ص الدراسي .9

 (2007في علم الوفس التًبوي، )
في   نويوة، الوبو الوفس اجتباعي )فاعليات ا نا( و  در الضلط وعلاقتنيبا ببلق الدستبل  لدلا الدراهق الدتبدرس  .10

لزبد بوضياؼ بدرئلة التعليم الثانوي، دراسة  يدانية بدديوة الدسيلة، أطروئة  بد ة لوي  شنيادة دكتوراه في علم الوفس، جا عة 
 (.2018بالدسيلة،  )

قدوري خليفة، الرضا عن التوجيه الددرسي وعلاقته بالدافعية للإلصاز لدلا تلا يذ السوة الثانية ، رسالة  اجستتَ، كلية  .11
 (2012العلوـ الانسانية والاجتباعية، جا عة  ولود تيزي وزو، الجزاار، )

 (2002للإرشاد الوفسي،  كتلة الونيضة الد رية، الباهرة، )  رسي، أبو بكر، أز ة الذوية في الدراهبة والحاجة .12
 ريم، زغيط، أسس التوجيه الددرسي الفعاؿ  ن خلاؿ أراء الفاعلتُ في العبلية التًبوية، لرلة أبحاث نفسية وتربوية،  .13
 (.2004، قسوايوة، )02عدد
 (1998  افى لصيب، شاويش، إدارة ا فراد، دار الونيضة العربية، بتَوت، ) .14
 (2001وجد في اللغة العربية الدعاصرة، قا وس نوب  عربي، دار الكتاب الحديث، )  .15
 ودوه، ولزبود لزبد، قلق الدستبل  وعلاقته بلعض  ظاهر التوافق الدراسي لدلا طلاب الجا عة، الجبعية الد رية  .16

 (2006، جا عة عتُ شمس، الباهرة، )16للدراسات الوفسية، العدد 
  (1959يه التًبوي والدنيتٍ،  كتلة الونيضة الد رية، الباهرة، الالعة ا ولى، )هوا عاية لزبود، التوج .17


