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 ممخص:

الجزائر الدمارستُ للرياضة، والتعرؼ عما إذا كانت  جامعة طلبة لدى الحياة جودة مستوى عن الكشف الدراسة إلى ىذه ىدفت    
( 30 مستوى جودة الحياة يتُ الللبة الدمارستُ ونررائم  من يتَ الدمارستُ لذاوودد ككونت عينة الدراسة من  ىناؾ فروؽ في

أف مستوى  :الدراسة أظمرت للبيانات التحليلات اللازمة ويعد إجراء ( طالب يتَ لشارس للرياضة،84طالب لشارس للرياضة و  
ارستُ ويتَ الدمارستُ للرياضة، وكانت الدرجة الدتوسلة على جميع المجالات، ماعدا جودة الحياة كاف متوسط لدى عينة الللاب الدم

في لراؿ  شغل أودات الفراغ( الذي كاف بمستوى مركفع وذلك لدى عينة الللاب الدمارستُ للرياضةو كما أنو لا كوجد فروؽ دالة 
  رياضةوفي مستوى جودة الحياة لدى عينة الللاب الدمارستُ ويتَ الدمارستُ لل

 طلبةو ؛رياضة ؛لشارسة؛ حياة ؛جودة :تاحيةفمالكممات ال
 

Abstract:  
      This study aimed at revealing the quality of life level, among Alger 2 University 

students practicing sports and to determine whether there were differences in the quality of 

life between the practicing students and their non-practicing counterparts The sample of the 

study consisted of (30) students of sports and (84) non-practicing sports. After analysis of the 

data showed: The quality of life level is average in the sample of students practising and not 

practicing sports, and all domains was medium degree. Except in the field of (leisure time 

occupancy), which was at a high level in the sample of students practising sport.There are no 

statistically significant differences in the quality of life in the sample of students who are 

practicing and not practicing sports. 
Keywords: Quality; Life; Practice; Sport; Students.  
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شكالية الدراسة مقدمة. 1   :وا 
لصازات شملت جميع مناحي الحياة، في ظل التقدـ العلمي والتكنولوجي الذي يلغو الإنساف، وما كوصل إليو من اكتشافات وا      

 أصبح التغيتَ سمة لشيزة لعصرنا، وأخذت الحياة اليومية في التعقيدو
والتعقيد في الحياة يتودف على نررة الفرد إلى الحياة، فالإنساف من داخلو ىو الذي يضفي معتٌ معيناً على الحياة، فإدراكو       

 ثقافة التي يعيش بها، وكل ما يحيط يو، ىي التي تحدد جودة الحياة لديوووكصوره الذاتي عن الحياة في ظل البيئة وال
فجودة حياة الفرد كشتَ إلى الددى الواسع من التجارب البشرية، فمي كشمل كأثتَ الجانب الصحي، و الجوانب الدالية       

يط يالفرد من النواحي البيئية، إلى يتَ ذلك الشخصية، والعمل، والسكن، والعلادات الشخصية، والدناخ السياسي والثقافي، وما يح
 من الجوانب التي تجتمع لتتفاعل مع يعضما البعض وكؤثر يشكل مباشر أو يتَ مباشر في حياة الفرد وجودتهاو

إلى أف جودة الحياة كتًكز في الرضا عن الحياة، وإشباع الاحتياجات والسعادة وتحقيق  (Ritsner, 2007ودد أشار        
 ووالاجتماعية الادتصادية والدؤشرات الدعيشية جمة ومن جمة أخرى كتًكز في الرروؼ والنمو، ىذا منالذات 
ولقد حري مفموـ جودة الحياة ياىتماـ الباحثتُ في السنوات الأختَة، وأصبح يؤرة كركيز الكثتَ من البحوث والدراسات،       

الذات، والتفاؤؿ والتسامح، اللموح، النشاط، الرضا، الصحة، والسعادةو  وذلك لاركباط جودة الحياة يالسمات الايجايية كتقدير 
كما سعى الباحثتُ الدمتمتُ يدراسة موضوع جودة الحياة وما اركبط بها من سمات إلى البحث في العوامل التي تحسن وكرفع من 

 ل الدؤثرةوالشعور بجودة الحياة وكعززهو فكاف الاىتماـ بممارسة الرياضة كأحد أى  ىذه العوام
الاجتماعي، وتحستُ الاندماج كعزيز وكذا  حياة الأفراد والمجتمعات، من جودة عززيالدشاركة في الرياضة يدكن أف إذ أف       

النشاط لشارسة عدـ ، في حتُ أف وكوسيع الأفق ،ينفسو الثقةو  واحتًاـ الفرد لذاكو ،للمجتمع ةالدعادي ياتلسلوكل الصحة، والتصدي
مرض و  حالات أمراض القلب والأوعية الدمويةك  الوزف والسمنة وعدد من الأمراض الدزمنةفي زيادة  حدوثمن ز البدني يعز 
 (Olubusola, & Ayodele, 2010:1441و  الحياة جودةقلل من ك والتيالسكري، 

ا كزيد من رضاه عن الحياة وشعوره فممارسة الرياضة كعزز من احتًاـ وثقة الفرد ينفسو، وتحسن من صحتو البدنية والعقلية، كم      
يتُ  مستوى السعادة ىو مقارنة منما الذدؼ (، التي كاف Malekian,et al, 2014  يالسعادة، وىذا ما أكدكو  دراسة

 اختلافات إلى النتائج أشارت ودد و(Kermanshahكرمانشاه   مدينة في الثانوية الددارس في الرياضيتُ ويتَ الرياضيتُ الللاب
 عاـ، يشكل والسعادة العقلية والصحة البدنية والصحة الإيجابي والإدراؾ الحياة عن والرضا الذات احتًاـ في المجموعتتُ يتُ كبتَة

ودد أكدت نتائج ىذا و عالية، حيث يشعروف بمزيد من السعادة نرتَ الللاب يتَ الرياضيوف درجات على الرياضيوف وحصل
 ى السعادة لدى الأفرادوالبحث على أف النشاط البدني يؤثر عل

وتماشياً مع الأدلة القوية التي كشتَ إلى العلادة الوثيقة يتُ لشارسة الرياضة وصحة الإنساف النفسية والعضوية، والتي أكدت على       
دة يتُ ضرورة إكباع نمط حياة أكثر حركة ونشاط لتحستُ الشعور بجودة الحياة، ظمرت العديد من الدراسات التي كبحث في العلا

لشارسة الرياضة وجودة الحياة وكذا تحديد مدى كأثتَىا  على ىذه الأختَة، وذلك عند لستلف الفئات العمرية والحالات الصحية 
 ولكلا الجنستُو
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( في دراستم ، والتي اشتملت عينتما على الدراجعة التاريخية لمجموع الأبحاث الدركبلة Moura, et al, 2012إذ كوصلت        
 83(، وتم استخراج Pubmed  ،)Lilacs  ،)SciELOدة الحياة ولشارسة النشاط البدني في ثلاث دواعد ييانات عالدية  بجو 

، ويعد دمج نتائج الدراسات الدستخرجة استنتج الباحثوف أف العلادة يتُ جودة الحياة 0101و 0831دراسة نشرت يتُ عامي 
لة إحصائية، إذ أنو كلما كاف مستوى النشاط البدني أعلى كاف مستوى جودة الحياة ومستوى النشاط البدني كانت ايجايية وذات دلا

 أفضل، ىذا القرار ينلبق على الكبار الأصحاء ظاىرياً وعلى من لديم  حالة صحية سريرية بمختلف كصنيفاتها أيضاوً
  الرياضي النشاط  ولشارسة العاملة  الدرأة  لدى  الحياة  جودة يتُ  العلادة إلى تحديد  (0100كما ىدفت دراسة  يليلة،       

سيدة كتوفر فيم  شروط العمل القار في دلاع  00حيث شملت الدراسة  منترمة، يصورة  الرياضي  الدشي في التًويحي الدتمثل
دـ وجود سيدات لشارسات لرياضة الدشي يصفة مستمرة، حيث أسفرت نتائج الدراسة إلى ع 5التعلي  وكوليما رية منزؿ، منمن 

 علادة يتُ مستوى جودة الحياة في جميع الأيعاد ولشارسة النشاط البدني التًويحيو
من الدمارسات  81( فتاة وسيدة منمن 01(، والتي تم إجراؤىا على عينة مقدارىا  0108وكوصلت دراسة  نبماف، علية،       

ة إحصائيا في جودة الحياة يتُ الدمارسات ويتَ الدمارسات يتَ لشارسات، إلى وجود فروؽ دال 81للنشاط الذوائي  الأيرويكس( و
 للنشاط الذوائيو

( والتي ىدفت إلى معرفة العلادة يتُ لشارسة أشكاؿ لستلفة من النشاط الرياضي على جودة الحياة 0103أما دراسة  جوادي،       
فردا لشارسا، ومن أى  ما  05يتَ لشارستُ، وأفراد  01فرداً،  05لدى الدرضى الدصايتُ يداء السكري، والدقدر عددى   ب 

كوصلت إليو الدراسة ىو وجود علادة يتُ الدمارسة وجودة الحياة، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة في إجايات 
 أفراد عينة البحث لصالح الأفراد الدمارستُ للنشاط البدني الرياضيو

( إلى معرفة العلادة يتُ النشاط البدني وجودة الحياة الدركبلة يالصحة Acree, et al, 2006كما ىدفت دراسة        
 HRQL و ويينت النتائج اركفاع  مستوى جودة الحياة 000( لدى كبار السن من النساء والرجاؿ، وددرت عينة الدراسة يػ

 من جودة الحياة الصحية لدى كبار السنو الدركبلة يالصحة لدى كبار السن كلما زاد النشاط البدني لديم و فالنشاط البدني يحسن
( التي ىدفت إلى دياس جودة الحياة واستكشاؼ علادتما مع مستوى Kokandi et al, 2019  وكوصلت دراسة      

شاياً من لستلف  0100سنة، والتي شارؾ بها  03النشاط البدني لدى الشباب البالغتُ الأصحاء في السعودية يعمر أكبر من 
لى أف النتيجة النمائية لاستبيانة النشاط البدني كانت مركبلة يشكل داؿ إحصائياً مع نتائج المجالات البدنية والنفسية الجنستُ، إ

والعلادات الاجتماعية والصحية لاستبانة الدختصرة لدنرمة الصحة العالدية لجودة الحياة، إضافة لذلك كانت نتائج المجموعة الأعلى 
 داؿ إحصائيا في جميع لرالات جودة الحياة، وذلك مقارنة مع نتائج المجموعة الأدنى للنشاط البدنيو للنشاط البدني أعلى يشكل

وكعتبر فئة طلاب الجامعة، من أى  الفئات المجتمعية في يناء الغد ودفع عجلة التنمية، من خلاؿ ما تمتلكو من طموحات       
نفسية، يدنية(، وللممارسة الرياضية كأثتَ على  نمط الحياة بما فيما من ومواىب وددرات سواء كانت  عقلية، معرفية، سلوكية، 

 ددرات وطموحات يدكن من خلالذا كعزيز الدور في خدمة المجتمعو
( التي أجريت على عينة 0101وفي إطار الدراسات التي عُنيت يدراسة الدوضوع لدى فئة الللبة لصد دراسة  آؿ عقراف،       
من أفراد عينة البحث يدارسن الرياضة أحيانا، كما وجدت أنو   % 3و80ات الجامعة، وأظمرت النتائج أف من طالب 051دوامما 
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كلما زادت لشارسة الأنشلة الرياضية كلما زادت جودة الصحة النفسية، وكلما زادت لشارسة الأنشلة الرياضية كلما زادت جودة 
 شغل الودت وإداركوو

( التي ىدفت إلى الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى عينة من طلاب الدرحلة 0108ؼ، كما لصد دراسة  حسيتٍ، خلا      
الثانوية الدمارستُ للرياضة، والتعرؼ على ما إذا كانت ىناؾ فروؽ في مستوى جودة الحياة يتُ الللبة الدمارستُ ونررائم  من يتَ 

طالب يتَ لشارس لذا، و كوصلت الدراسة إلى اركفاع  80ضة وطالب لشارس للريا 80الدمارستُ لذا، ودد ككونت عينة الدراسة من 
مستوى جودة الحياة لدى عينة الللاب الدمارستُ الرياضة، ووجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى جودة الحياة لدى عينة الللاب 

 الدمارستُ ويتَ الدمارستُ للرياضةو
ت كليتي التًيية بجامعتي الدنيا ويتٍ سويف من الدمارسات ويتَ ( على طالبا0105وأجريت دراسة  الداظ، عبد القادر،       

طالبة  من الدمارستُ للرياضة من كلتا  011طالبة منمن  811الدمارسات للأنشلة التًويحية الرياضية، وتم اختيار عينة دوامما 
مارسات للأنشلة التًويحية، وكركبط الجامعتتُ، وكوصلت الدراسة إلى وجود مستوى ضعيف من جودة الحياة لدى اللالبات يتَ الد

اضية لشارسة اللالبات للأنشلة التًويحية الرياضية اركباطاً موجباً بجميع أيعاد مقياس جودة الحياة، وكاف لدمارسة الأنشلة التًويحية الري
 لرياضيةوكأثتَاً ايجايياً داؿ على أيعاد مقياس جودة الحياة لصالح اللالبات الدمارسات للأنشلة التًويحية ا

  )الرياضية، التًفيمية، الثقافية(  الأنشلة يتُ لشارسة العلادة وصف (  التي تهدؼ إلى0108ودراسة  النعاس، السنباطي،       
(طالب وطالبة يدثلوف الللاب 38ةو ويلغت عينتما  الثانوي رحلةالد كلاميذ لدى درسيةالد الحياة بجودة درسي،الدط الوس داخل

 -وكوصلت النتائج إلى وجود علادة ايجايية يتُ لشارسة الأنشلة  .الدمارستُ للأنشلة الددرسية لزل الدراسة الحاليةالدمارستُ ويتَ 
 وجودة الحياةو -والتي منما الأنشلة الرياضية

معة  جودة الحياة لدى طلبة كليات جا مستوىالتعرؼ على  ىدفت إلى( في دراستم  التي 0100، وآخراف، دػػاحموكوصل        
ودد اختار ، الفروؽ يتُ الللبة الدمارستُ للرياضة ويتَ الدمارستُ في أيعاد مقياس جودة الحياة لدى الللبة الجامعتُوكذا كريلاء، 

ىنالك أف أظمرت النتائج ، و ( طالب، ينتموف إلى  كليات جامعة كريلاء011عينة الدراسة ياللريقة العشوائية يوادع   وفالباحث
 ولصالح الللبة الدمارستُ للرياضةو مقياس جودة الحياة لدى الللبة الجامعتُفروؽ معنوية في 

( في دراستمما الذادفة إلى معرفة الفروؽ في مستوى جودة الحياة Olubusola, & Ayodele, 2010كما كوصل        
(،والتي تم فيما كلبيق استبياف Ile-Ifeيتُ الرياضيتُ ويتَ الرياضيتُ من طلاب الدرحلة الجامعية يإحدى الجامعات النيجتَية  

من الللاب الدمارستُ للرياضة، إلى أف  051طالب وطالبة، منم   811لقياس جودة الحياة على  عينة يتَ احتمالية، يلغت 
 الللبة الرياضيتُ لديم  كصور أفضل يكثتَ عن جودة الحياة نرتَ الللاب يتَ الرياضيتُو ودد أكدت الدراسة على ضرورة كشجيع

 الللاب على الدشاركة في الرياضةو
( التي كوصلت إلى الاركباط  الايجابي  يتُ الدستويات العليا من  Snedden,  et al, 2018وعن العلادة لصد دراسة        

البدني كأثتَ لشارسة الرياضة والنشاط البدني  بجودة الحياة الدركبلة يالصحة لدى الللبة الجامعيتُ، أي لدستويات الرياضة  والنشاط 
 على جودة الحياة الدتعلقة يالصحة يتُ الللاب الجامعيتُو
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وفي ظل التأثتَ الكبتَ للتكنولوجيا والتقدـ الذي يعيشو المجتمع يصفة عامة والللبة يصفة خاصة، وما أدى إليو من كغتَ في       
و الحركة والنشاط، نتيجة الاعتماد الدفرط على أساليب الحياة، ومشاكل وضغوطات نفسية واجتماعية وصحية، ونمط حياة دلت في

 التكنولوجيا في جميع مناحي الحياة، والتي وفرت راحة أكثر للأفراد ونشاط أدلو
، يرزت الحاجة إلى استللاع ىذا الوادع وضرورة كسليط الضوء على مساهمة الرياضة في ولشا سبق طرحو من نتائج دراسات      

يكوف لدمارسة الرياضة أثر ايجابي على جودة الحياة لدى اللالب الدمارس للرياضةو وذلك يلرح  تحقيق الجودة، وىل يدكن أف
 التساؤلات التالية:

 ما مستوى جودة الحياة لدى الللبة الدمارستُ للرياضة؟ و0
للرياضة ( في مستوى جودة الحياة يتُ الللبة الدمارستُ 15وα≤ 1عند مستوى دلالة   ىل كوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية و0

 والللبة يتَ الدمارستُ لذا؟
 أهمية الدراسة:.1.1      
 ككمن أهمية الدراسة الحالية في:      
   كسليط الضوء على دور الدمارسة الرياضية وأهميتما في جودة حياة الللاب، وايداناً منا بهذا الدور كبرز أهمية الدراسة في كوجيو

في الدكاف الصحيح الذي يحسن من صحتم  النفسية والجسمية والعاطفية وحياته  وكوظيف طادات الللاب وددراته  وخبراته  
 الأسرية والاجتماعية، وإدارته  للودت يالشكل الدناسبو

 ًكثقيف الللبة الجامعيتُ يالدور الكبتَ للممارسة الرياضية في الاركقاء يالأفراد جسمياً واجتماعياً وأخلادياً ونفسياً وممارياو 
 ئج ىذه الدراسة مراكز الدساعدة النفسية التي كتوفر عليما يعض الجامعات لدساعدة الللبة نفسياوًدد كفيد نتا 

 .أهداف الدراسة:1.1      
 طلبة الجذع الدشتًؾ علوـ اجتماعية،  0كسعى الدراسة الحالية إلى التعرؼ على مستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة الجزائر       

 على مستوى جودة الحياة لديم و لشارسة الرياضة، ومعرفة كأثتَ الدمارستُ منم  ويتَ الدمارستُ للرياضة ية(وطلبة دس  علوـ التًي
 .فرضيات الدراسة:1.1       
 :الفرضية التاليةلتحقيق أىداؼ الدراسة سيت  التحقق من       

ياة يتُ الللبة الدمارستُ للرياضة والللبة في مستوى جودة الح( 15وα≤ 1كوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
 ويتَ الدمارستُ لذا

 .مفاهيم ومصطلحات الدراسة:1.1       
 .تعريف ممارسة الرياضة:1.1.1       
مارَسَةُ وشدة العِلاجو مَرِسَ مَرَساً،الدمارسة لغة:         

ُ
رَسُ والدرِاسُ: الد

َ
رِسٌ يػَتُُِ فمو مَرِسٌ، ومارَسَ لُشاَرَسَةً ومِراَس الد

َ
 اوً ويقاؿ: إِنو لد

رَسِ إِذا
َ
 الراء، وذلك إِذا استػَوَتْ أَخْلادػُمُ و ورجل مَرِسٌ: شديد العلاج كاف شديدَ الدرِاَسِو ويقاؿ: ىُْ  على مَرِسٍ واحد، يكسر الد

رَسِو وفي حديث خَيْفافَ: أمَا يػَتُُِ 
َ
و راء، وىو الشديد الذي مارَسَ الُأمورَ وجَرَّبهامَرِسٍ، يكسر ال ينو فلاف فَحَسَكٌ أمَْراسٌ؛ جَمعُ  الد

 (215: دوت اين منرور، 
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(، وىي كعتٍ أشكاؿ الأنشلة 05: 0880فو  الخولي، اػسػلإنا ىدػل الحركية ةللراىر ديةالرا ؿلأشكاا حدىي أ لرياضةا      
 & ,Olubusolaادة البدنية أو تحسينماو  البدنية، من خلاؿ الدشاركة العرضية أو الدنرمة، والتي تهدؼ إلى التعبتَ عن اللي

Ayodele, 2010:1441) 
 طريق عن الجسمية الإنساف لقدرة الدنمي النشاط من نوع" النشاط البدني يأنو " Bucher Tييوكر كشارلز" عرؼ و      

 (0108:080 يومعراؼ،  و"التعب ومقاومة الشفاء على القدرة عنما وينتج الدختلفة العضوية الأجمزة
 الدمارسة الرياضية على أنها نشاط يدني يقوـ يو اللالب سواء كاف يلريقة منرمة أو  عرضيةو وإجرائيا؛ كعُرؼ      

 جودة الحياة:.1.1.1      
الجودة لغةً؛ مشتقة من كلمة الجيد وىو نقيض الرديء، على وزف فيعل، وأصلو جَيود، وجاد الشيء جُودة أي صار جيداً،       

 (088: 0118 اين منرور،  ويء جيدويقاؿ ىذا ش
 الفرد أما جودة الحياة اصللاحا؛ً فقد كعددت التعريفات التي كناولت ىذا الدفموـ من حيث الدعتٌ، إذ كعُرؼ على أنها: "شعور      
 والاجتماعية، ية،الصح المجالات في لو كقدـ التي الخدمات وردي البيئة، ثراء خلاؿ من حاجاكو إشباع على وددركو والسعادة يالرضا

 (083: 0100و  نعيسة، منو" والاستفادة للودت إداركو حسن مع والنفسية والتعليمية
كما كعُرؼ على أنها: "كقيي  الفرد لدستوى الخدمات الدادية والدعنوية التي كقدـ لو، ومدى ددرتها على إشباع حاجاكو الذاكية       

يمي الذي يعيش فيو، وانعكاس ذلك على حالتو الصحية والنفسية وعلاداكو الاجتماعية والدوضوعية، وفي سياؽ الإطار الثقافي والق
 (518: 0101 أنور و عبد الصادؽ،  ووكوافقو مع البيئة المحيلة"

 الدمارستُ ويتَ الدمارستُ أفراد العينة من الللبة عليما يحصل التي وإجرائيا؛ كعُرؼ جودة الحياة في ىذه الدراسة يالدرجة      
الدستخدـو والتي كعكس شعورى  يالسعادة والذناء النايعتُ من رضاى  عن حياته  وشعورى   الحياة جودة مقياس على للرياضة

يأهميتما وديمتما، وددرته  على إشباع حاجاته  من خلاؿ ما يتوفر لديم  من ددرات وإمكانات، وما يقدـ لذ  من خدمات في 
 ليمية والنفسيةوالمجالات الصحية والاجتماعية والتع

جراءاتها:2        . منهجية الدراسة وا 
 .منهج الدراسة:1.1       
، وىو منمج مناسب لدثل ىذه البحوث التي كرمي الدقارف الدنمج الوصفي استجاية لدوضوع الدراسة والتساؤلات الدلروحة، أكُبع      

كما   وتحديد الفروؽ كبعاً للمتغتَات الدراىن عليما، وذلك ،إلى كشخيص ووصف وتحديد مستوى جودة الحياة لدى الللبة الجامعيتُ
 ىي في الوادعو 

 .عينة الدراسة:1.1       
يلريقة عشوائية من طلبة السنة الأولى جذع مشتًؾ علوـ  اختيارى  ودد تم وطالبة، طالباً  (008الدراسة   عينة أفراد عدد يلغ      

 ( يعرض كوزيع العينة وخصائصماو10ليسانس من دس  علوـ التًييةو والجدوؿ رد   اجتماعية وطلبة السنة الثانية والثالثة 
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  متغير ممارسة الرياضة(: يوضح توزيع العينة حسب 11جدول رقم )
 المتغير

  
 ممارسة الرياضة

 لا يمارس الرياضة يمارس الرياضة
 41 11 العدد
 71.7 1..1 النسبة

 111 المجموع
 

 دراسة:.أداة ال1.1       
بهدؼ الإجاية عن أسئلة الدراسة تم الاعتماد على مقياس جودة الحياة لكاظ  ومنسي  لزمود عبد الحلي  منسي، علي       

 الأسرية والاجتماعية، الحياة العامة، الصحة وىي أيعاد ستة ضمن موزعة يندا 60 الدقياس (، ويتضمن0110ممدي كاظ ، 
الأيعاد وىي  ىذه منفصلة كغلي كقديرات الدقياس إداركوو ويعلي و الودت شغل النفسية، الصحة العواطف، والدراسة، التعلي 

 جخراب و عبد   أيداً، دليل جداً، إلى حد ما، كثتَاً، كثتَاً جداً(و ودد تم كقنتُ الدقياس على البيئة الجزائرية من دبل الباحثاف
 (0100الحفيري، 

 صدؽ :التالية الصدؽ أساليب من الدستخرجة الكمية الدؤشرات عليما دلت بولةمق صدؽ مؤشرات الدقياس في وكتوافر      
 وأيعاده الدقياس العاملي، كما أظمر الصدؽ التمييزي، الصدؽ التقاربي والتمايزي، يأسلوييو التلازمي الصدؽ الاكساؽ الداخلي،

 كرونباخ ألفا معامل كراوح يينما ، 0.89ككل للمقياس الاستقرار ثبات معامل كراوح حيث عموما، مرضية ثبات مؤشرات الفرعية
 و 38و1
 .صدق الأداة:1.1.1        
للتحقق من صدؽ الأداة، تم استخداـ الصدؽ التمييزي، إذ ويعد كلبيق الدقياس على عينة استللاعية من طلبة السنة الأولى        

ب وطالبة لم يت  كضمينم  في عينة الدراسة النمائية، طبقنا طريقة ( طال06علوـ اجتماعية تم اختيارى  عشوائياً إذ يلغ عددى   
كما ىو موضح في  (، وعليو فإف الدقياس صادؽو10وα<1الدقارنة اللرفية بحساب ديمة "ت" وكانت دالة عند مستوى الدلالة  

 (و10الجدوؿ رد   
 (: نتائج حساب الصدق التمييزي للمقياس.11جدول رقم )

 العينات
 المقياس

 11العينة الدنيا ن =  11لعينة العليا ن = ا
 قيمة

المتوسط  " ت "
 1الحسابي م

الانحراف 
 1المعياري ع

المتوسط 
 1الحسابي م

الانحراف 
  2المعياري ع

مقياس جودة 
 11.411 1.100 1.77 1.110 .1.1 الحياة

( طالباً 06لعينة الاستللاعية الدكونة من  كما تم حساب صدؽ الاكساؽ الداخلي، وذلك يعد كلبيق الدقياس على نفس ا      
وطالبة، حيث تم التحقق من الاكساؽ الداخلي للمقياس عن طريق استخراج معاملات الاركباط يتُ درجة كل عبارة والأداة ككل، 
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، ( ىذا من جمة15وα≤1( وجميعما معاملات دالة إحصائياً عند الدستوى  05و1-08و1ودد كراوحت ىذه الدعاملات يتُ  
ومن جمة أخرى استخرجت معاملات الاركباط يتُ درجة كل لراؿ على حدا والدرجة الكلية على الأداة ككل والتي ددرت 

( على المجاؿ الرايع، و 68و1( على المجاؿ الثالث، و  50و1( على المجاؿ الثاني، و  38و1( على المجاؿ الأوؿ و 60و1يػ 
(، لشا يدؿ على دوة 10وα=1المجاؿ السادسو وجميعما دالة عند الدستوى  ( على 63و1( على المجاؿ الخامس، و  58و1 

الاكساؽ الداخلي في الدقياسو ويناءً على ذلك فإف الدقياس يدكن وصفو يأنو على درجة من الاكساؽ، ويالتالي فمو يقيس ما وضع 
 لأجلوو
 .ثبات الأداة: 1.1.1       
بيق الذي أجري للتأكد من الصدؽ، إذ تم حسايو عن طريق التجزئة النصفية ويلغ من أجل تحديد الثبات تم اعتماد التل      
(، وىو معامل ثبات مركفع في 0.83كرونباؾ والذي ددر يػ    α( وىو معامل ثبات مقبوؿ، كما تم كقديره بحساب معامل 05و1 

 يةوالدراسات التًيوية والنفسية، ويدكن الاعتماد عليو لتحقيق أىداؼ الدراسة الحال
 .حدود الدراسة: 1.1       
الدراسة الحالية على طلبة السنة الأولى يالجذع الدشتًؾ علوـ اجتماعية، وطلبة السنة الثانية والثالثة ليسانس من دس   ادتصرت      

لدقياس الدعتمد و إلى جانب ادتصارىا على الجوانب الستة لجودة الحياة الدتضمنة في ا0100/ 0101علوـ التًييةو للعاـ الدراسي 
(و كما كتحدد نتائج ىذه الدراسة يددة إجايات أفرادىا 0110والدصم  من دبل  لزمود عبد الحلي  منسي، علي ممدي كاظ ،

على لرالات الدقياس التي حددت لخدمة أيراض ىذه الدراسة، وكتحدد أيضاً يدلالات صدؽ وثبات ىذه الأداة والإجراءات التي 
 استخدمت فيماو

 .الأساليب الإحصائية:0.1       
-T  للإجاية عن الأسئلة تم استخداـ الدتوسلات الحسايية، والالضرافات الدعيارية لتحديد مستوى جودة الحياة، واختبار  ت(      

test ،ُـ على جودة الحياة، وذلك ياستخداـ يرنامج الحزمة الإحصائية للعلو  لشارسة الرياضةعرفة أثر لد( للعينتتُ الدستقلتت
 "وSPSSالاجتماعية "

  نتائج الدراسة:؛ تفسير ومناقشة عرض .1
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: نص السؤال على: ما مستوى جودة الحياة لدى ؛ تفسير ومناقشة . عرض1.1         

 ؟1جامعة الجزائر ب الممارسين للرياضة طلبةال
لزور من لزاور مقياس جودة الحياة  لكلة الدعياري اتو الالضراف ةالحسايي اتللإجاية عن ىذا السؤاؿ تم استخراج الدتوسل      

ومن ثم مقارنة الدتوسلات الحسايية يدرجة القلع، وىي الدرجة التي كستخدـ لتصنيف الدفحوصتُ إلى فئات كعكس الستة، 
يدكن من خلالذا الحك  على مستوى  مستويات الكفاءة يالنسبة لمجموعة من الأىداؼ أو الدمارات التي يقيسما الاختبارو بحيث

 أداء الدفحوص يأنو متمكن أو يتَ متمكنو
(، ثم دسمة الناكج على عدد الدستويات 8=0-5وفي ىذه الدراسة تم تحديد درجة القلع من خلاؿ حساب الددى        

 ( ثم للفئة الدوالية، وىكذا:0(، ومن ثمو إضافة ىذه القيمة للحد الأدنى للبدائل وىو  88و0=8/8للحصوؿ على طوؿ الفئة  
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مستوى منخفض  88و0-0
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مستوى متوسط  06و8-88و0
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مستوى مركفع  11و5-03و8
 (و18رد   كما ىي موضحة في الجدوؿ   والنتائج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة الممارسين (: 11جدول رقم )
      .للرياضة

 مجالات المقياس
 (41غير الممارسين للرياضة ) (11الممارسين للرياضة )

 المستوى 1ع 1م المستوى 1ع 1م
 متوسط 0,528 3,26 متوسط 0,457 3,43 جودة الصحة العامة
 متوسط 0,614 3,48 متوسط 0,590 3,66 جودة الحياة الأسرية

 متوسط 0,465 3,21 متوسط 0,403 3,31 جودة التعليم والدراسة
 متوسط 0,486 3,52 متوسط 0,476 3,66 جودة العواطف

 متوسط 0,419 2,85 متوسط 0,391 2,81 جودة الصحة النفسية
 متوسط 0,500 3,56 مرتفع 0,580 3,72 جودة شغل أوقات الفراغ

 متوسط 0,364 3,31 متوسط 0,327 3,43 المقياس ككل
أفراد العينة من الللبة الدمارستُ ويتَ الدمارستُ  لتقديرات( الدتوسلات الحسايية والالضرافات الدعيارية 18 رد  يوضح الجدوؿ       

جودة الحياة لديم ، وذلك على كل لراؿ من لرالات الأداة والأداة ككل، على التوالي، لدستوى  38و  81للرياضة والبالغ عددى  
إذ يتضح من خلاؿ ىذا الجدوؿ أف الدتوسط الحسابي الكلي لدستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة يتَ الدمارستُ للرياضة يلغ 

ة الحالية، يدكن كصنيف مستوى جودة الحياة (و ويالنرر إلى الدعايتَ الدتبعة في الدراس0,364( يالضراؼ معياري مقداره  3,31 
(، يالضرافات معيارية 8850 -0835لديم  على أنو مستوى متوسط، ودد كراوح الدتوسط الحسابي على جميع لرالات الأداة يتُ  

 ( بمستوى أيضا متوسطو18008 -18808كراوحت يتُ  
الكلي لدستوى جودة الحياة لدى طلبة الجامعة الدمارستُ  كما يتضح أيضاً من خلاؿ ىذا الجدوؿ أف الدتوسط الحسابي       

(و ويالنرر إلى الدعايتَ الدتبعة في الدراسة الحالية، يدكن كصنيف مستوى 0,327( يالضراؼ معياري مقداره  3,43للرياضة يلغ  
(، 8860 -0830يتُ   جودة الحياة لديم  على أنو مستوى متوسط، ودد كراوح الدتوسط الحسابي على جميع لرالات الأداة

( بمستوى متوسط، ماعدا في لراؿ جودة شغل أودات الفراغ الذي جاء 18581 -18880يالضرافات معيارية كراوحت يتُ  
 (، وبمستوى مركفعو18531(، والضراؼ معياري يلغ  8860بمتوسط حسابي ددره  

عي يإشباع ىواياكو والتًويح عن نفسو، فكلما كانت خلة وىذا يشتَ إلى أهمية استثمار ودت الفراغ في حياة اللالب الجام      
شغل أودات الفراغ متكاملة ومعدة جيدا فإنها كساعده على إشباع حاجاكو  والتكيف مع ييئتو والرضا عن نفسو وتحقيقو للتوازف 

 النفسي يداخلو، وىذه أى  علامات جودة الحياةو 
رستُ للرياضة على مستوى مركفع في لراؿ جودة شغل أودات الفراغ إلى امتلاكم  لذا نرجع حصوؿ الللبة أفراد العينة الدما      

لاستًاكيجيات إدارة الودت واىتمامم  يشغل ودت الفراغ، واستثماره وكوجيمو من خلاؿ وضع خلة يومية كسمح لذ  بممارسة 
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لتوازف النفسي، ويجدد حيويتم  وشعورى  يالدرح الأنشلة الرياضية ودت فرايم ، الأمر الذي يكسبم  الليادة البدنية، ويحقق لذ  ا
 والسعادة والسرور وجودة الحياةو

( التي كوصلت إلى اركفاع  مستوى جودة الحياة الدركبلة Acree, et al, 2006   واختلفت ىذه النتيجة مع دراسة      
( التي يينت نتائجما اركفاع 0108، يالصحة لدى كبار السن كلما زاد النشاط البدني لديم و وكذا دراسة  حسيتٍ، خلاؼ

( التي كوصلت 0105مستوى جودة الحياة لدى عينة الللاب الدمارستُ الرياضةو كما أنها اختلفت مع دراسة  الداظ، عبد القادر، 
 إلى وجود مستوى ضعيف من جودة الحياة لدى اللالبات يتَ الدمارسات للأنشلة التًويحيةو

( في أف جودة الحياة أعلى لدى الأفراد الدمارستُ للرياضة نرتَ يتَى  من Kokandi et al, 2019واكفقت مع دراسة        
الأفراد يتَ الدمارستُ لذا، إذ كوصلت إلى أف نتائج المجموعة الأعلى للنشاط البدني أعلى يشكل داؿ إحصائيا في جميع لرالات 

 البدنيو جودة الحياة، وذلك مقارنة مع نتائج المجموعة الأدنى للنشاط
عند هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية نص السؤال على:  الثاني،النتائج المتعلقة بالسؤال ؛ تفسير ومناقشة . عرض1.1

 ( في مستوى جودة الحياة بين الطلبة الممارسين للرياضة والطلبة غير الممارسين لها؟α≤ 1.10مستوى دلالة )
الحسايية، والالضرافات الدعيارية لدستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة كبعاً لدتغتَ  للإجاية عن السؤاؿ استخرجت الدتوسلات      

وعلى الأداة ككل، ثم استخداـ اختبار  ت( للمقارنة  من لرالات الأداة على كل لراؿوذلك ( لا يدارس/ يدارس  لشارسة الرياضة
    (و18يتُ الفئتتُو كما في الجدوؿ رد   

 
ئج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي تقديرات أفراد العينة على مجالات الأداة (: نتا11جدول رقم )

 .ممارسة الرياضةوالأداة ككل، تبعاً لمتغير 

 مجالات المقياس
)ن= الممارسين للرياضة

11) 
غير الممارسين للرياضة 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( (41)ن=
 نحراف عالا المتوسط م الانحراف ع المتوسط م

 غير دال 0,120 1,565 0,528 3,26 0,457 3,43 جودة الصحة العامة
 غير دال 0,156 1,427 0,614 3,48 0,590 3,66 جودة الحياة الأسرية

جودة التعليم 
 والدراسة

 غير دال 0,274 1,099 0,465 3,21 0,403 3,31

 غير دال 0,180 1,349 0,486 3,52 0,476 3,66 جودة العواطف
 غير دال 0,642 0,466- 0,419 2,85 0,391 2,81 جودة الصحة النفسية
جودة شغل أوقات 

 الفراغ
 غير دال 0,139 1,490 0,500 3,56 0,580 3,72

 غير دال 0,114 1,592 0,364 3,31 0,327 3,43 الأداة ككل
رافات الدعيارية لتقديرات الللبة لجودة حياته  يسبب ( كبايناً ظاىرياً في الدتوسلات الحسايية والالض18يتضح من الجدوؿ رد         

تغتَ في المجالات والأداة جميعاً، ولبياف الدلالة الإحصائية للفروؽ تم استخداـ اختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُ الداختلاؼ مستويات 
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للبة الدمارستُ ويتَ الدمارستُ ال( يتُ 15وα≤1كوجد فروؽ دالة إحصائياً عند  لا على المجالات والأداة ككلو إذ كبتُ أنو 
 الأداة ككلو و في كقديرى  لجودة حياته  على لرالات الأداة للرياضة 

ونرجع عدـ وجود فروؽ يتُ الللبة إلى أف لشارسة الرياضة من دبلم  ليست يالشكل الدعتدؿ يانتراـ والكافي، ما جعل       
 ى جودة الحياة لدى الللبة يتَ الدمارستُ للرياضةومستوى شعورى  بجودة الحياة يتقارب يشكل كبتَ مع مستو 

وىذا يشتَ إلى أف الانتراـ في لشارسة النشاط البدني لو كأثتَ ايجابي وكبتَ وظاىر على الفرد، إذ يساى  في يناء شخصية الفرد       
 من الناحية الاجتماعية والصحية والنفسية والعقلية والبدنيةو

( في مستوى 15وα≤ 1كوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة   التي كنص على أنو:فرضية ال لم كتحققويالتالي       
 وجودة الحياة يتُ الللبة الدمارستُ للرياضة والللبة يتَ الدمارستُ لذا

 Kokandi et(،  و 0103، و  جوادي،  (0108 نبماف، علية،  اسة در  كوصلت إليو واختلفت ىذه النتيجة مع ما      
al, 2019 ،و 0100، وآخراف، دػػاحم(، و 0108(، و حسيتٍ، خلاؼ ،)Olubusola, & Ayodele, 2010 ،)

التي كوصلت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة يتُ الدمارستُ للرياضة ويتَ الدمارستُ لذا لدى لستلف 
 للنشاط البدني الرياضيو الفئات، ومنم  الللبة  وذلك لصالح الأفراد الدمارستُ

(، Acree, et al, 2006(، و  0103(، و جوادي، Moura, et al, 2012كما أكدت دراسة         
(، 0108(، و النعاس، السنباطي، 0105(، و الداظ، عبد القادر، 0101(، و آؿ عقراف، Kokandi et al, 2019و 
اط دوي وايجابي بجودة الحياة، وأنو كلما زادت لشارسة الأنشلة ( أف للممارسة الرياضية إركب Snedden,  et al, 2018و 

الرياضية كلما زادت جودة الحياة، وىذا الاركباط القوي يرمر في الفروؽ في مستوى جودة الحياة يتُ الأفراد الدمارستُ ويتَ 
  ,Sneddenاة يعلادة الأثر، إذ كوصل  الدمارستُ للرياضة، والذي أمكن من تحديد طبيعة العلادة يتُ لشارسة الرياضة وجودة الحي

et al,2018  إلى أف لدستويات الرياضة  والنشاط البدني كأثتَ على جودة الحياة الدتعلقة يالصحة يتُ الللاب الجامعيتُو  )
 (  على أف النشاط البدني يحسن من جودة الحياة الصحية لدى كبار السنوAcree, et al, 2006وأكدت دراسة  

  خاتمة:
يشمد العالم اليوـ عدة كلورات وكغتَات متسارعة، ما جعل الإنساف بحاجة إلى الانتعاش لتجديد اللادة والقدرة على التكيف       

مع كل ىذا التغتَ، ولدمارسة الرياضة أهمية يالغة في حياة الفرد والمجتمع، ولا يدكن يأي شكل من الأشكاؿ التقليل من أهميتما 
ع عموماً والللبة خصوصاً، وذلك على جميع جوانب الحياة، فمي كزيد من ليادتو البدنية وصحتو الجسمية يالنسبة لفئات المجتم

 والنفسية وكرفع من معنوياكو وشعوره بجودة الحياةو 
لشارستُ  81( طالب وطالبة، منم  008ويعد كلبيق مقياس جودة الحياة على عينة لستارة يلريقة عشوائية، والتي شملت        

للرياضةو كوصلت الدراسة إلى أف مستوى جودة الحياة لدى الللاب الدمارستُ للرياضة ويتَ الدمارستُ لذا كاف متوسلاً، ماعدا في 
لراؿ شغل أودات الفراغ الذي كاف بمستوى مركفع لدى الللبة الدمارستُ للرياضةو كما كوصلت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 اة يتُ الللاب الدمارستُ ويتَ الدمارستُ للرياضةوإحصائية في مستوى جودة الحي
 : التالية والادتًاحات في ضوء اللرح السايق ونتائج الدراسة الحالية يدكن الخروج يالتوصياتو       



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                          

 7273(  السنة:    27)رت   3عذد:    72مجلذ:  

569 

عمل أبحاث لدراسة أثر الدمارسة الرياضية على جودة حياة الللبة وعلى عينات كتميز بممارسة الرياضة يشكل دوري ومنتر   و0
 وؿ على نتائج دديقة حوؿ الأثرو للحص

كنري  الندوات والمحاضرات التثقيفية، للحث على ضرورة لشارسة الرياضة، والتوعية حوؿ أهمية لشارسة النشاط البدني والرياضي في  و0
 حياة الفرد يصفة عامةو

 ضرورة يرلرة ساعات لدمارسة الرياضة يالجامعة، حتى كصبح أسلوب حياة لدى اللالب الجامعيو و8
 قائمة المراجع:
 المراجع العربية:

 و0118، دار الكتب العلمية ،يتَوت ،(8لساف العرب  الإصدار  ،اين منرور جماؿ الدين أبي الفضل و0
 و، دوتصادردار  ،يتَوت ،(10المجلد لساف العرب   ،اين منرور جماؿ الدين أبي الفضل و0
دراسة مقارنة في جودة الحياة يتُ الدمارستُ " ،ماىػر عبد الحمزة حػردافو عبد أليمة حستُ عبد الزىرة، و احمػػد مازف عبد الذادي  و8

-030  ،0100 ،(18  15لرلة علوـ التًيية الرياضية، المجلد  ،"للرياضة ويتَ الدمارستُ لللبة كليات جامعة كريلاء
      (و013

المجلة الدولية للعلوـ  ،"لبات الجامعةالرياضية وعلادتما بجودة الحياة لدى طا الأنشلةلشارسة " ،آؿ عقراف أريج أحمد سعيد و8
  (و008-086  ،0101 ،(00 والاجتماعية،  الإنسانية

 لدي الحياة بجودة وعلادتما الرياضي التًويح أنشلة لشارسة" ،عبد القادر أحمد لزمد ىاش و الداظ أماني شعباف عبد اللليف،  و5
-80  ،0105 ،(01  01لمجلة العلمية للتًيية البدنية والرياضية، ا ،"سويف ويتٍ الدنيا بجامعتي الرياضية التًيية طالبات كليتي

     (و018
المجلة  ،"الأنشلة الثقافية والتًفيمية والرياضية وعلادتما بجودة الحياة الددرسية" ،السنباطي السيد مصلفىو النعاس عمر مصلفى،  و0

   (و030-050  ،0108 ،(08 0العلمية لكلية التًيية، 
 و0880،، الكويت000"الرياضة والمجتمع"، لرلة عالم الدعرفة، ،الخولي أمتُ أنور و6
دور النتائج والتفاؤؿ في التنبؤ ينوعية الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة في ضوء " ،أنور عبتَ أحمد ، و عبد الصادؽ فاكن و3

 و(560 -880  ،0101 (،88  8دراسات عريية في عل  النفس،  ،"يعض الدتغتَات الديدوجرافية
 والبحوث الدراسات لرلة ،للمراىق" الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في الرياضي البدني النشاط "كأثتَات ،نسيمة عراؼيوم و8

 (و081 -005  ،0108 (،13   الاجتماعية،
دراسة جودة الحياة لدى الدرأة العاملة وعلادتما بممارسة النشاط الرياضي التًويجي  الدشي( دراسة "، يليلة سيف الدين و01

   (و808ػ 808 ، 0100(، 0  3، لرلة المحتًؼ لعلوـ الرياضة و العلوـ الإنسانية والاجتماعية ،"ميدانية يولاية عناية 
، ISTAPS لرلة معارؼ: دس  ،"الدمارسة الرياضية وعلادتما بجودة الحياة لدى مرضى داء السكري"، جوادي خالد و00

  (و051 -008  ،0103 ،(08 
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لرلة  ،"كأثتَ الرياضة على جودة الحياة لدى عينة من الللاب الدمارستُ ويتَ الدمارستُ لذا" ،ءخلاؼ أسما ، وحسيتٍ عمر و00
 (و061-058  ،0108 ،(10 للدراسات النفسية والتًيوية،  الإيراىيمي

ارسات مدلالات صورة الجس  وعلادتما بجودة الحياة لدى الد" ،علية نشوى ينداري، و نبماف حسنتُ لزمد عبد الكرنً و08
 و0108لرلة التًيية البدنية وعلوـ الرياضة،  ،" (Aerobicsتَ الدمارسات للنشاط الذوائي  وي

-085  ،0100، (0  03 لرلة جامعة دمشق، ،"جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق وكشرين" ،نعيسة ريداء علي و08
      (و030
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