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 :ّممخص

، لهذا في ىذه الدراسة حاولنا أن نتطرق لنوعية التوظيف النفسي ل الديني في الأوساط الإسلاميةأصبح واضحا انتشار ظاىرة التحو  
ن الإنتاجية ضعيفة دون ء لأتوصلنا أن الحالة تعاني من توظيف نفسي سي   على ضوء اختبار الروشاخ ، حيث ،الدينيل لدي المتحو  
 . المتوسط

 .اختبار الروشاخ،  التوظيف النفسي، ل الديني: التحو   الكمماتّالمفتاحية
 

Abstract: 
           It has become very clear, the spread of the phenomenon of religious conversion in 

Islamic circles, so we touched on in this study the quality of psychological functioning of the 

religious convert, in light of the Rorschach test, where we found that the case suffers from 

bad psychological functioning  because productivity is weak below average. 

key words : Religious conversion ; psychological functioning. ; Rorschach test. 
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   :مةمقدّ 
السمملوا الممديني ، وان اممان التحليممل النفسممي  أجممبر علممى علمما الممنفد الممديني نشمم  عنممدما  اابممل علأمماء الممنفد في أواخممر ال ممرن الماضممي لدراسممة 

دراسة الظواىر الدينية ، لان بعض المرضي الذين يسعون للأحللين النفسانيين طالبا لشفاء مصابون بوساوس دينية ت ض مضاجعها ، وبهمذا 
نية ، و يت صمون أصمولها و عواممل الافمراتي الم  فالتحليل النفسي تطرق  لشعور الديني  ، لهذا اان لابد أن يسلطوا الضوء على المشاعر الدي

فالمشمماعر الدينيممة تط ممي و تظهممر بشممكل واضممح عنممد الممذين يعتن ممون دينمما يمم، الممدين الممذي نشممؤ عليممو ،  إضممافة لممذل   فمم ن  تطممرأ عليهمما  .
المدين  لا زال النظماا الوحيمد المذي التحول الديني ىو  ظماىرة أنتربولوجيمة ، تطمورت ممو تطمور ظهمور الإنسمان ، والتماري  الإنسماني يوضمح أن 

ى تطممور مممو  تلممف الحضممارات الإنسممانية ولا شمم  في أفيتممو ، ولهممذا ف ننمما اممد أن الممدين ،الروحانيممات ، بممدأت  ممدد ت  ،ىمما في ا تأممو ، ويممر 
سمم  ال مموي بالتعمماليا والمعت ممدات الممبعض أ مما الحممل الوحيممد للأشممكلات المم  يعمماني منهمما الأفممراد أو ا تأعممات ولهممذا اممد مممن يممدعوا إ  التأ

،  الدينية ، ولكن ىناا من يخالف ىذا الرأي حيث يعتبر الدين والمعت دات الدينية تلعب دورا في خلق نوع من التوتر والاضطرابات النفسمية 
الممنفد لفهمما أدق وتشمم ي   فمماةبرة العأي ممة للممدين والتلربممة الدينيممة وارتباطهمما بانفعممالات وإدراا الإنسممان وسمملواو  سمحمم  بتممدخل علأمماء

أوضممح لسمملوايات وش صمميات الأفممراد الممذين عاشمموا ىممذه التلربممة ،اأمما امماولون  فهمما اخممذور النفسممية لاديممان الم تلفممة وايأتهمما الإنسممانية 
سمي  للفمرد  األ في طياتو ت ،ات نفسية وش صية  وحم  اجتأاعيمة ، و ممن خملال التوظيمف النف ، .والتحول الديني  أو اعتناق دين جديد

و  تعد الاختبارات الإس اطية  من أىا الت نيات العيادية لفهما  يمكن فها الأحداث النفسية و الت ،ات ال  يمر بها المتحول من دين لأخر ،
التوظيممف النفسممي ، وخاصممة الروشمماخ الممذي يوضممح و لممو بشممكل جفسممي العأليممات النفسممية ، وىممذا ممما فمماول التح ممق منممو مممن خمملال ىممذه 

 راسة .الد
   :الإشكالية-1

فالدين  (Sigmund Freud)سيغموند فرويدلعل من أواسل الذين اتهأوا الدين في ظهور الأمراض النفسية ىو مؤسد المدرسة التحليلية 
ن المدين ىمو حنمين ىو في النهاية مجرد إيممان وفمي،  ما أنمو نمابو ممن الريبمة الم  تمرفض الحمدود الم  تضمعها لهما ضمرورة الواامو، اأما أبالنسبة لو 

  1لاب، لكونو إحياء للصورة النفسية لاب البداسي، أب الي ال درة، ويجيب على الريبات المحرومة أو ال  لم تل ى رضاىا.
الوااو  فنلد في اتابو : موسى و التوحيد  اولو : إننا لا ننفي نواة الح ي ة ىذه ال  نسأيها بالح ي ة التاريخية في ع اسد ش  الأديان ، في

لن ر بذل  طابو الأعراض العصابية ، لكنها تنلو من لعنة العفلة الفردية باعتبارىا طاىرة اجتأاعية ريا ذل  ف ن يونغ لو رأي معااد 
 لفرويد ، فهو يشيد بدور الدين في تح يق الصحة النفسية ، فهو يؤاد أن الدين و الط وس لها فعالية حيث ي ول : إنني جد م تنو بالأفية

فالدين بالنسبة لإيري  فروا ليد تعب،ا عن ااتئاب وعصاب م بل أيضا أن العليبة للع يدة و الط د على الأال ا سلوب للصحة النفسية .
الإنسان المتدين يشارا الآخرين مشاعره وأحاسيسو ، بينأا العصابي يعيش في عفلة ، والدين ىو ايأة في حد ذاتو ولكل الأديان جوىر 

 1ةوايأة أخلااي
% ممن مجأوعمة ابمم،ة ممن النماس تؤامد أن الاعت ماد المديني والالتمفاا بمو يمكمن أن يكممون  28اأما أن ألبمورت ممن خملال دراسمتو توصمل إ  أن 
 2الأساس في إعداد الفرد وتكوين فلسفة في الحياة .

                                           
1
 .28-00، ص  8002.مكتبة يريب  ،  إيرا فروا ، التحليل  النفسي  و الدين  ، ترجمة فؤاد اامل  ، الإسكندرية 

2
 Allport , gordon, the  individual and his religion , new york the mcmilian  company, 1960 ,p37 
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والوسمواس ال همري فأمفيلا في  ( ، أظهمرت علاامة التحمولات الدينيمة باضمطراب الااتئماب Cavenar & spauldingاأما أن دراسمة   
الت فيممف مممن حممده اضممطراب الااتئمماب أو الوسممواس ال هممري  ، حيممث أاممد أن التحممول الممديني ي مموي ال أممو عنممد ذوي الاضممطراب الهسممت،ي 

  1ويفشل في حل العفلة والهوس والتنااض.
بلمموا الراحممة النفسممية تحديممدا، وتح يممق الحاجممة لامممن ىممي مممن أىمما العوامممل المم  أاممدت أن   (5102دراسةةم لوفةةو  وةة   ةةون   اأمما إن  

للمدخول في المسميحية، امان ذلم  في  -بعمد أن ألصم   بمو أبشمو مظماىر العنمف و الإرىماب–تدفو بعض اخفاسريين إ  الت لي عمن الإسملاا 
و أن علااماتها عينة اانوا يعمانون ممن فمراا عماطفي ابمل  تمهنهصمرىا  ظاىرة التنص، في منط ة ال باسل، أين سلل  ان معظا أفراد الحول دراسة 

في لوفةةو  وةة   ةةون  مممن افممراد العينممة( أو بالعفلممة .وسمملل  68 % الاجتأاعيممة مممو المحمميط عامممة اانمم  سمميئة، تتأيممف بالصممراع  بالنسممبة 
الص مراع الن فسمي و ال لمق، وأ ما لم يكونموا يشمعرون بالر ضما دراستها أن معظا أفراد العينمة يؤامدون أ ما امانوا يشمعرون ابمل تنصمرىا بمالت وت ر، و 

وا عن ال  ذل  بعبارات اوي ة عندما طلب  منها وصف أنفسها ابل تنص رىا، نذار من ىذه  عن أنفسها، و لا عن المحيطين بها، و اد عبر 
انم  أشمعر بمال لق، انم  سميء الط بماع، فكمرت  العبارات اول بعضها:  ان  حفين على الد واا و لا أعلما الس مبب ، انم  أتشماجر دومما،  

أشعر بالفراا بداخلي، ان  أضرب زوج  و أبناسي، انم  أشمعر باليم س، انم  عنيفما (.. يم، أنمو و مرد تنصمرىا،  افي،ا في الانتحار، ان 
 .2  شعروا بت ، عأيق على ال المستويات: النفسي والعلاس ي

و  لنفسية ، و إن اان التحول الديني يعتبره بعض العلأاء احل لأزمة نفسمية أو نتماج صمدمة نفسمية  ،ن حالة الفرد اعفالمأارسة الدينية تعبر 
مارلين وينل ال  تعتبر التحول الديني  نتيلة للأعاناة من خبرة صادمة جراء الديانة الاسمتبدادية الع اسديمة أو الضمرر الم  ينمت    ىذا ما أادتو

في الإيممان والاعت ماد المديني المذين نشمؤ فيمو ، فهمي حالمة ممن الانتهاامات المفمنمة للمدين أو الأشم اص  عن ذل  ، واد يمرون بحمالات تفكم 
أو اضمطراب مما بعمد الصمدمة  PTSDلترا اخأاعة ، ويعماني المتحمولين ممن اضمطراب مما بعمد الصمدمة  الذين يمفيلون الدين ، اأا أ ا نتيلة

   complex PTSD.3المع د 
نسمحاب، وإذا اان التحول الديني ىو أزمة بحد ذاتها تندرج فيها المعاناة اخسدية والنفسية أو الروحية مو ازدواجية من الأعراض مفيل التوتر الا
 الانطواء ، الصراع ، اأا توافق ىذه الأزمة الشعور العأيق بالعلف ، واد يصل إ  مستوى الي س والتشاؤا ليصل للانتحار .  

أاممدت  أن التحممويلات الدينيممة تكممون  مدفوعممة بممدوافو النأممو    )Buxant, Saroglou, & Scheuer 8008 ( فدراسممة  
الش صممي  النأممو الممذاا( والحاجممة إ  اسممتبدال  الاحتياجممات التعويضممية(.في الوااممو،  و ىممو  تحويممل النأمموذج الع اسممدي  السممل  ال ممد   ، 

ن لا يفال ىناا دليل على أن العديد من الناس الذين تحولوا يعانون  أزمات  ش صية  نفسية  لنأوذج جديد ىو أافير نشاطا  وع لانية. ولك
نظمماا السمملطة الدينيممة   مماولين  السمميطرة  علممى أنفسممها، و تح يممق  مممدفوعين  للبحممث  عممن حلممول للأشمماال ون مماط الضممعف المرتبطممة  عممى

ان  عأليمة التحمول الروحمي الم  تتضمأن ت يم،ا إيجابيما في نظماا الشم     الم بولمة اأماالسلاا العاطفي والعلاس ي. في سياق الت اليد الإنسمانية 

                                           
1
 Cavenar, J. O., & Spaulding, J. G.). Depressive disorders and religious conversions. Journal of 

Nervous and Mental Disease, 165(3) ,1977,p 244.   
2
 .228  ص ال باسل  اسبابو وعواملو ، أطروحة لنيل شهادة الداتوراه ، ي، منشورة ،( .  التنص، في منط ة  8002-8002 لوتي  بن توند ساجية .   

3
 Winell  , RELIGIOUS TRAUMA SYNDROME  , A series of three articles  published by the 

British Association of Behavioral and Cognitive Psychologists. 2011 . 
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ب عطاء معى و ايأة لحياتو ، وتح يق  الذات  ، وال رض في الحياة. بشكل عاا، حسب   وجهة نظر التسلسل الهرمي لنأوذج ماسلو فالدين 
 1 . اجات( ولكن أيضا باحتياجات تح يق الذاتوالروحانية لا يرتبط ف ط بالاحتياجات الفورية  ن   الاحتي

ريا ان ىناا تضارب في مدى ت  ، الدين على اخانب النفسي للفمرد وعلااتمو بالصمحة النفسمية و التوظيمف النفسمي ، إلا أننما لا فماول ممن 
ل إنتاجممو الإسمم اطي ، فالإنتمماج  خمملال ىممذه الدراسممة معرفممة أسممباب التحممول الممديني ، ب ممدر ممما فمماول فهمما التوظيممف النفسممي للفممرد مممن خمملا

الإس اطي  ي دا صورة عن الوااو الداخلي للش   ، من استلابات حراية ، إيماءات ،ف د تسأح المادة الإس اطية المحصل عليها من فهما 
إذا يجممد ىممذا الأخمم، نوعيممة العلااممات مممو الوااممو ، وفي نفممد الوامم  بممالواوتي علممى إمكانيممة الفممرد لإدممماج وااعممو النفسممي في نظامممو الفكممري ، 

  .2فيتبين لنا ايف يواجو عالمو الداخلي و  يطو اةارجي     نفسو أماا  ض وطات داخليةو خارجية.
فسممر فرويممد مفهمموا التوظيممف النفسممي إنممو مفهمموا ااتصممادي ي صممد بممو وااعممة ارتبمماط نفسممية معينممة  أو  لأوعممة مممن التصممورات، و  ممفء مممن  و

لة  يةط يعي ةم و ئصة لت ايفوايةف اي   ةط اخسد آو  وضموع مما ،  لمذا ممن خملال ىمذه الدراسمة فماول الإجابمة علمى التسماؤل التما  :  
    يدي ايمفحول ايدي ط ؟

و للإجابمة علمى ىمذا التسماؤل وضمعنا الفرضمية التاليمة  :  نتوامو ان يكمون التوظيمف النفسمي لمدي المتحمول المديني سمميئا :   الفرضييةّ-2
 ويتأيف بالهشاشة من خلال وجود ف ر في التصورات ، دفاعات ىشة ، اف ، علااات مبتذلة ، ضعف في الت أصات .

ّمفاهيمّالدراسةّ:ّّ-3
  Religion conversion 7ي ط ايفحول ايد-3-0

يعمرتي التحمول المديني علممى أنمو تبمديل مجأوعممة ممن الع اسمد والشممعاسر الدينيمة بم خرى ، وبصمورة عامممة فم ن التحمول الممديني ىمو مصمطلح مممرادتي 
بماره صمورة متطمورة لمصطلح الت م، المديني ، ويتضمأن تحمولا جمذريا عني ما ممن حالمة سماب ة إ  أخمرى ، فم،ى ىوفأمان : التحمول أو التبمدل باعت

تتولمد مممن مواجهممة خممبرة جديممدة حيممث يممرى أن  ربممة التحممول الممديني يفصممح عممن حالممة اعتنمماق يعممبر عممن تحممول داخلممي ، يتضممأن ت مم،ا داخليمما 
 3ية .يا للبني الداخلية للظاىرة الدينعأي ا جذر 

الإطمار  يرتبط  المفهوا الإجراسي للتحول الديني بالسياق الذي تتا فيو عألية التحول ، والم صود بو طبيعة الدين الذي تم التحول منو وإليو في
ية الااليمة اخ رافي ، التاريخي والاجتأاعي ،وفي حالة بحفينا ىذا ن صد بالتحول الديني ىو اعتناق المسيحية بالانضأاا إ  الكنيسمة البروتسمنتين

 الذي يعبر عن ميلاد جديد بالنسبة للأتحول. Baptéméفي اخفاسر ، يرفق ىذا التحول بفعل رمفي وىو التعأيد 
 7 ايفوايف اي   ط-3-5
: يستعأل مصطلح التوظيف بشكل  اب  في أعأال فرويد و المصطلحات ال ريبة منو اد اأية الإ ارة و ال يأمة العاطفيمة بحيمث  اصطلاح  

يتحمممدث فرويمممد علمممى أن التوظيمممف النفسمممي ىمممو طري مممة تعاممممل اخهممماز النفسمممي ممممو الإ مممارة أو ال يأمممة العاطفيمممة، و يظهمممر ذلممم  علمممى الصمممعيد 

                                           
1
 Raja OloanTumanggor, ,The Conversion of Religion in Psychological Perspective, sychology 

Forum UMM, 8000  ,p836-844. 
2
 Anzieu ,D , chabert ,C, () , les methodes projectines ,PUF ,paris , 7e  ed , 1961, p198 

3
 Jennifer H. Wortmann , Crystal L. Park, and Donald Edmondson , Trauma and PTSD Symptoms: 

Does Spiritual Struggle Mediate the Link? Psychol Trauma ,2011 p; 3(4): 442–452 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wortmann%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22308201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22308201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Edmondson%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22308201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3269830/
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د  أن يميممف بممين التصممورات و بممين م ممدار العاطفممة المم  توظممف فيهمما، و امماا فرويممد بتبيممين ايفيممة تمموزع طااممة العلاجممي الممذي فممرض علممى   فرويمم
فبينأما يخضمو نظماا اللاوعمي في نشماطو إ  مبمدأ تصمرتي اأيمات الإ مارة، يرممي  1900التوظيف بين  تلف الأنظأة في اتاب الأحملاا عماا 
في نفمممد الواممم  المممذي يكمممرس فيمممو اأيمممات ضمممئيلة ممممن الطاامممة لنشممماط الفكمممر الضمممروري نظممماا ابمممل الممموعي إ  صمممد ىمممذه التصمممريف المباشمممر 

  لاستكشاتي العالم اةارجي.
 اأا يمكن اعتبار التوظيف النفسي ، تنظيا يتعلق بطري ة أو نمط س، اخهاز النفسي ، يتبين من خلال التعرتي على السيااات الدفاعية الم 

اذا ىو ذل  النشاط الذي تبذلو و ت وا بو أرامان اخهماز النفسمي ، ية الصراع و العلااة بالموضوع يستعألها الش   ، وأيضا من خلال نوع
مممن أجممل حممل الصممراع، و تح يممق التمموازن و الاسممت رار علممى مسممتوى ىممذا الأخمم،، و خاصممة مممن طممرتي الأنمما الممذي امماول اختبممار الآليممات و 

اخامعة للأمواد خمفان الريبمات و ال راسمف، و الراابمة الشمديدة لانما الأعلمى، و عليمو يكمون  الميكانيفمات المناسبة من أجل التوفيق بين المتطلبات
التوظيممف النفسممي مجأوعممة أسمماليب و آليممات يللمم  الأنمما لاسممتعأالها و توظيفهمما إزراء مواممف معممين أو وضممعية ممما، أي طري ممة تفاعممل اخهمماز 

 .النفسي و تعاملو مو الوضعيات الم تلفة
ىممو  اولممة تحديممد طبيعممة التوظيممف النفسممي لممدى المتحممول مممن الإسمملاا للأسمميحية ، ويظهممر ذلمم  انطلاامما مممن تطبيممق  سةةمو فةةط يةةلد ايدرا

سمميء  ، و –متوسممط  -الت نيمات الإسمم اطية ، و تحليمل معطيممات الم طمط النفسممي في الروشماخ ، حيممث يمتا تحديممد مسمتويات التوظيممف  يمد
طبيعة ال لق، طبيعة الصمراع المذي تعماني منمو الحالمة، طبيعمة العلاامة بالموضموع، وطبيعمة المدفاع  تحديد مستوى التفيبي  ومستوى النكوص لألنا،

 1."ميكانيفمات الدفاع المست دمة من طرتي الحالة، وذل  بتطبيق ، الم ابلة العيادية، الاختبار الإس اطي  رورشاخ-
 الدراساتّالسابقةّّ:ّّ-4

من خلال ال راءة الأدبية و الدارسات و البحوث  في علا النفد الديني  امد أن ىنماا دراسمات أامدت علمى أن التحمول المديني عاممل ممؤ ر 
 بالإيجاب أو السلب  على سلوا والحياة النفسية للش  . 

ممن المتحمولين  يشمعرون بال ضمب الشمديد و امذل  مشماعر   %20توصمل إ  أن     -ulman  - 0656 أويمة  لة  ئةلال دراسةم  
   .2الي س و الشكوا في ت دير الذات و اةوتي  من الرفض و ال ربة من  الآخرين

إنماث   ممن خملال  80ذامور و  00متحمولا إ  الإسملاا    00ممن خملال ىمذه الدراسمة تم م ابلمة    Kose  7،  0663دراسةم وةوس  
 00ح من خلال ىذه الدراسة أن :  السياق العاسلي والتربية الدينية العاسليمة تلعمب دور في التحمول المديني ، حيمث أن الم ابلة والاستبيان إتض

 % من أفراد العينة ينتأمون لعماسلات لا تعطمي للمدين مكانمة في التربيمة ولا ينتأمون لأي انيسمة ولم يكونموا مشماراين نشمطين في الكنيسمة .وممن
أن مرحلمة المراى مة لأفمراد العينمة اانم   Koseسنة لأفراد العينة ، من خلال ىذه توصمل  88،  0وسط العأر ىو خلال الدراسة تبين أن مت

% من أفراد العينة أظهروا أ ا اانوا يمارسون دينها الأصلي ابل تحمولها  00مرحلة ابتعدوا فيها عن الدين سواء بسبب  ربة صادمة اأا أن 
ون عمن بمديل لطريمق الحيماة العلأانيمة والمنظمور الممادي للألتأمو ، اأما أ ما امانوا يعمانون ممن  ماوتي عاطفيمة % أفادوا أ ا اانوا يبحفي 80و 

                                           
1
 La planche ,j.et potalis , vocabulair de psychanalyes , quadrige, P.U.F , paris , 5ed ,1990.p208 

2
 Zinnbauer Kenneth I. Pargament Allie B. Scott , (1999), The Emerging Meanings of Religiousness 

and Spirituality: Problems and Prospects , Journal of Personality 67:6, Blackwell Publishers : 
December. 1999 .p114  
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% من ىذه الم اوتي يمكن تصنيفها على أ ا  اوتي معرفية وجودية   معى وال رض من الحياة (  20ومعرفية ابل سنتين من التحول حيث 
 لسنتين ابل التحول، ال من العامل العاطفي المعرفي اان  ن طة تطور.% من الاضطراب العاطفي ابل فترة ا 28،و 

% تم  رىا  سمتوى الترايمف علمى مفهموا الأخموة وا تأمو والمود في الممدين  00اأما أن العواممل المحفمفة للتحمول لهمذه الفئمة اانم  متفرامة منهمما : 
% تممم  رىا بالمعممماي، الأخلاايمممة  80الدنيمممة والتعممماليا الإسممملامية . % تممم  رىا بالع اسمممد 80% اامممذابها للفي افمممة الإسممملامية . 00الإسممملامي . 

% التلربمممة الروحيمممة والدينيمممة الممم  لا يمكمممن تفسممم،ىا. ممممن خممملال ىمممذه الدراسمممة أظهمممر 80والمسممماسل الاجتأاعيمممة والإيديولوجيمممة والسياسمممية . 
Kose 1لدينيأن العوامل المعرفية و اوتي العاطفية لها ت  ، وأساس اب، في التحول ا  

مممن خمملال ىممذه الدراسممة نسممتنت  أن المواضمميو المحوريممة لتحممول الممديني تلعممب دورا ىاممما سممواء اانمم  مواضمميو تممنا عممن  صممراع روحممي أو ديممني ، 
الدينيمة ( الالتمفاا المديني ، المأارسمات  –روحي   الهدتي من الحياة ، ت دير الذات ، السلاا الروحي ( أو ديني   المعت دات الدينية الط موس  

 ىي ن طة تحول تسأح للفرد بتطوير نظرتو لدينو أو عدا ت بل الدين وتحولو من دين آخر يسأح لو بحصول على الراحة النفسية.
% امانوا ذامورا والبمااي  08من الأمريكين والأروبين،  08: ال  شمل  ىذه الدراسة الاست صاسية    Poston 0665 وم  أ   دراسم  
وا للإسمملاا مممن خلفيممة مسمميحية ، حيممث توصممل بوسممطن أن الممدافو والعامممل الأساسممي لتحممول معظمما أفممراد العينممة ىممو تواجممد إنمماث الممذين تحولمم

% من أفراد العينة أن دراسة الإسلاا اانم   00علااة ش صية مو الملتفمين الحالين بالإسلاا   الت  ، المباشر مو المسلأين ( ،  حيث أاد 
% منها أن ت  ، اخأاعات الإسلامية وأفرادىا الذين تربطها علااة جيمدة بهما أ مرت في امرارىا  00سلاا وذار مفيدة في ارارىا لتحول للإ

ممن  2أن التحمولات العاطفيمة والناجممة عمن الأزممة ليسم  شماسعة في الإسملاا حيمث أبلمغ   Postonالنهماسي لتحمول للإسملاا ، حيمث أامد 
لأزممات العاطفيمة أدي بهما إ  التحمول إ  الإسملاا ، ريما ىمذا فم ن دراسمة بوسمطن تؤامد نوعما من المتحولين أ ا ممروا بنموع ممن ا  08أصل 

 من الت  ، وىو الإااء وت  ، اخأاعة وأفرادىا على ارارات المتحولين .
%  00شمل  ىذه الدراسة الم ارنة بين مجأوعة من الشباب المتحولين إ  طاسفة مسيحية ملفمة ، حيث  Kox 7 0660و دراسم ووو  

% أبل ممموا أ ممما امممانوا يعمممانون ممممن  80سمممنوات ابمممل تحمممولها و  0 -2ممممن الشمممباب المتحمممولين أفمممادوا  عانممماتها ممممن مشممماال ش صمممية خممملال 
ي ، طمملاق الوالممدين ( ،علممى الممريا مممن ذلمم  فمم ن اممواد توصممل إ  أن المتحممولين صممدمات امماىرة ابممل تحممولها   ممموت الأا ، الاعتممداء اخنسمم

يبل مون عمن أحممداث صمادمة ابمل التحممول م ارنمة بالأشم اص يمم، متحمولين نلاحم  أن الصممدمة أو الحمدث الصمادا يمكممن أن يكمون جمفء مممن 
  08.  تطور مفهوا التحول الديني والروحي أو يمكن أن يكون السبب الرسيسي لهذا التحول

، حيممث ذاممروا أن المتحممولين يممدراون  0666ووفو زيةة   وريفر ردسةةو  ، رالعةةو  0651، لعةةدو ووةة يو  5116فدراسةةم يةةود وأئةةرو   
الراحممة ( في وامم  اصمم، بعممد التحممول  –الهممدوء  –التم  ، المسمميطر للتحممول علممى شممكل زيممادة العواطممف الإيجابيممة   علممى سممبيل المفيممال السممعادة 

                                           
1
 John F. Templetona, , He´le`ne Perreaultb , Regioselective derivatization of ouabain with 

trialkylsilyl reagents and selective oxidation of the unprotected alcohols.  .sciencedirect Volume 65, 
Issue 7, July 2000, Pages 379-386  
 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/0039128X/65/7
https://www.sciencedirect.com/science/journal/0039128X/65/7
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ت ش صممية ع ليممة مفيممل : زيممادة ت ممدير الممذات وإعطمماء معممى للحيمماة ، إي مماتي تعمماطي الم ممدرات ، ا فمماض الاضممطراب واممذل  ظهممور ت مم،ا
 . 1العصابي ، ن صان أعراض الااتئاب ،  دد الاىتأامات المهنية ، ا فاض في السلوا العدواني 

سممن مممن صممحتها النفسممية والع ليممة ، حيممث  أن وجممدت أن الممدخول والتحممول للأسمميحية لم ا 5102غيةةر أ  دراسةةم لوفةةو  وةة   ةةون  
يتوفممون الشممفاء مممن  %22يعممانون مممن ىلوسممات وأوىمماا اانمم  علممى شممكل تمموىا بل مماء المسمميح نفسممو، و 02 %معظمما أفممراد العينممة  مممنها

  صاروا أبناء  الله.،  بامتلاا ادرة خاراة لمواجهة الأرواح  الشريرة  ، ذل   لأ ا  المرض بفضل معلفة ربانية أو بفضل المسيح 
التحول الديني يفرض نظاا جديد في حياة الفرد األ ت ،ات في التفك، و السلوايات حيمث يتبمى الشم   معت مدات جديمدة تدفعمو بطبمو 

خلي و لتبممني سمملواات وعممادات وط مموس تظهممر الت مم، الروحممي والممديني للفممرد مممن خمملال توظيفممو النفسممي و ادراتممو علممى التوافممق بممين العممالم الممدا
 اةارجي .

ّ:ّّتقنياتّوأدواتّالبحثّ-5
 تم اختيار أدوات البحث حسب إتباعنا للا اه التحليلي النفسي في العأل واد شمل:

علممى أ ما   أول الطمرق الأساسممية الم  يعتأممد عليهما العيممادي في   Jullien Rotterيعرفهما جوليمان روتممر  :  ايمق وفةم اي ي ديةةم -2-0
ين علااممة تسممأح لممو بالحصممول علممى معلومممات تفيممد بحفيممو ، وال ممدرة علممى مسمماعدة المفحمموص وجعلممو يشممعر بالارتيمماح ، الاتصممال بممالفرد وتكممو 

واممذل  ال ممدرة علممى ملاحظممة المفحمموص فتعممرتي الم ابلممة ب  مما   علااممة  ناسيممة تسممتلفا حضممور الفمماح  والمفحمموص ، ويمكممن أن نممدخل ىممذه 
 .2، حيث تراف على الش   في فردنيتو ووحدتو الت نية في إطار علااة مساعدة لما تتأيف بو

: تسمممأح بمممالتعب، الحمممر ممممن خممملال سمممؤال مفتممموح يسمممأح بتوجيمممو المبحممموث إ  إجابمممات معينمممة ، يريمممد  ايمق وفةةةم نصةةةف ايمو  ةةةم-0-0-8
الباحث من خلال ذل  معرفة شيء  دد وعليو أن يكون متأكنا من الناحية النوسمويرافية  يعرفهما برامات خليفمة أ ما تلم  الم  تعتأمد علمى 

فصيل وتوضو لها تعليأة  ددة يتبعها جميو ممن ي موا بالم ابلمة لمنفد ال مرض وفيهما تحمدد دليل الم ابلة وال  ترسا خطتها مسب ا بشيء من الت
  3الأسئلة وصيايتها وترتيب توجيهها وطري ة إل اسها بحيث يكون في ذل  بعض المرونة بعيدا عن أي تكلف.

 rorschachمممممان رورشمممماخ : الرورشمممماخ اختبممممار إسمممم اطي للش صممممية صممممأأو السمممميكاتري السويسممممري ىر  ئفعةةةة ر ايرور ةةةة  ا -0-8
hermann  أو  منمذ مراى تمو اىتأامما ابم،ا لب مو الحمبر والرسما واةيمال  ما أن والمده امان أسمتاذا في الرسما إلا أنمو تمابو  حيث 0880سنة

 يبحمث عمن ت نيمة جديمدة تسمأح لمو بتلسميد تشم ي  نفسمي للاضمطرابات الع ليمة 0800دراساتو في الطب  واد بدأ رورشاخ ، منذ سنة 
  الذي عرتي فيو بطري تمو  psycho diagnosticااا بنشر اتابو المشهور    0880وذل  من خلال استعأالو الب و الحبرية  ،وفي سنة 

، إلا أ مما لم تحمم  باىتأمماا ابمم، إلا بعممد سممنين  ، ل ممد سمممح اختبممار   ب ممو الحممبر   ح ي ممة لمميد ف ممط بدراسممة اةيممال ولكممن ب اامممة التشمم ي  
أيضا ، عند ال ممن الطفمل والمراىمق والراشمد فدامة الت نيمة مكننما ممن ااتشماتي علاممات خفيمة عنمد الفمرد وتسمأح بمالت ييا  النفسي للش صية

                                           
1
 Peter Halama& Maria Lacna  ,Personality change following religious conversion: perceptions of 

converts and their closeacquaintances ,2010 , p3  
2
 000ص . 1989 ،جوليان روتر ، علا النفد الاالينيكى  .ترجمة عطية  أود ىنا . مراجعة  أد عفيأان ااتى ، ال اىرة ،دارالشروق،  

 
 800ص  .0800براات   أد خليفة ،علا النفد التعليأى ، الكوي  ،دار ال لا ،  3
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، وبالتا  ف ن اختبار   الرورشماخ   يعمد ممن الاختبمارات الأساسمية في مجمال   الدينامي للطااات الحالية والكامنة للعأيل واذا ن اطو الحساسة
  1.عياديالتش ي  والبحث ال

سممنة ، حاصمملة علممى شممهادة البكالوريمما ، اانمم  تعأممل 80وىممي أرملممة منممذ حمموا   سممنة مممن العأممر00الحالممة   تبلممغعةةرا ايح يةةم  7   -3
منمذ أافيمر ممن عشمر سمنوات ، ومنمذ ىلمرة ابنهما وىمي تعميش وحمدىا.تحول   موظفة، وىي حاليا مت اعدة، لها ابن واحمد يعميش خمارج المبلاد

 منذ خمد سنوات. إ  المسيحية الحالة 
الحالمة   في أول أامدت : أني ة في ملبسها، ي، أن ملا ها تموحي بمالحفن والتعاسمة، تبمدو متحلبمة   فهمي تضمو خممارا عمل رأسمها(.  ايح يم 

أ ما تحمد بمالألم في   ما بمدأت تكمبر و مما صمرح  ب نو أ ا لا تعاني من أي مرض آو اضطرابات صمحية،   سمرعاالأمر أ ا بصحة جيدة ،
 .  مفاصلها

عاممما، زوجهمما اممان ضممحية الإرىمماب في العشممرية السمموداء ، ف ممد تم 80أرملممة منممذ أافيممر مممن الحالممة  و ي  ةةعم يفحيةة ع اي لالقيةةم و ايروصةةيم 
شملعتو علمى ذلم  سمنة، ت مول ا ما ىمي ممن  80ت طيعو لأشلاء ،دون سبب يذار حسبها. ابنها الوحيد ىاجر إ  اةمارج و ىمو لم يتلماوز 

 حفاظا عليو وعلى مست بلو ، او اأا اال  :    ىو   ب ا  في الدنيا  بيتش يعيش ايأا عش  انا ، مانيش نادمة   خلتو يروح( .
الصدمة الكب،ة ال  عشتها ىي وفاة الفوج على يد جماعة    ،حيث اال  وىي  هش بالبكاء :صدلم اغفي ل زو    و نت  ديدع عفي   

ابيمة بعمد ان اطعموه أشملاء ، لم انسممي ذلم  المنظمر ، زوجمي اممان موظفما في البلديمة و لا دخمل لمو في أي شممل ، عشم  حالمة ممن الصممدمة إرى
الحالمة   عفلمة شمديدة ، خاصمة  ت ارب عاما ،   ارس  ال حياا لتربية ابني الذي اان ص ،ا في تل  الفترة ، ابرتوا ورجعتوا راجل ( تعميش

 نادرا . إلا  ن عاسلتها لم تعد تتشكل سوى من أخيها الأابر ، الذي لا تراه إسنوات  ، ىي ت ول 00و رحيل ابنها منذ بعد وفاة زجها 
ا أممما عاسلممة زوجهمما ف ممد  لمم  عنهمما ماممما منممذ وفمماة زوجهمما، و اخأيممو تراهمما تواجممو صممعوبات الحيمماة و تربيممة ابنهمما وحيممدة، عفاؤىمما الوحيممد أ مم

 لذي صار بدوره يهتا بها، و يرسل لها الن ود ويفورىا الأا استطاع.اح  في تربية ابنها وا
عان  الحالة   من اضطرابات مما بعمد الصمدمة لممدة طويلمة ، اانم  تمبرز ممن خملال الكموابيد الم  تظهمر لهما و الم  و ي  عم يفحي ع ايحفميم7

بنهما ، و ب اسهما وحيمدة  ت مول : أ ما تمرى في المنماا منظمر بمدأت ىمذه الكموابيد بعمد سمفر اتعيش فيها وبشكل متكرر حاد مة ايتيمال زوجهما .
لأيو الدا في ال مكان، وفي بعض الأحيان ترى الحاد ة وا  ا تتكرر في الوااو ، وجود ابنها ساب ا اان عفاء لها ، حيث انش ل  بتربيتو و تع

ياتهمما الهمما، حيممث ت ممول :   بعممد ممموت زوجممي ، لكممن سممفره مممن جهممة و الوحممدة المم  وجممدت نفسممها فيهمما مممن  جهممة أخممرى يمم،ت مجممرى ح
صممحيح لم أتحأممل و لكممن بعممد فممترة بممدأت أفكممر في مسممت بل ابممني لممذا انشمم ل  بتربيتممو و تعليأممو وانمم  اشمم ل نفسممي و لم أفكممر بالحاد ممة و 

 ابني ذبحوه أيضا (  أسبابها ، و لكن بعد سفر ابني و ب اسي وحدي بدأت الأحلاا و الكوابيد و الرؤى تراودني بكفيرة . نت ايل بلي
و نظممرا لتفك،ىمما المسممتأر في ال ممدرة علممى النمموا ، ويلممب عليهمما الشممعور بمماةوتي و الوحممدة الشممديدة ،  بعممدىا بعممد سممفر ابنهمما ف ممدت الحالممة

الحدث الصدمي الذي تعرض  لو   حاد ة ايتيال زوجها ( ،أخذت ابل خمد سنوات تبحث في الانترن ، و ىنما فهأم  اأما ت مول :  أن 
تنعم  المنظأات الإرىابية تطبمق تعماليا الإسملاا (.و عنمدما بحفيم  في الانترنم  أو المبرام  التلففيونيمة عاممة ، وفي ال نموات المسميحية خاصمة ،اا

 بان المسيح ىو اةلاص، ف ررت التحول إ  المسيحية، بعدىا ف ط اأا ت ول  زال  عنها الكوابيد .

                                           
1
 chabert ,C, le Roroschach en clinique adulte , interpretation psychanalytique, dunod , paris , 2e ed, 

1997 p  40 -47   
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أ ا تشمعر بتحسمن ابم، ، إضمافة لمفوال الكموابيد  ا للأسيحية و ابولها للأسيح  لصا ، تؤاد الحالة بعد تحوله و ي  عم يفحي ع ايم فقعفيم 7
ة ،ت ممول الحالممة  أ مما  تشممعر بالاطأئنممان ، و أ مما لم تعممد تشممعر بممال لق  و لا حمم  بالوحممدة ، إذ أصممبح  ممما واتهمما بممال راءة تممارة و مشمماىد

 التلفاز و زيارة الكنيسة تارة أخرى  .
يب ى أن حلا الحالة  ىو الإلتحاق بابنها و العيش معو حيث ت ول   ماعنديش و ش ان ول راني متهنية  و ماعنديش واش نت لل علو ، ابمني 
 . تفوج واحدة أروبية ، وراه عايش يايا لا باس عليو ، راني حابةنشوفوا و نعيش معاه ، اظن انو بعد ىذا العاا س سافر لو و است ر ىناا( 

اممل أعممراض   –حسممب رأيهمما –فمم ن الحالممة  تؤاممد أن تحولهمما حسممن مممن حالتهمما النفسممية ، حيممث  اختفمم  ئةةلال ايم طيةة س اي ةة وقم    لةة  
الانعفال ( اأا تحسن  حالتها النفسية  من خلال عدا شعورىا بالوحدة خاصة أ ا أصبح   د  –الة النوا –الصدمة  النفسية   اوابيد 
 يح خاصة السند الروحي الذي اان  تفت ده .في الكنيسة عامة و في المس

ّنتائجّالروشاخّ:عرضّ-7
ايموطط اي   ط 7 ل  ئلال  ايعرو ووول نضة  يةلا ايموطةط  اي   ةط  ايةلي لة  ئلاية  نحة ول  حفية  ايفوايةف اي   ةط   -4-0

 يفح يم  .
 (  7 ايموطط اي   ط  يفح يم 0ايجدول  

 الخلاصة التنبولطرق  المحذدات المحتويبت النسب المئوية

F %:51.51 

F% el:76.92 

F+ %:83.33 

F+% el:65 

H %:84.61 

A %:00 

 

A  0 : 

 

H3: 

H / Abs:6 

H / Pays:1 

Hd / Abs:1 

HI / Hd:1 

Pays :1 

 

 

F : 2 +3 

-1 

FC 1: 

FC’ 3: 

C’ 1: 

C ‘ Clob 1: 

 

K1 : 

KC2 : 

Kob C1 : 

G 2: 

G/D 3: 

D/G :2 

D :5 

 

Dbl2: 

 13ع .  الاخ : 

 21" 11ك : ز . 

 2"  22ز . / الإخ ك 

 1" 8م . ز . ك 

 

G, D / G , D, : ط ت 

D/bld 

3K/5ƩC : ن. ر . ح 

1K/0ƩE: . ص . م 

 23.02ن.إ.ج / اللو.م % 

 00المبتذل : 

 08إجابات إضافية : 

 % 8مو القلق : 

 مواظبة : إنسان

 مقيد / وساوس

G% :53.84 

D% :38.46 

Dbl% :7.69 

 

 إعداد ايع حثم .  ايمصدر 7
  حفي  ورو ووول ايرور     -4-3
من خملال اراءتنما الأو  للبروتوامول نلاحم  تكمرار في الاسمتلابات أمماا  تلمف اللوحمات ومما تحييمو ممن مفيم،ات ، ا ننما أمماا موضموع واحمد  

إجابمة  02وامول ضمعيف ممن حيمث الإنتاجيمة ولوحة واحدة ف ط ، ىذا يوحي بوجود صعوبة لمدى المفحوصمة في التفريمق بمين المفيم،ات ، البروت
لكممل إجابممة .نلاحمم  أن وامم  الكأممون الأو  طويممل،  8 80ف ممط ذا وتمم،ة بطيئممة ، حيممث اممدر زمممن البروتواممول بحمموا  نصممف سمماعة  عممدل 

ي مة  تلمف دااسق ىذا جعمل متوسمط زممن الكأمون يتلماوز الدا 2، حيث بلغ  حيث بلغ أافير من داي تين، اأا نلاح  طول زمن الكأون 
، تبدو ل ة البروتواول ي، متناس ة وي، ملاسأمة للأفيم، ويم، واضمحة في معظما الإجابمات، اأما امد الكفيم،   II اللوحات خاصة في اللوحة 
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دد مممن التعمماليق والملاحظممات والن ممد الممذاا يط ممى علممى البروتواممول الللمموء إ  السمملوا إيممماءات ، إشممارات وتعمماب، جسممدية ، اأمما يتأيممف بتعمم
 الصأ  في بداية الإجابة وفي وسط ، مما أحدث ت طعات في الحديث . 

 البروتواول ملل بالاستلابات السلواية إيماءات ، تعلي ات ، إشارات ، متأة ، ن د للوضعية وللذات 
ط ، يم، مفهوممة ، اأما تتأيمف بعمدا من خلال تحليل العناصر النوعية للاختبار اد أن ل ة البروتواول واللفظيات تتأيف بمالت طيو ، عمدا المتراب

الانسمملاا ، اأمما نلاحمم  عممدا وجممود تممرابط بممين التصممورات وأيضمما بينهمما وموضمموع اللوحممة حيممث وجممدت المفحوصممة صممعوبة في التعامممل مممو 
ون الأسود والرمادي  اللوحات وفي إيجاد الكلأات المناسبة للتعب، عنها ، اأا نلاح  أ ا ممفوجة  سحة ااتئابية مو حساسية شديدة أماا الل

اأا نلاح  وجود صدمة أولية في اللوحة الأو  من خلال طول زمن الكأون والللوء المتكرر للسلوا ، إضافة إ  عدا ال درة على التعامل 
 مو المفي، ، اأا نلأد حساسية ا اه اللوحات الملونة والة الاستلابات في ىذه اللوحات  لاث إجابات ف ط .

إجابمة  02من خلال تحليل العناصر الكأية والمعطيات ال  وردت في الم طط النفسمي نلاحم  وجمود إنتاجيمة ضمعيفة ر  7 سي ق س ايف كي-
اأما أ ما اممدم  في وام  طويمل ، إضمافة إ  ىممذا جماءت الاسمتلابات يم، مناسمبة للأفيمم، ويم، مترابطمة أمماا افيممرة   20-80م ارنمة بالمعيمار 

لذاتيممة والحراممة جمماءت طممرق التنمماول  ممدودة بممين الشمماملة واخفسيممة الكبمم،ة وواحممدة جفسيممة ابمم،ة مممو الأبمميض الللمموء إ  السمملوا والتعلي ممات ا
،ة نلاحمم  ييمماب التنمماول اخفسممي الصمم ، في البروتواممول مفيلمم  أنممماط الإدراا في الللمموء إ  التنمماول الشممامل التنمماول مممن خمملال اخفسيممات الكبمم

 . وأيضا من خلال اخفسيات البيضاء
X. VIII.VII.V.VI   الإجابممات الشمماملة جمماءت مرابممة مممن خمملال إدراج أجممفاء الب عممة في اللوحممات لكنهمما تحأممل موضمموعا واحممدا عممبر

لونيممة ، حيممث  –لونيممة وشممكلية  –حرايممة  –سمموداء  –اامممل البروتواممول وىممو   الإنسممان   في تنمماول  ريممدي بممالرجوع إ   ممددات شممكلية 
% ( ىمذا الارتفماع يمكمن أن يعمبر عمن دفماع الأنما ضمد  82-80% وىي تفيد افي،ا عن المعيمار    02لة بحوا  ادرت نسبة الإجابات الشام

ممو  الافراتي واةوتي من التفك  والتبعفير أماا افيافمة الب مو والحاجمة إ  التكاممل في إدراا المواضميو اةارجيمة والم  امد تشمكل تهديمدا للمذات
ظهرت الإجابات اخفسية الكب،ة في VI-III-II% وىي أال بكفي، 22.20اةارجي . حيث بل   نسبتها شمولية التفك، في تناول العالم 

( وارتبطمم  بالمحممددات مفيلمم  في  02-00مممن المعيممار    C’ F- Kob C F+ Kاللوحمات،  اأمما نسمملل الللمموء إ  الإجابممات 
D/dbI Kob C EI / Hd : II   نمور خمارج ممن اليمدين   نلاحم  عمدا الللموء   اللوحمة% في 2اخفسية البيضاء وال  بل م  حموا  

% والإجابمات الشمكلية الموجبمة 08إ  الإجابات اخفسية الص ،ة في اامل البروتواول  نسبة الإجابات الشكلية في الحدود الدنيا للأتوسط بم 
 ة الوطيدة مو الوااو والملأوس.% وتسلل الرجوع إ  عناصر الوااو الموضوعي حيث تش، إ  العلاا22متلاوزة للأعيار 

(وىمو ممن نموع  Ʃيتأيف نمط الرجو الحأيا بسيطرة اخانب الوجداني الحسمي    Cاةيا  –على اخانب الإس اطي ل  يجم ايصراع س  7 -
(يش، نمط الرجمو الحأميا علمى أفيمة الللموء إ  3K/5ƩCإنبساطي  تلط على عكد ذل  ميفت الصي ة المكألة بتأفييل ضئيل لللانب 

( اةيا  ويياب اخانب الحسي من الللوء إ  العالم اةمارجي في معاخمة المواضميو اةارجيمة والصمراعات ، في   1K/0ƩEالذات أافير     
  اخانمممب الإسممم اطي ممممن خممملال الللممموء إ K=3حمممين تم اسمممتفيأاره بشمممكل المممي ممممن خممملال الصمممي ة المكألمممة .  والإجابمممات الحرايمممة ا مممردة

 الإجابات الحراية الإنسانية .
، المحددات اللونية اةالصة وشكلية اللونيمة  Kob=1اأا نسلل الللوء إ  اخانب الحسي إ  اخانب الحراي ، اأا خ ت المفحوصة إ  

ظهرت الإجابة    ( H/ Poy D/G KC   :  VIII )D K H  IIمو الحساسية للون الأسود حيث اتوي البروتواول على  لاث 
 G KC(نلاحم  أن ىمذه الحرامات عمدا تلم  الم  وردت في اللوحمة IIIش صمين متأسمكين  حرامات إنسمانية K=3 الحراية في اللوحات
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H/ Abs  : IX )في نفد الشل   ، ف  ا ارتبطم  بماللون   إنسمان متحمرر ممن ال يمود   .... ( انفتحم  لمو أبمواب ... النمور     إنسمان 
خارج من الظلأات ، حيث نلاح  الطابو التلريدي الذي رافق ىذه الحراات وأن موضوعها واحمد البروتوامول خمال ممن أيمة حرايمة حيوانيمة 

إ  ىمذا  D/Dbl Kob C EI /Hd :II، ىذا اد يوحي بوجود صعوبات تكيفيو مو المحيط إضافة  ، م ترنة باستلابة لونيمة موضموع 
اممد حراممة شمميئية في اللوحممة ، الإجابممة   ىنمماا نممور   وفي التح يممق   نممور خممارج مممن اليممدين   . ترمممف الإجابممات اللونيممة إ  جانممب الحسممي في 

لممونيتين  D C’ H/ Abs  II ( ، منهمما إجممابتين   يعممني الإنسممان في نفسمميتو بممايي يتحممرر 0البروتواممول ، حيممث بل مم  مجأوعهمما   
احدة في اللوحة : أو ذي  الأشياء ايداتو   في التح يق   السواد إنسان بايي يتحرر ، ىماذ السمواد يعمني ىنماا أشمياء تعرامل في خالصتين ، و 

 D/G C’  clob C H /Abs  VIIالإجابة ترايف على اللون الأسود في الب عة   حساسية للون الأسود (  وضوع إنساني في طمابو (
الإجابمات اللونيمة الأخمرى أيلبهما  FC ‘  ، )1=F=  ( في اللوحمة  2انية الإجابمة اللونيمة الفيانيمة في اللوحمة ريمدي ممو ميمل للحرامة الإنسم

 الظلاا ،       ىذي ش صية متلبسة في  مرتبطة بالشكل 
G FC ‘ H / Abs  I. في الإجابة تعب، عن حراة مكبحة 

 (IVفي اللوحة  D/GF C’  H /Abs  ىنا إنسان أصبح م يد لا يستطيو المم   ... (   في التح يق 
 من الشكل والظلأات   والحراة مكبحة أيضا ،  (   V  في اللوحة D/GF C’  H  ذا إنسان م يد اليا 

  الظلاا ( أصبح عاجف ، ياسسا من الحياة يعيش فيX  في اللوحة  D/GF C’  H /Abs  إنسان طور 
عألو وأصمبح  امل ... أصمبح إنسمان نماجح ...   .. (   نلاحم  أن امل الإجابمات اللونيمة جماءت شماملة في طمابو  ريمدي ومواظبمة علمى 

 نفد الموضوع   إنسان م يد   وحراة مكبحة 
 اد صدمة اولية في اللوحة الأو  من خلال طول وا  الكأون الأو  وخوء إ  السلوا في اللوحة 

 IIاد صدمة اللون الأحمر من خلال الللوء إ  السلوا بشكل اب، ، اأا نسلل ظهور نوع من الكف 
% إذ لم تستفير عددا اب،ا من الإجابات  82أماا اللوحات اللونية ، حيث بل   نسبة الإجابات اللونية في اللوحات الفيلاث الأخ،ة بحوا  

 وااتف  المفحوصة ب عطاء إجابة لكل لوحة . 
بل مم  نسممبة المحتويممات الإنسممانية  ىممذا الارتفمماع  02H-08% ، وىممي مرتفعممة بشممكل مبممالغ م ارنممة بالمعيممار   22.00  ايمحفويةة س 7 -

 يرجو إ  اون ال مواضيو الإجابات جاءت إنسانية   عدا إجابتين ( ، ىذا الارتفاع اد يعبر عن إفراط في الرجوع إ  العالم الداخلي 
ء الشمم   لعالمممو العلاس ممي مممن خمملال تحليلنمما لنوعيممة المحتويممات الإنسممانية وجممدنا أ مما متعل ممة  وضمموع واحممد   ش صممية ، وإ  اةيممال في بنمما

ش صين   عندما تطورت صارت   إنسان   أين نلاحم  عمدا ال مدرة علمى ت مد  موضموع إنسماني واضمح و مدد ممن حيمث الشمكل واخمند 
% ، امد يشم، ىمذا إ  وجمود اضمطراب واضمح في  0ومشاال ت أصية اب،ة لدى المفحوصمة . على الأال ، مما اد يش، إ  وجود صعوبات

ممو العمالم الاجتأماعي للشم  ، وإ  صمعوبات في التكيمف ممو المحميط والتعاممل ممو الواامو اأما ،   بل   نسبة المحتويات الحيوانية Aالعلااة 
 مبتذلة. البروتواول من أية إجابة Banأن خلو  (يدعا ىذا التفس، .

 ل  ئلال  حفي  ايرور    ، يمك    اسفولاص و ض ايمؤ راس حول ايفوايف اي   ط 7 
تبدوا العلااة بمالوااو يم،  ابتمة ومضمطربة علمى طمول البروتوامول ، اأما أن إسمت داا السملل الموااعي يبمدو  مدودا والسملل اةيما  حاضمر    

 لكن بنوعية سيئة .
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(  عمدل أافيمر ممن داي تمين لكمل  88   08المتوسط م دمة في وا  طويل بالنظر إ  عمدد الإجابمات   ( ، أال من  02عدد الإجابات   
إجابمة ، ممما يممدل علمى امف وتبمماطؤ فكمري ، اأما أن أزمنممة الكأمون جماءت طويلممة حيمث بلمغ متوسممط زممن الكأمون أافيممر ممن داي مة نلاحمم  

( إضمافة إ   02الإجابمات الإضمافية       ’Kob C’ , KC ‘ , KC , Cعمدا وجمود رفمض للوحمات ، ووجمود عمدد ممن ( ممو شمدة
اسممتلابات حسممية وحرايممة الكممف وعممدا تنمموع الاسممتلابات  ، جمماءت طممرق التنمماول شمماملة جفسيممة ابمم،ة وجفسيممة بيضمماء بالنسممبة للإجابممات 

لمى سميطرة لشمأولية  التفكم، ،  % وىمي اامبر ممن المتوسمط وتمدل ع 02الشاملة جاءت بسيطة وأيلبها مرابة بل   نسبة الإجابات الشاملة 
% وىمي أامل ممن المتوسمط امدرت الإجابمات اخفسيمة البيضماء  22اأا أ ا مرتبطة  حددات سلبية اأا بل   نسبة الإجابات اخفسية الكب،ة 

 % وعدا وجود الإجابات اخفسية الص ،ة . 2بمم 
 إ  تكيمف  مدود ممو العمالم اةمارجي بمالنظر إ  نسمبة المحمددات % ت مل عمن المتوسمط يمكمن أن تشم، 00بل   نسبة الإجابات الشكلية   

% ، وىمممي تفيمممد الممميلا عمممن المتوسمممط ، اأممما اتممموي البروتوامممول علمممى  ممملاث اسمممتلابات حرايمممة إنسمممانية بل ممم  نسمممبة  22الشمممكلية الموجبمممة 
 الاستلابات في اللوحات الملونة 

  اللمون الرممادي ،  وىمي اليلمة في البروتوامول ، ممو عمدا وجمود اسمتلابات % وىي أال من المتوسط ، الاستلابات الحسية الأخرى  82
نممط الرجمو الحأميا ممن النموع المنبسمط  3K /5 Ʃ C، ممو ذلم  فم ن نوعيمة الحرامات سميئة والتعبم،‘ C ‘ clob , C ‘ , FC تظليليمة .
مممن النمموع المحصممور ، المحتويممات يمم، متنوعممة أيلبهمما عممن الوجممدانات اأممل طابعمما ااتئابيمما أممما الصممي ة المكألممة فهممي 1K/OƩE الم ممتلط ، 

% أابر بكفيم، ممن المعيمار ، أيلمب المحتويمات إنسمانية  22إنسانية ،  توى واحد   منظر   وأخر   عنصر   بل   نسبة المحتويات الإنسانية 
لحيوانية والإجابات المبتذلة في البروتواول يمكن أن يعمبر ( لا وجود للأحتويات ا0مجردة ، م ل ة وي، مراة المحتويات الإنسانية اخفسية اليلة   

 ىذا عن صعوبة الاندماج في ا تأو وعدا التكيف مو المحيط اةارجي .
 :  الخلاصة

تهدتي ىذه الدراسة في مجألها للكشف عن طبيعة و مميفات التوظيف النفسي للأتحول من الإسلاا للأسميحية ، و مما األمو ممن خصماس  
 و النفسي حول ش صيتو و نمط  دفاعاتو وطبيعة الصراع لديو  .في توظيف

و ممن خمملال تحليممل البروتواممول نلاحمم   انممو  يتأيممف بكممف شممديد ، المة عممدد الإجابممات ، ف ممر في التعبمم، اللفظممي مممو افيممرة التوافممات في بدايممة 
لة ، يم، متنوعمة أيلبهما ممن نموع إنسماني مجمرد ، خمال ووسط الإجابة ، اأا أن أيلب الإجابات جاءت شاملة ومجردة ، اأا أن المحتويات الي

  للحالممة مممن اممل طممابو وجممداني أو علاس ممي مممو ييمماب الممي للأحتويممات الحيوانيممة ، مممن خمملال ىممذه المؤشممرات يمكممن اعتبممار التوظيممف النفسممي
 % (2ىش وسيء مو ا فاض مؤشر ال لق  

جيممة ضممعيفة دون المتوسممط ، الإجابممات  اصمم،ة يمم، متطممورة ، ف ممر في التعبمم،  توصمملنا أن الحالممة تعمماني مممن توظيممف نفسممي سمميء لان الإنتا لممذا
اللفظي ،اف شديد ، تردد واف العاطفة ، المواضيو سيئة وي، متنوعة مو الااتصار علمى طري مة تنماول  مددة ، الإشمكالية رىابيمة ونرجسمية 

ةلط في الهوية ، الصمور الإنسمانية يم، معروفمة  ويم، واضمحة ، يخم  ،اأا اد سيااات الكف ، العفل ، الإل اء ، التلنب ، الإنكار ، و ا
ايلبهمما جممفء مممن إنسممان ، اأمما اشممف  الت نيممات الإسمم اطية صممعوبة في الت أصممات ، واضممطراب الهويممة ويلممط وعممدا وضمموح في العلااممات ، 

ية الصعبة  ال  تعيشها الحالة ، ممن تهأميش ممن علااات تبعية ،  نب صورة الأب ، و صورة سلبية لاا . ا لاصة لما سبق ، وجراء الوضع
و ممن خملال طرتي العاسلة  و  حياتها ،تؤ ر ىذه الأخ،ة على إحياء وضعيات و صراعات ساب ة و تكرس عدا نض   التوظيمف النفسمي  . 

و النفسممية ، لممذا نوصممي ممما سممبق يمكممن أن نصممل إ  أن ىممذه الفئممة تعمماني مممن توظيممف النفسممي سممل ، الممذي يممؤ ر علممى حياتهمما الاجتأاعيممة 
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عايمة و باىتأاا بهذه الفئة لفها عألية التحول لدراسة أسبابها و نتاسلها ممن  تلمف النمواحي النفسمية و الاجتأاعيمة و العلاس يمة ، و تموف، الر 
 المتابعة النفسية لهذه الفئة .
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