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  : ملخص
الإنسدا،  تحرييدا ااسدا اين ادف اد دياه  دندف ددد ا ديب   اارااد  االديدد تدأ ااسدفيماين ا د     م دا إذا كان الإعلام الجديدد ددد احدال ااصلا د     

   فد  يرصردي ا دصمدام  دلما االدد  عفدى ااصلا د   ردب  اد  ا دي  "اضاطراب ددمان  اليرريا "   ات "اضطراب الإدمان  الكتررنيا " يس ى ادد 
اصددأهاه  دداعاين ا ددصمدات   اددف اف دديتم تددأ تادل دد   املادددتا   االددان اي  ا دد  تددا يي يددلن  مددف  ااملتمدد  سددصمدتفيحصدد  ءددأسا ا ا ددما   لمددا  اا

 .امري  الإهتان عفى االد  تأ ادتلر الخطير  ءدا ااتي حل   عفى تحطم  لماته  اانفسم  تايءص اعم 
 ييء ك ا   م  تااسفلك م اانفس م ن  ااانسي  اسصمدتم ا تأ اانالاال لع   الحيص عفى ااصلءف إلى تلي   اثار الإهتان عفى اين   م حظ ي اهم    

تصلدده   فيم عن دا ثثدارا  د يدنلا لهلمه ااشيكاين عفى اخدصلا  ادع دار تاافتداين   اعص د   ددا ددد  فعده ااسصمدت ياه إلى ب  يرا ص اتنا بهلما ااصغ
 أ ددي  تددأ ااسدد   الحرددلا إلى  مددلحيا ددصل اا الهدداحل تااكلتي مدد ر حرنتخا دد  تدد  حطددل  م  ت ددفلك م تادديتب ا ددطياااين نفسدد مدد تتشددكلاين اءص اع

 .   تااصلالر  يث تااصطلراين الحد يراينشيك  اين ن   تاااصالي ااصليض الإهتان اياك ت،   ظ  ااصغ
 .الإهتان اياك ت،  اين ن   االان اي  ا    ااصأثيراين اانفسم  تايءص اعم : تاحيةفكلمات المال

Abstract:   
     If the new media allowed human communication, and the distance between individuals was closer, it had, in 

turn, produced many of the negative factors that contributed to the so-called "electronic addiction disorder", or 

"disorder of Internet addiction", the use of this website was not restricted to communication only. It has become 

an essential part of users' daily lives, increasing their hours of use to escape their reality, to find in the virtual world 

what they want to be addictive on the site to be very dangerous to destroy their psychological and social lives. 

   The importance of the topic in ensuring that you are aware of the psychological and behavioral implications of 

Internet addiction for its users, and our concern for this change is due to the increasing number of users of these 

networks of different ages and groups in the community, which can have multiple negative effects, social problems, 

and psychological and behavioral disorders. In particular, with the development of phone and computer technology, 

it has become easier to access the Internet, and thus be exposed to cyber addiction in the light of recent and 

successive changes and developments. 

    Keywords: Electronic Addiction, Internet, Virtual World, Psychological And Social Effects. 

 

   
 

                                           
 lamia.tll@gmail.com :يتم  طاا                            اابريد الإاك ت،: ااؤال ااي   - 1



         ISSN :1112-4377                                                                       مجلة المعيار                              

 6266:السنة      (26رت ) 3:عدد     62:مجلد

 

550 
 

 :مقدمة
ارد ش د االدان حطدلراين كيدير     مد  اعدايين تاامداهيأ خا د  اامددان ااصكنلادلء     دأ ادادلام اادتي طيدص دا  دلمه ااصطدلراين  دد     

إي انهددا تهتن تنددابع ا ددصطاع  ان حفدديض  حكنلالءمدا ت دداا  الإعددلام تايحردداا   يددااي   تدأ لداثدد  اال ددد بهددلمه ااصكنلالءمددا    ص لندا 
تءله ا   لما  ك   يه  تتأ هتن شك  نحأ نصحدث عأ خدتاين الإن ن   تااتي سمح  اندا ادااغلص    مد  ارءداس االدان  لمد  

 اع    ل عيدار  االمي اهى ادتره  إلى ظ لر تا يس ى االإعلام ايءص 0.2حبرب ا   اكصشا اتها   ظ لر تا يس ى االجم  ااثا، افليا 
عأ شيكاين ا  ا م  حسا     اناس االلاداين ايءص اعم   دا يس   إنشاس رتااب حلا فم   ييل  تاكثي  اعفم  حياب ادف عدد  اشدماص 

 .   تعد  ثرا اين
ايين ااددتي حصلفدد  ارددد  ددا   ااصطددلر االا ددي   حيدداها اد كددار تاالفلتدداين إلى إلددداث  ددفلكماين تريلادد  ت ددير تريلادد      مدد  اعدد     

اين ادداافيه تاعص دد   تدددد يددؤهي اي ددصمدام اافددي، لهددلمه االاددد   إلى حددد، اانظلتدد  اارم مدد  نصملادد  افصددأثي اااثرا دداين اافصللدد   تحيرددى شدديك
لر ااصلا   ايءص اع  كأي حكنلالءما  لال ذت لديأ إذ كشف  الض اادرا داين عفدى ان االدد  يل د  عفدى حشدلام  اينلدأاا  تااشدل

اااللددد  اانفسددم   دن االلاددداين تدد  اوخددييأ حكددلن عفددى تسددصلى ا  ا دد  المددد عددأ االاددد  ك ددا ان ااصفاعدد   ددير حفردداا  ذاددك ان اافدديه 
يصرددن   ددفلكماين تتلادددل دددد يي ددا  م ددا   تادلددف الحرمردد   تدددد يفدديب كدد  تددا  ددي  ااكثددير تددأ ااشددكلاين اانفسددم  تايءص اعمدد   تددأ 

 .ت، عفى  لمه ااشيكايناخطي ا الإهتان اياك  
   ا     عأا اد دياه اءص اعمدا تحفكمدك االلادداين "ايطوائية اكتمبيوتر"  لما اادتر الخطير االمي يفليف ااك يملحي ات تا يطف  عفمف     

لأاد  عدأ اوخدييأ خدلاا اف اد ياه   اعص     غاايم  ادشماص يرضلن تدصاً طليلًا   ااصلات  ت  ااك يملحي تالإن ن   تا يدؤهي إلى اا
    اي صمدام  ت لما ادتره يفض  إلى إيجاه نلع تأ ااصفكك ايءص اع   ك ا يؤهي انصشدار الإن ند  إلى نشدي ا دا، ءديدد  تدأ ااردم  

 .تااسفلكماين   اعص   كفف
اار ددف  تكلريددا  تهتا : ا االددان  تثدد الإهتددان عفددى الإن ندد  تشددكفٌ  عاام ددٌ  حددص   هرا ددص ا تاايحدد  عددأ ت دداا  علاء ددا   ادددلى هت     

دتأ اترتادا  لمد  حلدد  ا  ددلمه اايفددان تي داً ات خفدلًا تظمفم دداً يسدي ا تشداك  اءص اعم ددً  تا دطيااايّن نفسدم ً  تعرديم ً   حددؤث ي عفدى لمدا  اادد
 . فيم اً  تتمنلف تأ عمش لما  طيملم ّ  خارج شاش  الحا لم

 الإهتددان اياكدد ت،اون تاددد  ااافلدد  يفدديض نفسددف عفمنددا تا دديحنا  اءددف تا دد  ان نصلددي  عفددى تددا  ددل  الإهتددان اياكدد ت، ا ددي     
  لي   اارطف  تحفسيره  دل  يسداعد كثديرا    طدى كد  تديهتهاين حفدك ااشدكف  اادتي ا ديح   دمفا عفدى تلظد  اد دي    ص لاحندا 

ادلما ندأ  اءدف  لفمد  ان نفردى ااضدلس عفدى  دلما ااردطف  تنصندادش للادف ت د     يدرس اكاهيممدا تعف مدا الإهتان اياك ت،تا ي  حلييل 
 .كا   اادرا اين ااتي حناتاصف ااايح  تااصددم 

من هاو تايرير  :  ياد ان  ما عفى  ؤاا دد يطيلف اايلض تسصغياا ات تسص لانا ت لالإهتان اياك ت،تدي  ان نخلض   حلييل     
 ؟اصل الجرمنعية على اكحينة اكنفسية ناكسلوكينت الجرمنعية كمسرخدميهنعلى شبتنت اكرو "الإدمن  "
 : انرس  ااسؤاا اايامس  افدرا   إلى ااصساؤيين ااصاام : اكرسنؤلت اكفرعية   
    تتا    هتا   ا صمدات ا؟ ا ااررله اشيكاين ااصلا   ايءص اع ؟ت. 
  ظا ي  الإهتان اياك ت،؟ تا  ل تف لم 
  ؟اف الإ يا،   ا صمدام الإن ن  تالإهتان عفم اتا اافيق 
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  الإهتان اياك ت،؟    تاشكاا تيال   علات     اعياض تا 
     ؟ هتان اياك ت،لإايتجا اين اانظيي  اافسي  اتا 
 ،؟كمل يص  علاج الإهتان اياك ت 
    ؟طيق االداي  تأ الإهتان اياك ت، تا ض تا    ا 

 :أهمية اكدراسة
اادتي يدد  ا ص دام كيدير تدأ  اياكد ت، الإهتدانظا ي   حك أ اهمم  اادرا   الحاام    حناتلها اظا ي   ات  يش د ا االري الحالي  ت     

تدأ ا دطياااين نفسدم  تكدلماك ا دطياااين    طي  اايالثف تاادتي تسد  كد  اافتداين اال ييد  تخا د   تد  ااشديام  تتدا ددد ي حدا عن دا
حف ايءص اعم   كلماك  دن  دلمه ااظدا ي  تدا حدأاا   تيلفد  ايكصشدا  تاادرا د  ادتدي اادلمي يصطفدا حكثمدل اادرا داين تلما فلك اافيه 

  .  تاد اث اف   طيملصف تاااصالي محاتا  ااصردي لهلمه ااظا ي  اااللاج تالإرشاه
I. 0.2الويب " موضة عصر الجيل الثاني ... شبكات التواصل الاجتماعي  :" 

كثي الحدي  تؤخياً عدأ تلادد  ااصلا د  ايءص داع  تا دصطاع  ان تجدلمم إام دا تتداين تلايدف ادشدماص اد  تاكثدي تدأ تفمدار ارد        
للا االان  تذاك ادا حصمحدف تدأ دددر كيدير تدأ ااصفاعد  ادف تشد كم ا  ضدلا ع دا تحرردف تدأ إشدياعاين تظدلا ي حدؤثي    ص لداين اامدلم  

 ا ابهاه عده ااسلافف  م ا  تدد حكلن ااشيكاين ايءص اعم    ااسصري  اارييدا اتا ت دمف  يمكدأ تحظ ي دل  ااشيكاين ايءص اعم  كف
 . 1اافلالس إام ا   لاا  ر ي  شمص ات ء   تا ااصلا   ت   يه تأ اد ياه تاايح  عنف ات ااصلات  تلف

حلُي  شيكاين ااصلا   ايءص اعم  اأنها   لع  تأ االاد  ااصلاءد  عفى شيك  الإن ن  ااتي ظ يين ت  الجمد  ااثدا، افليدا ات تدا 
  ت   حصم  ااصلا   اف اد ياه   امتد   ص د  ا  ا د  يج ل د  لسدا   لعداين ا ص دام ات شديكاين انص داس " 0.2تيا " يلي  اا  

ن بهدا ات الجاتلدد  تاادر دد  ااددتي يدر دلن بهددا ات ااشدديك  ااددتي يل فدلن بهددا  تكدد   ددلما يدص  عددأ طييدد  خدددتاين ااصلا دد  تثد  اايفددد ااددتي يلمشددل 
ااياشدي تثد  إر داا ااي داا  ات ايطدلاع عفدى ااففداين ااشمردم  اعخدييأ تتلي د  اخيدار   تتلفلتداته  اادتي حصدال افلديض  تحلص دد تلادد  

 . 2  حشغمف ا تحغلمي  محصلياتهاااصلا   ايءص اع  عفى تسصمدتم ا 
اكمقهى اكمرواجد ف  قرية صغيرة حيث يجرمع اكنان  ناكجيارا  ناكمسانفريل اكرحال : " يمكأ حلييل  لمه االاد  ايءص اعم  تث     

 ".كربندل اكمعلومنت نالأخبنر، اكفرق أيك كل تسرطيع حمل هذا اكمقهى بجيبك
 :دنافع اسرخدام مواقع اكرواصل الجرمنع 

 ناك االديد تأ اادتا   ااتي حد   اد ياه ي صمدام تلاد  ااصلا   ايءص اع  تحصيدايأ حفدك ااددتا   تدأ لمد  اد ددا  تاد ديام     
 : نل ح ا ك ا يف 

                                           
الإعددلام : ااثددلر  ااصلنسددم  ا لذءددا  تددلمكي  تك فدد  انمدد  شدد اه  اااءسددصير   عفددلم الإعددلام تايحردداا   رددص: هتر الإعددلام ايءص دداع     ددناع  ااددياي االددام  تيددارك بته  1

 . 000  ص 0200  الجأااي  –ااحن  –تحكنلالءما ايحراا الحديث   ءاتل  الحاج لخضي 
ام  صلا   ايءص اع    حلأيأ دم  االاطن  تحشكم  ااياي االام ادى تنصسبي الجاتلاين  ءاتل  نايل االيام  افلفلم ادتنم   اا فك  االي هتر شيكاين اا  ااغيياإسماعم  با ي  2

 . 20  ص 0202ااسللهي   



         ISSN :1112-4377                                                                       مجلة المعيار                              

 6266:السنة      (26رت ) 3:عدد     62:مجلد

 

552 
 

اهى الد ااسا   اف اد   تاددارم تا طيار الض ادشماص اارياف افسفي اددتاع  : بعد اكمسنفنت بيل الأهل نالأقنرب .1
اال   ات االلاج إلى محاتا  اايح  عفى طيير  تت مف  افصلا   ت   دؤيس ادشدماص  تكدان ذادك  دييا  اتدا افلادلس إلى ا دصل اا تلادد  

 .ااصلا   ايءص اع 
إلى ا ددصمدام تلاددد  ااصلا دد  ايءص دداع  ك دديتم تددأ ااشددكلاين اد دديي  ااددتي يفلاددأ ااكثددير تددأ اد ددياه : اكمشاات ت الأساارية .2

 .1تحدث هاخ  اانأا   مفلاأ اافيه إلى اايح  عأ ا دداس ءده ك حاتا  افيلد عأ ذاك ااصلحي
فدي  يفلاأ ااكثير تأ ااشيام إلى تلاد  ااصلا   ايءص اع  كنصملا  افيطاا  تعدم حدلا ي  ديص ع د  ي: عدم نجود فرص كلعمل .3

 .    م ا ااشيام طادصف تددرحف عفى االطاس تالإ اب   مصلاف إلى تلاد  ااصلا   ايءص اع  اف يتم تأ ذاك االاد  ااييي
يرلم اايلض بم س تد  اافيا  عأ طيي  ااصحاتر ت  الض اد ددداس تحكدليأ  دداداين ءديدد    محاتاد  تدن   : أنقنت اكفراغ .4

 . 2  ااصلاديد تخف  ءل اءص اع  تراس شاشاين ااك يملحي افرضاس عفى ااشللر اااف  تااي ي 
 ":جدكية قيم حرمية تقنية التصنل ناكمجرمع" اكنظرينت اكمفسرة كظنهرة اسرخدام نسنئل اكرواصل الجرمنع    

االحص مد  "تثانم  دا  تدا يلدي    "االحص م  ااصرنم "ااصحلا   تساريأ اتله ا  تا يلي  " لص م "يك أ اانظي افصغير ايءص اع  ايؤي       
  اخصلا  تلدا ااصغير   ك  "  تإن اكلا ااساريأ تء اين نظي حدع  حفسيره  إي إن ااصفسير االمي ددتف الض اافكييأ "ايءص اعم 

  تددد  الص ددداا "حردددااتدددأ ااثرا ددد  اااهيددد  تاالاتاهيددد   نصملاددد  ااصدددأثير ااصردددس   اعص لددداين يلدددد  اد ددداس   ااصحفمددد  ايءص ددداع  اصرنمددد  اي
  تي حا عفمف خف  تظمف  دا يؤثي   حفكير ا ياه اعص    تحصدلحي ااردم  تالإيدديلالءماين "لدتث حراهم اف ااصغير ااصرس تااصغير ااثرا "

ادرا داين   تدد اءيي  االديد تأ اادرا اين تاايحلث االف م  للا تل لع تلاد  ااصلا د  ايءص داع  انمد  حفدك اايحدلث تا3ااسااد 
 :عفى نظييصف تهما
 :اكحرمية اكرتنوكوجية: اكنظرية الأنكى

ن يلددد يردداس تدددى حرددددم اادددتا  عفددى ا دداس نصاء دددا "  ادايدد  ادافمدد  ااثااثددد   إذ " ااصكنلالءمدد "ظ ددي تف ددلم الحص مدد  االفلتاحمددد       
 ددل  ددكلين يلم عددان ايءص دداع  إذ ا ددص  اددااصغير االا ددي      تا دد  اافكددييأ    ددلما "إ ددالي نصاء ددا االفلتددام اارددلت : اارددلت   ادد 

  تنيدف إلى حنددادض عردي تدا الددد الحداثد   دندف يفدديض عفدى الإنسدان  ددللا  االدمش  مدف هتن اهتاحددف ايحرداام  ااددتي "تدا الددد الحداثد "عردي 
تيؤكدددد . اشدددكاا حرنمددد  افحمدددا  ايءص اعمددد   اي ..."ي نسدددصطم  اال ددد  تدددأ هتن  ددداحل نرددداا  ات الحا دددلم  "  دددثلًا  . حياطدددف اددداعص  
حصسدددط  " دد  ان : انددف حرددي  دشدددكاا الحمددا  خرددااص ءديدددد  عددأ طييدد  اال ددد  اااصكنلالءمددا  تا دد   دددلمه الخرددااص" ددكلين يلم 

 . 4"اشكاا الحما   تيصفاع  ك  ش س عأ طيي  ت اا  ايحراا
مدا   لدد ذاتهدا حص صد  اردل  ااصغدير   طيملد  االلادداين ايءص اعمد  تاالادد  تحأم اارناع  الخا   بملصنرد  حفدك اانظييد  تدأ ان ااصكنلالء    

تااصفداافف بهدا انهدا تمفدك تراامدد ااصرددم افيشديي  تحضدل ا ذريلد  افشدف ا " الحص مد  ااصكنلالءمد "ايءص اع   تيديى تسدصمدت   دلمه اانظييد  
رددف تحلددده نلعددا تددأ انصرددار افصكنلالءمددا عفددى االاددد  ااددلمي حلايشددف   ااصلا دد  الحرمردد  عفددى ارض االاددد  ااددلمي ن حسددصط  اايشدديي  تحرم

                                           
 . 52  ص 0202 ع ان  هار اانفااس افنشي تااصلبي   ااطيل  ادتلى  تا م  تلاد  ااصلا   ايءص اع  تاالاه ا : ثلر  ااشيكاين ايءص اعم   خااد  سان اارداهي 1
 . 000  ص 0222اين ن  تتلاد  ااصلا   ايءص اع   اايتاه افنشي تااصلبي   ااطيل  ادتلى    اا   الجلبري 2
 .02  ص0220اءص اعم   تيكأ هرا اين االلد  االيام   ايرتين  -اين ن  تاانظلت  ااصكنل  عف  مح د رللت  3
  .60  صنفس اايء  ااساا  4
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اايشددديي  تدددأ لللهدددا   صلادددد ان اد دددياه   فصفدددل ارددداع ادرض  شدددفلا   ااصل ددد  إلى لددد  ييردددم   عفدددى احرددداا هااددد    لدددف حددددخف  
ااتي حدؤرد   تحل د  عفدى حرييدا ااسدا اين ااصكنلالءما اك  تا اتحم  تأ دل  اصردم له  الحفلا الجلمري  ااتي حرض  عفى  م  ااشكلاين 

  لف ييى اايلض اوخي اادلمي يمفدك نظدي  حشداؤتم  ان ااصكنلالءمدا . اف تشارق ادرض تتغاربها ت لما تلده كا  الصنر  حفك اانظيي 
ام لمددا  اافدديه ااشمرددم  تددا  دد  إي اها  افدديض الهم ندد  تااسددمطي  عفددى ااشددللم ااضددلمف   تااددصحك    دناعدداين اد ددياه   دد  حرددلم اادصحدد

 .1تحفص  علاداحف ايءص اعم  الحرمرم  عفى ارض االاد 
 :اكحرمية الجرمنعية: اكنظرية اكثنيية   

حلص د نظيي  الحص م  ايءص اعم  عفى ان االلاداين ايءص اعم     اد اس   خف  تلاد  ااصلا   ايءص داع  ت د  ااددا   ادددلى      
    دد  يديتن ان االلادداين ايءص اعمدد  لهدا دددل  تحدأثير كيدير يددد   ادشدماص  اتاد  خفدد  امتد  تج ل دد  2مس االكدسلإنشداس حفدك االاددد  تاد

محدداتاف خفدد  إطددار تللددد  ت ددل تددا ه ل دد  إلى اندداس تحكددليأ حفددك ااشدديكاين ايءص اعمدد   ددلاس كاندد  عفددى ااشدديك  االنكيلحمدد  ات عفددى 
ا اال دداا  الإعلاتمدد  ااسدد لع  تاايامدد    محاتادد  تددن   اصرييددا ااسددا اين اددف الضدد   اء ددأ  الهلاحددل اانراادد  الخا دد  بهدد   ات تددأ خددلا

تااتي حيى ان ااصكنلالءما     الي  اافض    خف  تندا  " الحص م  ااصكنلالءم "اايلض ت   نظيي    لد ذاتها تلاكس  افنظيي  ادتلى 
ا عدددد  حطيمردداين اممصددار كدد   دديه تددا يصنا ددا تدد  الصماءاحددف تدناعاحدددف يج دد  كدد  حفددك االلاددداين ايءص اعمدد    إطددار تالددد تتددأ خددلا

 .3ااشمرم  
ان  اارلى ايءص اعم  اأنلاع ا تمصفك بتام حطلر ااصكنلالءما  تحدؤثي   "تحبرب الحص م  ايءص اعم    تراا  الحص م  ااصرنم  عفى ا اس     

إن اانسدم  ايءص داع   دل ااثرا د  ااصردتد  : "  تددم تاي  ااطديل ااصدالي"ادتييك  األي تاي  تاشص ي    لما ايتجاه . حطليي ا تحلءم  ا
  بخطددى ااصكنلالءمددا  تحيددع اعص لدداين اايشدديي  ثرا مددا الا ددط  اااهيدد  ااصكنلالءمدد   تحيددع اءص اعمددا افلدد  ااصطددلر ايءص دداع   بملددع ءدامدد

عنريا ا ا ا   اعص    اكأ اانظي إام ا عفدى انهدا ا داس ع فمد  ااصغدير ايءص داع  ينرف دا  تحلد  ت اا  ايحراا"  4" ااصرنم / ايءص اع
  ت ددلما تددا ر ضددف عفدد  ايءص دداع االا ددي  تحددؤهي ااثرا دد  االاتاهيدد   كالإيددديلالءماين ااسما ددم  تايءص اعمدد  إلى حغددير "الحص مدد "إلى هااددي  

  "ااصغدير ااداهي تاالاتداهي"ااهي    الد ا ااصكنلالء   تاكأ يرلا دماس  لمه ااصغيراين تا     لما  اعص    اكثي تأ حأثير ااثرا   ا
 .5"دا اهى إلى إطلاق اانظي  اانسيم 

تي يمكددأ اارددلا إن علاتدد  ااصغددير يمكددأ حلفمف ددا الاتدد  تلمددد  إذ ييددف االاددد  حسدداند علاتدد  عددد  ادصردداهي   تحلفم مدد   تايدددي عاتفدد       
تحكنلالءما  تداه  ففرلن  تإعلام تستلا  تإيديلالءما تلء    حصفاع   لمه االلاتد  لإلدداث ااصغدير  ادلماك يردلا تحديدد تءغيا م   

االات  اافا     ااصغدير  اشدك  هينداتمك  عدبر اادأتأ  تاكدأ نسدصطم  ااردلا ان ااثرا د   رددين ااسدمطي  عفدى اعداا ااصردس  تتحلاد  إلى 
 ".الحص م  الإعلاتم "ثم يلراً   " الحص م  ااصرنم "صكنلالءما تأ تصطفياين  تيبرب ذاك   حرفمد اها  حطلع تا حفي ف  لمه اا

                                           
  ااطيلد  ادتلى  (إهتدان الإن ند  -اينيا  الجنسد  -ااطلاق -ااأتاج االي  -ااسفلك اادر  )ااشكلاين ايءص اعم  هاخ  اعص   االيبي   اانظ   االيام  افصن م  الإهاري  1

 .20  ص0205
 .05  ص0225  ءاتل  ع ان اد فم   ع ان  02اا ام   االده  ا صمدام تلاد  ااصلا   ايءص اع    االان االيبي   ف   با ي را   2
 .22  ص0200هرا     تداخفف اانظيي  تخراارف االات   اايلاا  االيام  الفلم الإعلام تايحراا  : الإعلام الجديد  عياس ترطفى  اهق 3
 .65تيء   ي  ذكيه  ص   عف  مح د رللت  4
 . 00ص   0200  ءاتل  اغداه  06تدخ  نظيي   ف  اايال  الإعلات   االده : هتر تلاد  ااصلا   ايءص اع    ااصغمير  اشيى  م  ااياتي 5



         ISSN :1112-4377                                                                       مجلة المعيار                              

 6266:السنة      (26رت ) 3:عدد     62:مجلد

 

554 
 

II.  الإدمان على الانترنت " مدخل إلى ظاهرة الإدمان الالكتروني" : 
م تدلاه حددخ  ءدل     لداه  تدا يكدلن الإهتدان تيحيطداً اا دصمدا"إن ند "تضدا   إلى " إهتدان"دد يسصغيم اارارئ عندتا يديى كف د       

الإنسان تث  ااسكياين  تاامدراين  اكأ ااملم يلد  الإهتان عفى الإن ن  نلعاً ءديداً تأ انلاع الإهتان  يسصمدم  مف ااش مص اادتأ 
لإهتددان الإن ندد  اشددكّ  يددلت ط تتفدديّ،ع لمدد  يصلددارض تدد  لماحددف ااملتم دد  تتدد  االاءيدداين تاالظدداال ااددتي عفمددف اارمددام بهددا  تيسددمطي  ددلما ا
فد  عندده  مطيً  كاتفً  عفى لما  اادتأ  تيجل  الإن ن  تعااف ا    عند اادتأ تأ االااف   تاد ددداس  تاال د   د دا يدؤث ي  دفياً عفمدف تخ

 .نلعاً تأ ااص لح ي تاارف 
هتان االيت    كدهتان ااكحلا  ظ ي اخصلا  اف اامصرف للا  ح  ات تادلم  الإهتان عفى اين ن  ترارن  اغيره تأ اشكاا الإ   

تاامدراين     لما االد  اع    اف  لم  ااطا اانفس   ت  صف   اانسم  ااياالد  تدأ ااددام  ااصشممرد  تالإلرداا  الا دطياااين 
 .اكثي شملام   تن يلد يرصري عفى تلناه ااصرفمدي( Addiction)اانفسم   نصملا  الماك ا ي  ترطف  إهتان 

سحر نٕددمن  اكحينة علاى : "تراا  النلان( O’Neill)عندتا نشي اتنم   0222تا ظ لر ارطف  إهتان اين ن  عام تكان ا      
  نفددس ااسددن  اددأن (  Evan Goldberg)تااددتي نُشدديين    ددحمف  نمليددلرك حددايمأ  تحيلددف اددد ال إيفددان ءلادددايج " شاابتة اليررياا 

تن يحدددذ  دددلما ااف دددلم ادددااريلا اافدددلري  لدددا دددددت  عااددد  اادددنفس ادتييكمددد  كم دددبرلي يلنددد   إهتدددان اين نددد   دددل ا دددطيام دمدددأ ااافلددد  
(Kimberly Young )  ظهااور اضااطراب دكلينيتاا  : ددماان  اليررياا : "نصدداا  هرا ددص ا   االرددد  اايحثمدد  النددلان 0220 ددن

  ثم عداصف "ا طيام إهتان الإن ن "صمدت  ترطف    ايءص اع ااسنلي افيااط  اانفسم  ادتييكم  تالماك كان  اتا تأ ا " جديد
 . 1"ا صمدام الإن ن  ااي   "إلى ترطف  اطفر  عفمف 

 :تأ خلاا  لمه االطماين  ناك عد  حلييفاين لإهتان اين ن  تأ اهم ا      
 اكساتر أن فقادا   اضاطراب اكسايطرة علاى اليادفن  فا  السارخدام اليرريا  ناكاذن ل ير امل: "عي صف ك برلي يلند  اأندف
 .  2"اكوع 
  يلي ددف اييددلر "Prior "اضااطراب اكاارحتم بنكاادافع، أن اكروبااة يحااو اليررياا  كاادلا اكشااخ  ناكااذن ل يررافاا  مااع : "اأنددف

 ".تنننل مستر أن مخدر
   ك ددا عي ددف  لادددايرGoldberg الساارخدام اكمفاارق اكقساارن ك،يررياا ، يشاابد أيااوا  الإدماان  الأخاارلا، ك دماان  : "اأنددف

 .3"حوكينت، ناكسلوك اكجنس ، ناكقمنر، ناضطرابنت اكطعنم، نأكعنب اكفيديواكت

                                           
ااصحليين ايءص اعمد  تانلكا داتها اانفسدم  عفدى : اع اا اافصرى االطس للا تلاد  ااصلا   ايءص اع  الجديد  تانلكا اتها عفى اارح  اانفسم  افشيام    فم ا،  مف  1

 .066-060  ص 0205تاي  20-22  0ااشيام   اعص   الجأاايي  كفم  االفلم الإنسانم  تايءص اعم   ءاتل  الجأااي
هرا د   -علادصدف اظ دلر الدض ااشدكلاين اانفسدم  اددى عمند  تدأ حلاتمدلم اايلفد  ااثانليد  ا لذءدا ت " اافمسديلك"تسصلى الإهتان عفى تلاد  ااصلا   ايءص داع    يممن  الالاي  2

الإرشداه تااصلءمدف اانفسد  تاا ادلي  كفمد  االفدلم الإنسدانم  تايءص اعمد   :  تلمكي  تك ف  انم  ش اه  اااءسصير   عفدلم اا امد    ردص-تمدانم  ايلض ثانلياين تدين  ااسمف  
 . 25  ص 0200ءاتل  مح د ال ما  ااسمف   عف  اانفس  : دس 

  االدده ادتا  هتشد   52   فد  ءاتلد  هتشد   اعفدد - ديع هرعدا -تعلادصدف اديلض ااصغديراين اددى طفيد  ءاتلد  هتشد ( اين ند )إهتان ااشيك  االفلتاحمد    خااد اال ار 3
 .220  ص 0202
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 نمشاانهدتد كمواقااعالعريااند اكمساارمر كلفاارد نالساارغراق فاا  ق اانف أاااول فاا  تصااف  اليررياا  : " يلي ددف مح ددد عفدد  اأنددف 
 .  1"يروبهن نيف لهن

    (اليررياا )تااوافق  كشاابتة اكمعلوماانت اكدنكيااة حنكااة ماال الساارخدام اكمرضاا  ناكغياار :" اأنددف" شدداراصلن"ك ددا عي ددف ،
 .2" تؤدن دكى اضطرابنت دكلينيتية يسردل عليهن بوجود بعض اكمظنهر كنكرحمل نالأعراض الإيسحنبية

الإفراق ف  اسرخدام هذه اكشبتة، نالعرماند عليهان اعرماندا شابد تانم، ناكشاعور :" عفمف  دن الإهتان عفى الإن ن  يلي  اأنف      
شرينق اكدائم كهن فيمن كو منع عند، بحيث يصب  اكشاغل اكشانول كلطفال أن اكمراها  هاو اكجلاو  أمنماد فيصاب  باذكك أسايرا بنل

 .3" كهذه اكوسيلة
حصلفدد  ااي ددصمدام ااأااددد عددأ الحددد افك يمددلحي   (Internet Addiction)تددأ خددلاا تددا  ددي   دددن ظددا ي  إهتددان الإن ندد      

تاشد  اايحلث اانفسم  ااتي حؤكد ان اي صمدام ااياا   مف اشيك  الإن ن  يسيا إهتانداً نفسدماً  ديييداً نلعداً تدا  تالإن ن ع لم  حصناتى
 .  طيملصف تأ الإهتان االمي يسييف ااصلاط  ااكثل اف مدراين  تااشيتااين ااكحلام 

 :اكفرق بيل الإفراق ف  اسرخدام الإيرري  نالإدمن  عليهن  
م الإن ند  اافدي،  دل ادديم تدا يكدلن إلى الإهتدان لدا ادل ن يصطداا  تد  إهتدان اامددراين تدثلا   كلاهمدا يلدبر عدأ تجياد  إن ا صمدا    

ذاحم   تيج   امن  ا حغير ااأاج  تاينسحام ايءص اع  تاارياع  تااشللر اااضم  تااكدر تااللدد   تاادتي  اايدا تدا حظ دي اعيا د ا عندد 
ت نااك  يق اف تأ يسصمدم الإن ن  اشدك  طدلع  تادد يا، هتن تدبرر ات لاءد  تل دلعم   تتدأ . الإن ن حلدل اافيه عأ ا صمدام 

يسدصمدتف دن طيملدد  ع فددف تحصدداج ا ددصمداتا تفيطددا الإن ند    الحاادد  ادتلى  دد  إهتددان الإن ندد   اتددا الحااد  ااثانمدد   ددلا حردد   دد أ  ددلما 
  .4ااصرنمل

ا ددطياااين إهتددان اين ندد   ايعص دداه اانفسدد  عفددى اين ندد   اي ددصمدام : مدام اارددطفحاين ااصاامدد تيطفدد  عفددى الإ دديا،   اي ددص    
 .5ااي   الان ن   إهتان الإن ن   اي صمدام اار يي الإن ن    لس ا صمدام اين ن   تالإهتان ااصكنلالء 

 :أعراض الإدمن  على الإيرري    
ادعددياض ااداادد  عفددى إهتددان اين ندد   تحل ددف  إلى   لعدد  تددأ ااؤشددياين  لمدد  اشددارين ان الددض اادددتنف عفددى  "يلندد "حصيلدد      

   اين ن  يشليتن اايكصتام تالإليا، تاالأا   إ ا   إلى  ردان ااكثير تأ الهلاياين اا  م م  تايءص اعم   تتشكلاين   االااف  تاال
 . تااللاداين تاادر  

 :االايير ااتي عداص ا يلن  ااارارن  ااالايير الخا   اااراتي  ااي م  لا حصنا ا ت  الإهتان عفى اين ن  تا يف تأ اف    
                                           

 .55ص  2010ا   ااطيل  ادتلى  هار  فاس  ع ان  إهتان اين ن    عري االل   مح د اانلبي مح د عف  1
  0225  تري  00   لس الض ااصغيراين   ف  اادرا اين اانفسم   االده ااياا   اعفد رد  ( اين ن )إهتان شيك  االفلتاين تايحرايين اادتام     ي  به  ااديأ رام  2
 . 220ص

 .000  ص 0200  االياق  02إهتان ادطفاا تاايا رف عفى اين ن  تعلادصف ااينيا    ف  االفلم اانفسم   كفم  اا ام   االده   ات  كاظ  حمد 3
لفدلم الإنسدانم   اعفدد  فسدف  اا    فد  ءاتلد  اددردى  فلك    خفض إهتان الإن ند  اددى عمند  تدأ ااطفيد  الجداتلمف - اعفم  اينات  إرشاهي تلي   مح د احمد شا ف 4

 .500  ص 0202  االده ااثا،   فسطف  02
  (02) 06نسانم   اعفد ااشللر اااللد  اانفسم  تعلادص ا ادهتان اين ن  ادى طفي  ءاتل  ام اايلاد    الجأااي   ف  ءاتل  اانلاال الأ اث   االفلم الإ   اتم  ااييل  5

 . 000  ص0202
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 انشغاا حفكير اافيه ااين ن  اشك  كيير. 
 ااشللر االحاء  اأياه  االد  عفى اين ن  افل لا إلى اادرء  ااي ا. 
   االمي يرضمف   ا صمدام اين ن  لل ددر  اافيه عفى ااصحك    االد. 
  حيك اافيه ايلض اا ام ات االلاداين الهات  اسا انشغااف ااين ن. 
  اخصفاس اافيه عأ اوخييأ اف اين طليف  يرضم ا عفى اين ن. 
 شللر اافيه اأعياض اينسحام اانفسم  تث  ايكصتام  ااضلاي  ات االريم  عند محاتا  ااصلدل عأ اي صمدام. 
 تا  اافيه ااسمطي  عفى ا صمدام اين ن  هتن  المحا. 
    ا ددصمدام اافدديه الان ندد  اف دديتم تددأ تشددكلاين الحمددا  ااملتمدد   ات افددصمفص تددأ لددد  ااددأاج ات تددأ تشدداعي اامددأس تااددلمنا

 .1تاارف  تايكصتام 
تشكف  الإهتان عفى اين ن    دلما االإ دا   إلى ان ت راً لهلمه االايير إذا اءام اايحلث انل  عفى خمس  ات اكثي تن ا  دنف يلا،      

تددددتأ اين نددد  يلدددا، تدددأ اويم   ااظ دددي تاالمندددف تحفدددك الهدددايين ااسدددلهاس لللهدددا تااسددد ن  تإيم ااي ددد  تدفددد   ددداعاين ااندددلم تااصلدددا 
أ  د ن ا اد ديي  تادكاهيممد   ت دلما تالإر اق  االمي يؤهي إلى ااصرداعس عدأ اادلم ام إلى اال د  ات اادر د   تإهمداا تاءياحدف اامصففد  تد

يصضدد أ ايضددا اينفلدداا الحيكدد  اانفسدد  كايرحلددالم  اي صددأاب  اارفدد   تليكدداين اد دداا  الإراهيدد  تاالاإراهيدد  اسدديا حفليصددف تددا يحدددث   
 .الإن ن 
 :  الإدمن  على اليرري " عوامل " محتنت     

علات  تكلن  لإهتان اين ن  تااتي عد ا محكاين هاا  عفى  لما الإهتان   إلى ان  ناك  ص  Gackenbach" ءمكنيا "يشير       
 :تان اي  فلك إهتا، يص مأ اا كاين ااسص  ااصاام 

يحدددث عندددتا يرددي   ددلما ااسددفلك ا دد  ادنشددط  تاكثي ددا دم دد    لمددا  اافدديه تيسددمطي عفددى حفكدديره  تتشدداعيه لمدد  : اكباارن  .1
 .تااصحييفاين االي م  تا طيام ااسفلك ايءص اع  تااشللر اااف ف  عفى اارمام بهلما اانشا، اينشغاا اايارب تااأااد 

يشير إلى الخبر  االماحم  ااتي يشلي بها كنصملا  افرمام بهلما ااسفلك تيمكأ رؤيص ا كد  احملام  اف لاء   ك  يصحاشى : تغير اكمزاج .2
 . يرالي ااوثار اا حي  عفى ا صراه ا تدد يرحي ا تح   ات ي

 ددل اال فمدد  ااددتي حددأهاه بهددا ك مدد  ات تردددار اانشددا، ات ااسددفلك ااريددلا إ ددابه افحرددلا عفددى نفددس ادثددي ااددلمي اتكددأ : اكرحماال .3
تحرمفف ات ك مد  ادد    اارداتي ددد يضدطي حددريجما اأيداه  للاد  ات دددر اارداتي  لدا يشدلي ااينصلدالم اادلمي كدان يحرد  عفمدف ا ا دا تدأ  

 .ار ار  كلماك ااانسي  اسفلك اادتأ عفى اين ن ك م   غير  تأ ا
   تشاعي عدم اايال  ات ااسلاه   ات اوثار اافسملالءم  ااتي يمكأ ان تحدث عدأ انرطداع اانشدا، ات : الأعراض اليسحنبية .4

 ...ايرحلالم  ااكآا   لد  ااطي   : حرفمفف  لاأ   تث 
يشددير  ددلما ااسددفلك إلى اارددياعاين ااددتي حدددتر اددف اادددتأ تا مطددف اددف كاارددياع ااددلمام  تااصضددارم اددف  ددلما اانشددا،  :اكصاارا  .5

 (.اال    اادرا   تالحما  ايءص اعم   ادتنماين  اي ص اتاين)تاانشاطاين ادخيى 

                                           
 .22تيء   ي  ذكيه  ص   يممن  الالاي  1
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 .1ا ل تم  اافيه إلى االله  تي  اخيى إلى اانشا، االمي كان يدتنف تيمار  : اليرتن  .6
 :مراحل الإدمن  على اليرري      
ا دددصاذ عفددد  اادددنفس "  Grohol ءدددلن  يت دددلا "إن ادايددد  ا دددصمدام الإن نددد  ااانسدددي  اف سدددصمدتف  دددير ااددددتنف ك دددا ييا دددا       

 :ادتييك  ع فم  تمي اثلاث تيال 
  صمداتا  تإ ددديا ا ي دددصمدام الإن نددد  حص مدددأ   ان ااسدددصمدتف الجدددده عددداه   ددد  ادكثدددي ا ددد: مرحلاااة السااارحوالا أن الفرنااان

 .اسيا اني ار   اصفك اال مف 
 يحدث  م ا ان ااسصمدم يشلي بخمي  ات  تأ الإن ن    مرف  إلى لد كيير تأ ا صمداتف لها: مرحلة اكرحرر مل اكوهم. 
   لم  تحدث  لمه اايلف  عندتا يجد  ت م ا تحدث ع فم  حلابن اي صمدام الإن ن  : مرحلة اكروا 

 . 2ااشمص نشاطا ءديدا تثيرا الا ص ام
اتددا  م ددا يصلفدد  ااادددتنف عفددى اين ندد    محدددث لهدد  حثيمدد    اايلفدد  ادتلى  مسددي لن   ا ددصمدات ا تيني دديتن بخدددتاتها  تتنددف ي      

 :لا يري  إهتانا  حص ث   لمه اايال    -ايضا–يمكن   اي صغناس عن ا  لم  يمي ا صمدام اين ن  اثلاث تيال  
 اايدايدد  يكددلن ا ددصمدام ااشددمص الان ندد  عدداهي  يص مددأ انددلع تددأ اافضددلا اددا يصددال تددأ خدتدد    : الساارخدام اكعااندن  
 .ااشيك 
 تيسص ص  بما حردتف بهد  إشياع اافضلا الد ا يكصشل ااشمص اامدان اين ن  ييدسا االإ يا، ااي صمدام  :الإفراق. 
  تاخير الد الإ يا،   ا صمدام اين ند   يردي   دلما ااشدمص ا دير لهدلمه ااشديك   تالإهتدان عفدى اين ند  يصشدك  : الإدمن

الحددايين  اارفدد   ت  الددض: عندددتا ي يمكددأ اي ددصغناس عن ددا  تيشددلي اافدديه ادديلض اي ددطياااين   لاادد  تددا إذا االددد عددأ اين ندد  تثدد 
 .3ايكصتام   اايتر تأ الإ يا، إلى الإهتان   ل اايتر تأ ااي ي  إلى الحاء 

 :  أشتنل الإدمن  الكتررني    
 اي دصمدام ااي د  ااندلع   إلى شكفف تص مأيأ تأ إهتدان اين ند  تهمدا نلعمد  تص مدأ   تع لتمد   DeAngelisيشير هي ا فمأ     

تث  اادلاه ات الخددتاين الجنسدم  عدبر اين ند   تالدا )الان ن  يش   اتاتك ااناس االميأ يلص دتن عفى اين ن  اصحرم  تظمف  محده  
اي   اال دلهي   ا اثف  اتا اي صمدام ا Griffiths  ت لما يصف  ايضا ت  تا حل   إامف  ييفم  ...(اار ار  تااصسلق عبر اين ن 

 الان ندد    ددل ندداهر  تينطددلي عفددى اي ددصمدام اافددي، الان ندد  تصلددده ادالدداه  ت اايددا تددا يكددلن هتن  ددد  تا دد    ددير ان  منمددك 
Hinic ير ل عد  اشكاا لإهتان اين ن  ك ا يف  : 
  اء ددأ  ااك يمددلحي  ات اادديلاي ت ددل بمثاادد  إهتددان عفددى اافلددا   شدديك  اين ندد    ددلاس عفددى : ددماان  اكلعااى علااى اليررياا

م    صمشأ  تادنلاع ااصنلع  الأالام ااصممفم  عفى شيك  اين ن   ت لمه ادالام تجلمم اينصياه اسيا ااصشلي  تالإثار    محصلياتها الح

                                           
-6  ص  0222إهتان اين ن  تعلادصف اك  تأ االاه ااشمرم  ادى اايا رف  اطيتل  تردت  انم  شد اه  ااددكصلراه  ءاتلد  ااأددابي   تردي    اشيى إسماعم  ادرنل، 1
2 . 
طددلام اايلفدد  ااثانليدد  بمديندد  ااييدداض  تددلمكي  تك فدد  انمدد  شدد اه  اااءسددصير   إهتددان اين ندد  تعلادصددف اددااصلا   اانفسدد  ايءص دداع  ادددى    ددفطان عددااض تفدديل االرددم   2

 . 25  ص 0202اايعاي  تاارح  اانفسم   ءاتل  نايل االيام  افلفلم ادتنم   اا فك  االيام  ااسللهي   : االفلم ايءص اعم    رص
 . 22-22تيء   ي  ذكيه  ص   يممن  الالاي  3
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 دد  يفليددلن كدد  يددلم تتددأ ااددديا  ااددتي حشددير إلى تءددله إهتددان اافلددا عفددى اين ندد   ان االاعيددف يظ دديتن علاتدداين تا ددح  الإهتددان   
  تيحدددث لهدد  عدددم اايالدد  تحلكددي ااددأاج إذا ن يص كنددلا تددأ اافلددا  (اكثددي تددأ ارادد   دداعاين)حريييددا  تيفليددلن افدد اين طليفدد  تددأ ااددأتأ 

تيضدددحلن اادنشدددط  ايءص اعمددد  ادخددديى عددديه انهددد  يفليدددلن عفدددى اين نددد   االإ دددا   إلى ان االدددام ااكلتيمدددلحي تمدددن  ااشدددمص ااددديحيب 
ين ندد  شددللر اايطدد  ادديلض االاعيددف  ت ددلما ادددتره يسدديا تشدداك  اكددبر   الخرددااص ااكلاتمدد  ااكثفدد  تمددن  تثدد   ددلمه ادالددام الدددا اا

اءص اعمددا  دددير تلءدددله   الحمدددا  االادلمددد   تبهددلمه ااردددفاين يل دددل الدددض االاعيدددف االءدددلهيأ عفددى   لعددداين هعددد  اين نددد  عفدددى انهددد  
 . تدتنلن
 حلد االاد  الإاالم  الجنسم  عبر اين ن  شكلا تأ اشكاا الجييم  اانظ   ااتي حردلم بهدا شديكاين : يبرددمن  اكجنس على اكس

ن محفم   ء لي  تعاام   حردم عيت ا ءنسم  تغيي  نفسما تتاهيا عبر تلاد  ظا ي   ات حرصح  بهدا اابريدد اياكد ت، اسدصمدم اين ند  هت 
 د  ااكف د  ادكثدي ا دصل اي عدبر اين ند   لمد  يشد    دلما ااشدك  " ءدنس"اافينسدم  ان كف د  ا صتلمان  تحيى الض ت اا  الإعلام 

اين ااصلا م  اار يي اف لاه الإاالم  تتشا د  ات ايتجار   ا صلياين الإاالم  عفى اين ن  بما   ذاك  م  اشكاا ااصفاع  تد  ا صليد
ا الإهتدان  تييددا ااسدصمدتلن   ااشدللر ااينشدغاا اا دصمدام اين ند  تدأ اءد  الجنسم    ا ا  ا  تك  تا حراعد  فلك    كف ا  

تحرمدد  اد ددياض الجنسددم   تيددأترتن  ددي  اادرهشدد  ذاين ااطدداا  الجنسدد   تحردد ل ااصرددديياين ان  ندداك  دديه تددأ كدد  خمددس ا ددياه تددأ تدددتس 
 . ن اين ن  يشاركلن اشك  ات اآخي   ادنشط  اايحيط  االجنس عفى اين  

  تيص مدأ  دلما ااشدك  اانرطداع االلادداين االادلمد  الحرمرمد  اشدك  د ديي افشدمص تييددا اداددالها : ددمن  اكع قنت على اكسايبر
اللادداين ا  ا ددم   دلاس كددان ذاددك    دي  اادرهشدد   تاانصددياين  ات اعص لدداين عفددى ااشديك   ات اابريددد اياكد ت،  ت ددلمه االلاددداين ي 

تاريددا "تحدديى ، سدددي ااياشددي  تاااصددالي حرددي  شدديك  اين ندد   دد  االلمددد  عفددى ادددد  ااددتي  ددصص ال دداا  ااصلا دد حدددرك اايحردداا الج
هترتن ان  ؤيس ادشماص االميأ يسصل فلن  ي  اادرهش   إ ا   الحرمر  ييحثلن عأ ااريلا ايءص اع  تأ طدي  اوخدييأ    لدف 

 .مرم   دنه  يكلنلن لييرف عفى ان حكلن تريلا  ااعصيار ا انها    انفس  ان االميأ خفرلن شمرماين  ير شمرمص   الحر
  تاكددأ اون تاسدديا اال دد  ااسدد   تاافدديص  ارددد ا ددص ي الددا اار ددار اار دديي الددد  عرددله تددأ ااددأتأ : اكقماانر علااى اليررياا

ااصالدد   دنددف تر اخدد اع ااردداتي  عددبر اين ندد  دددد ءفددا شددكلا تددأ اشددكاا ااسددفلك الإهتددا، تالإحالدد  ااسدد ف  افل ددلا إلى ااكابينل دداين 
ااديا رف  لمد   اي  ا م  ااتي انصشيين اشك  كيير عفى شيك  اين ن  شلال  ايضا عفى تءله ءم  ءديد تأ تدتس اين ند  تدأ

 . يمكن   اادخلا  يي  إلى تث   لمه االاد  ااتي ي حصطفا حأكمد ااسأ تالهلي 
  ت ددل الحاءدد  اافحلظدد  ادديلض تدددتس اين ندد   دد  ااصسددلق عددبر اين ندد     ندداك تدددى تددأ : اكرسااوق اكقهاارن عباار اليررياا

 .1تي يمكأ راط ا انشا، تلف اف سصمدمدساا  ااشياس ات اانصلااين تالخدتاين   تلظ  ادلمان تا ل  ءدا 
 :التجنهنت اكنظرية اكمفسرة ك،دمن  على الإيرري    
 :ارد ءاسين االديد تأ ا اتيين ااصفسيري  افسفلك ااي     ا صمدام اين ن  تنسصليض تن ا تا يف   

  عايشدد ا ااطفدد    طفلاصددف اايكددي  إن  ددلما ايتجدداه ييءدد   دديا الإهتددان إلى كدد  ااردددتاين ااددتي: التجاانه اكساايتوديننم 
ان "  Jennifer & Ferris ءمنمفدي ت يريدأ"تاادتي  داهم    حشدكم  شمردم  تضدطيا  حيحد  عدأ اي دصريار اانفسد   لمد  يؤكدد 

                                           
 .اصري  50 -52تيء   ي  ذكيه  ص   الرم   فطان عااض تفيل ا1
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اين هتر   إهتان اافيه عفدى الإن ند   تدأ خدلاا ارحيدا، ذادك اديلض سمد -ات تا يس ى اردت  ااطفلا  اايكي  -لخبراين ااطفلا  اايكي 
ااشمرم  تااملا تاانأعاين االرتث  ادى اافيه   رد يكلن اديف ا صلداه نظيي لإهتان الإن ند  تاكندف ي يرد   مدف إي إذا حدلا يين ظديت  
تالدددداث  دددا ط    لماحدددف ت ددداعدين   إهتاندددف عفدددى الإن نددد   ت   دددلس  ددددتاين ااطفلاددد  اايكدددي   تارحياط دددا اسددد اين ااشمردددم   

  ااضا ط   تاي صلداهاين اانفسم  تاالرتث   دد حؤهي الدلع اافديه   إهتدان ااكحلامداين ات الهديتيأ ات اارداتي  ات تالداث  ا ط  الحما
  ك دا ينظدي 1الجنس ات ااصسلق ات ااك يملحي تاين ن  تتا حردتانف تأ خدتاين تد  تءدله الدض االلاتد  اا مدأ  كاي دصلداهاين ااي دم  

ندد  عفددى انددف ا ددصلااا   يتامدد  تددأ الإلياطدداين تر يدد    الحرددلا عفددى اددلم  اديفدد  اصحرمدد  الإشددياع تاانسددمان  ددلما ايتجدداه إلى إهتددان الإن  
 .  2تإنكار االاد 
  يدديى ايتجدداه االددي  ان االددار  ااددتي حسدديا  ددلس ااصكمددل تدد  اايمتدد  تا مطددف كا مدد  افصسدديا   ظ ددلر : التجاانه اكمعرفاا

إهتدددان الإن ندد    انخفددداض كفدداس  اادددلماين  تحرددديي اادددلماين ااسددفبي  تااصشدددل اين االي مدد  لدددلا    لعدد  تدددأ ادعددياض اايحيطددد  اا ددطيام
اادلماين   د  حشدل اين تلي مدد  تإهراكداين  دفيم  يصينا دا اد ددياه اادلميأ يلدانلن تددأ تشدكلاين نفسدم  عدأ ذتاتهدد  تعدأ شمردمص    تجلف دد  

 .3ن ن  ااعصياره اد  تهديدا تأ ااصفاع  ت  اوخييأيفضفلن ايندتاج تااصفاع    ادنشط  تالخدتاين ااتي يردت ا الإ
  اانظييدد  ااسدددفلكم  عفددى ا ددداس ان اافدديه يردددلم "  دددكني"يلص ددد ااصفسدددير ااسددفلك  عفددى تء ددد  نظددي : التجاانه اكسااالوك  

تااكحدلا تإهتدان بملا لع  تأ ااسفلكماين تادنشط   بهد  الحرلا عفى ااكا أ  ات ااصلأيأ  ت لما ينطي  عفى الإهتان عفى اامددراين 
اين ند  تتدا حردتدف حفدك ااشديك  اففديه تدأ اايالد  تااصلد  اانفسددم   ياندا انهدا طييرد   د ف  تاسدمط  ت د ف   اف ديتم تدأ االادد  بهددد  

 .4الحرلا عفى تلأباين افسفلك
اافدديه    دد  ااانسددي  اددأ يشددلي  الإن ندد  يددل ي تكا ددآين تصلددده  حدد اتل تددا اددف ادشددكاا اامصففدد  اف دديل تااسددلاه   سددا لاءدد        

 االخلا  عند حلا فف ت  اوخييأ تدأ ادياندف تادارادف تمثد  ادف خدبر  ااسديتر تااي دا تايرحمدال هتن الحاءد  افصفاعد  ااياشدي تء دا الءدف  ت د 
يدص كأ تدأ ددلا ات  اااصالي خبر  تلأب   د ذاتها  تتأ خلاا ا صمدام ااشمص كف   تيتر تاييد إاك ت، تهم  تتسصلار ت دير لرمرد  

 ل  تا يييده  تيس   اف االإ رال عأ ر ياحف تلاءاحف ت لاياحف تشمرمصف ااصمفم  ااد مند   تادلماك يصددع   دلما ااسدفلك تيصلدأب ادشدياع 
كدياره  دل الحاء  افحا تاي ص ام تافصرديي تايرحمال االمي ي يصحر    الحما  االادلمد  ت سدا ايتجداه ااسدفلك    ددن دار د  ااسدفلك تح

ان االمي اهى إلى إهتان الإن ن   ت  ا كان اال ي ات ااطير  ايءص اعم  ات ااثرا م   ات ااسصلى ااصلفم   اففيه  تي يرصري  فلك الإهتد
يدأه عفى الإن ن  ت را الاتجاه ااسفلك  عفى تءله ااددا   ات الهدد   اد  ي ادد تدأ دار د   دلما ااسدفلك ادياين عديدد   امدص  حدعم دف تحلأ 

اااشللر ااداخف  االمي يصحر  اففيه الد هخلاف الإن ن    م  يصغدير  دلما ااشدللر   شددحف امردي    هرءد  حلدد  اافديه  ييسد  افلديدد 
 . 5تأ اي طياااين اانفسم  تااسفلكم  تاينفلاام 

                                           
 .50تيء   ي  ذكيه  ص  مح د اانلبي مح د عف  1
 .202تيء   ي  ذكيه  ص   خااد اال ار 2
هرا د  تمدانمد  عفدى عمند  تدأ حلاتمدلم ااسدن  ااثانمد   -اددى اايا د  الجأااديي"اافمسديلك" علاد  تسدصلى اانيءسدم  االإهتدان عفدى شديك  ااصلا د  ايءص داع    لاه ءديدي اأ 3

  ص 0200اسددكي   -عفدد  اادنفس االمداهي  ءاتلد  مح دد خمضدي:   اطيتلد  تردتد  انمد  شدد اه  هكصدلراه ااطدلر ااثااد  ا م ه   عفد  اادنفس   ردص-ثدانلي بمديند  اسدكي 
020. 

 . 55تيء   ي  ذكيه  ص  مح د اانلبي مح د عف  4
 .502تيء   ي  ذكيه  ص   مح د احمد شا ف 5
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ايرحراامد  اايحيطد   -االي م  ك حاتا  ايناس  لذج يج   اف اانلاح  ااسفلكم  ااسييم  -  نظييصف ااسفلكم " Davis ها ممأ " تارد ددم    
ااي دددصمدام اافدددي، الإن نددد   تيردددلم  دددلما اان دددلذج عفدددى ا ددد اض ان اد دددياه اادددلميأ يلدددانلن تدددأ  دددغل، ات تشدددكلاين نفسدددم  كااشدددللر 

اعم  تيفضدفلن ااصفاعد  ايءص داع  عدبر الإن ند  دندف ادد  تهديددا تادد  اااللد   تايكصتام يح فلن إهراكاين  فيم  عأ كفاساته  ايءص 
 .1فاطي   تينص  عأ ذاك ا صمدام د يي افك يملحي تاين ن  ت لما ادتره يفيب كثيرا تأ ااشكلاين ااشمرم  تايءص اعم  تاا نم  

  فدى  دفلكماين اد دياه تحك  دا   لعد  تدأ يلص د ااصفسدير ااطدبي الإهتدان عفدى اين ند  دداا  عفدى ا داس ع: التجنه اكطب
لاه االلاتددد  االراثمددد  الجمنمددد  تااصغددديراين ااكم ماامددد    ااددد، تااندددادلاين االرددديم   تتدددا يصلفددد  بهدددا تدددأ حغددديراين ااكيتتلبتتددداين تالهيتلنددداين تااددد

 .ااكم ماام  ااضيتري  اصنظم  نشا، اا، تالج اب االربي
ف حلءد عرادير دد تحدث خف    ااصلا   االربي  دا ي حا عفمف إر اا اا، اف لفلتاين  ير ارد اظ يين اايحلث    لما اعاا ان     

 حمح  كأن يصل   ااشمص ااعصداا ااأاج ا ار   نشا، تلف  تث  حناتا االرادير ات ااماطي   ات ااراتي   تاصطيم  تث   لما ااصفسير 
 .  ن  اففيه شللرا اااصل  تالإثار عفى لاا  ايعص اه عفى اين ن   لم  حصم  اين  

ان إهتان اين ن   ل تالد تأ انلاع الإهتان ااتي امس لها علاد  ااالرادير  إي انف ادي ا نفس اعدياض  دلما الإهتدان  " ءييفير"تييى    
ه ادنددلاع تدأ الإهتددان  ددل تددأ تاادلمي يدديحيب الددد  تظدا ي الأعددياض الإنسددحاام  ااريييدد  تدأ ادعددياض اينسددحاام  الإهتدان ااصرفمدددي  ت ددلم

ديمدد  اي ددصغياق اار دديي   ااردداتي   تااسددص ي تراس ااثددياس  لمدد  يظ ددي عفددى اافدديه اارددام بهددلمه اانلعمدداين اامصففدد  تددأ الإهتددان  ااصرفددا 
 اه تيمم  اأياه  الجيع  ااأاء   تايشصماق ااشديد تااصف ل ااف  ا ار   ااسفلك الإهتا،  ك ا حظ ي عفى اادتأ تظا ي ااصح   تايعص

 .2ااه  الإهتان  تكلماك ادعياض اينسحاام 
  ان الإهتدددان يصيدددايأ اصيدددايأ الجدددنس  اال دددي  ااسدددصلى ايدصرددداهي تايءص ددداع   "  دددل"يددديى : التجااانه الجرمااانع  اكثقااانف

ط  ادصردداهيا تاءص اعمددا  تاايددمض اكثددي تددملا اينص دداس االيددد   اادياندد   ااددلطأ    ددثلا إهتددان ااكحلامدداين اكثددي انصشددارا اددف ااطيردد  ااصل دد
 اين ند  إهتدان ان ايتجداه  دلما ا دحام اصلاط  اا فل اين  امن ا ااسله تذت اد   االاحمس اكثي تملا اصلاط  الهديرتيأ  تاااصدالي يديى

  .3 لما الإهتان يغلمي االمي  ل اعص    دن تاااصالي اعص    ثرا   إلى ييء 
 :ي حا عفى الإهتان عفى اين ن  عد  ثثار ت   كااصالي: اليرري آرنر الإدمن     
 :الآرنر اكصحية  
  اد يار ااتي حرما اديدي تأ اي صمدام اافي، اففأر . 
 ا يار حرما االف نصملا  الإشلاع االمي حيثف شاشاين الحا لم  . 
 لها تراا  اء أ  الحا لما يار حرما اال له اافريي تاايءفف نصملا  نلع الجفس  تااد  ااأتنم  . 
 ا يار حرما ادذنف اسصمدت  تكبراين اارلين  . 
  ا يار ت ا ر  تث  اايدان  تتا حسييف تأ اتياض تيا ر . 
  

                                           
 . 55تيء   ي  ذكيه  ص  مح د اانلبي مح د عف  1
 .52  ص ااساا يء  اا نفس 2
 .220تيء   ي  ذكيه  ص    ي  به  ااديأ رام  3
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 :الآرنر الجرمنعية
  انسحام تفحلظ الإنسان تأ ااصفاع  ايءص اع  نل االأا  . 
  ادثي   الهلي  ااثرا م  تاالاهاين تاارم  ت   لما ااغأت االفلتام الهاا  . 
 خسار  اد دداس ت لل اايداا  اد يي  عفى اداناس  . 
 ااصفكك تااصردع اد يي. 

 :الآرنر اكنفسية
    تذادددك تدددأ خدددلاا  ااددددخلا   عدددان تهمددد  اددددي  حردتدددف اين نددد  ددددا يسددديا ثثدددار نفسدددم   اافددد  لمددد  خدددصفب االادددد  اددداال

 .االلاداين االاطفم  ااشيل   ااتي حؤهي ااافيه إلى ااضماع اانفس  الدم تءله احراا تياشي ت  ااطي  اوخي
 حرفم  تردر  اافيه عفى خف  شمرم  نفسم   لي  داهر  عفى ااصفاع  ت  اعص   تاالاد  االالم. 
  ان يددؤهي إلى اينفردداا عفددى االددان ااددلادل   تدددد يددؤهي إلى اارفدد   ااشددللر ااالأادد    اادددتأ  نددا يغدديق   عددان ا  ا دد  يمكددأ

 . ايكصتام  اي  ام  ااأاءم   تاانيءسم 
 1دف  ااصفاع  ت  ادلداث اارييي  تنف هاخ  اانأا  . 
 :ع ج الإدمن  على اليرري   

ت  لاا  الإهتان ااشديد ي حكف  إهار  االدد   اد  لسا يلن   دن  ناك عد  طيق اللاج إهتان اين ن   تن ا إهار  االد          
 :يفأم تأ ااييض ا صمدام ت اا  اكثي  لاام  حص ث   م ا يف 

 إذا اعصدداه ااددييض تددثلا ا ددصمدام اين ندد  طمفدد  ايددام اد دديلع  حطفددا تنددف اينصظددار لددا يسددصمدتف   إءدداب  : عماال اكعتااس
 .ا ش س لف يسصمرذ تأ اانلم  نطفا تنف ان ينصظي لا يفطياد يلع  تإذا كان يفص  اابريد اياك ت، ات 

 يب اانيف دي  اداي  هخلاف اين ن    م  ينلي اادخلا عفى اين ن   اع  تالد  تثلا: ديجند موايع خنرجية . 
 اع  ا يلعما   ( 22) حرفم  تحنظم   اعاين ا صمداتف   م  إذا كان تثلا يدخ  الان ن  اد  : تحديد نق  السرخدام 

 . اع  ا يلعما  تحنظم  حفك ااساعاين تحلبيل ا عفى ايام اد يلع(  02) نطفا تنف ااصرفم  إلى 
 ك ددا ذكددي  دددن إهتددان الدض ااي ددى يصلفدد  بملادداا محددده تددأ  ددايين ا ددصمدام اين ندد    دددذا كددان اافدديه تدددتنا : المرناان  اكراانم

 .عن ا اتصناعا حاتا    لف ن ك اف الحيي    ا صمدام اشماس اخيى تلءله    اين ن  عفى الحلاراين الحم  تثلا  نطفا تنف ايتصناع
 الض ادلمان تحصاج اد ي  اأك ف ا إلى حفر  االلاج اسيا ااشاك  اد يي  اادتي يحددث ا الإهتدان عفدى : اكمعنكجة الأسرية  

ار  م دددا امن دددا  تحلفددد  اد دددي  بمددددى خطدددلر  تجددداتب الحدددد االردددلا   اين نددد    مددد  يل ددد  ايندددات  يسددداعد عفدددى ا دددصلاه  اانردددالم تالحدددل 
 .2ا صمدام اين ن  ااؤهي إلى إهتانف 

 :ارق اكوقنية مل الإدمن  على اليرري  
 :تااصحير تنف تأ خلاا تا يف  الإهتا، ناك الض تأ اا اراين االي م  ااسفلكم  ااتي تمكأ اافيه تأ كسي دمله ااسفلك 

  اافيه ان يحير نفسف تأ اان طم    لماحف تعفم  ان خف  انفسف الض ادنشط  تالهلاياين لخف  حنا     ا فلم لماحفعفى. 
                                           

 .220  ص 0222  -هتش هرا   تمدانم  عفى عمن  تأ طلام ءاتل   -إهتان اين ن  عند ااشيام تعلادصف بم اراين ااصلا   ايءص اع   رتي حمر  1
 .06-00تيء   ي  ذكيه  ص   مح د اانلبي مح د عف  2
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  عفى اافيه ان يدرم نفسف عفى ا فلم لما   ح    فف تلاعمد افنلم تاي صمراظ  تلاعمد اصناتا االءياين هتن إ را، الدض
 .االءياين
 اغ  اءنيم   ر    حلف  لي   تأ الحي   ات ان يرلم اصلفم  اوخييأ ت ار  يمصفك ا: اامصفف  حلف  ااأيد تااأيد تأ اا اراين. 
  ان خطددب اافدديه ا ار دد    لعدد  تددأ ادنشددط  ااشدد ك  تدد  اد دددداس ات ا ددياه اد ددي   تثدد  ااصمطددمب ايلفدد   ات بيددار  ادديادداس

 .ا ييف إلى دفيف ات الض اد دداس
 فلس اتام شاش  ااك يملحي اك  عأم تددل  لخفد  إراه  دليد  تاعمد   تدأ خدلاا الإلهداس ااسدفلك  تاادلم س  لنددتا ان يراتم  كي  الج

يشلي اافيه  اء  تفح  افلافلس اتام شاشد  ااك يمدلحي  يردلم اديلض تدأ ادع داا تادنشدط  اامدتيد  اامصففد  تثد  حنظمدل ااندأا  إءدياس 
ع اا تؤءف  افغد  اال لس تاارلا  تدياس  ااريثن ااكييم تاادعاس  إعداه تءي   لماامد  تصكاتفد  محاهث  حفمفلنم  ت  شمص تريم  إعداه ا

 .انفسك تد ياه ا يحك
   ان يرددددلم اافدددديه ال فمدددد   ددددأت حلفم دددد  تلددددي   اي يردددديا عددددأ إهتددددان اين ندددد  تتدددددى خطلرحددددف  اغدددديض حغمددددير تلصرداحددددف الخاطتدددد

 .1تحرحمح ا
تددييض الإهتددان عفددى اين ندد  طفددا ااسدداعد  تددأ ايخصرا دد  اانفسدد  اادددرم عفددى عددلاج الإهتددان يفضدد    اان ايدد  ان يسددصلف     

اسدداعد  ااددييض عفددى الخدديتج تددأ اددياثأ الإهتددان تاالددله  افصلددا  تندد  تددأ خددلاا ااددبرات  االلاءمدد  ااصنلعدد  تادديات  االددلاج الج لدد  تتندد  
 .ااسفبي اينصكا   تااصأ م  افلله  تي  اخيى تلافى تأ ااسفلك

 : خاتمة     
احفردد  تلظدد  اادرا دداين اشددك  عددام عفددى تءددله ارحيددا، اددف ا ددصمدام اين ندد  تالإهتددان عفم ددا ااالديددد تددأ ااشددكلاين اانفسددم         

انخفداض  تايءص اعم  تن ا ايكصتام  االأا  ايءص اعم   اي  ام  حرص اا اراين ايءص اعم  نصملا   ري ااصلا   الحرمرد  تد  اوخدييأ 
ااساند  ايءص اعم   عدم ااصلا   اانفس  تايءص اع   اينيا  ايءص اع   اينيا اين الجنسدم   انخفداض هرءد  ااصكمدل ايءص داع   
تدددد ات ددد   دددلمه اادرا ددداين اضدديتر  حلءمدددف انصيددداه ااشددديام دهممددد  اين ندد  تتأايددداه ت لاادددده  تاال ددد  عفددى حدددل ير الجدددل ادتدددأ تاانا دددا 

اين نددد  تتجندددا اد ددديار ااناتجددد  عدددأ ا دددصمداتف  ت ددديتر  عردددد اددديات  حدرييمددد  افشددديام تحدددلعمص   ااوثدددار ااسدددفيم  ااصلالرددد   اسدددصمدم
الا صمدام اافي، الان ن   تاي ص ام الرد ايات  علاءم  افشيام تدتس اين ن   افصمفمل تأ ثثار الإهتان تااشكلاين اانا   عأ 

 .فى ايندتاج   الحما  االادلم  تبياه  علاداته  ايءص اعم  الحرمرم اي صمدام  تحلليد   ع
  ادخددير  دددن الحدددي  عددأ إهتددان اين نددد  ي يلددس تجا دد   ددلمه اال ددمف  تاالددأت  عن دددا  إ ددا ااطفددلم  ددل اا شددمد  تاي دددصمدام     

داا  اد يي   تحلءمف ااشيام نل اي صمدام ادتثد  افشديك   االصدا  اصحرم  ا ياض محده  تا ح   ك ا انف تأ ااضيتر  إيلاس اهمم  ااي 
 . تت   دلاعد ت لااب افنفس دي  ااغلص   محمط ا

 ددلمه الحاادد   دد  عكددس   "رهُاانب الإيررياا "تاكددأ   ااراادد  ي اددد تددأ الإشددار  إلى ظددا ي  اخدديى تلاكسدد  لإهتددان اين ندد   ت دد      
الحاا  ااساار  لم  يسمطي عفدى  دالي ا اارفد  تدأ ا دصمدام الإن ند  نظدياً ادا خشداه تدأ ا ديار ا تيصطدلر  دلما اارفد  امردي     دلر  

                                           
هرا د  تمدانمدد  ياتلد  مح ددد ال دما  اااسدمف   تددلمكي  تك فد  انمدد   -الإهتددان عفدى الإن ند  تعلادصددف اظ دلر ا ددطياااين ااندلم اددى عمندد  تدأ ااشدديام الجداتل   سممد  الالايد  1

 .06-00  ص 0200عف  اانفس  ءاتل  مح د ال ما  ااسمف   : عف  اانفس االماهي  كفم  االفلم الإنسانم  تايءص اعم   دس : ش اه  ااا     عف  اانفس   رص
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ع فدف رُ ام يمنلف تأ ايد ام تأ ااشيك  تا صمدات ا اي صمدام اارحم   دا ي حدا عفمدف حدأخي ااردام بهدلما اايُ دام   هرا دصف ت  
 .إذا كان  هرا صف تع فف دا يصطفا ا صمدام الإن ن 

 :قائمة المراجع
 :  اكترى: أنل

 . (0222 اايتاه افنشي تااصلبي   :ع ان) ااطيل  ادتلى   اليرري  نمواقع اكرواصل الجرمنع   الجلبري اا   .1
 .(0220تيكأ هرا اين االلد  االيام    :ايرتين)  اجرمنعية-اليرري  ناكمنظومة اكرتنو  رللت  مح د عف  .2
هار  :ع دان)  ااطيلد  ادتلى  منهية مواقع اكرواصل الجرمنع  نأبعندهان: رورة اكشبتنت الجرمنعية  اارداهي  سان خااد .3

 . (0202اانفااس افنشي تااصلبي   
 .(2010هار  فاس   :ع ان)  ااطيل  ادتلى  ددمن  اليرري  ف  عصر اكعوكمة  اانلبي مح د مح د عف  .4
 :  اكمج ت اكعلمية: رنيين

   فد  ءاتلد  اكشعور بنكوحدة اكنفساية نع قرهان ب دمان  اليرريا  كادلا الباة جنمعاة أم اكباواق  فا  اكجزائار  ااييل   اتم  .1
 . 0202  (02) 06اانلاال الأ اث   االفلم الإنسانم   اعفد 

   فد  اادرا داين فا  ضاوف بعاض اكمرغيارات( اليرريا )نالتصنلت اكدنكياة ددمن  شبتة اكمعلومنت   به  ااديأ رام   ي  .2
 . 0225  تري  00اانفسم   االده ااياا   اعفد رد  

  ءاتلد  ع دان اد فمد   ع دان  02اا امد   االدده     فد اسرخدام مواقع اكرواصل الجرمنع  ف  اكعنكم اكعرب   را   با ي .3
0225. 
  ءاتلد  06   ف  اايالد  الإعلاتد   االدده مدخل يظرن: دنر مواقع اكرواصل الجرمنع  ف  اكرغيير  ااياتي  م  اشيى .4
 . 0200اغداه  
  سلوك  ف  خفض ددمان  الإيرريا  كادلا عيناة مال اكطلباة اكجانمعييل -فنعلية برينمج درشندن معرف   شا ف احمد مح دد .5

 .0202  االده ااثا،   فسطف  02  ف  ءاتل  اددرى    فسف  االفلم الإنسانم   اعفد
  اايلااددد  االيامددد  الفدددلم الإعدددلام دراساااة فااا  مداخلاااد اكنظرياااة نخصنئصاااد اكعنماااة: الإعااا م اكجدياااد   ددداهق تردددطفى عيددداس .6

 .0200تايحراا  
  -فار  درعان -نع قراد بابعض اكمرغيارات كادلا الباة جنمعاة دمشا ( اليرريا )ددمن  اكشبتة اكمعلومنتياة   اال ار خااد .7

 .0202  االده ادتا  هتش   52 ف  ءاتل  هتش   اعفد 
   فدد  االفددلم اانفسددم   كفمدد  اا امدد   االددده ددماان  الأافاانل ناكمااراهقيل علااى اليررياا  نع قرااد باانليحرا   كدداظ  حمددد اتدد  .8
 .0200  االياق  02

اغدداه  افينداين  ءاتلد  اا امد  كفمد   فد  اكسالبية، نتيريراتاد اكلوحياة الأجهازة علاى اكرنضة أافنل ددمن    اش  ءنان اطمل .9
 .0206 (3) 02اعفد 
 -اكاازناج اكعرفاا  -اكساالوك اكمدرساا )اكمشاات ت الجرمنعيااة داخاال اكمجرمااع اكعرباا    اانظ دد  االيامدد  افصن مدد  الإهاريدد  .11
 .0205  ااطيل  ادتلى  (ددمن  الإيرري  -اليحرا  اكجنس  -اكط ق
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 :  الأكنديمية الأارنحنت: رنكثن
  اطيتلد  تردتد  انمد  شدد اه  ددمان  اليررياا  نع قراد بتال ماال أبعاند اكشخصاية كادلا اكمااراهقيل  ادرندل، إسماعمد  اشديى .1

 . 0222اادكصلراه  ءاتل  ااأدابي   تري  
كاادلا اكمراهاا  "اكفيساابوك" ع قااة مساارولا اكنرجسااية بنلإدماان  علااى شاابتة اكرواصاال الجرماانع    ددلاه ءديدددي اددأ .2

  اطيتلدد  تردتدد  انمدد  شدد اه  هكصددلراه ااطددلر -دراسااة ميداييااة علااى عينااة ماال ت ميااذ اكساانة اكثنييااة راانيون بمدينااة بسااترة -اكجزائاارن
 .0200اسكي   -عف  اانفس االماهي  ءاتل  مح د خمضي: ااثاا  ا م ه   عف  اانفس   رص

دراساة ميدايياة  -كناوم كادلا عيناة مال اكشابنب اكجانمع الإدمن  علاى الإيرريا  نع قراد بظهاور اضاطرابنت ا  الالاي  سممد  .3
عفدد  ااددنفس االمدداهي  كفمدد  االفددلم :   تددلمكي  تك فدد  انمدد  شدد اه  ااا دد    عفدد  ااددنفس   رددصبجنمعااة محمااد بوضااين  بنكمساايلة

 .0200عف  اانفس  ءاتل  مح د ال ما  ااسمف   : الإنسانم  تايءص اعم   دس 
أيمولاجاان نع قراد بظهاور بعاض اكمشاات ت " اكفيسابوك"ن  علااى مواقاع اكرواصال الجرمانع  مسارولا الإدما  الالايد  يممند  .4

  تددلمكي  تك فدد  انمدد  شدد اه  -دراسااة ميداييااة باابعض رنيوياانت مدينااة اكمساايلة  -اكنفسااية كاادلا عينااة ماال ت ميااذ اكمرحلااة اكثنيويااة 
عفدد  ااددنفس  ءاتلدد  : كفمدد  االفددلم الإنسدانم  تايءص اعمدد   دسدد   الإرشدداه تااصلءمدف اانفسدد  تاا اددلي : اااءسدصير   عفددلم اا امدد    رددص

 . 0200مح د ال ما  ااسمف   
دراساة ميدايياة علاى عيناة مال اا ب  -ددمن  اليرري  عند اكشبنب نع قرد بمهنرات اكرواصل الجرمانع   حمرد  رتي .5

 .0222  -جنمعة دمش 
  تلمكي  تك ف  انم  ش اه  اااءسصير اكثورة اكرويسية أيمولاجن: دنر الإع م الجرمنع  ف  صننعة اكرأن اكعنم  بته  تيارك .6

 . 0200  الجأااي  –ااحن  –الإعلام تحكنلالءما ايحراا الحديث   ءاتل  الحاج لخضي :   عفلم الإعلام تايحراا   رص
قرد بنكرواف  اكنفس  الجرمنع  كدلا اا ب اكمرحلاة اكثنيوياة بمديناة ددمن  اليرري  نع   االرم   عااض تفيل  فطان .7
اايعايدد  تاارددح  اانفسددم   ءاتلدد  نددايل االيامدد  افلفددلم :   تددلمكي  تك فدد  انمدد  شدد اه  اااءسددصير   االفددلم ايءص اعمدد    رددصاكرياانض

 . 0202ادتنم   اا فك  االيام  ااسللهي   
اكرواصاال الجرماانع  فاا  تعزيااز قاايم اكمواانااة نتشااتيل اكاارأن اكعاانم كاادلا منرسااب  دنر شاابتنت   ااغييددا با ددي إسماعمدد  .8

 . 0202  ءاتل  نايل االيام  افلفلم ادتنم   اا فك  االيام  ااسللهي   اكجنمعنت
 :  اكمؤتمرات اكعلمية: رابعن

  اع دداا اافصرددى ااددلطس كلشاابنبمواقااع اكرواصاال الجرماانع  اكجدياادة نايعتنساانتهن علااى اكصااحة اكنفسااية    ددفم ا،  مفدد  .1
  0ااصحليين ايءص اعم  تانلكا اتها اانفسم  عفى ااشيام   اعص   الجأاايي  كفم  االفلم الإنسانم  تايءص اعمد   ءاتلد  الجأاادي: للا
 . 0205تاي  22-20
 

 


