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 ممخص: 
الشيء ، كتئابيةضطرابات الإ وخاصة الإضطرابات النفسية الإ الكثير من أثبت لصاعتو في علبج ىو أسلوب حديثالتنويم العلبج ب

 النفسانيين والدمارسين أين أصبح يشكل أداة فعالة في يد الدعالجين ،الدتقدمة  بلبدالذي عزز مكانتو ضمن التًسانة العلبجية في ال
ذات إلذ البحث في  ىو ما أثار فضولنا العلمي ودفعناو  بدرضاىم،تكفل أمثل و  الذين بسكنوا بفضلو من توفير خدمات نوعية

والجزائر  بصفة عامةالعربية  تناللدارسين والباحثين والدمارسين في بيئ كذل وتبيان فوائده و استخداماتو وأساليبو  معرفةبغية وضو  الد
   على وجو الخصوص وحثهم على تطبيقو لدا في ذلك من فائدة على الصحة النفسية للؤفراد والمجتمع ككل.

 كتئاب.ضطرابات، الإ ، الإالعلبج بالتنويم لكممت  المفتتحية:ا
Abstract:  

       Hypnotherapy is a modern method that has proven effective in treating many mental 

disorders, especially depressive disorders. This has strengthened its position within the 

therapeutic arsenal in developed countries, as it has become an effective tool in the hands of 

psychotherapists and practitioners, thanks to which they were able to provide better 

treatment and ensure optimal care for their patients. This topic is what ignited our intellectual 

interest and prompted us to study the topic to understand its benefits, uses, and methods. In 

addition, the study aims to urge researchers and practitioners in the Arab world in general, 

and Algeria in particular, to apply hypnotherapy by clarifying the topic and its benefit on 

people's mental health. 
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 مقدمة:  .1
الدرتبة حتل سيو أنوقد أكدت الدنظمة العالدية للصحة  ،الحالرعصرنا  نتشار فيضطرابات النفسية الواسعة الإلإكتئاب من أكثر االإ        

 ،1أنو بين كل مائة شخص لصد خمسة منهم مصابين باضطراب نفسي اكتئابي أيفي العالد  البشربين  % 5بنسبة  الثانية بعد أمراض القلب
عاناتهم مإلذ يؤدي لشا  والدعرفي للؤفراد لنفسيوا الجسديانب الج يؤثر علىكتئاب الإ لصد أن  كما،  2سيكون أحد أسباب الإعاقة والوفاةو 
تعدد لذ إالأمر الذي أدى  .لخإ...الأرقفقدان الشهية و ، جتماعيةالإلعزلة وا، الذات لوم، بالنفس عدم الثقة: منها كثيرة نذكرض  اأعر  ظهورو 
ومن أشهر العلبجات النفسية وأكثرىا النفسي.  جأو العلب، العلبج الدوائي باستخدام:بهدف التكفل بو سواء  للمكتئب لبجيةالع لأساليبا

لخ، إالزواجي...والعلبج والعلبج القائم على الوعي، ، شخصيوالعلبج البين ئاب لصد: العلبج الدعرفي السلوكي، كتفعالية في علبج الإ 
 Ellitto وىذا ما أثبتتو عدة دراسات نذكر منها دراسة إلتو، كتئابفي علبج الإ أيضا  لو فعاليةالذي و العلبج بالتنويم  إلذالإضافة ب

اضطراب ثنائي القطب وبعد سبع جلسات من من كتئاب الشديد وحالتين تعاني والتي طبقت على ثلبث حالات تعاني من الإ  (،2002)
( والتي ىدفت 4102) Sachin سشينلصد أيضا دراسة كما  .3كتئاب والقلق لدى الحالاتفي الإ  التنويم أظهرت النتائج الطفاضالعلبج با
تم اختيارىم  افرد 01مكونة من، وقد طبقت الدراسة على عينة كتئابتقييم تأثير العلبج بالتنويم في التخفيف من أعراض الإ لذ إ ادراسته

 4.كتئابلإ العلبج بالتنويم لؼفف من أعراض ا لذ أنإبطريقة عشوائية، وقد أسفرت النتائج 
  ؟كتئابيةضطرابات الإ دورا مهما في علبج الإ كيف يلعب التنويمكلة ىذه الدراسة في تساؤل رئيسي:  وبردد مش    
الكشف عن و  أحد العلبجات النفسية الغير الشائعة في البيئة الجزائرية والوطن العربيكالتنويم  إبراز دور  لذإوعليو فان ىذه الدراسة تهدف    
تًاث النظري الثراء إوتكمن الألعية النظرية والتطبيقية لذذه الدراسة في ، كتئاب الإ وكذا دوره في علبج  ،ستخداماتو ومراحلو وظواىرهاو  هفوائد

الأخرى،  ضطرابات النفسيةالإوعلبج لستلف كبير، بشكل  كتئاب الذي تفشى الإ بدوضو  العلبج بالتنويم الذي يعد طريقة حديثة في علبج 
العلبجي جراء تكوين متخصص بو، وبرفيز الباحثين في لرال العمل إو مع مرضاىم  التنويم لتطبيقالدمارسين النفسيين لجين و الدعاتوجيو ل وأيضا

 وتطوير ىذا النمط العلبجي ودلرو مع لستلف العلبجات النفسية.
أسبابو وأساليبو العلبجية، ومن ثم نركز  تشخيصو،أنواعو وطرق  ،كتئابف نتعرف في البداية على الإ سو انطلبقا من ىذه الورقة البحثية 

 وفوائده والظواىر النابذة وتطبيقاتو على الدكتئب. مراحلوو على التنويم 
 كتئتبأولا: الإ 

 كتئاب: تعريف ال  -9
 نذكر منها ما يلي:

                                           
1
 .06،ص8108كتئاب والتمثلبت الثقافية في الدسار العلبجي في الجزائر دراسة عيادية، دار الحامد للنشر والتوزيع، الجزائر،الإ قويدر بن أحمد،  

2
 .4، ص8105رسالة ماجستير(. الجامعة الإسلبمية، غزة ، بدحافظة غزة )خصاب كتئاب لدى الدتًددات على مراكز الإأزىار خالد خضر ، الذات الددركة والإ  

3
 Elliott H, S,Use of hypnosis in psychotherapy with Major deprassions. Australian Journal of Clinical and 

Experimental Hypnosis, 38(1), 2010, p44. 
4
 Sachin K, Dwivedi., & Anuradha, Kotnala, Impact of Hypnotherapy in mitigating the symptoms of 

depression. Indian Journal of Positive Psychology, 2014.p456.  
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 ( 9190يعرفه وولمان)  
 العاديين. الأشخاص لدى لؽكن أن برصلن ىذه الدشاعر إف ورغم ذلك ،والحزنالدونية واليأس شعور بالعجز، و ىو ال كتئابالإ 
 ( 9110يعرفه بيك ) 
وعن  عن الذات نظرة سلبية تشكيللذ إالتي تؤدي و ، السلبيةالنماذج الدعرفية  نشاط الناتج عنالفرد اضطراب في تفكير ك كتئابالإ  يعد
 1والدستقبل. لعالدا
  كتئاب في الدليل التشخيصي الخامس:تعرف جمعية الطب النفسي الأمريكية ال 

الدشاعر  زن،الحتشاؤم، ال :منها أعراض لديو عدة لذ ظهورإلشا يؤدي  لذ معاناة الفرد إعقلي يؤدي  بأنو اضطراب كتئاب لؽكن اعتبار الإ 
 .2لخإ...لشعور بالذنبا، فقدان الحماس، السلبية 

عديد من يؤثر سلبا على حياة الفرد بدختلف جوانبها ، وىذا نتيجة  للكتئاب ىو اضطراب ومن خلبل ىذه التعاريف يتضح لنا أن الإ 
 جتماعيةالإالنفسية و  والفيسيولوجية  و الوراثية الأسباب 

 الاكتئاب:أسباب  -0

 نسان ومنها: كتئاب عند الإ ظهور حالات الإ إلذلقد تعددت الأسباب والعوامل التي تؤدي 
  :العوامل البيولوجية 

 :الدراسات ليو إوىذا ما أشارت ، وراثيجيني  وجود خلل لذإراجع كتئاب ظهور الإ  لذ أن سببإوالتي تشير  الجينات الوراثية
  .الأسرية ودراسات التوائم

  :في الناقل العصبي )السيروتونين(.أي نقص ، و الحيويةنقص في الأمينيات عن ناجم كتئاب الإ  تفسر أنالأمينيات الحيوية 

 خلل في التوازن الذرموني، أو خلل في الغدة الدرقية وفي كيمياء الدخ يسبب النقض في الناقلبت  حدوث العوامل الفيسيولوجية: بسبب
 العصبية.

  :لخ.إ...، التوتريالعاطف الدعم، فقدان الإحباط أو القلقالتجارب الدؤلدة، مثل  العوامل النفسية 

 3..الخ..ىتمام الوالدين بأمورىم الخاصةإالطلبق،  صال الوالدين،إنفقتصادية، الظروف الإ مثل جتماعية:العوامل الإ
 

 ،والفيسيولوجية منها: الجينية الوراثية، ،تئابكحدوث الإ  لذإتؤدي العديد من العوامل التي  كومن خلبل ما تم عرضو لؽكن القول أن ىنا
 .عدة أعراض لديوبظهور لفرد الى سلبا ع تأثر  التيو ، جتماعيةوالإ ،والنفسية
 أعراض الاكتئاب: -0

 نذكر منها:معرفية و  جسديةنفسية و كتئاب بأعراض يتجلى الإ  

                                           
1
  .009،ص8100ع، الأردن،عبد الواحد إبراىيم سليمان ، الشخصية الإنسانية وإضطراباتها النفسية رؤية في اطار علم النفس الإلغابي، مؤسسة الوراق للنشر والتوزي  
2
 العسكريين الأردنيين )أطروحة أمينة منصور عوني الحطاب ، فاعلية برنامج جمعي في علم النفس الإجابي لخفض القلق والإكتئاب وبرسين جودة الحياة لدى عينة من الدصابين 

 .88،ص8107دكتوراه(، جامعة العلوم الاسلبمية العالدية، الأردن ،
3
 .77-76، ص8105أساليب العلبج. لرلة التًبوي، -الأعراض  -، الإكتئاب النفسي :الأسباب اسماعيل عبد السلبم عمارة  
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  :مشاكل في حساس والشعورفقدان القدرة على الإنتحارية، ا أفكار، القلق، ىتمام أو الدتعةفقدان الإمثل الأعراض النفسية ،
 .والتًكيز الذاكرة

  :تعب جسدي وذىني، عدم انتظام زيادة أو نقص في الوزن، ىتمام بالجنس، فقدان الإالنوم،  ضطرابات فيمثل االأعراض الجسدية
  1الدورة الشهرية.

 2.ابزاذ القرار لوم الذات، وتضخيم الدشكلبت، وعدم القدرة على صورة سلبية عن الذات، وتتمثل في تكوين :أعراض معرفية   
وبزتلف  ،والدعرفي تكيف الفرد مع لزيطو خاصة، وأنها تؤثر على الجانب النفسي، والجسدي اختلبل في إلذتؤدي الأعراض ن كل ىذه إو 

 كتئاب التي يعاني منو. شدتها فرد من فرد لآخر وكذلك يتعلق حسب نو  الإ 

 كتئاب: تصنيف ال  -4
 ر منها:نذككتئاب ىناك اختلبفات كثيرة في تصنيف الإ 

 :من حيث المنشأ 
 لذ نوعين لعا:إينقسم  

 خارجي المنشأ:  كتئابإ 

، لخإ...طلبقأزمة مالية، ، دراسيفشل أحد الوالدين، وفاة : يتعرض لذا الفرد مثلالتي ارجية الخظروف الناتج عن طبيعي فعل  ردىو      
  .النفسي كتئابولؽثل الإ 

 ب داخلي المنشأ:تئاكإ 

الناتج عن الخارجي الدنشأ كتئاب عكس الإ على الدركزي اضطراب في الجهاز العصبي في تتمثل و  ناتج عن أسباب داخلية ن وىو      
  3.كتئاب الذىانيولؽثل الإ  أسباب خارجية

  :من حيث الشدة 
 لذ ثلبثة أنوا  ىي:إينقسم 

 كتئاب خفيف:إ 
 . والاىتمامفقدان الدتعة ، و جتماعيةل والقيام بواجباتو الإستمرار في العمالإوصعوبة ، الدكتئب يعاني من أعراض التعب د أنولص

 كتئاب معتدل:إ 
 .النومو  الشهية شكلبت فيم مثل: أعراض أخرى إلذبالإضافة كتئاب الخفيف أعراض الإ  لديو

 اب حاد: ـكتئإ 
  1.بأفكار انتحاريةشديد مصحوب  كربمعاناتو من  و  بالذنب،لذ شعوره إبالإضافة  كتئاب الدعتدلأعراض الإ لديو 

                                           
1
كتوراه(، الجامعة الأردنية، نور عليان فياض الدناصير، القدرة التنبؤية للضغط النفسي والدخططات الدعرفية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بالإكتئاب)أطروحة د   

 . 05، ص8107الأردن،
 .09، ص8117تامر بشرى صمويل ، الإكتئاب والعلبج بالواقع. مكتبة الألصلو الدصرية،مصر، 2

3
 .060، ص8119أديب لزمد الخالدي، الدرجع في الصحة النفسية )نظرية جديدة(. دار الوائل، الأردن، 
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وىو ، لدنشأكتئاب النفسي خارجي اكتئاب يوجد صنف حسب الدنشأ وفيو الإ أنو من بين تصنيفات الإ لنا ومن خلبل ما ذكرناه يتضح 
لذ خلل في الجهاز العصبي الدركزي وىناك إكتئاب الذىاني داخلي الدنشأ ىو راجع لأسباب داخلية تعود ، أما الإ لذ ظروف خارجيةإراجع 

لغاد لذ إإواختلبف ىذه التصنيفات دفع الباحثين ، كانت خفيفة أو معتدلة أو حادةكتئاب سواء  تصنيف آخر ويتعلق بشدة أعراض الإ 
 الاكتئاب.يص مقاييس وطرق لتشخ

 كتئابي:ضطراب ال تشخيص وتقييم ال -5
أنو لؽكن استخدام كل من  ولصد، 2وتناسب طة علبجيةخبرديد من أجل  ت الدتعلقة بالدفحوصمع الدعلومالج ةأساسي مرحلةالتشخيص يعتبر 

حصائي الخامس عتماد على الدليل التشخيصي الإلذ الإإبالإضافة 3كتئابي،ضطراب الإ لتشخيص الإ "ىاملتون"كتئاب وللئ  "بيك"مقياس 
 .للجمعية الأمريكية للطب النفسي

وكذا  الدليل التشخيصي الاحصائي  "ىاملتون"و "بيك"كتئاب يعتمد على مقياس أن تشخيص الإ لنا ومن خلبل ما سبق يتضح      
كتئاب يساىم في معرفة الطرق العلبجية الدناسبة ن برديد شدة الإ أوىذا حسب الأعراض التي يعاني منها الدفحوص ، و ،   Dsm5الخامس 

 كتئاب.اول بعض العلبجات الدناسبة لعلبج الإ يتنوعلى ىذا الأساس فالعنصر  الدوالر سوف . لكل نو  منها 
 كتئاب: علاج ال  -6

 لذ قسمين لعا:إكتئاب والتي لؽكن تقسيمها ىناك علبجات عديدة استخدمت في علبج الإ 
  :العلاج الدوائي 

 إلذلذات السلبية لصورة التغيير  فيتساعد التي و ، كتئاباستعمال مضادات الإ  وذلك من خلبل كتئاببالإ لو دور فعال في علبج الدصابين 
 4.ااجتماعيوجعلو للفرد الحسي دراك لإوكذا زيادة اصورة إلغابية، 

  :العلاج النفسي 
 ويشمل عدة أساليب نذكر منها:

 :العلاج النفسي التحليلي 

لذ إلشا أدى  لبطوي ايتطلب وقت أنولا إكل ما لؼتلج في نفسو، عن  التعبير  ومساعدتو علىاستًجا  ذكرياتو الدؤلدة  ىالدفحوص عليساعد 
 .لذ العلبج الدستوحى الذي ويتم في أقصر وقتإاللجوء 

 العلاج السلوكي: 

كيفية في تعلم   مهمة ىذه العوامل السلوكيةوتعتبر كيفية، توكيات جديدة متعلمة سللتعزيز الإلغابي بهدف الفرد العلى توجيو وتدريب يعتمد 
 1.كتئابلذ الإ إأدت  التيالخارجية  الظروفمواجهة 

                                                                                                                                                        
1
 .808، ص8118ا، دار دجلة ،الأردن، حسين صالح قاسم،الأمراض النفسية والإلضرافات السلوكية أسبابها وأعراضها وطرائق علبجه 

2
 8دكتوراه(، جامعة الجزائر عزيزة عنو ، مدى فعالية العلبج النفسي الديني بالقرآن الكريم، الأذكار والأدعية على الإكتئاب الإستجابي لدى طالبات الجامعة)أطروحة 

 . 057، ص8115،الجزائر،
3
   .0،ص8114س، سوريا،الحجار لزمد،العلبج التنولؽي السريري،دار النفائ 

  
وكي للئكتئاب. دار وائل، الأردن، عبد الكريم أبو الخير ، الإكتئاب : مفهومو، أنواعو، أعراضو،الألد والإكتئاب، الإدمان والإكتئاب وسائل علبجو ، العلبج الدعرفي السل 4

 .61ص، 8109
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  :العلاج المعرفي 

إلغاد كتئاب وتشجيعو على الدفحوص على تغيير أفكاره السلبية حول ذاتو وتعليمو طريقة مراقبة أفكاره التي تؤدي بو للشعور بالإ يساعد 
  2بدائل إلغابية.
 :العلاج بالواقع 

يركز ىذا ، و شبا  حاجاتوإويعلمو في الحياة  اختياراتوعلى  لمسؤو الفرد أن  لذإوالتي تشير ختيار، تم تطوير ىذا العلبج بفضل نظرية الإ
 3.حل مشكلبتو من خلبل فهم الأسباب العلبج على قدرة الدفحوص على

كتئاب، ولصد أيضا من بين العلبجات النفسية الحديثة التي لؽكن استخدامها لبج الإ عدور فعال في  مالذا فالعلبج الدوائي والنفسي لذ      
" التنويم" والذي يعتبر موضو  بحثنا الحالر والذي سوف نتكلم عنو بشكل مفصل في المحور الدوالر من خلبل التعرف :كتئابمع حالات الإ 

 كتئاب.ظواىره وتطبيقاتو على الإ و  ومراحلوحولو ى بعض الدفاىيم الخاطئة علونتعرف ، وفوائده ماىيتوعلى 
 ثتنيت: التنويم

 تعريف التنويم:  -0

 ومن أىم ىذه التعاريف نذكر: ،  حد ما إلذيوجد تعريف واحد لدفهوم التنويم، وىذا الأمر جعل تعريفو مهمة صعبة  لا     
غريق ، ىو الو النوم عند الإ و  Hypnosاليونانية التي تعني التنويم وىيبنوس    Hypnoمن كلمة "ىيبنو" كلمة مشتقة  ىو: لغة . أ

 برايدللمرة الأولذ من قبل الجراح الإلصليزي جيمس   Hypnotist   ،Hypnotic ،Hynotismوقد استخدمت كلمات 
ىي التنويم وليس مثلما ىو شائع  ، و  Hyposisلتًجمة الصحيحة لكلمة او Neurology،4في كتابو  0840مانشيستً في عام 
  .تخصصينمخاطئة ظهرت من قبل متًجمين غير  بأنو التنويم الدغناطيسي لأنها تعد ترجمةفي وطننا العربي 

 صطلاحا:إ . ب

 ىعل اءاتلػكون الذىن قابل الإففيو يلؽر بها كل شخص في حياتو اليومية،  ذىنية وىادئة ومستًخيةطبيعية حالة التنويم بأنو  عرف 
  5.كيز في مشاىدة فيلم أو مشهد ماأو التً  في قراءة كتاب هتركيز سبيل الدثال خلبل 

 ( 9111فحسب الجمعية الطبية البريطانية :)ويتم تنفيذ ىذه الحالة من قبل شخصتباه الدتغير، نيعتبر التنويم حالة عابرة للئ، 
       6.وتوسع الأوعية الدموية الإنقباضغييرات وت، شب في العضلبتبزو ، في الذاكرةتغييرات مثل الظواىر عادة تظهر  وقد
   صصين على الشخص بذربة بأنو إجراء يقتًح فيو أحد الدتخ (:9160رفت الجمعية الأمريكية لعلم النفس التنويم )وقد ع

   7.صوراتو أو مشاعره أو سلوكوتتغييرات في 

                                                                                                                                                        
1
 .00،ص8104بالسرطان، دار ىومة، الجزائر،منيرة زلوف ، دراسة برليلية للئستجابة الإكتئابية عند الدصابات  

2
 .017،018،ص8106، ترجمة أمثال ىادي الحويلة آخرون، علم النفس الدرضي، مكتبة الألصلو الدصرية، مصر،وآخرونآن م كرينج  

3
 .00، ص8109)أطروحة دكتوراه(، جامعة عين الشمس، مصر،شرين شوقي يوسف، دراسة مقارنة بين العلبج الدعرفي السلوكي و العلبج الدعرفي الددعم بالتنويم الالػائي  

4
 .5، ص8107، دار النهج، سوريا،كل ما تود أن معرفتو عن التنويم الدغناطيسي رستم سعد،  

5
 .5،ص8101بول برلؽر التنويم الدغناطيسي. مكتبة الذلبل، 

6
 .86-85، ص8100غيداء،شريف شريف ىزا ، التنويم الدغناطيسي وتطوير الطاقة البشرية. دار  

7
 Alejandro Ruiz,Adapation de la terpia Ericksoniana en Casos de de depresion En opcion al grado 

academico( de magister en psicologio clinica). universidad de Guayaquil, 2015,p7. 
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 وعرف اريكسون التنويم) Erickson 9169 :)لسصصة للفرد الدراد لسة بج الدعالجتتم من خلبل قيام  ةجيد و طريقة علبجيةأن
للمثيرات والأفكار، وكذلك برقيق  تواستجاببهدف تلبية احتياجات كبيرا أو صغيرا، الدفحوص  ، بغض النظر عما إذا كان علبجو

 1.إلصازات جديدة

 ىبالتنويم وتطبيقو عل من طرف الدعالج ولؽكن اصطناعو سان في حياتو اليومية،إنبها أي طبيعية لؽر ىو حالة استًخاء عميقة فالتنويم  إذا
لعلبج ولصد أنو لؽكن استخدام التنويم  .على الفردتغييرات حسية وفكرية وسلوكية عدة  بردث وأثناء تنفيذه ،علبجيبهدف الدفحوص 

 .العنصر الدوالرعليو في رف الكثير من الاضطرابات وىذا ما سنتعّ 
 التنويم: إستخدامات -0

ضطرابات النفسية التي الإ من أىمالجسدية. و  وحتى ضطرابات النفسيةالإ العديد من ن الطرق العلبجية الحديثة الفعالة في علبجيعد التنويم م
 مع استخداموولؽكن  .الدرضيةالدخاوف و  الوسواس القهري،و القلق، و  ،2كتئابالتخلص من الإ يساعد على  :أنو للتنويم علبجهالؽكن 

 التحكم في، فقدان الشهية، الشراىة علبجولؽكنو  .3وارتفا  ضغط الدم، قرحة الدعدةو الصدا  النصفي، مثل: سمية الج يةالأمراض النفس
، التدخين الإقلب  عن، حل مشاكل صعوبات التعلم، النفستساب الثقة بإك، النسيان الوزن )زيادة/ نقصان(، النسيان، التبول اللبإرادي،

  4.إلخ، علبج الخلبفات الزوجية...برسين الأداء الرياضي
ىذا في توضيحها ئة حول التنويم، لذا سنحاول اطمن الدفاىيم الخىناك العديد بعض المفاهيم الخاطئة حول التنويم:  -0

 :العنصر
  ،اء التجربة إنه ولؽكنو التنويم حالة من النوم أو فقدان للوعي: التنويم ليس بنوم لأنو في الأصل حالة يقظة، والشخص لا يفقد وعيو

  5في أي وقت.
  :ىو علبج تعاوني بين الدعالج والدفحوص.بل التنويم يتم عن طريق قوة الدعالج بالتنويم 
  :اءات لؽكن للمفحوص أن إلػأن يقدم  لؽكن للمعالج وىذا أمر خاطئ لأنالتنويم لغعل الفرد يقول أو يفعل شيئا لسالفا لإرادتو

 يقبلها أو يرفضها.
  متفاوتة، ولكن بدرجات التنويم : لؽكن لجميع الأفراد أن يدخلوا في حالةالتنويملؽكنهم الدخول في بعض الأفراد فقط من. 

  6.لذ عدم كفاءة الدعالجإحدث فهو راجع  إنلا لػدث أي ضرر على صحة الفرد و : التنويم اخطير  كون التنويملؽكن أن ي  

 

                                           
1
  .84،ص8111سي( وأثره العلبجي في الإضطربات النفسية التحويلية. مكتبة الآفاق للنشر والتوزيع، اليمن ،عبد الحافظ سيف غالز الخامري، التنويم الالػائي )الدغناط  

2
 .04ص ،8116تاج السر أمونة لزمد لزمود، فعالية التنويم الإلػائي في علبج مرضى الإضطراب التحولر)رسالة ماجستير(،جامعة الخرطوم ، السودان،  

3
ة أحمد، طارق لزمد حسن، والدهدي لزمد علي، أثر الاستًخاء الدصحوب بالتنويم الإلػائي على خفض نسبة السكر في الدم لدى مرض السكري، لرلعبد الباقي دفع الله  

 .010، ص8100السلبم للعلوم والآداب، 
 
4
 .09-08،ص8100زىير بن حسن خشيم ،أسرار الصندوق الأسود، مدارك للنشر والتوزيع، الامارات، 

5
، 8114، 8، العدد 00 حمدي الحجار، التنويم السريري ولرالات استخدامو وخصوصا في التحقيق الجرمي، القيادة العامة لشرطة الشارقة مركز بحوث الشرطة، المجلدلزمد  

 080ص
6
 Alladin  Aseen, Hypnotherapy Explained. Radcliffe Publishing Oxford, New york, 2008, p118  
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 مراحل العلاج بالتنويم: -4
على الدعالج  أن   في التنويمدء خراج من حالة التنويم. وقبل البالحث، التعميق،التدخل العلبجي، الإأربع مراحل وىي:على عادة يتم التنويم  

الدقاييس معرفة كل ما يتعلق بو، وتطبيق و حولو جمع الدعلومات  حتًام بهدفلدفحوص على أساس الثقة والإببناء علبقة علبجية مع ا يقوم
الدشكلة التي يعاني منها بدقو، وبعد برديد الدشكلة التي يعاني  تشخيصو وبرديدلالتي تتناسب وأعراض الدفحوص ختبارات النفسية أو الإ عليو

   مراحل التنويم: وفي ما يليالدفحوص للتنويم ومن ثم يتم ادخالو في حالة التنويم لعلبج الدفحوص  تحضيرمنها يقوم الدعالج ب

 تركيزيطلب منو الدعالج  ومريح دئ لغلس الدفحوص في مكان ىا عدمافب، دخال الدفحوص في حالة تنويمإيقوم الدعالج ب الحث:  . أ
تواصلة ليدخل في حالة الدالالػاءات ىنا يعطي الدعالج للمفحوص . أعلى نظرهعلى الحائط وتكون على ما موجودة  بقعة إنتباىو إلذ

  1.قتًحات بسهولةوقبول الإالتخيل ليصبح قادرا على  ستًخاءإ
اربزاء العضلبت،  لذ عملية التنويم منها:إعلى أن الدفحوص وصل  التي تدل تالدؤشرا العديد منتظهر في ىذه الدرحلة  التعميق : . ب

لذ الأسفل إحركة الجسم،  ىبوط الرأس  ؤرادية، تباطإحدوث حركات لا واعية ولا  اتسا  حدقة العين، تغييرات في لون الوجو،
 3. مستوى أعمق من التنويمإلذلشا يساعده على الدخول  ذىنية الدفحوص بزيل صور منالدعالج  ىنا يطلب2.لخإ...قليلب

العقل التي يقبلها  لو الالػاءات العلبجية بتقديم الدعالج يقومىنا مرحلة تعميق التنويم  إلذعندما يصل الدفحوص  التدخل العلاجي: . ت
في تغيير السلوك والتعزيز الإلغابي، وزيادة الثقة بالنفس وبرسين بالتنويم لأنها تساىم أىم مرحلة في العلبج  وىي تعد ، اللبوعي
 4.الذات

 ، تنازلرالطريقة العد ى سبيل الدثال : عل ،اخراج الدفحوص من حالة التنويم بطرق لستلفةب الدعالج يقوم الخروج من حالة التنويم: . ث
في للجلسات الأولذ ألعية كبيرة التنويم لقد أعطى فومنو        5.ويشعر بالحيوية ةيقظأكثر ذكر الدعالج رقما يصبح الدفحوص وكلما 

، التنويم التدخل العلبجي، الإخراج من حالة الحث، التعميق، في : لؽر بأربع مراحل تتمثلوكما سبق ذكره فالتنويم  .العلبجفي لصاح 
حداث إيسهل وبالتالر ، اءاتلػتقبلب للئ يصبح أكثرلأن الدفحوص فيها ،في التنويم أىم مرحلة مرحلة التدخل العلبجي تعد ولكن 

 لخ.إزيادة الثقة بالنفس ، برسين الذات... :كالتغييرات الدراد عملها 
 ومن بين تلك الظواىر نذكر منها: ،لؽكن أن بردث أثناء التنويم توجد عدة ظواىرالظواهر التنويمية:  -1

  :الواقع بطول أو قصر الوقت لشا ىو عليو في شعور الفردىي تشويه الزمن.  
 :زياد عمق التنويم، تشبع الدم بالأوكسجين التنفس، والطفاض سرعة زيادةتتمثل في  التغيرات الجسمية. 
  :من جسدهجزء  في أيالقيام بأية حركة بىو عدم قدرة الشخص التخشب. 
  :بعض الأحداث أثناء حالة التنويمىي نسيان أو تذكر فقدان الذاكرة. 

 غير موجودة شياءأ الشخص رؤية أو سما  أو تذوقىي  دراكية:التغيرات ال.  

                                           
1
 . 80-88، ص8100لزمد الذادي الدطيري، دليل الدمارس: في التنويم الإلػائي مركز الراشد للتنمية الإجتماعية والإنسانية، الكويت،  

 
2
 .78، ص8104إبراىيم الفقي، علم التنويم بالإلػاء، دار الوسيط، الجزائر ، 

3
 .87لزمد الذادي الدطيري، الدرجع السابق، ص 

4
                                            .059، ص 8109، 0، العدد81شرين شوقي يوسف وآخرون ، التنويم الالػائي نظرة شاملة: بحث امبريقي. لرلة البحث العلمي في الآداب،المجلد    

5
  .87لزمد الذادي الدطيري، الدرجع السابق، ص   
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 من سنوات العمرفتًة زمنية ل الوراء إلذيعود  كن للشخص أن: لؽالنكوص العمري. 

 :1كتئاب والقلق.مرضى الإ ننا من مساعدة ما لؽكّ  العاطفية السيطرة على الحالةىي  التغيرات الوجدانية 
 كتئاب:التنويم وال -6

حيث أن                 ،لزدودلا أنو ورغم ذلك فقد تم استخدامو على نطاق إكتئابية ضطرابات الإ في علبج الإالتنويم لو فعالية    
لذ خرافة أطلقها بعض الدؤلفين في المجال مفادىا أن إكتئاب الدراسات السابقة الدنشورة حولو قليلة، ويرجع عدم تطبيق التنويم في علبج الإ 

 yapko"يابكو "و Alladin (0990) "علبء الدين"من ليأتي كل تحاري لدى الدكتئب، نالسلوك الإلذ تفاقم إالتنويم يؤدي 
 2.كتئابلؽكن استعمالو في علبج الإ  بأن التنويمويؤكدان  (2001,1992)

 إلذ البعضو يصنفوالذي التنويم الدستخدم بنو   يتعلق كتئابالتنويم في علبج الإ دور  اختلبف الرأي في أن (0998) "يابكو" وأكد 
بالنماذج التقليدية تتعلق كتئاب الإ في علبج  وخداماست أن معارضةو (، الحديثة تقنياتال) مباشرة وغير ،(تقليديةالتقنيات المباشرة )قنيات ت

  3ذاتو. بدلا من التنويم في حد ةالدستخدم
  نذكر منها:كتئاب الإ في علبج استخدامها للمعالج التي لؽكن  التنولؽيةهناك العديد من التقنيات لذا ف

 :النكوص العمري  

الذكريات حياء إبهدف  كما لو كانت بردث في الوقت الحالربذربتو   لإعادةوجيو الدفحوص لضو الداضي القريب أو البعيد ت ىي
في نية ذلك لؽكن أن تساعد ىذه التق لذإواللحظات القوية والسعيدة التي حقق فيها الدفحوص لصاحات وكان بصحة جيدة، بالإضافة 

 4.توفير طرق جديدةو  اكتشاف الدشاعر الدكبوتة
، وتغيير شعوره حولذاحول بذربتو   القدلؽة جديد استنتاج  ىتأثيراتها السلبية ليعمل عل ىلعالدفحوص لتجربتو والتعرف عادة صياغة لإو  

  5. أظهرىا الدفحوص في مواقف سابقةموارد الدفحوص واستخدام قدراتو لحل الدشكلبت التي لذإتساعد للوصول 
  ي:التقدم العمر  

ولؽكن اقتًاح عليو بزيل أماكن يرغب في زيارتها أو ، أفضل برت التنويم شكل بالدكتئب ليتخيل نفسو في الدستقبل  يتم توجيو في ىذه التقنية 
 وقت أصبح ذلك لؽكن للمعالج أن يقتًح على الدفحوص أن يعيش في لذإ، بالإضافة لػلم بتحقيقها اأىدافأو لػقق  لػبهم ايقابل أشخاص
 6،حتى تستمر لديو الأحاسيس الإلغابية والسعيدةبعد التنويم  لػاءات ماإالدفحوص  علىكتئاب، ولؽكن للمعالج أن يقتًح لا يعاني من الإ 

                                           
1
 .09-08، ص8108ات الخبراء لضو العلبج بالتنويم الإلػائي)رسالة ماجستير(، جامعة أم درمان الإسلبمية، السودان،لظارق عماد الدين بكري أبو حراز ، إبذاى  

2Alladin  Aseen, op-cit , p118.  
3Barbara S. McCann, Sara J. Landes, Hypnosis in the the treatment of depression : Considerations in 

research design and methods. Int J Clin Exp Hyp, 58(2), 2010,p3. 
4
 Michael Yapko ,Trancework :an Introduction to the Practice of Clinical Hypnosis, 3rd 

Edition ,Routledge ,New York, 2003,p296-297 

 
5
 Michael Yapko , Trancework :an Introduction to the Practice of Clinical Hypnosis, op.cit ,p296-297. 

6Igor vital (24/02/2018), 7Tecniche di Ipnosiper curare la depressione, https://www.igorvitale.org/7-

tecniche-di-ipnosi-per-curare-la-deperssione,(27/09/2020).  

https://www.igorvitale.org/7-tecniche-di-ipnosi-per-curare-la-deperssione,(27/09/2020)
https://www.igorvitale.org/7-tecniche-di-ipnosi-per-curare-la-deperssione,(27/09/2020)


         ISSN :1112-4377                                                                                                         مجلة المعيار

 5252 السنة:      25عذد:    52مجلذ: 

 

725 
 

تكرار ألظاط جديدة من التفكير أو من خلبل بزيلو للخبرات الحالية  الدفحوص لضو الأحداث الدستقبليةفالذدف من ىذه التقنية  توجيو لذا 
 1.أو الشعور أو السلوك

 ذاتيستخدام التنويم الإ:  

ولؽكنو بالتنويم  ،يزيد من تقديره لذاتو الش الدكتئب قادرا على مساعدة نفسوكتئاب لأنو لغعل لعلبج الإ ولؽكن استخدام التنويم الذاتي 
مفيد وعليو فالتنويم 2،الدشاعر السلبيةصور مرتبطة بدشاعر السعادة للتغلب على  يتخيلمكانو الخاص أو  إلذالذاتي أن يرجع بذىنو 

الأفراد والعثور على موارد بدلا من تضخيم التوقعات السلبية، 3يساعد في بناء توقعات إلغابية للمستقبل كتئاب لأنوللغاية  في علبج الإ 
التي تساىم في التفكير والدزاج  كتئابية )مثل الأرق( ويساعد في تعديل ألظاط الذاتويعالج العديد من الأعراض الإ ،4وتضخيمها

، وتعزيز العلبج استًجا  التجارب الإلغابية السابقة وتطوير مهارات التكيف، وزيادة العلبج النفسي بين الأفرادوعلى كتئابي، الإ 
وثيقة بعلبج الأفراد الذين يعانون من  صلة اجعلت التنويم يصبح ذفضل و لذ الأإكلها طرق غيرت الدمارسة و  .5الدعرفيالسلوكي 

  6.كتئابلإ ا
لأنو قد تطبيقو  صعبيبأنو سابقا بعدما كان شائعا عليو  يةكتئابالإ  تضطراباالإوعليو لؽكننا القول بأن التنويم لو دور فعال في علبج 

إمكانية  داويؤك ذلك اليدحض "علبء الدين" و "يابكو"أمثال  رونآخ ونليأتي باحث ،ري عند الدكتئبنتحاتفاقم السلوك الإ يؤدي إلذ
حيث  ،لخإ...والتقدم العمري والتنويم الذاتي  النكوص العمري: مثل وىذا بتطبيق تقنيات تنولؽية ،كتئابالتنويم مع حالات الإ  وتطبيق

 لذ أفكار إلغابيةإالتي تسيطر على الفرد الدكتئب  السلبية الأفكارتغيير ، و )مثل: الأرق(كتئابية الأعراض الإ  ج العديد منتساعد في علب
  .الإلغابية السابقة وبناء توقعات مستقبلية إلغابيةبذاربو  واستًجا  

 :  تنويم أن يساعد الأفراد الدكتئبين علىلؽكن للكتئاب: تطبيقات التنويم في علاج ال -9
   على اكتساب مهارات جديدة منهاوالإستفادة التًكيز على الجوانب الإلغابية. 

   فطنة ومرونة أنفسهم وبأنهم أكثر علىالتعرف. 

  تعلم العلبجيتيح فرص. 

  7.الحسي كالإدرازيادة 
 ديد وتطوير مواردىم الشخصية الغير الدستغلة.بر 
  ّالجديدةتكيفية على استجابات درب الت. 

  8التحكم بشكل نشط في عالدهم الداخلي.، و الشعور بأنهم ضحيةالتحرر من   

                                           
1Michael Yapko , Trancework :an Introduction to the Practice of Clinical Hypnosis,  op .cit ,p301.      
2
Igor vital, op-cit . 

3
 Barbara S. McCann,  Sara J. Landes,op.cit.,p3. 

4
 Michael R, N., & Amanda J, B, The oxford HandBook of hypnosis theory research and practice. Oxford 

university press ,New york, 2012,p566. 
5
 Barbara S. McCann,  Sara J. Landes,op.cit,p4.  

6
 Michael R, N., & Amanda J, B,  op-cit,p566.  

7
 Michael Yapko. Hypnosis in the treatement of depression: An overdue approche for encouraging skillful 

mood management. Australian Journal of clinical and exprimental hypnosis, 42(1), 2017. P66-67. 
8
 Michael R, N., & Amanda J, B. , op-cit ., p 556 
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 كتئاب والظواهر التنويمية:التشابه بين أعراض ال  -1
( أنو لؽكن استخدام 0998يابكو) د أكدقو ، 1كتئابية في العديد من الجوانببين الظواىر التنولؽية والأعراض الإ ىناك أوجو تشابو وتداخل 
لذ أن الظواىر التنولؽية التي إأشار  كتئاب على وجو الخصوصلتنشيط أي من الأعراض والحلول، وفيما يتعلق بالإ الظواىر التنولؽية نفسها 

 كتئابية تتمثل فيما يلي: يستخدمها الدكتئب لبناء بذربتو الإ 
 :للماضي على الأحداث الدؤلدة الدكتئب ىي تركيز النكوص في العمر. 
 لذ الدستقبل.  إمعو  ومستمرأنو دائم واعتباره بالداضي الدؤلد، على تركيز الدكتئب و  اىتمام ىيفي العمر:  التقدم 
  :2لصازات الالغابية.على تذكر الخبرات والإ الدكتئب عجزتتمثل في فقدان الذاكرة  
  ونقص الدافعية، التثبيط النفسي الحركيالسلوك الدنخفض، الطاقة الدنخفضة،  لديوالتخشب: ظهر. 
 :لغابية للذات.الذاتية السلبية، ونقصد وظيفيا أنو منفصل عن النواحي الإ الجوانب التًكيز الدستمر علىىو  التفكك 
 على كل ما ىو مؤلد.  هتركيز و  لغابيةفي بذاىل الدكتئب للؤحداث الدمتعة والإتتمثل و  لغابية والسلبية:الذلوسة الإ 
 والأحاسيس.يقل وعي الدكتئب بالأنشطة الدمتعة لتغيير الحسي: ا  
  مستمر، وأنهم لن يشعروا بالراحة في الألد فتًات ألد من الداضي وأفكار بأن الفرد الدكتئب تشويو الوقت )الزمن(: تنشأ عند

  3مكانية لصاحهم في الدستقبل.إمن  ايقللو و الدستقبل 

كتئابية، ورغم ذلك لؽكننا أن نستخلص أن بين الظواىر التنولؽية الدستخدمة في التنويم والأعراض الإ  اويتضح لشا تم ذكره أن ىناك تشابه     
ذاتو سواء ابذاه ويركز على كل ما ىو سلبي كتئابية فالدكتئب يستخدمها لبناء بذربتو الإ ، في استخدام تلك الظواىر التنولؽية  اىناك اختلبف

الظواىر الدعالج باستخدام  مالعلبجي يقو ، أما في التنويم كتئاب ىو تنويم سلبيالإ  لؽكن اعتبار  وبالتالر ،بدل إلغاد حلولوالعالد والدستقبل 
   لغابية التي مر بها سابقا والدمتعة وتكثيفها بدل التًكيز على الخبرات الدؤلدة.التنولؽية لجعل الدفحوص يتذكر الجوانب الإ

 التنويم كأداة تشخيص للاكتئاب:  -1
بعض فيما يلي و  .تئابكالإ ختلف الديناميكيات الأساسية الدسؤولة عن اة مفيدة للغاية في تسهيل تشخيص لديكون التنويم أدأن لؽكن 

 :علبجيةو  كأداة تشخيصية  هاالتي لؽكن استخدام ةالتنولؽيالتقنيات 
  فيتعزز ىذا لديو الدكتئبة ةلؽيز حال تًكيز على الشعور الذيالب لذ الحدث السابقإمن الحاضر الجسر الدتأثر: توجيو الدفحوص ،

  .تكثيفوالشعور ويتم 
  :الأحداث والدواقف  لؽر عبر ثم عن حياتو، شاىد فيلمم أثناءالدفحوص يتخيل نفسو  جعلشاشة السينما أو التليفزيون أو التصوير

   .كتئاب الحالروالإ  اليأس والعجز فيهاربدا نشأ التي الدختلفة 
  ّنظره على  ويركزفتح عينيو من أن يتنويم الوىو في  ثم يطلب منو عينيو، أن يغلقالدفحوص يطلب الدعالج من ورية: فنية الكرة البل

 .كتئاببالإ  لذا علبقةالداضي والتي كان ب الدتعلقةبرديد الأحداث من أجل ورية الكرة البلّ 
                                           

1
 Laure Diop, Hypnose-depression vieillissement : hypnose : la "réanimation" du sujet dépressif agé 

(Diplôme universitaire d'hypnotherapie), Université de bourgogne, France, 2014, p22. 
2
 Michael Yapko, hypnosis and treating depression: Application in clinical practice,Routledge,New 

york,2006, p070 
3
 Michael Yapko, hypnosis and treating depression: Application in clinical practice ,op-cit ,p173. 
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 التيو  الصدمة الأصلية استعادة بهدف ،الأحداثجرت فيو والذي  فيو أصغر كان  الدفحوص لسنرجا  إىي  نكوص العمري:ال   
 1كن فيو الدشاعر سلبية. ت الذي لدوقت ال إلذيتم مواصلة النكوص العمري و ، في الوقت الحاضر كتئابلإ ا لذإ تأد
 :الرأس  لإلؽاءاتالأصابع أو سواء بتتم للئجابة عن الأسئلة الدغلقة مع الدفحوص على إشارات حركية  تفق الدعالجي الإشارات الحركية

 2.تدل على "نعم "أو "لا"والتي 
 إلذكتئاب بالرجو  كتئاب وعلبجية في نفس الوقت، وىذا من خلبل معرفة جذور الإ لؽكن اعتبار التنويم أداة تشخيصية للئ  لذا     

: مثلوىذا من خلبل عدة تقنيات  ،كتئاب الحالرالصدمة الأصلية والتي لذا علبقة بالإ والكشف عن الأحداث الداضية وتكثيفها للتعرف 
  .الإشارات الحركية ،شاشة السينما، النكوص العمريالجسر الدتأثر، 

 ختتمة:   
بخبراء  حتكاكللب وطننا العربي بشكل عام والجزائر بشكل خاصوجب توجيو وتشجيع الدختصين في المجال النفسي وفي في الأخير و      

وبناء برامج  بتكوينات متخصصة في التنويم وتطوير ىذا النمط العلبجي والقيام ،متخصصين من أجل الإستفادة من بذاربهم العالدية في المجال
في علبج برفيز الباحثين لإجراء دراسات بذريبية لدعرفة فعالية التنويم وكذا ، كتئاب بشكل خاصعلبجية للتكفل بالحالات التي تعاني من الإ 

    بعض الأمراض النفسية.
 

 قتئمة المراجع: 
 أولا: المراجع باللغة العربية:

 8104إبراىيم الفقي، علم التنويم بالإلػاء، دار الوسيط، الجزائر،
 .8119أديب لزمد الخالدي ، الدرجع في الصحة النفسية )نظرية جديدة(، دار الوائل، الأردن ،

كتئاب لدى الدتًددات على مراكز الاخصاب بدحافظة غزة )رسالة ماجستير(، الجامعة الإسلبمية، والإ أزىار خالد خضر ،الذات الددركة 
 .8105غزة، 

 . 8105أساليب العلبج. لرلة التًبوي، -الأعراض  -كتئاب النفسي :الأسباب اسماعيل عبد السلبم عمارة ، الإ 
كتئاب وبرسين جودة الحياة لدى عينة من ابي لخفض القلق والإ لغس الإأمينة منصور عوني الحطاب ، فاعلية برنامج جمعي في علم النف
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1
 Elkins Gary R, Handbook of medical and psychologie hypnosis. New york: Springer, 2017, p1314-1315 

2
 Elkins Gary R, op-cit , p1314-1315.           
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