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  :ملخصال
تتيلا  اوولى  ثالإ  ا يايات كترونياة  وللام عالا  الإج ا  الاة  لا تهدف دراستنا إلى قياس اتجاهات الطلبة الجااعيي  واف ايالياة الءا الإل ا ل   
لاادا الطلباة اثنااالإ قا الإتهل عاالا اللاااة  والرانيااة لاانث  الءا الإل عاالا اللاااة  لاا  ع اارات النلااا  الااره  وتاارز ها  ت لا  اعيلفعااا ستاتفتات الترزياا بم

 .اثنالإ ق الإتهل علا اللااة عستتفتات ا رهاق البدني والبص ي لدت لالرالرة تتيل  لءياس  و  للطلبة 
ته وزانت النتائج تصب في تنزيد ان الء الإل علا اللااة لا تلجع  ل  الترزي   ل  اعادل اعء ولإل   إيااة إلى تلتت لهلا الءارئ  و دم قدر  

ر  هرا إيااة إلى  دم الءدرل  ل  استر اع وترز  اعيلفعات واواكا  ل  الءيام لفيالية ليمليات النءد  الاستنتاج  التحليل والترزيب للأاكار 
 طالبا علا طفر اعاستر ان الء الإل ا لكترونية زرلم تتستبب في اي ار صحية  ل  الظ   06وثبت علا  لإج استجالات اا اد اليينة اعكفنة علا 

 .تنث  سلبا لدورها  ل  ايالية هرا النفع علا الء الإلواليين   صفصا  التي 

 .الء الإل ا لكترونية  تجاهاتالا  الفيالية        :الكلمات المفتاحية

:Abstract 
     The present study aims at measuring the attitudes of university students towards electronic 

reading effectiveness, by answering three hypotheses; the first one related to the students level of 

concentration as they read from the screen; the second to the impact of reading from screen on the 

students' mental activity. the third on measuring fatigue levels Physical and visual as they read 

from the screen 

     The results indicated that the reading from the screen does not encourage concentration when 

reading from screen, in addition to the distraction of the reader's mind and the inability to 

effectively perform the criticisms, the conclusion, analysis and synthesis of ideas, in addition to 

the inability to retrieve and recall information and ideas. According to responses of a sample of 

60 students from the master degree the electronic reading, also cause damages to health, 

especially on the back and eyes, negatively affecting the effectiveness of this type of reading. 

reading.-attitudes, effectiveness, e:  Key words  
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   :مقدمة
تيتبر الء الإل علا اهل وسائل التحصيل اليلمي والازتستاب اعي في  املا  لإلها يمكلا للف د ان تطلع  ل  ا ر  الفك ي        

وليل الحد  اول ز في تارتخ البل تة  . والحضاري للليفب والحضارات  ولرلم تتمكلا علا لنالإ اخصية لات الياد مختلفة
تفهان "عيه الء الإل اهمية ازبر واصبحت عنتل ل  ل  نطاق اوسع  هف ا تراع تءنية الطبا ة  ل  تد اوعاني الري ازتستبت 

  هرا الازتلاف الري سمح لانتلار الكتالة ازر   اظ  ت  ل  إث ه الصحف والمجلإت والكتب م51قفي " غفتنبيرغ
  وانخفضت واعطالية ل  الفئات اعختلفة علا الجماهير ء الإلواعطبف ات وزاد  دد اعكتبات  وتبيا لرلم زاد الاهتمام لال

زمصادر ( الخ....الكتاب والدورتات والصحف)واستم ت هيمنة عصادر اعيلفعات الفرقية . عستتفتات اوعية في المجتميات
لرفرل الاتصالية اساسية للميلفعات تستتءطب جماهير الء الإ علا الهاوتلا والباحر  واعتخصص   زل للم إلى ح  ظ فر ا

التي جميت ل  ا نترنت   اج  زان اهم االرالرة  التي ت اعنت عع ظ فر ازتلااات  دتدل في مجاج وسائل ا  لإم والاتص
اعكتفب واعنطفق واع ئي في عنظفعة اتصالية واحدل  لا يااة إلى عا تتيحه علا إعكانات زبيرل في مجالات نل   تخ تلا وتبادج 

زل هره التحفلات ساهمت في إيجاد  يل  دتد علا الء الإ الرتلا (. عكتفلة  عستمف ة وع ئية)لا تلإف ااكالها اعيلفعات 
. ازتستبفا  ادات وانما   دتدل للء الإل واعطالية  تتناسب عع طبيية الفسائط الجدتدل اعستتخدعة في نل  اعيلفعات وحفظ ا

ات  في ا لكترونية للميلفع اونترنت في تي ت  عكانة اوو ية تخدعي ابكةوقد سا د الانتلار الست تع والت اتد اعتناعي عست
ف ة  صفصا عن ا الكتاب  اوع  الري ا تبره الكرير علا الباحر  عؤا ا  ل  لداتة زواج عءالل ت ا ع عكانة اوو ية اعطب

علا ااكاج الء الإل  هف الء الإل  اكل  دتد ة  تارزة المجاج لهيمنةوانهيار   ش الكتاب اعطبفع وعنه زواج الء الإل التءليدت
وقد داع هرا اللكل الجدتد علا . ا لكترونية  التي تتمتع بجملة علا اع اتا والخصائص  يلت ا تستتءطب جم فرا واسيا علا الء الإ

اطته لالدراسة الء الإل  بما تستتخدعه علا وسائط عتيددل  لالباحر  والدارس  في مجاج ا  لإم والنل  ال قمي إلى محاولة إح
والتحليل و ل الفصفج إلى تفصيف دقي  لخصائصه وعي اته  وتحدتد ودواره الستلبية وا يجالية وقياس لفياليته في اوسا  

ودراستنا تصب في هرا ا طار علا حيث زفنها تهدف إلى قياس ايالية الء الإل . الجماهير اعءبلة  ل  هرا اللكل علا الء الإل
للكل سا  اوزاديمية  وللم علا  لإج إ  الإ دراسة عيدانية ت عي إلى تءييل تج لة الطلبة الجاعيي  عع هرا اا لكترونية في اوو 

 .لرلم ثلإ  ا ييات تتل التحء  علا صحت ا عيدانيا ناعلا الء الإل  وقياس اياليت ا  وقد ويي
 :فرضيات الدراسة -10
 .والترز  لدا الطلبة الجاعيي الء الإل ا لكترونية لا تد ل عستتفا الترزي   -90
 . لدا الطلبة الجاعيي  (التحليل  الاستنتاج  النءد)  النلا  الره  ع اراتلا تد ل الء الإل ا لكترونية -94
 .الء الإل ا لكترونية تتستب في عستتفتات ا ل  علا ا   اد الجستدي وا رهاق البص ي لدا الطلبة الجاعيي  -90
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 :نستي  علا ورالإ إ  الإ هره الدراسة إلى تحءي  اوهداف الآتية  :أهداف الدراسة -10
 الجاعيي  عي اة إن زانت الء الإل ا لكترونية تد ل عستتفا ترز  اعيلفعات اعء ولإل لدا الطلبة. 
  ل  اعفاد اعء ولإل إلكترونيا عي اة إن زانت الء الإل ا لكترونية تد ل عستتفا الترزي  لدا الطلبة الجاعيي . 
  الكلف  لا التنثيرات الصحية الستلبية الناجمة  لا الء الإل علا اللااة لدا الطلبة الجاعيي. 

 : أسباب اختيار الموضوع -10
 ندرل الدراسات الي لية  مفعا والج ائ تة  صفصا اعف  ة لءياس اتجاهات الطلبة وف الء الإل ا لكترونية. 
 اوسا  الطلبة الجاعيي  في الانتلار الفاسع واعت اتد للء الإل ا لكترونية  
  ا تلإف الآرالإ بخصفص ايالية هرا النفع الجدتد علا الء الإل زبدتل  لا الء الإل التءليدتة  اوع  الري يحتاج إلى الءيام

 .لدراسات عيدانية للفصفج إلى نتائج تربت او تنفي هره الف يية
 لتءليدتة  حيث ظ  ت او ية إلكترونية للميلفعات او دت الترا ع اعلحفظ لدور او ية اعيلفعات التءليدتة واعكتبات ا

 .ق ائية تتطلب دراسات للكلف  ن ا  ادات وانماطا
 :الدراسات السابقة -10
 هانو جيونغ"  دراسة "Hanho Jeong  مقارنة بين تأثير الكتب الإلكترونية والمطبوعة على الفهم، الإرهاق البصري والتخيل: تحت عنوان . 

سنة  زما انهل يمتلكفن جمييا  59و 56 ا مارهل تتراوح ل ( إنا  92 لزفر  92) طالبا 10  ل   ينة علا الدراسة ا  تت
هرا ويمتلم اعبحفثفن ازر  علا حستاب ل تدي . حاسفلا اخصيا واحدا  ل  اوقل  تلترزفن ايه عع اخ او ا ت في اعن ج

عن ل  %56 عن ل تستتخدعفنه ع ل  ل  اوقل اسبف يا  زما ان %51و عن ل تء تبا تستتخدعفنه تفعيا  %62 إلكتروني  و
هرا ولا تياني اا اد اليينة اعبحفثة علا اتة علازل صحية . يمتلكفن هاتفا  لفتا  وتتبادلفن علا  لإله رسائل عع اا اد اليائلة

 :عا تليوقد تفصلت هره الدراسة إلى جملة علا النتائج نجمل ا في . وتتمتيفن لءدرات لص تة  يدل
 :نتائج تخص مستوى الفهم والاستيعاب من الكتب الإلكترونية 
 اظ  ت النتائج ان اعبحفث  زانت لدت ل حصيلة ع تفية علا الف ل والاستيياب ليد ق الإتهل للكتب الفرقية. 
    وت  ع للم إلى الفيالة ملية الء الإل واعطالية عءارنة عع الكتاب ا لكتروني  تب  ان الكتاب الفرقي لا تلجع  ل 

 .التج لة الطفتلة للمبحفث  عع الكتب اعطبف ة وكتاب ا لكتروني  در ة الفيفح وا يالإل اع تفي  لالنستبة لل
 :نتائج تتعلق بمستوى الإرهاق البصري

   والفرقي  عع ارتفاع لءد اظ  ت التج لة ان اعبحفث  اي وا لا رهاق البص ي ليد ق الإل زل علا الكتال  ا لكتروني
عستتفا الليفر لا رهاق البص ي عع الكتاب ا لكتروني  وت  ع للم ربما إلى نءص در ة وعستتفا ا يالإل  ل  

 .اااات ق الإل الكتب ا لكترونية
 

                                                           
   هانف  يفنغ"دراسة "Hanho Jeong   اعية افنغل   -علا قستل  لفم الترلية Changshin -  عءارنة : تحت  نفان -سيفج  زفرتا الجنفلية

 .(0202. )ل  تنثير الكتب ا لكترونية واعطبف ة  ل  الف ل  ا رهاق البص ي والتخيل
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 :نتائج تخص تصورات المبحوثين عن الكتاب الإلكتروني 
 يا إزالإ استخدام الكتب ا لكترونيةاظ  ت النستب ان اعبحفث  زانت لدت ل عستتفتات إيجالية علا ال . 
 انااا راع  االا اسااتخداعي الكتاااب ا لكااتروني زفساايلة للءاا الإل : عاالا الطاالإب تتفءاافن عااع اليبااارل الءائلااة %72 زمااا تباا  ان

 .عن ل  لا  دم اتفاق ل عع هره اليبارل 52.07 واعطالية  في ح   بر
  مملا راضفا للم %55.20 ازر  تحءيءا عبدا تست  الء الإل عءاللعلا اعبحفث   ل  ان اعطالية التءليدتة  %19 واا. 
 في عءالاال %62.25 افاااا   لي ااا ساان تار الرانيااة  ستااخة الفرقيااة وا لكترونيااة للكتااابفي حاااج اعفاياالة لاا  الن: اليبااارل  اعااا 

 .هالا  اريف مم 16%
  نيلغان توسان" دراسة" "NILGUN Tosun "دراسة حول دوافع تفضيل قراءة الكتب الإلكترونية أو المطبوعة :تحت عنوان.  

حاااوج صاااحب الدراسااة تحدتااد تفضاايلإت الطاالإب واوساااترل لاا  قاا الإل الكتااب الفرقيااة او ا لكترونيااة  عااع تءااد  تبرتاا ات لهااره 
 .اعية اعرزفرل ا لإهطالبا تنتمفن إلى الج 915التفضيلإت  حيث تم إ  الإ الدراسة اعيدانية  ل   ينة عكفنة علا 

 :وقد تفصل الباحث إلى النتائج التالية
 لنيل %96.2 علا اعبحفث  للإ و %22.5هل تء ا الكتب ا لكترونية؟ اءد ا اب : لالنستبة لستؤاج. 
 20.1 ا  ب الطلإب  لا تفضيل ل ق الإل النستخة ا لكترونية  ل  النستخة الفرقية  وللم لنستبة%. 
 عتغااير التخصااص   ابالنستاابة . زمااا زااان لا الااات اعتحصاال  لي ااا  االا هاارا الستااؤاج  لإقااات دالااة وااا  الجاان  والتخصااص

زلاافت النتااائج ان  اادد الطاالإب عاالا قستاال  لاال وتكنفلف يااات الحاساافب و قستاال الترليااة لتلإعياار الالتاادائي الاارتلا تءاا  ون 
لنستبة عتغير الجن  اءاد زلافت النستاب ان عيادج الطالإب الارزفر الكتب ا لكترونية ازبر علا لءية اوقستام او  ا  اعا لا

 (.%17.5، %57.5)  الرتلا تء  ون الكتب ا لكترونية ا ل  علا  دد الطالبات ا نا 

  شةين شةوان شةان"و " مينةغ دار"دراسةة "Ming- der Wu and Shinh-Chuan Chen اسةتخاامات واتااهةات بلبةة التةارو نحةو : تحةت عنةوان
  .الإلكترونيةالكتب 

نماااا  اساااتخدام طلباااة  اعياااة تااااتفان الفطنياااة للكتاااب ا لكترونياااة  عاااع تحدتاااد طبيياااة اف هاااره الدراساااة إلى تحدتاااد  اااادات و وتهاااد
 :ولتحءي  للم قام الباحران لط ح خمستة تستا لات ا  ية هي. اتجاهاتهل وفها

عااالا تفضاال وتنباار الطلبااة في  ااااكاج الكتااب ا لكترونيااة اعستااتخدعة؟ يعااا هاا زيااف تستااتخدم الطلبااة غالبااا الكتااب ا لكترونيااة؟
هاااي ؤرا هااال بخصااافص عءتنياااات اعكتباااة عااالا الكتاااب  عاااا هاااي  اااادات اساااتخداع ل للكتاااب ا لكترونياااة؟ عاااا الكتاااب ا لكترونياااة؟
 ا لكترونية واعطبف ة؟

 -  والبءياة عالا (احياناا)ستاتخدعفنها عناساباتيا طالبا انهل تستاتخدعفن الكتاب ا لكترونياة دائماا  و خمستاة عان ل ت 55زلف  
 .اعبحفث  قالفا انهل نالرا عا تستتخدعفنها

  لكترونية وغ اع البحث والدراسةقاج اغلبية اعبحفث  انهل تستتخدعفن الكتب ا . 
                                                           

  نيلغان تفسان" دراسة" "NILGUN Tosun "لكترونية او اعطبف ةدراسة حفج دوااع تفضيل ق الإل الكتب ا: تحت  نفان . 
  ا  افان اان"و " عينغ دار"دراسة "Ming- der Wu and Shinh-Chuan Chen  علا قستل  لل ا  لإم واعكتبات التالع لجاعية

 .استخداعات واتجاهات طلبة التدرج وف الكتب ا لكترونية: تحت  نفان -تاتبيي  -طاتفان الفطنية 
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 تلي اعا بخصفص ع اتا و يفب الكتب ا لكترونية  اءد زلفت الدراسة في هرا ا طار  لا عا: 
 
 

 العيوب المزايا
 .اللااة علا الء الإل اثنالإ( ع تح غير) لالصحة عض  الاستخدامالكتاب ا لكتروني ازر   ملية وس فلة في 

 .الء الإل اثنالإ الترزي  تلتت .اس ل في عا يخص  مليات الطبا ة  الحفظ والنستخ
 .المحتفا إلى والتفييحات اعلإحظات إيااة يمكلا لا .كلا استغلإله علا زرير اواخاص في الفقت نفستهيم

 .ق الإل ل اعج تربيت إلى يحتاج .البيبليفغ افي التستيير في س فلة ازر 
   اعا بخصفص  ادات ق الإل الكتب ا لكترونية اءد زلفت الدراسة  لا: 
 لءا الإل ليا   تف د طالب واحد قاج انه تء ا زتاب إلكترونيا علا البداتة إلى الن اتة  ولكلا اوغلبياة قاالفا انهال تكتفافن لا

اليناصاااا  او الفصاااافج عاااالا محتاااافا الكتاااااب ا لكااااتروني  في اعءالاااال قاااااج  الطلبااااة  اصااااة في تخصصااااي اليلاااافم ا نستااااانية 
 .انهل غالبا تء  ون زااة المحتفا  -والا تما ية

 تضاال و ابر عااا مجمف ااه تستاية طلبااة انهاال قبال قاا الإل محتاافا الكتاااب  تلا  فن اولا في البحااث  االا الفءا ات او الجماال الااتي 
طالباااااا انهااااال  55واقاااا  . الكلمااااات اعفتاحياااااة  ب تءفعاااافن لءااااا الإل او استكلااااااف الصاااافحات اع تبطاااااة  ااااا  لااااا  اللااااابكة

تتصاافحفن اولا قائمااة المحتفتااات  ب تنتءلاافن لياادها إلى قاا الإل محتاافا الفصاال او الينصاا   لاا  اللاابكة  زمااا تفضاال طلبااة 
 .ل طلبة اليلفم الطبية و لفم التكنفلف يا التياعل لالكلمات اعفتاحيةاليلفم ا نستانية استخدام قائمة المحتفتات  عءال

  واعطبف ااااة للكتاااااب  ااااا نهل  ا لكترونيااااةهاااارا وا اااا ب اغلبيااااة اعبحاااافث  انهاااال في حاااااج اعفاياااالة لاااا  اسااااتخدام النستااااخة
عياااا دون إقصاااالإ  حاااداهما  عاااع البااادلإ لاستكلااااف النستاااخة ا لكترونياااة عي ااااة هااال يخااادم عضااامفن  الاثنااا سااايختارون 

 .الكتاب اهتماعاتهل ام لا
 -  لكاالا عءارنااة عااع التخصصااات او اا ا  اءااد ا اا ب طلبااة اليلاافم ا نستااانية  االا تفضاايل ل قاا الإل الكتااب ا لكترونيااة إلا

 .  في حالة الء الإل اعيمءة
 :طلحاتالمفاهيم والمص -10
 : القراءة 91-0
 :لغة -

اا الصاافت الااري تنااتج  االا نطا  اعاا لإ لااالكلإم اعكتاافب  وهااي عصادر الفياال    ويمكاالا تي تفُ ااا "قاَاا اََ "تيُا ففُ الءاا الإل في اللغااة  لاا  انهف
طالية  والنُّط  لكلإم الكُتب  والء الإل إعّا ان تكافن   فرتاّة وتلاتمل  لي اا التي تاف 

ُ
ا اع الستاال   وإعّاا ان تكافن صااعتة اتضاً لننهف

 1 .ل لءالإ النظ  دون نطٍ   او إصدار ايّ صفتٍ اثنالإ  مليّة اعطالية
 :اصطلاحا -

                                                           
 https://mawdoo3.com :عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي .32/80/3800:. تمت ال تارل تفم .] ل  الخط اعباا  [ الء الإل لغة واصطلإحا 1
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 نلااا    هاي: اتضااً  تي تفاتهااا وعالا عياني اا   لاا  والتياّ ف اساتييا ا   االإج عالا اعكتفلاة الكلمااات ا ال  لا  تيتمااد عف افم   هاي -
 تااتمكلا حااى عااا  عفيافع حاافج وعف داتااه    برتااه   زتاادل ا اال عاالا محتفتاتهاا وا اال النصاافص   لاا  الءاارئ تيااّ ف إلى ت اادفُ   ءلاي  
 1.  ا عستب   لل  ل  تكلا لم  دتدل  عيلفعات استيياب علا
 للحصاافج وساايلة هااي و الءاا الإل(. الءاا الإل ا اال) اعيااى ااااتءاق او لنااالإ ا اال عاالا رعاافز لفاام عيءاادل" عي ايااة  مليااة" هااي الءاا الإل -

  الإج عالا تتلاكل   والءاارئ الانص لا  عيءاد تفا ال ا اي   اللغات زل وعرل. واواكار اعيلفعات وتبادج والتفاصل اللغة  ل 
 2.اللغفي ومجتميه وعفاقفه   وتجارله   الستالءة الءارئ عي اة

 ال عاافز لتلءااي ا يننااا نستااتخدم   نءاا ا  ناادعا. عن ااا اعيااى واسااتخلإص اعكتفلااة ال عاافز عاالا سلستاالة احااص  مليااة هااي" الءاا الإل" -
  3.عا لليلإ تخبرنا واء ات وجمل زلمات إلى لتحفتل ا دعاغنا ونستتخدم( واعستااات الترقيل و لإعات الح وف) اعكتفلة

اعي ايااة الااتي تءاافم للااكل اساسااي  لاا   تاادج عف اافم وتي تااف وعيااى الءاا الإل اصااطلإحا  لاا  للاام النلااا  او اليمليااة اع اراتيااة -
تحليل وتفكيم اوح ف وال عفز الخاصة لالكلمات و بارات وق الإتها لصفرل عف فعة ووايحة  ل  ااكل جمال عفيادل  وتيابر هارا 

  وتءاافم اعف اافم وتي تااف وعيااى  االا اليمليااة اعي ايااة ا درازيااة الااتي تااتل عاالا  لإلهااا النطاا  لااالح وف الهجائيااة الااتي تءااع  لي ااا الياا
4.الدعاغ البل ي لاستييا ا  وتلتر  ان تكفن اللخص الءارالإ  ل  عي اة ودراتة عستبءة لالح وف اوبجدتة

 

 
 :القراءة الإلكترونية 91-4

 :اصطلاحا
 او ا لكاااتروني الكتااااب قاااارئ عرااال محمااافج   ااااز  لااا  والصاااحف الكتاااب هاااي  ملياااة قااا الإل :موسةةةوعة أونسةةةيكلوبيايا  ات اااا  -

 5 .عكتبي زمبيفت   ل  اعادل ق الإل إلى  ادل اعصطلح تلير لا. الرزي الهاتف او اللفحي الكمبيفت 

6.ا لكتروني لالءارئ تيُ ف محمفج رقمي   از لاستخدام تتل الء الإل علا نفع اي هي ا لكترونية الء الإل -
 

 نص او نص تليبي لاستخدام   از ق الإل  ملية  هي ال قمية الء الإل او اللااة  ل  الء الإل": موسوعة ويكيبيايا تي تف -
 1." الخ....  قارئ زتب إلكترونية  لفح إلكتروني  هاتف لزي  الكمبيفت 

                                                           
  //:commawdoo3https.:عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي .32/80/3800:. تمت ال تارل تفم ] ل  الخط اعباا  [الء الإل عف فم 1
 :عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي .35/80/3800:. تمت ال تارل تفم .] ل  الخط اعباا  [الء الإل  ل  اللااة 2

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lecture_sur_%C3%A9cran 
 :عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي .53/80/3800:.تمت ال تارل تفم  ] ل  الخط اعباا  [ 3

https://www.englishclub.com/reading/what.htm  
 :عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي.  35/80/3800:تمت ال تارل تفم  .] ل  الخط اعباا  [ واصطلإحا لغة الء الإل وعيى تي تف  4

ta3leem-http://wiki.kololk.com/wiki17610 
عتاح  ل  ال الط الالكتروني  26/08/2018 : تفم تمت ال تارل5

 reading-https://www.pcmag.com/encyclopedia/term/62069/e:الآتي
6
[on line ]. [28/08/2018.]. Available at: https://www.wisegeek.com/what-is-electronic-

reading.htm  

https://mawdoo3.com).مفهوم
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lecture_sur_%C3%A9cran
file:///J:/telechargements/)%20%5d%20على%20الخط%20المباشر%5b%20تمت%20الزيارة%20يوم%20:.28/08/2018.%20متاح%20على%20الرابط%20الالكتروني%20الآتي:%20https:/www.englishclub.com/reading/what.htm
file:///J:/telechargements/)%20%5d%20على%20الخط%20المباشر%5b%20تمت%20الزيارة%20يوم%20:.28/08/2018.%20متاح%20على%20الرابط%20الالكتروني%20الآتي:%20https:/www.englishclub.com/reading/what.htm
https://www.pcmag.com/encyclopedia/term/62069/e-reading
https://www.wisegeek.com/what-is-electronic-reading.htm
https://www.wisegeek.com/what-is-electronic-reading.htm
https://www.wisegeek.com/what-is-electronic-reading.htm
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نلا  الء الإل التي تءفم  ا الطلبة الجاعييفن للمحتفتات اعي وية  بر نءصد لالء الإل ا لكترونية في دراستنا هي  :إجرائيا
 .المحتفتات ا لكترونيةاااات او   ل اعستتخدعة لي ع 

 effectiveness :الفعالية 91-0
 :اصطلاحا

هف تحءي   ايالا تكفن ان(. له المحددل اوهداف او) غاتاته او اهدااه تحءي   ل  النظام او المجمف ة او اللخص قدرل هي -
 والتكلفة والست  ة والنف ية الكمية حيث علا تحدتدها يمكلا والتي   المحددل اوهداف وتحءي  المحدد التارتخ في اعتفقية النتائج
.إلخ   وال بحية

2  
والنتائج اعءدرل وللم علا  لإج قياس ايالإ  المحءءاة النتاائج ل  اليلإقة تلم انها  ل  Bartoli.M لارتفلي   ا ا -

  3.الاو اف
الاسترمار لكااة الط ق اعل و ة  وهي تيتبر  ل  انها تي  تيظيل عيدج اليائد  ل    Kahn and Katz تي ا ا زات  وزاهلا -

4 .عؤا  ا للءدرل  لا  البءاالإ واستم ار التحكل في البيئة
 

 5 .وهدافاإلى ان الفيالية تءصد  ا  اعاة در اة تحءيا  ) price James) وتلير  يم  ل ات  -

 للج ات الءفا عفازتلا تيك  التي و اعدا قصيرل و طفتلة الاهداف تحءي   ل  التنظيل قدرل" وفي مجاج الفك  التنظيمي  -
 6 " التنظيل  ا يم  التي التطفر او النمف ع حلة و لالتءييل اعينية الج ات عصالح و التنثير لات
قدرل اعنظمة  ل  تحءي  اهداا ا و تيتمد هره الءدرل و اعياتير اعستتخدعة في قياس ا  ل  النمفلج اعستتخدم في دراسة  -

7 "اعنظمات 
 

 و ل . اعستت داة اعلكلإت حل وعدا اوهداف تحءي  در ة: ان الفيالية هي business dictionary وورد في -
 الفا لية وتي   " صحيحا الليلإ ايل" الكفالإل تي  لينما   التكاليف إلى ال  فع دون الفيالية تتحدد   الكفالإل علا النءي 

 1 ".الصحيح الليلإ ايل"

                                                                                                                                                                                                            
 :عتاح  ل  ال الط الالكتروني الآتي. 35/80/3800 : تمت ال تارل تفم .الء الإل  ل  اللااة( 1

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lecture_sur_ecran   
2
 efficacité [on line ]. [25/08/2018.]. Available at: https://fr.wikip-

edia.org/wiki/Efficacit%C3%A9 
3 Abdelaziz Rouibah, compétitivité des banques luxembourgeois Monnaie Unique et Prospectives 

Stratégiques, Thèse de doctorat en sciences de gestion, université Nancy II, France ; p-p : 57-60 
 .333: م  ص3880 بدالستلإم الف قحف  اقتصادتات او ماج والاسترمار الدولي   عكتبة وعطبية ا اياع الفنياة  عاص    4

5 James L price; Organizational Effectiveness, an inventory of propositions, Richard d Irwin, Inc, 

Homewood, Illinoisd, 1968, p:3. 

 .  081ص  3888  دار وائل للنل  و التفزتع    مان   نظ تة اعنظمة و التنظيل   الء تفتي محمد قاسل  6
 . 84ص   3882  مخبر  لل ا تماع الاتصاج للبحث و الترجمة . قستنطينة   ايالية التنظيل في اعؤسستات الاقتصادتة   صالح للا نفار  7

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lecture_sur_ecran
https://fr.wikip-edia.org/wiki/Efficacit%C3%A9
https://fr.wikip-edia.org/wiki/Efficacit%C3%A9
https://fr.wikip-edia.org/wiki/Efficacit%C3%A9
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 2 ".اع  فل النتائج وتحءي  النجاح  ل  الءدرل: "لننها قاموس كامبرياو  ا ا  -
زتب  ) للأو ية ا لكترونية اعختلفة  ة في دراستنا هي تحءي  الطلبة اعستتخدع نءصد لفيالية الء الإل ا لكتروني :إجرائيا
داف الء الإل واعطالية عن ا  علا ا ل للأاكار واستييا ا وقدرل  الية  ل  وه...( ت  دورتات  صحف  عفاقع وتبعءالا

 .وغفص في التحليل والاستنتاج والترزيب والنءد وتحصيل للميلفعات لكفالإل الترزي   ل  محتفاها 
اعاان ج اعلإئاال للفاقااع الا تمااا ي "لننااه  تياا ف ا تماادنا في دراسااتنا  لاا  اعاان ج الفصاافي الااري   :والأداة المننن   -10

و صائصااه  وهااف الخطاافل اوولى وااف تحءياا  الف اال الصااحيح لاارلم الفاقااع  ا ااف يمكننااا عاالا ا حاطااة لكاال الياااد هاارا الفاقااع محااددل 
  ".  ل    تطة تصف وتصفر لكل دقة زااة ظفاه ه وسماته

ئع ووصااف الظاافاه  وصاافا دقيءااا وتحدتااد  صائصاا ا تناادرج هاارا البحااث يااملا البحااف  الفصاافية الااتي تهاادف إلى ازتلاااف الفقااا
تحدتدا زيفياا وزمياا  زماا تءافم لالكلاف  الا الحالاة الستاالءة للظافاه  وزياف وصالت إلى صافرتها الحالياة وتحااوج التنباؤ بماا ساتكفن 

  3.ولا تصار ا ف ت تل بمايي الظفاه  وحاي ها وعستتءبل ا.  ليه في اعستتءبل
تيتبر ع حلة جمع البيانات واعيطيات ع حلة هاعة  ون ط تءة ا تيار جمع البيانات هي التي ستحدد عا يمكلا تحليله يملا عاا تا اد 

لا يمكلا جمع اتة عيلفعة لنتة ط تءة وهكارا اءبال تحدتاد نف ياة اعيلفعاات الاتي تا اد جمي اا يجاب تفيايح اودوات اعختاارل . دراسته
 . ا تيارها حستب عا تءتضيه ا اكالية وعن جية البحث المحددلجمع البيانات  وتتل 

ونظ ا للمن ج اعتباع في دراساتنا هاره وعفيافع البحاث واهداااه اا ن اودال اونستاب لجماع البياناات هاي ادال الاساتبيان الاتي تيا ف 
 ة  لتءااادم للمبحاااف  عااالا ا ااال قائماااة يحضااا ها الباحاااث ليناتاااة في تيبيرهاااا  ااالا اعفيااافع اعبحاااف  في إطاااار الخطاااة اعفياااف : لننهاااا

 4 .الحصفج  ل  إ الات تتضملا اعيلفعات والبيانات اعطلفلة لتفييح الظاه ل اعدروسة وتي تف ا علا  فانب ا اعختلفة

بمقيةاس مامةو  او عاا تيا ف  " مقيةاس ليكةرت الخماسةي" ا تمادنا  ات  الطلبة وف ايالية  الءا الإل ا لكترونياة اتجاهولءياس  
وتباى هارا اعءيااس  لا  اسااس اعيياار اعتادرج لي البياد الرالاث  اي و افد " .  "  summeted rating scale " التقةايرات

  والهادف اوساساي لهارا اعءيااس هاف تحدتاد در ات عييارتة لات الياد عكانية او زعانياة او عادتاة ثالراة وعتستلستالة للاكل عناتظل
 5. "اتجاهات اوا اد اع اد قياس ا

                                                                                                                                                                                                            
1  ( effectiveness[on line ]. [25/08/2010.]. Available at 

http://www.businessdictionary.com/definition/effectiveness.htm) 

 2 effectivenes[on line ]. [25/08/2018.]. Available at : https://dictionary.cambridge.org   
 .18  ص 3888ع وان  بد المجيد إل اهيل  اس  البحث اليلمي   داد ال سائل الجاعيية  عؤسستة الفراق   3

 
 .338ص .3885دتفان اعطبف ات الجاعيية    3  احمد للا ع سلي  عناهج البحث في  لفم ا  لإم والاتصاج  4
 .328  ص 3881  1   اوردن   مان  الل وق  الا تماع  دار  لل في البحث عناهج  : م   ليل عيلا 5

  

http://www.businessdictionary.com/definition/effectiveness.html)effectiveness
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 تتكفن مجتمع الدراسة اوصلي علا جم فر الطلبة الجاعيي   وهف جم افر تيتابر عتجانستاا : مجتمع البحث والعينة -10
  وهاارا سااينيك   لاا  حجاال اليينااة (الخ...اليماا   اعستااتفا التيلمااي  اللغااة  الاهتماعااات  الااد ل) عاالا حيااث الخصااائص  نستاابيا

ناه زلماا زادت در اة التجاان  لا  عفا دات مجتماع الدراساة زلماا قال حجال لنون الءا ادل تءا  . ا في دراساتناالتي سنءفم لا تيارها
 .اليينة اعختارل  اي ان اليلإقة لين ما  لإقة  كستية  وهف عا سنتحد   لا في الخطفل اللإحءة

طالبا  06نظ ا لكبر حجل مجتمع الدراسة اعتمرل في جم فر الطلبة الجاعيي  بجاعية  يجل  اءر ازتفينا لا تيار  ينة تتكفن علا 
وتيمدنا  لءستل  لفم ا  لإم والاتصاج التالع لكلية اليلفم ا نستانية والا تما ية لالجاعية نفست ا   الدارس اعاستر  علا طفر

ا تيار اعبحفث  علا طفر اعاستر ونهل لصدد تحضير عرز ات التخ ج  وهرا يجيل ل ازر  إقبالا  ل  استخدام اوو ية 
وقد تم  .ا لكترونية للميلفعات ولالتالي قياع ل ليملية الء الإل ا لكترونية ازر   وهرا عا تتناسب عع علكلة دراستنا واهداا ا

طالبا في اترل الاعتحانات  وللم ح  تءدم زل طالب لتستليل  06استمارل  ل   06  اتلا قمنا لتفزتع ائيةا تيارهل لط تءة  لف 
ولرلم نضفي عفيف ية ازر   ل  النتائج اعتحصل  لي ا عع إ طائنا ا صا عتستاوتة ليكفنفا . ورقته ليد انت ائه علا الاعتحان

 .يملا  ينة الدراسة
 :الميداني الجانب -10

 .90 المؤشر عبارات نحو الطلبة اتااهات يبين  :90 رقم الااول
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .القراءة الإلكترونية لا تدعم مستويات التركيز والتذكر لدى القراء  :10الفرضية

 10عبارات المؤشر 

 ".الورقية مصادرال من بالقراءة مقارنة منخفض الإلكترونية القراءة أثناء تركيزي"  

 % المرجح للشدةالتكرار  التكرار نوع الشدة

 23.34 02 01 أوافق بشدة

 51.66 001 10 أوافق

 05 20 21 محايد

 - - - لا أوافق

 20 00 00 لا أوافق بشدة

 100 951 06 المجموع

 1.12   الاتجاه شدة متوسط
 ".تؤثر مكونات الشاشة الأخرى سلبيا على مستوى تركيزي على المادة المقروءة " 

 % التكرار المرجح للشدة التكرار نوع الشدة

 25 75 15 أوافق بشدة

 53.34 128 32 أوافق

 " الصفحات بين الانتقال بسبب معها التركيز أستطيع لا الأنترنت من مكتوبة مادة أقرأ حينما"  24 08 محايد

 % التكرار المرجح للشدة التكرار نوع الشدة

 11.66 07 07 أوافق بشدة

 53.34 64 32 أوافق

 15 27 09 محايد

 20 48 12 لا أوافق

 - - - لا أوافق بشدة

 100 146 60 المجموع

 9.77 الاتجاه شدة متوسط

 ."يشغلني الرد على الرسائل الفورية عبر الأنترنت عن التركيز على المادة المقروءة" 
". 

 % التكرار المرجح للشدة التكرار نوع الشدة

 20 60 12 أوافق بشدة

 50 120 30 أوافق

 06.66 12 04 محايد

 23.34 28 14 لا أوافق

 - - - لا أوافق بشدة

 08.33 10 05 لا أوافق 13.33 

 - - - لا أوافق بشدة

 100 237 60 المجموع

 1.21 الاتجاه شدة متوسط
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ان ت زي هل اثنالإ الء الإل ا لكترونية تكفن عنخفضا عءارنة "  بارل تفيح الجدوج ا لإه ان نستبة الطلبة الرتلا وااءفا  ل          
عن ل اتجاه ل وفها  %61 علا اعبحفث   في ح  لم يحدد %91.17 وواا   لي ا للدل   % 15.00 للغت "لالء الإل التءليدتة 
اعا عتفسط  ".اواا  لا" عع انيدام الاستجالات الخاصة لدر ة " لااواا  للدل" لدر ة  %96 زما استجاب  وازتففا لالحياد 

ويمكلا تفستير هرا الاتجاه ا يجابي وف اليبارل زفن . وهف لرلم تيك  اتجاها إيجاليا وف اليبارل 1.12 ادل الاتجاه اءط للغ
لا تبار الءارئ علا اللااة تكفن اعام مجمف ة علا اليناص  التي تص ف ت زي ه  الء الإل علا اللااات تختلف  لا الء الإل علا الفرق 

هرا وتتمي  ابكة اونترنت بخاصية ا بحار والتليبية التي تجيل عستتخدع ا تنتءل ل  .  لا اعادل الء ولإل وتلتت اهتماعه  ا
تءلل علا عستتفا ت زي ه  ل  اعادل قد  انلطةتة  وهره اعفاقع  إيااة إلى انلغاله في زرير علا اوحيان لال د  ل  ال سائل الففر 

نستبة الرتلا استجالفا لاعفااءة لليبارل الخاصة لتنثير عكفنات اللااة سلبيا  ل  عستتفا ت زي هل  ل   اعا . اعء ولإل علا اللااة
عن ل  %51 ح  ازتف عن ل  لا عفااءت ل اللدتدل  ل  هره اليبارل  في  %91 زما ا  ب  %11.17 اعادل اعء ولإل للغت
 (لااواا  للدل)علا الطلبة  لا  دم عفااءت ل  لي ا  زماللغت نستبة الاستجالة للدر ة اعتبءية  %65.11 لالحياد  هرا وزلف

تد ل هرا الاتجاه سالءه في . وهره الءيمة تيك  اتجاها إيجاليا وف هره اليبارل   1.21 وللغ عتفسط ادل هرا الاتجاه. 66%
تنزيد ان عستتفا الترزي   ل  اعادل اعء ولإل علا اوو ية ا لكترونية  ولاستخدام إحدا الد ائل المحددل سالءا  تتنث  سلبا 

ءارئ الري لا تفتن تنتءل ل  النفاار اعفتفحة  او بمكفنات اللااة اعتيددل  هره او يرل تلكل  نص  تلفتش  ل  ت زي  ال
تءفم ل حدا  مليات النستخ واللص  والحفظ في إحدا اق اص   از الكمبيفت   او تءفم لالتحاور الففري عع اصدقائه  بر 

عي ا ان تبء  في وهره اليمليات زل ا تصيب  ل  الءارئ . اللفح ا لكتروني او الهاتف الرزي اعفصفل  للبكة اونترنت غالبا
علا  %17.11 ان و ل   الجدوج زرلم. عستتفا ت زي   الي  ل  اعادل التي تءفم لء الإتها علا إحدا او ية اعيلفعات ا لكترونية

الء الإل علا اونترنت تنءص عستتفا الترزي  لستبب الانتءاج ل  الصفحات اعفتفحة "اعبحفث  تفااءفن  ل  اليبارل الءائلة لنن 
عن ل اتجاه ل وفها عكتف  لالحياد  لينما  %51 علا اعبحفث   ولم تب  %55.50   زما د ل هرا الاتجاه للدل"ااة ل  الل

عا تيك  اتجاها إيجاليا وف    9.77  لاليبارل هرا وللغ عتفسط ادل ا تجاه الخاص. %96 للغت نستبة علا  ارع اليبارل
للبكة اونترنت قلما  تجاه ا يجابي وف اليبارل الستالءة  االءارئ حينما تكفن عتصلإوتؤزد هرا عا قلناه في تفستيرنا للإ. اليبارل

 ."د 01في القراءة من الشاشة  بمستوى  تركيز عالي أكثر من لا يمكنني الاستمرار " 

 % التكرار المرجح للشدة التكرار نوع الشدة

 18.34 11 11 أوافق بشدة

 41.66 50 25 أوافق

 13.34 24 08 محايد

 25 60 15 لا أوافق

 1.66 05 01 لا أوافق بشدة

 100 150 60 المجموع

 9.1   الاتجاه شدة متوسط
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تكتفي لفتح صفحة واحدل  ا ناك علا اعستتخدع  علا تفتح  دتد الصفحات  ا ف تتصفح او بار وتطلع  ل   دتد البرتد 
ع اللات  ارهنه علغفج ليدتد اوعفر واليمليات ا لكتروني وتتحاور عع ااخاص  بر عفاقع التفاصل واعنتدتات الحفارتة وعفاق

بحستب اعيطيات المحصل  لي ا في الجدوج ا لإه  ا ننا و  .في وقت واحد  وهرا تؤث  عنطءيا  ل  عستتفا ت زي ه اثنالإ الء الإل
تلغل   لا الترزي   ل  ال د  ل  ال سائل الففرتة  بر اونترنت "علا اعبحفث  وااءفا  ل  اليبارل الءائلة لنن  %16  نلإحظ ان

علا اعبحفث  علكل  لرلم اوغلبية الستاحءة علا الاستجالات   %96   وتستاندهل في تنتيدها للدل عا نستبته"اعادرل اعء ولإل
وللغ عتفسط ادل الاتجاه  .%91.17 عن ل الحياد إزالإ اليبارل  في ح  للغت نستبة علا لم تفااءفا  لي ا %60.00 هرا والت م
وتؤزد اعبحفثفن  را الءفج لنن تصفح اونترنت  مفعا .  ازستا لرلم اتجاها إيجاليا وف هره اليبارل 1.02 ره اليبارلالخاص  

تلغل ل  لا الء الإل ا لكترونية لفيالية ازر   وتتيل  اوع  هنا لال د  ل  ال سائل الففرتة التي ت د علا اواخاص الرتلا تتفاصل 
اصل الا تما ي  التي تستتءطب ائات جماهيرتة واسية  اءلما نجد طالبا لا يمتلم حستالا او عي ل الطالب  بر عفاقع التف 

اكل . حستال   بر هره اعفاقع  إيااة للمنتدتات الحفارتة وعفاقع اللات اعنتل ل لكر ل اضلإ  لا التفاصل لالبرتد ا لكتروني
 .ف تء ا عادل إلكترونية لاستخدام احد او   ل اعبينة سالءاهره اليمليات التفاصلية علا اننها التلفتش  ل  لهلا الطالب وه

لا يمكن  الاستم ار في الء الإل علا اللااة بمستتفا ت زي   الي " ان نستبة الطلبة الرتلا الدوا عفااءت ل  ل  اليبارل  زرلم  تظ  
هرا ولم   %55.17 اليبارل للدل الطلبة الرتلا وااءفا  ل لرلم ا ل  نستبة تلي ا نستبة وهي  %75.00 للغت"  د56 ازر  علا

علا اعبحفث  هره اليبارل ود م ل في اتجاه ل  %91 عن ل اتجاه ل وفها علت ع  للحياد  في ح   ارع %51.17 يحدد
إلى و فد اتجاه إيجابي وف هره  9.1 هرا وتلير قيمة عتفسط ادل الاتجاه في الجدوج. علا اعبحفث  %5.00 اعيارع للدل

 اصة  –وتفستير للم بحستب راتنا ت  ع   لا يااة إلى جملة اونلطة اعفازتة التي تءفم  ا الطالب اثنالإ الء الإل . اليبارل
ة إلى الآثار الصحية الستلبية اعصاحبة التي تستبب ا الء الإل علا اللااة والجلفس في ويييات لستا ات طفتل –التفاصل الففري 

دون الح زة  وهرا عا سيتضح ازر  عع اليبارات الخاصة لالف يية الرانية  وهره الظ وف لدورها تجيل الطالب في وييية لا 
 .تؤهله ولا تلجيه  ل  عفاصلة الء الإل ا لكترونية

 .49 المؤشر عبارات نحو الطلبة اتااهات يبين: 49الااول 

 02عبارات المؤشر 

والتفاصيل المعلومات استرجاع على القدرة تدعم لا الشاشة من  القراءة " " 

الشدة نوع للشدة المرجح التكرار التكرار   % 

بشدة أوافق  20 01 51 

 76 11 01 أوافق

 96 13 00 محايد

أوافق لا  01 32 91 

بشدة أوافق لا  - - - 

 566 509 06 المجموع

 95.3 الاتجاه شدة متوسط

 ".ذاكرتي في بها الاحتفاظ أستطيع لا الشاشة من  أقرؤها التي المعلومات غالبية"

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع

 65.17 01 21 بشدة أوافق

 10.00 11 00 أوافق

 51 00 20 محايد
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" تتيلاااااااااااا  ليبااااااااااااارل  ايمااااااااااااااااااااااااااا             
لا تاااااااااد ل الءاااااااااادرل  الء الإل عالا اللاااة 
اعيلفعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات   لااااااااااااا  اساااااااااااااتر اع 

والتفاصااايل اعءااا ولإل   وزمااااااااااااا تبااااااااااااا  " 
ااااااا ن نستاااااابة الاااااارتلا  الجااااااااااادوج ا ااااااااااالإه  

اوااااا  "وتيءب اااا در اااة  ،%96 الحيااااد ب  ب در اااة  %91 ب" لا اوااااا "تلي اااا در اااة  %76للغااات " اوااااا "اساااتجالفا لااادر ف 
وهاف تيكا   9.2 وزما تظ   في الجدوج ا ن عتفسط اادل الاتجااه قاد للاغ .%66 ب" لااواا  للدل"وا يرا  %51 لنستبة" للدل

إياااة إلى  وع د للم ان عستتفا الترزي  اثنالإ الء الإل لستابب اليفاعال الاتي تي يانا لهاا ساالءا .  ره الءيمة اتجاها إيجاليا وف اليبارل
ال  ل اعيلفعاتي الكبير علا عصادر اعيلفعات ا لكترونياة اعتياددل واعتنف اة   وهارا يجيال عستانلة الاحتفااظ لاعيلفعاات اعءا ولإل في 

يمي  للأاكاار  هاره اليملياات لاز ل الءارئ  ملية صيبة  لا تبار الء الإل الفيالة تءفم  ل   مليات التحليل والاستنتاج والف ل ال
غالبياة اعيلفعاات الاتي اق  هاا " نستبة اعبحفث  الارتلا لم تفااءافا  لا   باارل  اعا . في ت سيخ اعيلفعات اعء ولإل علا اننها ان تست ل

اتجاهااا عيازستااا لاارلم  واتااادهل  %10.00 في حاا  الاادا %15.17 بلغااتا" عاالا اللااااة لا اسااتطيع الاحتفاااظ  ااا في لازاا تي 
وتضااااالإلت نستاااابة  عاااالا الطلبااااة الحياااااد في للم هاااارا %51 عاااالا اعبحاااافث   زمااااا التاااا م %65.17 للاااادل في هاااارا الاتجاااااه عااااا نستاااابته

وهف تيكا  لارلم اتجاهاا إيجالياا واف  1.59 وللغ عتفسط ادل الاتجاه هنا .%5.00 اعياري  للدل لهره اليبارل لنستبة قدرت ب
 تااارز   لااا  ستاااا دنيت الفرقياااة اعيلفعاااات عصاااادر عااالا الءااا الإل"  ليباااارل ةالخاصااا ا ااالإهزلااافت اورقاااام في الجااادوج . هاااره اليباااارل

 15.17 13 01 أوافق لا

 5.00 20 20 بشدة أوافق لا

 566 010 32 المجموع

 1.59  الاتجاه شدة متوسط

الإلكترونية من أكثر المعلومات تذكر على تساعد  الورقية المعلومات مصادر من القراءة " ." 

الشدة نوع للشدة المرجح التكرار التكرار   % 
بشدة أوافق  10 011 15.00 

 91 32 01 أوافق

 51 00 20 محايد

أوافق لا  21 02 65.17 

بشدة أوافق لا  - - - 

 566 919 06 المجموع

 1.12 الاتجاه شدة متوسط
 ".ذاكرتي في المعلوماتية الفوضى من نوعا  تولد  الشاشة من القراءة "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع

 60.00 02 21 بشدة أوافق

 76 03 01 أوافق

 11.17 32 02 محايد

 55.17 00 00 أوافق لا

 65.00 20 20 بشدة أوافق لا

 566 522 06 المجموع

 1.19 الاتجاه شدة متوسط
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 لاعفااءاة إيجالياا اتجاها تمرل التي %91 نستبة تلي ا  لي ا  للدل وااءفا اعبحفث  علا %15.00 ان" ا لكترونية علا ازر  اعيلفعات
 هاره واف الاتجااه اادل عتفسط وللغ.  لي ا اعفااءة  دم عن ل %5.17. الدا ح  في الحياد  الطلبة علا% 51 والت م هرا   لي ا
 اعصاادر عالا الءا الإل زفاة تا  ح الاتي الستاالءة الاتجاهاات تد ل الاتجاه وهرا. وفها وايحا إيجاليا اتجاها لرلم  ازستا 7.9 اليبارل
 ستاامحت الفرقيااة اوو يااة عاالا اااالء الإل الحا ااة   نااد واستحضااارها لاعيلفعااات الاحتفاااظ ليمليااة ود م ااا اياليت ااا حيااث عاالا الفرقيااة
  ااالا ت تاااغ قلماااا الءااارئ ايااا  فااااة واعل اعل ياااة اليناصاا  لغيااااب وللااام انءطاااع  دونماااا  يااادا اعءااا ولإل اعااادل  لااا  لاااالترزي  للءااارئ
 والاا لط للأاكااار التحلياال ليمليااات والءيااام  ياادا الاارهلا إاااغاج ليمليااة تستاامح الفيااع وهاارا اعلحااة  للضاا ورل إلا الكتاااب صاافحة
 عءارنااة اياليااة ازراا  الءاا الإل في اوساالفب هاارا عاالا تجياال اليمليااات هااره وزاال لين ااا  الارتباطيااة اليلإقااات واسااتنتاج اعتغاايرات لاا 
بلغات نستابة الارتلا ا   "فيا  اعيلفعاتياة في لازا تي الء الإل عالا اللاااة تفلاد نف اا عالا الف"  بارل اعا  .ا لكترونية الء الإل نسلفبل

ب نستابة الارتلا وااءافا  ،%55.17 وتيءب ا نستبة الرتلا لم تفااءفا  لي ا ب ،%11.17 تلي ا نستبة المحاتدتلا ب ،%76 وااءفا  لي ا
زمااا . زنصاغ  نستاابة ساجلت %5.00 "لااوااا  للاادل" وا ايرا وصاالت نستابة اعستااتجيب  لدر اة   %0.00.  لي اا للادل والبالغااة

عاالا   ااة  وتلااكل عؤااا ا تااد ل اعؤااا ات وهااي لاارلم تيكاا  اتجاهااا إيجاليااا وااف هااره اليبااارل  1.19 للغاات قيمااة عتفسااط الاتجاااه
الستالءة في صحة هره الف يية  االء الإل علا عصادر اعيلفعات ا لكترونية اعختلفة تفلد لدا الطلبة نف اا عالا الففيا  اعيلفعاتياة 

ا تاؤدي إلى في الراز ل  حيث تصيب  لا  الءاارالإ ان تضاملا تخ تناا دقيءاا وع تباا لجمياع التفاصايل الاتي تء  هاا عالا اللاااة  وهار
تارز   اة  لا تباار الفا وق الف دتاة في اعتنف ة في الراز ل تيج  عي ا الطالاب  لا  استحضاارها  ناد الحا ت ازل عستتم  للميلفعات

 .ل  اوا اد عف فدل اعيلفعات
 .09 المؤشر عبارات نحو الطلبة اتااهات يبين: 09 الااول

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

سطحية معارفي تجعل  الشاشة من القراءة " ." 

الشدة نوع للشدة المرجح التكرار التكرار   % 
بشدة أوافق  20 02 61.17 

 10.02 11 00 أوافق

 50.02 12 02 محايد

أوافق لا  01 12 75.00 

بشدة أوافق لا  20 20 65.00 

 566 522 06 المجموع

الاتجاه شدة متوسط  9.22 
المقروءة الأفكار في والتعمق التمعن على الإلكترونية القراءة تشجعني "  ." 

الشدة نوع للشدة المرجح التكرار التكرار   % 

بشدة أوافق  20 20 1.17 

 10.00 11 00 أوافق

 90.00 11 03 محايد

أوافق لا  02 12 11.17 

بشدة أوافق لا  - - - 

 566 527 06 المجموع

الاتجاه شدة متوسط  9.2 

 ".المقروءة للمادة الرئيسة الأفكار استخراج على تحفزني  الإلكترونية القراءة "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 61 01 21 بشدة أوافق

 75.17 003 00 أوافق

 95.00 10 01 محايد

 91 12 01 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 566 961 06 المجموع

 1.79 الاتجاه شدة متوسط

 ".للأفكار الناقدة القراءة على تحفزني لا الشاشة من  القراءة "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 61 21 21 بشدة أوافق

   02 أوافق

 50.00 12 02 محايد

 71 021 00 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 566 555 06 المجموع

 1.65 الاتجاه شدة متوسط

 ".القراءة أثناء والاستنتاج التحليل بعمليات  القيام على الشاشة من  القراءة تحفزني لا "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 61 01 21 بشدة أوافق

 11 11 00 أوافق

 55.00 00 20 محايد

 71 11 00 أوافق لا

 1.17 20 20 بشدة أوافق لا

 566 520 06 المجموع

 9.27 الاتجاه شدة متوسط
 ".دراستي في أستخدمها التي للمعلومات الحاجة عند إلا الإلكترونية  للقراءة  ألجأ لا "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع

 96 32 00 بشدة أوافق
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  %75.00 للغات" الء الإل علا اللاااة تجيال عياارفي ساطحية" تكلف الجدوج ا لإه ان نستبة الرتلا لم تفااءفا  ل   بارل        
وا اايرا للغاات نستاابة ، %1.17 هاارا وواااا   لي ااا للاادل ،%50.12 والتاا م الحياااد ،%10.02 في حاا  للغاات نستاابة اعاافااء   لي ااا

تلاجي  الءا الإل ا لكترونياة  لا  الاتميلا والتيما  في " نستابة اعبحافث  الارتلا وااءافا  لا   باارل  اعاا .%5.00 اعياري  لها للدل
  اابر اعبحفثاافن  ااالا اتجاااه عياااز  لاارلم  هاارا وا تاااار %11.17 ولنستاابة اقااال عن ااا قلاايلإ ،%10.00 بغلااتا" اواكااار اعءاا ولإل 

عن ل  لا تنتيدهل اللدتد لها  زما لم تحاظ در اة اوااا  للادل  %1.17 برعن ل الحياد في تحدتد اتجاه ل وفها  زما   90.00%
وهاي لارلم تيكا  تا ددا في الاتجااه واف هاره  9.2 هرا وللغت قيمة عتفسط الاتجاه وف هاره اليباارل. لني استجالة علا اعبحفث 

ءا الإل عالا اللاااة التبرتا  الا ئي  لهارا الاتردد اعتيلءاة بمستاتفا الترزيا  اثناالإ ال اليبارل  وليلنا نجد في الاتجاهات ا يجالية وف اليبارات
. عستااتفتات الترزياا  اعتدنيااةا اال اواكااار اعءاا ولإل في حالااة في الاتجاااه  ونااه عاالا اعنطءااي ان تاانءص الءاادرل  لاا  الااتميلا والتيماا  في 

 لا التيم  في ا ل اواكار زارلم  وهارا عاا ساتحدده اليباارات في اليج   الستلبية للء الإل علا اللااة دورا وتليب الآثار الصحية
تباا  عاالا  االإج ." لاسااتنتاج اثنااالإ الءاا الإلعاالا اللااااة  لاا  الءيااام  ليمليااات التحلياال والا تحفاا ني الءاا الإل "  بااارل  و االا .اللإحءااة

 عاااان ل  والتاااا م %11  لي ااااا لينمااااا واااااا  ،%71 اورقااااام المحصاااالة ان هااااره اليبااااارل حظياااات لياااادم عفااءااااة اعبحاااافث  لنستاااابة للغاااات
. %61.17و  %61 لنستاابت  اقاال  لاا  التاافالي" لااواااا  للاادل"و" اواااا  للاادل"لتاانتي در تااا  الحياااد في تحدتااد اتجاااه ل  55.00%

" عالا اعبحافث   لا   باارل  %15.17 وااا و  . إلى و فد تا دد في ا تجااه واف هاره اليباارل 1..3 الاتجاه تلير قيمة عتفسط ادل
   ووااء ااال في للااام للااادل"الجااان إلى الءااا الإل ا لكترونياااة إلا في حالاااة الحا اااة للميلفعاااات الاااتي اساااتخدع ا في دراساااتي وابحااااثي لا 
عاالا اعبحاافث  عيارياات ل لليبااارل  هاارا وللغاات نستاابة الحياااد بخصاافص هااره اليبااارل في اوسااا  الطلبااة  %16 في حا  الاادا ،96%

ويمكالا تفستاير للام . وهاف لارلم تيكا  اتجاهاا إيجالياا واف هاره اليباارل 1.79 ستاابللاغ عتفساط اادل الح  .%65.11 اعبحافث 

 15.17 00 01 أوافق

 65.11 01 21 محايد

 16 13 01 أوافق لا

 61.11 20 20 بشدة أوافق لا

 566 961 06 المجموع

 1.79 الاتجاه شدة متوسط
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إلى ان الستلبيات التي ت اا  الءا الإل عالا اوو ياة ا لكترونياة تلاكل حااا ا للطلباة  لا   ادم اللجافلإ إلى هارا النافع عالا  بحستب راتنا
وهاارا . او تي تاا  عيااارا ل في عياادان تخصصاا ل   نجاااز بحاافث لالءاا الإل إلا  نااد الضاا ورل الااتي تف ياا ا الحا ااة إلى اعيلفعااات اللإزعااة 

هناااك  .الاتجاااه تااد ل لاادوره الاتجاهااات الستااالءة   الااتي ترباات في مجمل ااا الءاافج لاانن الءاا الإل عاالا الاافرق ازراا  اياليااة وارتاحيااة للءاا الإ
حياث " اواكاار ال ئيستاة للماادل اعءا ولإل  الء الإل ا لكترونية تحفا ني  لا  اساتخ اج" اغلبية ظاه ل علا اعبحفث  وااءت  ل   بارل 

عان ل  االا  اادم  %91ر عاالا ااا اد اليينااة اعبحاافث   لينماا  ااب %95.00 هارا ووصاالت نستاابة الحيااد إلى ،%75.17 نستاابت ا للغات
وللغات قيماة عتفساط اادل  .%61 نستبة اقل علا استجالات اعبحفث  للغت" اواا  للدل " عفااءت ل  لي ا  وا يرا نالت در ة 

عنطءي اناه في ظا وف غاير ع يحاة  عالا عرال عاا لز نااه ساالءا  إياااة إلى . وهي قيمة تيك  اتجاها إيجاليا وف اليبارل 1.79 الاتجاه
الستاالبية الااتي تستاابب ا الءاا الإل عاالا اللااااة  ااا ن قاادرل الطالااب  لاا  الااتميلا في اواكااار الااتي تء  هااا تاانخف   بحيااث تصاايب  الآثااار

 و .الاتي تؤهلاه لاساتخ اج اهال اواكاار ال ئيستاة للماادل الاتي تء  هاا وهارا عاا  ابر  ناه اغلبياة اعبحافث   ليه استجماع قافاه الرهنياة
الءاا الإل  عاالا اللااااة لا تحفاا ني  لاا  الءاا الإل " ان هناااك تفازنااا في اتجاهااات اعبحاافث  وااف  بااارل  تتباا  عاالا  االإج الجاادوج زاارلم

 ادر ااااة الحيااااااد ب ،%11.17 ب" اواااااا "  تلت ااااا در ااااة  %71  لي ااااا   حيااااث للغاااات نستاااابة  اااادم اعفااءاااااة."الناقاااادل للأاكااااار
وهاف لارلم تيكا   1.65  زما للغ عتفسط اادل الاتجااه. اعلا اعبحفث   لا عفااءت ل اللدتدل له %61 هرا وا  ب ،50.00%

الدالااة  لاا  اياليااة الفياال الء ائااي  تيتاابر الءاا الإل الناقاادل للأاكااار عاالا اهاال اليمليااات الرهنيااة واعؤااا ات . اتجاهااا إيجاليااا وااف اليبااارل
لكاالا عااع حالااة الءاا الإل ا لكترونيااة زمااا تباادو في الجاادوج ا االإه ااا ن هاارا الناافع عاالا الءاا الإل لا يحفاا  الءااارئ  عاالا الطلبااة  لاا  الءيااام 

للااااة و اادم ليمليااات التحلياال النءاادي للمااادل الااتي تء  ونهااا  وع  ااع للاام تياا ا لجملااة اليفائاا  الااتي تاافا   ل حاا  الءاا الإل عاالا ا
 .قدرتهل  ل  الترزي   ون التحليل الناقد تتطلب عستتفا  الي علا الترزي  الره  والحضفر اليءلي

 
 
 

 .09 المؤشر عبارات نحو الطلبة اتااهات يبين: 09 الااول
 ".النوم في والرغبة بالتعب أحس تجعلني  الشاشة من القراءة "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 11 031 11 بشدة أوافق

 76 03 01 أوافق

 65.00 21 20 محايد

 61.17 21 20 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 566 905 06 المجموع

 7.72 الاتجاه شدة متوسط
 ".البصرية قدراتي على سلبا تؤثر  الشاشة من المنبعثة الإضاءة "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع

 11 031 11 بشدة أوافق

 15.17 00 01 أوافق

 61 20 21 محايد

 65.00 20 20 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا
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." الءا الإل عالا اللاااة  تجيلا  احا  لالتياب وال غباة في النافم" علا  لإج الجدوج ا لإه تتب  ان هناك تنتيادا زبايرا ليباارل           
 في حا  تفز ات ،%76و  %11  لا  التافالي" اوااا "و " اوااا  للادل"وتتجل  للم في النستبت  الت  حظيتا  ا زل علا در اتي 

هااارا وللغااات قيماااة عتفساااط اااادل %. 61.17 ب" لااوااااا " ،%50 ب" محاتاااد: "تجالات  لااا  در ااااتالنستااابة اعتبءياااة عااالا الاسااا
اثبراات الدراسااات حاافج تاانث ات ا يااالإل اعنبيرااة عاالا . وهااي قيمااة ع تفيااة  اادا وتياام اتجاهااا إيجاليااا وااف هااره اليبااارل 7.72 الاتجاااه

رئ   لاا  عفاصاالة الءاا الإل والتصاافح ووقااات طفتلااة   زمااا انهااا اااااات الحفاساايب  الهفاتااف واولاافاح ا لكترونيااة انهااا لا تحفاا  الءااا
 وزلاافت اورقاااام هاارا  .تحفاا   لاا  الناافم   وهاارا لاادوره تضاااف إلى جملااة التاانثيرات الستااالبية للءاا الإل ا لكترونيااة  لاا  صااحة الءاا الإ

عطلءاا لهاا عالا طا ف اعبحافث   حياث اتات تنتيادا ." سلبا  لا  قادراتي البصا تة ا يالإل اعنبيرة علا اللااة  تؤث " ليبارل  ةاعتيلء
. %5.00 "لا اواااا "و  %61 "محاتااد "، %15.17" اواااا " ،%11 "اواااا  للاادل: "نستااب در ااات الاتجاااه الخماا   لاا  الترتيااب

. وهاااي قيماااة ع تفياااة  ااادا وهاااي تيكااا  لااارلم اتجاهاااا إيجالياااا واااف هاااره اليباااارل 7.72 للاااغ عتفساااط اااادل الاتجااااه واااف هاااره اليباااارل

 566 905 06 المجموع

 7.72 الاتجاه شدة متوسط

 ".مرتاحا القراءة عن تعيقني ظهريب  بآلام أشعر كرسي على اجالس  الشاشة من أقرأ حين"

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 10.00 002 00 بشدة أوافق

 10.00 013 11 أوافق

 61.17 23 20 محايد

 61.17 21 20 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 566 910 06 المجموع

 7.92 الاتجاه شدة متوسط
 في  الرغبة وعدم بالملل  يشعرني  الشاشة من  القراءة أثناء الجسدي بالإجهاد  إحساسي "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع ".المواصلة

 79.50 021 00 بشدة أوافق

 72.17 003 00 أوافق

 67.26 00 21 محايد

 67.26 00 23 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 566 971 06 المجموع

 7.65 الاتجاه شدة متوسط

 ".عندي التركيز مستوى من يخفض الشاشة من القراءة أثناء البصري بالإرهاق شعوري "

 % للشدة المرجح التكرار التكرار الشدة نوع
 23.26 111 32 بشدة أوافق

 64.44 121 23 أوافق

 10.44 12 11 محايد

 12.26 13 13 أوافق لا

 - - - بشدة أوافق لا

 011 363 41 المجموع

 7.61 الاتجاه شدة متوسط
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هةةانو " الدراسااة الااتي قااام  اااالياعاالّ إلى جملااة اليفاعاال الااتي تااؤث  صااحيا  لاا  الءااارئ عاالا اللااااات  وهاارا عااا اثبرتااه  راوتضاااف هاا
عاالا  اعيااة عيلاايغان الااتي زااان عاالا نتائج ااا ان عستااتفا ا رهاااق البصاا ي ت تااد  نااد قاا الإل الكتااب   Hanho Jeong "جيونةةغ

 اااي  ز ساي  لا   الستاا  اللاااة عالا اقا ا ح  "نلإحظ و فد تنتيد عطل  ليبارل غ ار اليبارت  الستالءت   و ل   .ا لكترونية
 اواااا  للاادل، %10.00 اواااا :   وتتضااح للاام عاالا  االإج نستااب الاادر ات اعستااجلة."ع تاحااا الءاا الإل  االا تييءاا  لظ اا ي  لااملام

 زاارلم قيمااة ع تفيااة وصاالت إلىوللااغ عتفسااط ااادل الاتجاااه الخاااص  ااره اليبااارل   .%61.17 ولااواااا  %61.17 محاتااد ،10.00%
 اصاااة  –وتربااات التج لاااة اللخصاااية ان الجلااافس  لااا  الك ساااي لفاااترات طفتلاااة .  ازستاااة لااارلم اتجاهاااا إيجالياااا واااف اليباااارل 7.92

تستبب ؤلاعا تكفن حادل احيانا  وهارا تلاكل  –لالنستبة للأاخاص الرتلا تيانفن علا اع اع الفت   ل  عستتفا اليمفد الفء ي 
شةةين شةةوان "و  "مينةةغ دار" دراسااة ائءااا لالنستاابة للءااارئ  وهاارا عااا ازااده اعبحفثاافن بخصاافص الآثااار الستاالبية للءاا الإل ا لكترونيااة في 

وتتضاح ان اعبحاافث  تياانفن عاالا علاازل صااحية زرايرل اثنااالإ .  Ming- der Wu and Shinh-Chuan Chen "شةان
تنتياااد اعبحااافث   واساااتم  .لإل ا لكترونياااة وهااارا تيتااابر ساااببا عبااااا ا ليااادم ايالياااة الءااا الإل ا لكترونياااة عءارناااة عاااع الءااا الإل الفرقياااةالءااا ا

إحستاساي  لا   ااد الجستادي اثناالإ الءا الإل  عالا اللاااة  تلاي ني  لاعلال و ادم " وتتيل  اوع  هنا ليبارل  ليبارات هره الف يية 
 %56 في حا   ارياا ا ،%11 عان ل عافااءت ل  لي ااا  ووااا   لي اا للادل زارلم %75.17   حياث الادا."ال غباة  في اعفاصالة
وتيتاابر هاارا الاتجاااه . وهااي قيمااة تيكاا  اتجاهااا إيجاليااا وااف اليبااارل 7.65 للااغ عتفسااط ااادل الاتجاااه. %60.00 والتاا م الحياااد إزالإهااا

اللااااة  والااتي تجياال الءاا الإ عاالا اللااااات تلااي ون لاعلاال و اادم الءاادرل  لاا  ا يجااابي نتيجااة لجملااة التاانثيرات الستاالبية للءاا الإل عاالا 
عفاصلة الء الإل لنرتاحية  وهاي نتيجاة عنطءياة لا تباار ان الءا الإل  مال لها  تتطلاب   ارا عضاا فا و ال يامان عستاتفا ع تفاع 

اااايفري  " ن اتجاهاااا إيجالياااا واااف  باااارل اعبحفثاااف  زماااا الااادا .للترزيااا  الاااري تاااؤدي إلى تحءيااا  اوهاااداف اع  ااافل عااالا الفيااال الء ائاااي
  وتظ ااا  للااام عااالا  ااالإج النستاااب الخاصاااة ."لا رهااااق البصااا ي اثناااالإ الءااا الإل  عااالا اللاااااة  يخفااا  عااالا عستاااتفا الترزيااا   نااادي

ب در اة  %15.17 ب" اواا  للادل"تلت ا در ة  ،%10.00 ا ل  تنتيد لنستبة" اواا "لدر ات ادل الاتجاه  حيث نالت در ة 
وهااي قيمااة ع تفيااة  67.1 للااغ عتفسااط ااادل الاتجاااه وااف هااره اليبااارل. %5.00 ب" محاتااد"وا اايرا در ااة  %61.17 ب "لااواااا "

وتاانتي هااره النتيجااة لتؤزااد عااا قلناااه بخصاافص الانيكاسااات الستاالبية للأياا ار الصااحية الااتي . تيكاا  اتجاهااا إيجاليااا للمبحاافث  وفهااا
الء الإل  بحيث تنخف  عستتفا الترزيا  لادا الءاارئ  نادعا تلاي  لا رهااق الجستادي  ا الإ تستبب ا الء الإل علا اللااة  ل  ايالية 
 .الفقفف اعام اللااة لفترات زعنية طفتلة

ليااد استي ايااانا للنستااب اعتيلءاااة لكاال  بااارل عااالا اليبااارات اعكفناااة للدراسااة  وصااالنا إلى جملااة عااالا    :نتااا ا الدراساااة -09
 :إ الات لات ليد إحصائي  لا عدا تحء  ا ييات الدراسة النتائج  والتي ستيطينا في او ير 
 .الشاشة من القراءة خلال المحتوى على التركيز مستوىيوضح الاستاابة لمؤشر  :91الااول 

 متوسط الشدة العبارات

 1.12 مصادر المعلومات الورقيةمنخفضا مقارنة بالقراءة من  أثناء القراءة الإلكترونية ييكون مستوى تركيز 

 1.21 .المقروءة المادة على تركيزي مستوى على سلبيا الأخرى الشاشة مكونات تؤثر

 9.77 .المفتوحة الصفحات بين الانتقال بسبب الأنترنت يضعف تركيزي حينما أقرأ من

 1.02 .المقروءة المادة على التركيز عن الأنترنت عبر الفورية الرسا ل على الرد يشغلني
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 9 .د 52 من أكثر عالي تركيز  بمستوى  الشاشة من القراءة في الاستمرار يمكنني لا

 55.25 المجموع

 9.12 متوسط الدرجات

        
اا ن هنااك اتجاهاا إيجالياا ( 9.12) وبحستب الءيمة اعتحصل  لي اا  65 تب  الجدوج ا لإه عتفسط ادل الاتجاه الخاص لاعؤا      

إيجاليااة وااف  اال  باراتااه  و ليااه يمكاالا الءاافج ان عستااتفتات الترزياا   لاا  اعااادل اعءاا ولإل وااف هاارا اعؤااا   حيااث سااجلنا اتجاهااات 
تكفن اقل في حالة الء الإل ا لكترونية عءارنة عع الء الإل  علا الفرق  وللام ت  اع اساساا إلى زرا ل اليناصا  الاتي تل اي الءاارئ اثناالإ 

ت ممااا تصاايب ع مااة الترزياا   لاا  عااادل عءاا ولإل ليين ااا وإ طائ ااا الفقاات الااتي تتمياا   ااا اونترناا الءاا الإل إيااااة إلى  اصااية ا بحااار
 . الكافي لف ل محتفاها  دون ان نغفل انلغاج الءارئ في زرير علا اوحيان لال د  ل  ال سائل الففرتة

 
 .الشاشة من القراءة خلال المحتوى على التركيز مستوى لمؤشر الاستجابة يوضح  :90الشكل

 
 .الشاشة من المقروءة المعلومات وتذكر  استرجاع على القدرةيوضح الاستجابة لمؤشر :  60جدولال

 متوسط الشدة العبارات

 9.2 .المقروءة والتفاصيل المعلومات استرجاع على القدرة تدعم لا الشاشة من  القراءة

 1.59 .ذاكرتي في بها الاحتفاظ أستطيع لا الشاشة من  أقرؤها التي المعلومات غالبية

 7.9 .الإلكترونية من أكثر المعلومات تذكر على تساعدني  الورقية المعلومات مصادر من القراءة

 7.9 .ذاكرتي في المعلوماتية الفوضى من نوعا  تولد  الشاشة من القراءة

 57.99 المجموع

 1.11 متوسط الدرجات

و ليااه يمكننااا الءاافج ان (. 1.11) للااغ عتفسااط اللاادل الخاااص ليباراتااهتباا  الجاادوج و اافد اتجاااه إيجااابي وااف هاارا اعؤااا   حيااث      
الءاا الإل ا لكترونيااة لا تااد ل الءاادرل  لاا  اسااتر اع اعيلفعااات والتفاصاايل اعءاا ولإل  لاادليل ان اعبحاافث  زلااففا  االا  جاا هل و اادم 

الففيا  في لازا تهل  زال هارا عءالال قدرتهل  ل  استر اع اغلب عا تء ولإنه علا اللااة لتفاصيله الدقيءاة  عاع إحادا  نافع عالا 
 .اتجاه عغات  وف الء الإل الفرقية

 القراءة الإلكترونية لا تاعم مستويات التركيز والتذكر لاى الطلبة " وهنا يمكلا ان نءفج لنن الف يية اوولى الءائلة لنن
 .قد تحءءت" الاامعيين
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يكون مستوى تركيزي 
أثناء القراءة الإلكترونية 
منخفضا مقارنة بالقراءة 
من مصادر المعلومات 

 الورقية

تؤثر مكونات الشاشة 
الأخرى سلبيا على مستوى 

تركيزي على المادة 
 .المقروءة

يضعف تركيزي حينما أقرأ 
من الأنترنت بسبب الانتقال 

 .بين الصفحات المفتوحة

يشغلني الرد على الرسائل 
الفورية عبر الأنترنت عن 

التركيز على المادة 
 .المقروءة

لا يمكنني الاستمرار في 
القراءة من الشاشة  

بمستوى  تركيز عالي أكثر 
 د 10من 
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 .الشاشة من المقروءة المعلومات وتذكر  استرجاع على القدرة لمؤشر الاستجابة يوضح  :90الشكل

 .العقلي النشاط ومهارات  الإلكترونية  القراءة: جدول يوضح الاستجابة لمؤشر
 متوسط الشدة العبارات

 1.19 .مسطحة معارفي تجعل  الشاشة من القراءة

 9.22 . المقروءة الأفكار في والتعمق التمعن على الإلكترونية القراءة تشجعني

 9.2 .القراءة أثناء والاستنتاج التحليل بعمليات  القيام على الشاشة من  القراءة تحفزني لا

 9.27 .وأبحاثي دراستي في أستخدمها التي للمعلومات الحاجة  حالة في إلا الإلكترونية  للقراءة  ألجأ لا

 1.79 .المقروءة للمادة الر يسة الأفكار استخراج على تحفزني  الإلكترونية القراءة

 1.65 .للأفكار الناقدة القراءة على تحفزني لا الشاشة من  القراءة

 55.15 المجموع

 1.65 متوسط الدرجات

 

ان هناك اتجاها إيجاليا وف هرا او ير  وهرا تد ل الءفج لصحة  61 تتضح علا  لإج عتفسط اللدل لليبارات الخاصة لاعؤا 
و ليه يمكلا الءفج ان الء الإل ا لكترونية لاتد ل ع ارات النلا  . 1.65الف يية اعءترحة  حيث للغ عتفسط ادل الاتجاه 

قد والاستنتاج اثنالإ الء الإل  وهرا اليءلي  الإ هي تلجع  ل  التميلا في اواكار اعء ولإل إيااة إلى غياب  مليات التحليل النا
 .عا تكفن حاي ا اثنالإ الء الإل الفرقية

 التحليل، ) لا تاعم القراءة الإلكترونية مهارات النشاط الذهني "  و ل  غ ار الف يية اوولى تتضح لنا ان الف يية الرانية
 .تحءءت زرلم ("الاستنتاو، النقا

 
 .الإلكترونية  ومهارات النشاط العقلي  يوضح الاستاابة لمؤشر القراءة: 94الشكل

 التحليل، ) لا تاعم القراءة الإلكترونية مهارات النشاط الذهني "  و ل  غ ار الف يية اوولى تتضح لنا ان الف يية الرانية
 .تحءءت زرلم ("الاستنتاو، النقا
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القراءة  من الشاشة لا تدعم 
القدرة على استرجاع 
المعلومات والتفاصيل 

 .المقروءة

غالبية المعلومات التي أقرؤها  
من الشاشة لا أستطيع الاحتفاظ 

 .بها في ذاكرتي

القراءة من مصادر المعلومات 
الورقية  تساعدني على تذكر 

المعلومات أكثر من 
 .الإلكترونية

القراءة من الشاشة  تولد  نوعا 
من الفوضى المعلوماتية في 

 .ذاكرتي

2.6 

2.8 

3 

3.2 

3.4 

3.6 

 .القراءة  من الشاشة لا تحفزني على القراءة الناقدة للأفكار .القراءة الإلكترونية  تحفزني على استخراج الأفكار الرئيسة للمادة المقروءة لا ألجأ  للقراءة  الإلكترونية إلا في حالة  الحاجة للمعلومات التي أستخدمها في دراستي وأبحاثي .لا تحفزني القراءة  من الشاشة على القيام  بعمليات التحليل والاستنتاج أثناء القراءة .تشجعني القراءة الإلكترونية على التمعن والتعمق في الأفكار المقروءة  القراءة من الشاشة  تجعل معارفي مسطحة
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 .البصري والإرهاق البدني الإجهاد ومستويات الإلكترونية القراءة: جدول يوضح الاستجابة لمؤشر

 متوسط الشدة العبارات

 7.72 .الشاشة من القراءة خلال المحتوى على التركيز مستوى

 7.72 .البصرية قدراتي على سلبا تؤثر  الشاشة من المنبعثة الإضاءة

 7.92   .ظهري في  بآلام تشعرني  الشاشة أمام كرسي على  القراءة

 7.65 .القراءة مواصلة في  رغبتي من يقلل  الشاشة أمام الجسدي بالإجهاد  إحساسي

 04.3 .عندي التركيز مستوى من يخفض  الشاشة أمام البصري بالإرهاق  شعوري

 95.12 المجموع

 7.15 متوسط الدرجات

 حياث ااقات عتفساطات اادل جمياع (7.15) تظ   الجدوج ان عتفسط ادل اليبارات الخم  اعتيلءاة  ارا اعؤاا  زاان ع تفياا     
وهااف عؤااا  لااارز  لاا  ان لاادا اعبحاافث  اتجاهااا إيجاليااا وااف هاارا اعؤااا  وهاارا تااد ل لءاافل الف يااية   67 اليبااارات الدر ااة ال اليااة

 .اعءترحة  والتي تلير إلى ان الء الإل علا اللااة غير ع يحة وتتستبب في عستتفتات  الية علا ا رهاق البص ي وا   اد البدني
 القراءة الإلكترونية تتسب في مستويات أعلى من الإجهاد الاساي والإرهاق البصري " :لءائلة لننلدورها الف يية الرالرة ا

 .تحءءت "لاى الطلبة الاامعيين

 
 .البصري والإرهاق البدني الإجهاد ومستويات الإلكترونية القراءة:  :90الشكل

 جدول يوضح الاستجابة لمقياس الاتجاه ككل
 متوسط الشدة 

 9.12 . النوم في والرغبة بالتعب أحس تجعلني  الشاشة من القراءة

 1.11 .القدرة على استرجاع وتذكر المعلومات المقروءة من الشاشة

 1.65   .القراءة  الإلكترونية  ومهارات النشاط العقلي

 7.15 .القراءة الإلكترونية ومستويات الإجهاد البدني والإرهاق البصري

 51.90 المجموع

 1.15 الدرجاتمتوسط 

                           

وهاف لارلم تيكا  اتجاهاا إيجالياا واف زال اعؤاا ات     1.15 تكلف الجدوج ان عتفسط ادل الاتجاه وف زل اعؤاا ات للاغ     
وهرا تي  ان هناك اتجاها  اعاا إيجالياا لادا الطلباة الجااعيي  واف  ادم ايالياة الءا الإل ا لكترونياة  حياث انهال تيتابرون الءا الإل عالا 

قااادرتهل  لااا  اساااتر اع وتااارز  اللاااااة عتيباااة وتااا غب ل في النااافم  وهااارا تااانءص عااالا ايالياااة الءااا الإل ا لكترونياااة  إياااااة إلى  ااادم 
تحلياااال  نءاااار  ) اعيلفعااااات اعءاااا ولإل عاااالا اللااااااة  زمااااا انهاااال تاااا ون ان الءاااا الإل ا لكترونيااااة لا تلااااجع ع ااااارات النلااااا  الااااره  

3.8 
3.9 

4 
4.1 
4.2 
4.3 
4.4 
4.5 

مستوى التركيز على 
المحتوى خلال القراءة 

 .من الشاشة

الإضاءة المنبعثة من 
الشاشة  تؤثر سلبا على 

 .قدراتي البصرية

القراءة  على كرسي 
أمام الشاشة  تشعرني 

 .  بآلام  في ظهري

إحساسي  بالإجهاد 
الجسدي أمام الشاشة  
يقلل من رغبتي  في 

 .مواصلة القراءة

شعوري  بالإرهاق 
البصري أمام الشاشة  

يخفض من مستوى 
 .التركيز عندي
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  هرا ويجماع الطلباة  لا  ان الءا الإل ا لكترونياة تتستابب في عستاتفتات  الياة عالا ا رهااق البصا ي و ا   ااد البادني ...( استنتاج
 .تصيب الظ   اساساالري 

 
               .ككل الاتجاه لمقياس الاستجابة يوضح :92الشكل

اثبرااات دراساااتنا ان هنااااك اتجاهاااات سااالبية لااادا الطلباااة الجااااعيي  واااف ايالياااة الءااا الإل ا لكترونياااة في عءالااال الءااا الإل     :خاتمنننة
الترزياا   لاا  المحتفتااات اعءاا ولإل عاالا اااااات او  اا ل التءليدتااة عاالا اوو يااة الفرقيااة  حيااث ظ اا ت عؤااا ات تؤزااد ان عستااتفتات 

ا لكترونيااة تكااافن عنخفضاااة بمااا تصااا ف الءاااارئ  ااالا اعااادل اعءااا ولإل و ااادم الترزياا   لي اااا وتءلااال عااالا قدرتااه  لااا  تااارز  اعيلفعاااات 
عااالا تحليااال  نءااار   )اعءاا ولإل  و ااادم الترزيااا  لااادوره يجيااال الءاااارئ عااالا هاااره اللاااااات لا تءااافم لنلااااطات التفكاااير الاااره  ال ئيستاااة 

هاارا و تظ اا   ليااا عاالا .   وهاارا تااؤث   لاا  اياليااة الفياال الء ائيااة عاالا حيااث تحءياا  اوهااداف اع  اافل(اسااتنتاج و ت زيااب للأاكااار
 لإج نتائج الدراسة ان الءا الإل ا لكترونياة تانيك  سالبا زارلم  لا  صاحة الءا الإ بماا تستستاببه الجلافس اعاام اللاااات لستاا ات 

 لاا  عستااتفا الظ اا  وال قبااة  صفصااا  إيااااة إلى تستاابب ا ااايا ات اعنبيرااة عاالا تلاام اللااااات في إلحاااق عاالا إ  اااد لاادني لهاال 
اي ار لاليين   هره اوي ار الصحية لا ام ان لها ؤثارا سلبية  ل  ايالية هرا النفع علا الء الإل وهف عا ظ   عالا  الإج النتاائج 

الجدتاااد عااالا الءااا الإل اعصااااحب لانتلاااار ا  ااا ل الحاسااافب  اولااافاح ا لكترونياااة ورغااال الانتلاااار اعت اتاااد لهااارا النااافع . المحصااال  لي اااا
والهفاتف الرزية  إلا ان للم لا تبرر الءفج لفياليته عءارنة عع الء الإل التءليدتة علا اوو ياة الفرقياة و إن  االإت دراساتنا لتكلاف 

اج عفتفحا للبااحر  ع تاد دراساات تحااوج التمييا  لين ماا  لا عستتفتات الا تلإف في  نص  الفيالية لكل عن ما  إلا ان المجاج لاز 
عالا حياث اونمااا  والستامات وعستااتفتات ا قبااج بمااا ت تال الغماافع  الا عستااتءبل الءا الإل التءليدتااة في ظال الانتلااار اعت اتاد للءاا الإل 

 .ا لكترونية
 :المراجعقائمة 
  :العربيةالمراجع 

 .338ص .3885دتفان اعطبف ات الجاعيية    3  ا  لإم والاتصاج احمد للا ع سلي  عناهج البحث في  لفم  -90
   الترجماااة و للبحاااث الاتصااااج ا تمااااع  لااال مخااابر.  قستااانطينة   الاقتصاااادتة اعؤسستاااات في التنظااايل ايالياااة   نااافار لااالا صاااالح -94

 . 01 ص  3882
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