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 الملخـ:
رزميزززض الدةيزززذح ا عزززئصيخ ثختزززب ـ ثب ازززذ ث زززب عميززز  الدةب زززذ ا  زززش  
وضديخ كبنذ أو عمبو خ طبلز ب  ذ الزؾش ف والزجذ ل، ورمغك الفشد ثدةيذره أصزش 

 دزل ؽيبرزه أكضزش اعززةشاسا وطمةنيازخ، أصزب غرا صاد الفزشد  ا زب صز   زئ  غضشوسي 
الجدذ    طش ق الله، الزنوة، التشاع، ضدف الضزميش، ؽزت الزذنيب، ارجزبع الزشا زض 

 ؾززك وا سريززبة والفززشاد الشوؽزز   زز راوالؾزز واد، الزيززشح والؾةززذ و الؾغززذ، ال
ظ شد  اذه أ شاض لاضطشاة صدي  رزادسظ  طشد كل ب أو الجدض صا ب  ليهعي

 زز  انؾززشاا أعبعزز   زز  الؾختززيخ الزززي  دززذ انؾشا ززب  زز  الدةيززذح  زز را  غززذد 
ػ الؾختززيخ المزغززق  ا ززبس الدةيززذح وانؾززشا الفززشد  زز   ةيززذح الزوؽيززذ  زز    ززش

 .و زئؽى
و   هزه المذا لخ عيزم  شض وروضزيؼ دوس الدةيزذح  ز  وةب زخ الفزشد صز  

 ورم ا زيبس ا كزئبة والةلق كمضب     رلك.ا ضطشاة الافغ  
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 صةذصخ:
ردززذ الدةيززذح أعززبط الززذ   وأسضززيزه المزياززخ ورمغززك الفززشد ثدةيذرززه        

 ورؾشثه ل ب أصش ضشوسي  غب ذه  لى الخوض    الؾيبح ثؾسل عليم.
لةزذ   ززم ا عززئب الطجيدزخ الجؾززش خ   مززب  ايمزب  فززوا الدلززوب الؾيبريززخ       

 بلةشآ  السش م  ةو :" وكب  ا نغب   غولا" و ةزو  ردزبلى كززلك: " غ  ا نغزب  
لسفزوس" و ةزو   زض وعززل:" غ  ا نغزب   لزق هلو زب" وةززب : " لةزذ  لةازب ا نغززب  

ب ال ازب  والمدبنزبح، الاغزبػ والفؾزل،    كجذ"،  دلى ا نغب  أ   زةجل أ  ؽيبره  ي 
و ي زززب التزززدوثبد واليغزززش.  بلؾيزززبح الافغزززيخ ليغزززذ صززز  الجغزززبطخ ثؾيزززش  سزززو  

 اضطشاث ب سهاب لدذح أعجبة  تدت الفتل ثيا ب.
وغرا ان ززبسد  ةيززذح الفززشد  ززئ  ب ززذح صزز   جبدارززه وصدبصئرززه وهززو صززب  زز صش 

   ا هزمززبب ثبلوةب ززخ صزز  و ززادسظ عززلجب  لززى التززؾخ الافغززيخ لذ ززشاد، ول زززا  زز
ا ضطشاة الافغ  أصش ضشوسي ورلك  لى أعبط صب ؽذده الذ   ا عزئص  صز  

  ئ  ا  زاب  ثزشثيخ الفشد وردذ ل علوكه ورتؾيؼ  ةيذره ورؾةيق غنغبنيزه.
ولةزززذ لزززوؽه ارغزززبه صدازززم ا  زززشاد غلزززى ا  زززبثخ ثزززبلةلق وا كزئزززبة غصزززش 

ب خ غرا كبنذ  ةيزذر م الزز  ردزذ أعزبط مواةف ضبغطخ    الؾيبح  لصواع ز م 
لزززا عززيزم  زز  هزززه المذا لززخ روضززيؼ وغثززشاص دوس الجاززب  الشوؽزز  لذ ززشاد هؾززخ. 

الدةيززذح  زز  وةب ززخ الفززشد صزز  ا ضززطشاة الافغزز  ورززم ا زيززبس ا كزئززبة والةلززق 
 كمضب     رلك.

 صابهش الغلوك المدزذ     ا عئب: -
لاب هو صولانب   ل   تيجاب غلا صب كزت اللهةل ا  مب  ثبلةذس: ةب  ردبلى: "  -

وهاب  اجزز  أ   فغزش هززا الةزو  دوصزب ثتزفخ غ غبثيزخ  "و لى الله  ليزوكل الم صاو 
كؾش  لى ةجو  المتب ت ثتذس سؽت دو  الالزغب  غلى صازبهش اليزةط والزوه  

المفشطزخ  والان يبس أو دو  الالزغب  غلى الغلوك الدذوان  المدبكظ أو الز غمزبد
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 دا  رلزك الاعزغزئب ثزل الدمزل  لزى أ  نزدزذ  أصشنزب  الز  لا  ؾمذ  ةجبهب، ولا
 .ونةفض ثدذ رلك غلى ا صبب لاززلت  لى الؾذا ذ والمتب ت

وليخ الا زيززززبس: ةززززب  ردززززبلى: " ثززززل ا نغززززب   لززززى نفغززززه ثتززززيشح صغزززز . -
رزغلززى ؽش ززخ الفززشد  زز  ا زيززبس صواةفززه وعززلوكه ثسززل دسا ززخ وهززو هززذا   وهاززب  ،"

 . ذ ذ ص  الدئعبد الافغيخ المدب شح
 زدبلى الله الملك الؾق ولا ردغل ثزبلةشآ  طلت الدلم: ةب  الله ردبلى: " - 

، و زضززم  رلززك ةبثليززخ  وؽيززه وةززل سة صدنزز   لمززب "صزز  ةجززل أ   ةضززى غليززك 
 .الم ص  للزو يخ وا سؽبد

 التزبدةي " ارةزوا الله وكونزوا صز   ب أ  ب الزز   آصازواالتذا: ةب  ردبلى: " -
ط ثزه اطمئاب  الزافظ غلزى ؽزذ ثديزذ ، و ةزبوالتذا  ضيلخ هبصخ عذا  شرسض  لي ب 

صززذ  ان يبسهززب غرا  لفززذ رلززك، صزز  رلززك أ  ثدززض ا  تززب يي   زز   لززم الززافظ 
 .  ئؿلةيبط صةذسح الفشد  لى التذا وا  الؾذ ش ةذ ا زش وا سكب ض

ولا رغزوي الؾغاخ ولا الغيئخ اد ز  ثزبلز  هز  الزغبصؼ : ةب  الله ردبلى: " -
، والزغززبصؼ صزز  الفضززب ل ال بصززخ الزززي ثياززك وثياززه كةنززه ولزز  ؽمززيم" أؽغزز   زز را 

  . لاطمئاب  الافظ ونيل الاسريبػ
غ  الله  ززةصشكم أ  رزز دوا ا صبنززبد غلززى أهل ززب وغرا  ا صبنززخ: ةززب  ردززبلى: " -

ندمززب  داسزم ثززه غ  الله كزب  عززميدب  ؽسمززم ثززي  الازبط أ  رؾسمززوا ثبلدزذ  غ  الله
 .ا"ثتيش

الشاؽمزو   زشؽم م الززشؽم  اسؽمزوا صز   زز   " الشؽمزخ : ةزب  سعزو  الله -
ا سض  ززشؽمسم صزز   زز  الغززمب  " وهزززه الختززب  الؾميززذح ل ززب وص  كجيززش  زز  
عززلوك ا  ززشاد ا عززو ب  والمشضززى  زز  آ  واؽززذ، ولازززكش هاززب ثطب ززخ الوالززذ   

ح ؽغزز  صدبصلزززخ ا وليززب   ثاززب  م ولزززو  م  لززى أعزززظ والداب ززخ ث مززب وثضززشوس
 .المؾجخ والشؽمخ
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وةززب  أ ضززب:   ،لززى الجززش والزةززو " وردززبونوا  الزدززبو  : ةززب  الله ردززبلى: " -
" ، وةزب : غنمب الم صاو  غ وح  ة زلؾوا ثزي  أ زو سم وارةزوا الله لدلسزم رشؽمزو "
ثززبلمدشوا و ا ززو   زز  والم صاززو  والم صاززبد ثدضزز م أوليززب  ثدززض  ززةصشو  "

الماسزش و ةيمززو  التززئح و  رززو  الضكززبح و طيدززو  الله وسعززوله أولئززك عززيشؽم م 
لا   ص  أؽذكم ؽزى  ؾزت   يزه صزب وةب  سعو  الله: "   يم" الله غ  الله  ض ض ؽس

 ؾززززت لافغززززه " و زززز  رلززززك أ اززززم الدجززززش وأعززززمى الزدززززبليم للزوا ززززق ا عززززشي 
 .ذ التؾخ الافغيخوالاعزمب   الزي رشرسض  ليه ةوا 

الةاب خ: وه  ص  أ ضل الختب  الجؾش خ الز  را      الزازبطؼ الدايزف  -
نؾو رؾةيق الغدبدح المبد خ الز  لا ؽذ ل ب ، والزؾج  ثةزيم الزازب ظ الةبعز  الززي 
لا سؽمخ  يه  ؽذ والزي  زتف ثه ص  عو  الؾه  ذ ذ ص  صازبهش المغزمدزبد 

عززز ئك ؽززشةب وغشثززب، وةززذ اصدادد  زز  هزززه الدتززش خ المشرسززضح  لززى ةب ززذح الا
 .المغزمدبد ا صشاض الافغيخ    السم والسيف كمب هو صدشوا

أصززب الةاب ززخ   زز  ردززبلظ الاضززطشاثبد الافغززيخ الابعمززخ  زز  الؾةززذ والزيززشح 
أ ش  الغزلوك الماؾزشا الازبرظ  ز  ا ؽجزب    وكشاهيخ الزيش الماب ظ، وص  ع خ
الفززشدي صزز  الزززاد وصزز  الزيززش، وغ  كززب  المغززلم وصززب  ازززظ  اززه صزز  عززو  الزوا ززق 

 ؾمززذ الله  لززيظ لزززشض غيززش. غززشض الغززدبدح الشوؽيززخ والاطمئاززب  وةجززو  ؽبلزززه 
ثتذس سؽت ص  المئؽه أ  رلك لا  دا  الاعزغئب والفؾزل والشكزود  ز  الزز  
والخغبسح والختب خ ثزل غ  الةزيم ا  ئةيزخ ا عزئصيخ رؾزغ  كمزب هزو صدزشوا 

   لى ا ةذاب وا ص بط والاثزسبس لس  ثذو  أ  رغززدمل  ز  رلزك ص  ع خ أ ش
 .وعب ل الة ش والداف والؾيل الابلمخ والشرا ل المسشوهخ ثتفخ  بصخ

جش والتزئح غ  الله  زب أ  زب الزز   آصازوا اعززدياوا ثبلتزالتجش: ةب  ردبلى: " -
هزززا التززذد  و ززب ل ززب صزز   جززشح  ب ةززخ  زز  " ،.... وثؾززش التززبثش  صزز  التززبثش  "  "

ؽيززش رزسززبصش ا صضلززخ  زز  صغززب  الطززت الافغزز  الززز  رجززشه   لززى أهميززخ التززجش 
 .والزؾسم    الافظ  لى هزا ا عبط
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ظ    ال زو   ز   وأصب ص   با صةبب سثه ون ى الاف الدفخ: ةب  ردبلى: " -
 .وص  هاب  زغات الفشد الؾش والشرا ل  لى صخزلف أنوا  ب الغاخ ه  المةو  "

المز ص  الةزوي  يزش وأؽزت غلزى الله صز   ":والتؾخ: ةزب  سعزو  اللهالةوح  -
 ." لم  ض  دا  غلا وض  له دوا   الم ص  الضديف.. " وةب : " غ  الله

و زز  رلززك رؾززغي   لززى رةو ززخ الززافظ ورغززييشهب نؾززو ا ةززذاب والؾززغب خ 
وصض ززذ صزز  الفب ليززخ والزفززب   للخيززش صغزززةجئ وكزززلك ثةتززذ رغاززت كززل ثززوادس 

 .الان يبساليةط و
هزززا و اجززز  للطجيززت الافغزز  المغززلم المدب ززش أ   ف ززم كززل هزززه الزدززبليم 
والةيم    صابهشهب ا  غبثيزخ الفبضزلخ و ز  غب زخ صز  الارزضا  والا ززذا ، ليززمس  
 ص  رؾةيق الزوا ق الافغ  والشة  الجؾشي للفشد والغمب زبد  ز  كزل المغزبلاد

.  
 :ص  وع خ الذ   أعجبة الغلوك المضطشة -1
 الجدذ    طش ق الله: -

عدبدح ا نغب  وساؽززه رسمز   ز  الزضاصزه أواصزش الله ردزبلى ونواهيزه، والغزيش 
 زز  طش ةززه المغزززةيم الزززي سعززمه لاززب ا نجيززب  ؽيززش ةززب   ززلى الله  ليززه وعززلم: " 

 مؾغخ الجيضب  ليل ب كا بسهب لا  ض غ  ا ب غلا هبلك". رشكزسم  لى ال
 الزنوة: -
الزززززنوة والخطب زززززب والمدب ززززز  وااصزززززبب غرا د لزززززذ الةلزززززت أ غزززززذره  غ 

وأضززدفزه غ  لززم ر لسززه ورزز دي ثتززبؽج ب غلززى غلززى ضززدف ا  مززب  والززذ و   زز  
الوعوعزخ وكضزشح الاازو  ثزبا ش   " غ  الزز    سغزجو  ا صزم عزيغضو  ثمزب كززبنوا 

  ةزش و ".
 التشاع: -

أ طزش التززشا بد  زز  الززافظ الجؾززش خ هززو التززشاع ثززي  ةززو  الخيززش والؾززش، 
ثززي  الغبنززت المئ سزز  و الغبنززت االؾيززوان ،  زز را غلززت الخيززش  ززبػ  زز  عززدبدح 

وساؽخ ثب  صغزةش الافظ نؾيطب وأصب غرا غلت الؾزش  زبػ  ز  نسزذ و زازخ وطمةنياخ 
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ضزديفب وكبنزذ  وةلق وأ زيت ثبلسغزل والفززوس وعزو  ا  زئا. والةلزت غرا كزب 
الافظ ؽ وانيخ ولذ  الفشد ةليزل صز  الزوكزل والزوؽيزذ وا  مزب  عيغزاتزش الؾزش 

  لى الخيش.
غ  عل ا صشاض الافغيخ و صابهش عو  الزوا ق الافغز   ضدف الضميش: -

نزيغززخ أصززشاض الضززميش وصززب  زشرززت  ليززه صزز  الضززدف ا  ئةزز  وضززدف الززواصع 
 ؾشا بد الغلوكيخ.الذ ا ، وهزا عي دي ثئ ؽك غلى ا ن

 ؽت الذنيب: -
لةذ  لق ا نغب  ص  أعزل غ مزبس الزذنيب ثؾضزبسح ا  مزب  والزوؽيزذ ولزيظ 
ثؾضبسح الفغبد والضزئ  وكزل هززه ا ضزطشاثبد الافغزيخ والغزلوكيخ الزز   دزبن  

 صا ب ا  شاد ثغجت غ ضبس الؾيبح الذنيب  لى  اا شح.
 غرجبع الزشا ض والؾ واد: -

ثفطشره  يه عبنت صئ س  الزي هو طش ق الخيزش الززي  غزلسه  ز   ب نغب  
ره، ثؾيش لا  زشك صغب  لزشا ضه وؽ واره أ  رةوده ورززؾسم  يزه ثزل هزو الززي ؽيب

 سزظ  وعبنزت ؽيزوان   غيشهب و ضد ب    غطبسهب التؾيؼ الززي سعزمه لافغزه،
   الغلوك.رلك  غدله    نسذ وؽيشح واضطشاة  

 الؾك وا سريبة: -
و دززذ الؾززك صزز  ا ضززطشاثبد الززز   دززبن  صا ززب كضيززش صزز  ا  ززشاد ؽيزززش 
روةد م    صؾسئد و شا بد، و دذ الؾك علوكب غيش صةجو   ز  الزذ   ؽيزش 

  ةو  ردبلى:"  ب أ  ب الز   آصاوا اعزاجوا كضيشا ص  الا  غ  ثدض الا  غصم".
 الزيشح والؾةذ والؾغذ: -

أ غززذره وعدلزززه صش ضززب وضززديفب هززذه ا صززوس غرا رمساززذ صزز  ةلززت الفززشد 
وأ غزززذد عززززلوكه،  يتزززجؼ الفززززشد غيززززش عزززوي  زززز  صدبصئرزززه وكئصززززه و تززززبة 
ثبلوعواط وانؾشاا ا  ئا، وةذ ؽزس الاجز   زلى الله  ليزه وعزلم صز  الؾغزذ 
وعمبه ثبلؾبلةخ وةب : " لا أةو  رؾلق الؾزدش ثزل رؾلزق الزذ  ". وأعزبط التزؾخ 
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) أؽمزذ  جزذ اللطيزف  لوكبد وا نؾشا زبد.الافغيخ  سم     الجدزذ  ز  هززه الغز
 (.386-385-384، ؿ3122أثو أعدذ، 

 أ شاض ا ضطشاة الافغ  ص  وع خ الذ  : -2
 الش يغيخ للإضطشاة الافغ  صب  ل :ص  ا  شاض 
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 ا نؾشاا: -2-1
ا نؾزززشاا ا عبعززز   ززز  الؾختزززيخ هزززو انؾزززشاا  ززز   - أ

 ةيززذح الزوؽيززذ ان ززبس  الدةيززذح  زز را  غززذد الدةيززذح وانؾززشا الفززشد  زز 
  شػ الؾختيخ.

 زةر  ثدزذ انؾزشاا الدةيزذح انؾزشاا الدجزبداد ؽيزش ةزذ   - ة
 الفشد ثئ  ؾوع أو عسياخ.  د  ب 

ا نؾززززشاا  زززز  المدززززبصئد و يززززه السضيززززش صضززززل راززززبو    - د
المخززذساد والخمززوس والزززذ ي  والضنززب والشثززب والؾةززذ والؾغززذ والزززؼ 

   والسزة وغيش رلك.
الفززشد  زز  الطش زق الزززي سعززمه لززه ا عززئب  ؽززجبع وثززلك  زز   انؾززشاا   

الززذوا   والؾبعززبد  دزجززش صزز  أهززم أعززجبة ا ضززطشاثبد الافغززيخ، وا زجززبس هزززه 
الؾبعززززبد وصززززب  ؾززززجد ب غب ززززبد  زززز  ؽززززذ رار ززززب رزززز دي ثززززبلفشد غلززززى أنززززواع صزززز  

 ا نؾشا بد.
 الؾدوس ثب صم: -2 -2

 سززو  الؾززدوس ثززب صم والخطيئززخ نزيغززخ صززب اسرسجززه ا نغززب  صزز  أ مززب  وصززب 
الدتزبة وهززا صزب ؽذصزه ثه نفغه و دذ الؾزدوس ثزب صم  اتزشا أعبعزيب  ز  رسزو   

 ضةززل ا نغززب  و غدلززه  زوةزز  الدةززبة، صمززب   ززذد الزززاد و غززجت  ززذب ا رززضا  
 الافغ  وعو  الزوا ق ا عزمب  .

 الخوا: -2-3
مشضززز  الزززذا م المزسزززشس المزضزززخم الززززي لا مسززز  ضزززجطه هزززو الخزززوا ال

والغيطشح  ليه أو الزخلـ صاه والزي  زملزك عزلوك ا نغزب  و ؾسمزه و تزبؽجه 
 علوك  تبث  ة شي.

 الةلق: -2-4
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هززو  زززوا غزززبصض غيزززش صؾززذد صتزززؾوة ثزززبلزورش والضزززيق وروةززز  ا ر  
وةزذ  صضزطشثب.و ذب ا عزةشاس الدبب، صمب  دوا الفشد    ا نزبط و غدل عزلوكه 

 زلززت الةلززق و تززجؼ هززو نفغززه  تززبثب أعبعززيب وصشضززب ةب مززب ثزارززه وهززو  تززبة 
 (.388 -387، ؿ3122أؽمذ  جذ اللطيف أثو أعدذ، )الةلق.

  ردش ف الةلق: -2-4-1
 دش زززه ؽبصزززذ  جزززذ الغزززئب صهزززشا   لزززى أنزززه  زززوا غزززبصض غيزززش صؾزززذد 

 دزززوا الفزززشد  والضزززيق وروةززز  ا ر  و زززذب ا عززززةشاس الدزززببصتزززؾوة ثزززبلزورش 
و غدززل عززلوكه صضززطشثب و تززبؽت الةلززق أ ززشاض نفغززيخ وعغززميخ صضززل عززش خ 

  زازبا، غلزى غيزش دةبد الةلت، الزدشا، ا سردبػ، غضزطشاة المدزذح، الؾزدوس ثب
 .رلك ص  ا  شاض

 أعجبثه    سأي الذ  : -
 الزنوة -
 الضئ . -
 التشاع. -
 الضدف ا  ئة . -

روظيزززف رةايزززخ ا عززززش ب  صززز  أنغززز  الطزززشا و دزززذ الدزززئط ثزززبلةشآ  أصازززب  
 للزخفيف ص  ؽذح الةلق لذ  ا  شاد المتبثي .

 ا كزئبة: -2-5
والزؾززب ب  هزو ؽبلزخ  ؾزدش  ي زب الفزشد ثبلساثزخ والززم وال زم والؾزض  الؾزذ ذ

دو  عززجت صابعززت أو أؽيبنززب لغززجت رب ززه  يفةززذ لزززح الؾيززبح و ززش  أن ززب  بليززخ صزز  
ا صزز  والغززئب، ولا صداززى ل ززب ولا هززذا لززه  ي ززب،  يتززبة ثزضجززي   زز  الدض مززخ 

 وا سادح و فةذ اهزمبصه ثدمله وؽ ونه و ؾدش ثزفبهزه.
 :ردش ف الاكزئبة -2-5-2
 Nacht et Racanier (1791: )نب ذ وسكبن  ردش ف   -



 ...مسعودي زينب.دور العقيدة الإسلامية في وقاية الفرد من الإضطراب النفسي )الإكتئاب، القلق(.

533 

الاكزئززبة هززو ؽبلززخ صشضززيخ صزز  ا لززم الافغزز  والؾززدوس ثززب صم الوا يززخ،     
 تبؽج ب انخفبض ؽبد    الؾدوس ثبلةيمخ الؾختيخ وانؾطزب  نغزج   ز  الاؾزب  

 الزها  وعيسولوع  وكزلك الدضوي.
 
 الؾختيخ الاكزئبثيخ: -2-5-3
رزغزم الؾختزيخ الاكزئبثيزخ أو ؽزجه الاكزئبثيززخ ،ةجزل أ  رزؾلزل غلزى صززشض     

 الاكزئبة، ثبلتفبد الزبليخ: 
رةلززت الدبطفززخ : ؽيززش رازةززل الؾختززيخ صزز  انفدززب  غلززى  -2

الزززورش الؾززذ ذ غلززى آ ززش دو  صةززذصبد،  مزز  الفززشػ غلززى الؾززض ، وصزز  
 .ال ذو  الاغج 

رزززذ   الساثزززخ : رةزززيم الساثزززخ  ززز  نفزززظ المسزئزززت وهززز  -3
ثبعزمشاس  لى وعود الؾض  لذ ه وكضيشا صب ةزذ رؾزسل الساثزخ أؽزذ دوا ز  

 الؾخـ المسزئت غلى الانزؾبس.
الزيشح : غ   فخ الزيشح الجبسصح والابثدخ صز  الزذا ل لزذ   -4

الؾختيخ رؾيش ثؾسل أو ثا ش  لى اعزدذاد ةوي لزذ  ب لزسزو  ؽختزيخ 
 اكزئبثيخ.
غش ولززيظ لذ ززه الضزغش والغززةب : غ  الؾزدوس الفززشد ثبلضز -5

أي سغجخ للدمل عي دي ثه غلى الؾدوس ثبليةط و ذب الةذسح  لزى رؾةيزق 
لطيززف سغجبرززه،  يسززو  الفززشاد هززو المغززيطش  ززئ  ؽيبرززه اليوصيخ) جززذ ال

 (.37، 36 . ؿ3113 جبط أراس . 
أنه و ةب للزتزايف الززي ةذصزه ؽزاب ذس Akiskal ( 2:94 )و ش  أكيغسب  

Schneider  للؾختيخ الاكزئبثيخ، هابك عج  صغمو بد ص  الغزمبد رميزض رلزك
 الؾختيخ ، ه  :

 ال ذو ، والانطوا ، الغلجيخ، والزشدد و ذب الؾغم. -2



 ...مسعودي زينب.دور العقيدة الإسلامية في وقاية الفرد من الإضطراب النفسي )الإكتئاب، القلق(.

533 

 الؾض ، الزؾب ب، و ذب الةذسح  لى الزمز  وا صزبع. -3
نةزززذ الززززاد، لزززوب الززززاد وروثيخ زززب، واصدسا  الززززاد أو  -4

 الؾ  ص  ةذسهب.
 و دوثخ غسضب  ب لؾخته.الؾك، الاةذ الضا ذ،  -5
 الضميش الؾ ، المغ وليخ، والزاايم الزار . -6
 الاض خ أو الميل للةلق. -7

الانؾزب  ثب ؽذاس الغلجيخ، و ذب السفزب ح والاةزب ـ الؾختزيخ  -8
 (.272. ؿ 3111لذسعخ المزدخ المشضيخ  )    :  بد  صؾمذ  جذ الله. 

 ة :أ شاض الاكزئب -2-5-4
الاضطشاثبد الافغيخ ثغملزخ صز  ا  زشاض الخب زخ  زميض الاكزئبة كجةيخ  

ثزززه، وأ زززش   ؾززززشك صززز   ئل زززب صززز   زززذد صززز  الاضزززطشاثبد ا  زززش  و ب زززخ 
 الزهبنيخ،  وعاؾيش غلى أهم ا  شاض المميضح لئكزئبة.

 ( :Humeur dépressiveالمضاط الاكزئبث  ) 2-5-4-1
 Vision pessimiste de soi et duالش  ززخ الزؾززب صيخ للزززاد والدززبلم ) -

monde: ) 
 زميززض المسزئززت ثمؾززب ش الزؾززب ب و ززذب الشضززب  زز  الزززاد والؾزز  صزز   

ةيمز زب، و ز  الؾززبلاد الؾزذ ذح رز دي هزززه الش  زخ الزؾزب صيخ للزززاد والدزبلم غلززى 
الا زةبد ثفةزذا  أي غصسبنيزخ للؾزفب ، وا ؽغزبط ثبلززةصيم والدزبس والار زبب الززار . 

اززشح الزؾززب صيخ الغززلجيخ رمززظ صؾزززو  ا  سززبس  زز   الا Beck( 2:78وؽغززت ثيززك )
راد الدئةزخ ثبلضئصيززخ المدش يززخ : الززاد، الدززبلم والمغزززةجل.  جبلاغزجخ للزززاد  زز   
الؾخـ  ةيم نفغه علجيب و دزجشهب أةل كفب ح ص  اا ش   ولذ ه صيل نؾزو ا دانزخ 

لا  غزززؾق أ  الزاريزخ غيزش المجزشسح. وثبلاغزجخ لدئةزززه ثبلدزبلم أو ثوعزطه  يؾزدش أنزه 
 سو  صؾجوثب صةذسا، و دزةذ أنه غيزش صشغزوة  يزه .صضلمزب  دزجزش المؾزبكل التززيشح 
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غيززش ةبثلززخ للزغززبوص. أصززب صغزززةجله  يؾززدش أنززه  زز  طش ززق صغززذود،  زز  وضززديخ ثززئ 
 صخشط.
 ( :Indifférence. émoussement affectifالئصجبلاح وا ن بك الدبطف  ) -
بض ثزززل غيزززبة الاعززززغبثبد الدبطفيزززخ،  ةتزززذ ثب ن زززبك الدزززبطف  انخفززز 

و دززشا غكليايسيززب ثةلززخ وضززالخ الزدجيززش  زز  الؾيززبح الدبطفيززخ والشربثززخ  زز  الزدجيززش 
 (. Emmanuelli et al. 2005. p 195الانفدبل  )  

 دزززذ رةلزززت الدواطزززف  ( :Instabilité des affectsرةلت الدواطف ) -
صاذ دب، غيزش صزغزبصؼ، و زذوانيب ص ؽشا ؽةيةيب   شاض الاكزئبة، غر  تجؼ الفشد 

ارغبه المةزشثي  صازه و سزو  الزةلزت الدزبطف  غيزش صزابعزت صز  ا عزجبة الازبهشح، 
 يئؽه  لى الفشد نوثبد ثسب  صفبعئخ أو رةر   ةت  شاا أؽزذ المةزشثي  أو ؽزي  
 غززذ الفززشد نفغززه وؽيززذا. و ززش  ثليغزز  أ  الاكزئززبة  تززا  نابصززب انفدبليززب صزةلجززب 

الاعززززغبثبد الانفدبليزززخ غيزززش الغزززبسح وغيزززش المابعزززجخ صززز  صضيشار زززب   زميزززض ثطزيزززب 
(Pelicier. 1983. p 56. )  صززز  ع زززخ أ زززش   زميزززض الاكزئزززبة ثزززبلؾض  المزتزززلت

 .والؾذ ذ
 ( :Idéation suicidaireأ سبس الانزؾبس ) -
را ش أ سبس الانزؾبس لذ  المسزئجي   ب زخ  ز  الؾزبلاد الغزبدح و  زذا  

ص  وسا  ب الفشد لوض  ؽذ لذلم الافغ ،  ليظ هابك أصبصه أي أصزل أو أ زق  زغزم 
 ثبلزفب  ،  بلمغزةجل والمخشط الوؽيذ والمةجو   زمضل    المود. 

 ( :Ralentissement Psychomoteurا صجب  الافغ  الؾشك  ) -
   صجب  الافغ  المدش   :ا -

 زما ش ا صجب  الؾشك   ز   ةزذا  الةزذسح  لزى الزؾزشك صز   زئ  المؾز  
الجطزز  ، نززذسح ؽشكززبد ا  ضززب ، الغزززع والا مززب اد، التززجيت اللزززوي الجطزز   
والابةـ غلى دسعخ التزمذ، صااوصزخ الخطزبة صتزبثخ، والاجزشح سريجزخ. كمزب  ؾزسو 
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رزئؽزى ورزاخفض ؽذرزه سغزم الشكزو  غلزى  المسزئت ص  الزدت وا  يب  ؽيزش لا
 (..Levy-Soussan. 2002. p 99الشاؽخ )
و موصب     ا صجب  الافغ  المدش ز   زميزض ثب ثطزب   ز  الزفزبكش، وأؽيبنزب  

 .الزوهب     المغب  والمسب ، وغبلجب  ةذا  الزاكشح.. و دوثخ الزشكيض
 : Syndrome Somatiqueالزابرس الدضوي  -

الزازززبرس  يمزززب  دزززشا ثبلغزززلوك الزش زززضي والؾزززسبو  الدضزززو خ،  زمضززل هززززا 
 و زما ش الزابرس الدضوي  لى الاؾو الزبل  :

 بد الزش ض خ .ا زئ     الغلوك -
 .اضطشاثبد الاوب -
 . ةذا  الؾ يخ -

%  71% صزز  ؽززبلاد الاكزئززبة  ززشرج  ثززبل ضا   زز   1:غلززى  91 ا ززش لززذ  
ص  ؽبلاد الاكزئبة، وغبلجزب ثب صغزبك.  دزجزش س زض رازبو  الززز زخ الززبب كغزلوك 

 انزؾبسي و زطلت رؾو ل  بؽجه  غلى المغزؾفى.
  : Hyperphagieالؾشه الدتج   -
% صزز  ؽزززبلاد الاكزئززبة. و ززز  الدمززوب  ززز    ةزززذا   21ورا ززش لزززذ       

 .Pelicier) الفززشاد الاكزئبثيزخ. زئ  الؾ يخ والؾشه  دزجشا   شضزي  ا كضزش رزوارشا 

1986. p 66.) 
  انخفبض الشغجخ الغاغيخ : -

ورزغلى    الاؽمئضاص ص  الدئةزبد الغاغزيخ ، الضزدف الغاغز  والجزشودح 
 .(Levy-Soussan. 2002. p 99). % ص  ؽبلاد الاكزئبة 71الغاغيخ، ورئؽه لذ  

 .Plaintes Somatiquesالؾسبو  الدضو خ  -
كمب وعذ    الديبداد الافغزيخ أ  الةلزق المتزبؽت للإكزئزبة رتزل نغزجزه 

 ص  صغموع الؾبلاد. ℅35 -28غلى 
 دوس الدةيذح ا عئصيخ    وةب خ الفشد ص  ا ضطشاة الافغ : -3
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،  لةذ كشصه الله وعدلزه غؽزل ا نغب     الدةيذح ا عئصيخ صسبنخ كجيشح     
 ليفززخ لززه  زز  ا سض وا زماززه  لززى هزززا السززو  ليدمززشه ثمززا ظ الله، عززب  رلززك  زز  

وسعزوله، ةزب  ردزبلى:" ولةزذ الةشآ  ثتزيزخ الةزشاس ا ل ز  الملزضب لسزل صز ص  ثزبلله 
كشصازززب ثاززز  آدب وؽملازززبهم  ززز  الجزززش والجؾزززش"،  ةزززذ  لةزززه ثيذ زززه وأصزززش المئ سزززخ 

ه وثززي  السززو   زز   ززؾجخ دا مززخ ووؽززذح  وعود ززخ صا ززب ثبلغززغود لززه، وعمزز  ثيازز
، وعدله  زب ئ ثؾش ززه وغسادرزه ولزيظ ثمةزضزى الطجز  وؽذح الجذ  ووؽذح المتيش

ب  ردززبلى: " أو الزش ززضح ، وعدلززه ؽززشا  زز   ةيذرززه لا عززلطب   ؽززذ  لي ززب غلا لله ةزز
خ  زئ  م  ؽب   لي ص  وص  ؽب   ليسفش". وؽش خ ا نغب     ا عئب د   و ش ضز

 جود خ غلا لله و لى ةذس الضةخ ثبلله وؽغ  الزوكل  ليه  لى ةذس ثزشوصه عزل و زئ 
 (99 -98، ؿ3126) صؾمذ الغيذ الغلياذ،   اذ ؽغ  ظاك ثه.

وغرا صب صاد الدجذ    صا ظ الله وا زل رمغسه ثدةيذرزه الزز  رملز   لزى      
س وثب نجيزززب  والشعززززل ا  مزززب  ثزززبلله وروؽيززززذه، ا  مزززب  ثبلزيزززت، ا  مززززب  ثبلةزززذ

وكزززج م.. ا زززل رواصنززه الافغزز  صزز   ززئ  الزةززذ ش الخززبطو للواةزز  المدززبػ وصززب 
 واع زه صز  صواةزف ضززبغطخ وثبلززبل  عزو  رغبوثزه صد ززب صمزب  زادسظ  ز  روع ززه 

، و مسزز  رغاززت هزززه ا  يززشح  صزز  غلززى ا  ززبثخ ثمخزلززف ا ضززطشاثبد الافغززيخ
 و جشص رللك ص   ئ : ثمةزضبهب  ئ  الزمغك ثبلدةيذح التؾيؾخ والدمل

 رةو خ التلخ ثبلله ردبلى: -
ورلزك صزز   ززئ  رتززؾيؼ الدةيززذح ا عزئصيخ وسثزز  ا نغززب  صجبؽززشح ثشثززه  
 ة".لا ثزكش الله رطمئ  الةلو   صده ثسضشح ا ركبس ةب  ردبلى"أوالزفب

 وا عزدبنخ ثبلتئح:  و المتب ت التجش  لى الؾذا ذ -
 ا دو خ الز  ردي  الفشد  لى الؾذا ذ والمتب ت. دذ التجش ص  أ ام 

الله  ليزه  ةزب  سعزو  الله  زلى، و "واعزدياوا ثبلتجش والتزئح ": ةب  ردبلى
لزه وغرا  اغرا أ بثزه عشا  ؽزسش  سزب   يزش كله  يشلم ص  غ  أصشه وعلم: "  غجب ل

 .سواه صغلم له". اأ بثزه ضشا   جش  سب   يش
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 ا نفدبل :الضجبد والزواص   -
أي أ  المزززز ص   زؾززززغ  و زتززززجش  ززززئ  خززززبا ولا  ةلززززق ولا  زززززورش ولا  

 ضززطشة  يزؾلزززى ثضزززج  الزززافظ وسثبطزززخ الغزززةػ وهززززا  زؾةزززق ثتزززفب  عزززش شره 
صاززوا اخ ةززب  ردززبلى "و ضجززذ الله الززز   آو ززذةه صزز  الله  ؾتززل لززه الضجززبد والغززسي
ب "هزو الززي أنزض  الغزسياخ وةب  أ ض ".ثبلةو  الضبثذ    الؾيبح الذنيب و   اا شح 

 .ب ص  غ مبن م"  ليضدادوا غ مبن   ةلوة الم صاي
   الاةتزب  والضزدف والديزوة روا ق الفشد صز  نفغزه وصز  اا زش  : -

هزز   ززفبد ا نغززب  ا عبعززيخ و ليززه  غززت غ   ةجززل نفغززه كمززب أساد الله لززه  ززئ 
ليزه الةيززبب ث ززب  زؾزب ب ولا  غززخ  ولزيدلم غ  لززه دوس ووظيفززخ  ز  الؾيززبح و غززت  

وثفضززل ا  مززب  والزشثيززخ التززؾيؾخ  سغززت ا نغززب  هزززه الضةززخ كمززب  غززت  ليززه 
ةجو  اا ش   والزفب ل صد م ثب غبثيخ والزغزبصؼ صد زم و ط زش ةلجزه صز  السشاهيزخ 

كجززش دليززل  لززى م الدفززو والتززفؼ وكاززم الزززيه وهزززا أوالجزضززب  وا  طززب  ورةززذ 
لى ."ولا رغززوي الؾغزاخ ولا الغزيئخ اد ز  ثزبلز  رةو  الله والزواص  الافغ  ةب  ردب

غلا الززز    ب لةبهزز اززك وثياززه  ززذاوح كةنززه ولزز  ؽمززيم وصززبهزز  أؽغزز   زز را الزززي ثي
 . جشوا وصب  لةبهب غلا رو ؽه  ايم

ي  المسززثي    اليزةط  زفخ صز   زفبد الضزبل  الزفب   و ذب اليةط: - 
   ا  مززب   .الةززوب السززب شو "ط صزز  سوػ الله غلا نززه لا  يززةالسززب ش   ةززب  ردبلى"غ

 .  وا صلةوح الزفب   دط ؽةيةخ ا صش    
 :المشونخ    صواع خ الواة  -

ا ؽزيب  كمزب  ةزو  غ  واة  الؾيبح  يزه  مززضط الخيزش ثبلؾزش وثضزذهب ردزشا 
ضبسح نب دخ  ئ دا   للةلق والاضطشاة والزورش  ازذ ؽتزو   أهل الؾسمخ وسة

بلمفبعئزبد و المجبغززبد  ياجزز  للدبةزل ث لزضص  صلز   بسه و الاسجبد و لس  االمس
خ الافغيخ و ليدلم أنه  زدلم ثبعزمشاس ص  صذسعزخ الؾيزبح زأ   غزضمشهب لزةو خ ؽتبن
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 لله ردزبلى :" و  غزى أ  رسشهززوا ؽزيئب وهزو  يزش لسززم و  غزى أ  رؾجزوا ؽززيئبةزب  ا
 .وهو ؽش لسم و الله  دلم و أنزم لا ردلمو  " 

 ب  والةذس:ا  مب  ثبلةض - 
 وهو أ   غزةش ةلت الم ص   موصب أ  صب ةذسه الله كب   غلى  وب الةيبصخ.

 الشضب واليةي : -
وهزا أ ام الضمشاد للإ مب  ثبلةضب  والةزذس،  مز  اعززةش هززا المدازى  ز  

 ثبلشضب    الله واليةي  ثبلله.ةلجه اصزذ ةلجه 
الفزشد ثزةزذ ش الله غر أ  كزل ؽز    تزيت ا عززاب  ثبلخبلق  لى الخلق: -

 وأصشه والمخلوا صب هو غلا واعطخ لزو يل ةذس الله  يشا كب  أب ؽشا.
  ذا ا عزدبنخ ثبلله: -

غرا  لم الدجذ أ  كل ؽ   ثزةذ ش الله  زئ صدزي  للدجزذ الدزبعض  لزى صتزبلؼ 
 د اه صضل الله.

  ذا غ زمبد الةلت  لى الله ص  ا  ز ثب عجبة: -
ا عززجبة وؽززذهب لا رضززش ولا رافزز  ولا رززشصا ولا   لززى الفززشد أ   زززية  أ 

 رما   غلا ثةصش صغجت ا عجبة عل عئله. 
 دواب الز  وا نسغبس وا  زةبس غلى الله: -

 ضززل الله  زز  كززل طب زززه  زذ دززه غلززى صذاوصززخ الزضززشع ثؾيززش  ؾززبهذ الفززشد 
 وطلت الدفو صمب  طمئ  ةلجه و ش ؾه.

 دواب الخوا والؾزس: -
ثبلةذس دا م الخوا  نه لا  دلزم صزب ةزذس الله لزه ولا  دلزم الخبرمزخ  بلم ص  

 .ش صمب  غدله دا م الزمغك ثبللهوالمتي
 الضجبد  لى الؾق: -
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ثؾيش  زية  الفشد ثة  الله هو الجبع  والمبن  والشاصا والمدزض والمزز ، غرا 
و وهز  و صبثذ  لى الما ظ صبثذ  لى المجذأ صبثذ  لى الؾق لا خؾزى التزدبة 
  دلم  لم اليةي  أنه لا  ةذس أؽذ  لى ضشه أو نفده غلا ثةصش سة الدبلمي . 

 التذا والوضوػ: -
ازززبط، لا  دزززشا المذاهازززخ  زززبلم ص  ثبلةزززذس  زززبدا صززز  سثزززه و نفغزززه و ال

 -65، ؿ3122غعزمب يل أةاياز ، ) وصزا ظ سعزوله.غززةيم  لزى د ز  الله والافبا، ص
81.) 

وكل صب رم ركشه أ ئه  غدل الفشد ةو ب  بصذا صواع ب لسل صب  زدشضه 
رفسك لؾختيزه أو غ زبثزه ثزةي غضزطشاة ص  ضزو  و صواةف  بدصخ  دو  

 نفغ .
  شض ؽبلخ: -3

 ا عم : ؽمضح
 اللةت:  
 عاخ 49الدمش: 

 ا ب :  بصلخ    غداسح
 ا ة : ربعش

 بلش    الدب لخ. هو ا ث  الض أثاب  6ؽمضح  اؾذس ص   ب لخ صزسونخ ص  
 ا ب وا ة صطلةي  صاز  ؾش عاواد.

رم  شض ؽمضح  لى الطجيت المخززـ  ز  ا صزشاض الدةليزخ ، ا  تزب   
الافغزز  ةتزززذ رؾززخيـ الؾبلزززخ  زجززي  أ  ؽمزززضح  دززبن  صززز  غضززطشاة ا كزئزززبة 

 الضاب   الةطت ورلك ص   ئ  ثشوص ا  شاض الزبليخ:
 .)  شاؿ، غاب  ثتود صشرف ( ر يظ علوك   -
 الدذوانيخ الضا ذح  لى ص  ؽوله. -
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ثززذو  عززجت  ضززؾك الزيززش  ززبديؽززبلاد صزفبورززخ ثززي  الجسززب  الؾززذ ذ وال -
 . واضؼ(
 ا ندضا  و ذب الزوا ل ص  ص  ؽوله صب  ذا أصه. -
 ا سا . -

 غزززط  صواع ز ززب  لززم صزز  المئؽززه أ  ؽمززضح صززش ثمواةززف ضززبغطخ  ززدجخ 
ورؾمل ززب ) لززم  غزززط   لي ززب  ززجشا(  ثمززب أنززه كززب  ؽززذ ذ الزدلززق ثوالذرززه وثبلزززبل  
 يبنززخ والززذه ل ززب وصزز  صززم رطلية ززب لززه كززب  ل ززب ا صززش الغززلج  الجليززغ  لززى  ززؾزه 

وصدبنبرزه الافغزيخ ا ليمزخ  الافغيخ غر أد  رلزك غلزى روع زه غلزى ا  زبثخ ثب كزئزبة
     له هبعغب كمب أنه  غزؾور  لى رفسيشه.    هزا الموضوع  ؾسل

ثدذ الؾواس ص  ؽمضح  شػ أنه لا  تل  ةليزل الزطلز   لزى كزل صزب  خزـ  
الذ  ، كضيش ا عزمبع غلى ا غبن    و  دؾق الموعيةى، كمب أنه صز   ززشح   زش  
و اذ ؽدوسه ثبلضيق والةلق  ةوب ثزابو  المخذساد صمب  جشص ا نؾشاا الدةيزذي 

 الو يش    رذهوس  ؾزه الافغيخ.   صشلذ ه وهزا صبعبهم وكب  له ا والخلة  
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  برمخ:
غ  ا نغزززب  الززززي  جؾزززش  ززز  الغزززسياخ،  غزززت أ   جؾزززش  ززز  غززززا        

الةلت ةجل غزا  الجذ ، وغزا  الةلت هو ا  مب  التبدا ثبلله، وركزش الله ردزبلى غر 
ألا الززز   آصاززوا ورطمززئ  ةلززوث م ثزززكش الله   ةززو  عززل عئلززه  زز  كزبثززه السززش م: " 

 (.39) عوسح الش ذ:  ثزكش الله رطمئ  الةلوة"
 ب  مززب  ثززبلله والزمغززك ثدةيذرززه  لززى أ ززؼ وأكمززل وعززه   يززه رززةصيش ثززبلغ  

د  فيزخ  ز  و غيت  لى الازواهش الوعذانيزخ والمازبهش الغغزمبنيخ     يزه صلسزب
يخ الفبضززلخ أصززش  اززيم الؾززة   زز  نفززوط الززافظ الجؾززش خ، كمززب أ  للدةيززذح ا عززئص

الخلق و   رزييش أ ئة م وعلوك م وأعلوة ؽيبر م و   ارجب  م الةزيم الذ ايزخ 
وا  ئةيخ الز  رغب ذهم  لى  زوض غمزبس الؾيزبح ثاشو  زب المخزلفزخ دو  رزشك 

 .أ خ آصبس نفغيخ أو اضطشاثبد علوكيخ أ ب كب  نو  ب
 يزغ  ز  الةضزب   لزى الفزشاد الشوؽز  الززي ززا  الشوػ هززا رو أصزش ثل       

الؾزبل  و ب زخ الؾزجبة غر  دزجزش طبةزخ سوؽيزخ   دبن  صاه أغلت ا  شاد    الوةذ
رزززوةه غدساكزززه ورفسيزززشه،  ، رتزززةل سوؽزززه، رشهزززف أؽبعيغزززه وعذانزززه،هب لزززخ ر زززض 

وهزا صب  ةيه ص  ا ضطشاثبد الافغيخ ثمخزلزف أنوا  زب وثخب زخ  .ورغل  ثتيشره
ئززبة ونخززـ ثزززكشهمب لمززذ  انزؾززبسهمب  زز  ااونززخ ا  يززشح لززذ  الةلززق وا كز

 ا  شاد ثب زجبسهمب صشضب الدتش.
والفشد  غذ ضبلزه وساؽزه    رمغسه ثدةيذره الز  ه  أعبط دعززوس أصزخ   

الةشآ  لمب لزؾشث ب الغيذ والدمل ث ب ص  آصبس غ غبثيخ وعزش سوؽزبن   ةزود  زبؽجه 
   عجيل التؾخ الافغيخ  الغيذح. 
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