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 ملخص:

هدفت هذه الورقة البحثية الى تقديم قراءة نفسية للغة الوشم لدى المراهق وخلصت الى اعتباره تجربة حميمية 

رمزية يعبر من خلالها المراهق عن مشاعره وهويته الذاتية، ورغبته في تحقيق التميز والتفرد، وإصلاح وظيفة 
ية وشبقية في العلاقات الرمزية مع الآخر. الاحتواء وضمان الحدود بين الداخل والخارج، يحمل قيمة نرجس

وتحول هذه التجربة من الألم الى تجربة لذة يأتي في سياق تحقيق انفصال الجسد عن المواضيع الأولى، يرافق 

أحيانا سلوك المرور الى الفعل، من خلال استخدام الفعل بدل الكلمات لمواجهة الصراعات النفسية، ليبقى 
 التواصل ذو علاقة بالألكستيميا باعتبارها دفاع نفس ي ضد الألم.استخدام وشم الجسد في 

 الوشم؛ المراهقة؛ النرجسية؛ المرور الى الفعل؛ الأنا الجلد.الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract: 

This article is a study psychological of tattoo language at adolescence, and concluded that is 
an intimate symbolic experience in the teenager expresses his own feelings and identity. 
Moreover a desire to achieve his excellence, and repair of the containing function of the skin, 
and as guaranteeing a delimitation inside/ outside, it carries a narcissistic and erotic value in 
the body for the first subjects. Accompanied by acting out in the face of conflicts, with a state 
of alexithymia, as a psychological defense against pain. 
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 .مقدمة: 1

رسمممم صمممورة أو كتابمممة ضلممممة أو وضمممع علاممممة ع مممى 
 Leالبشمممممممممرس أو مممممممممما يسممممممممم   بالوشمممممممممم )الجلممممممممد 

tatouage سمممممممممممملوك أخممممممممممممذ فممممممممممممي الانتشممممممممممممار لمممممممممممممدى ،)
الممممممراهقين اليممممموم، وسمممممواء اننلمممممق همممممذا الفعمممممل ممممممن 

التقليمممممممممممممد، اتبممممممممممممماع الموضمممممممممممممة، ال مممممممممممممزيين أو اسممممممممممممملو  

للتواصمممممممممل، يبقمممممممممى الحجممممممممموء ا رادس اليمممممممممه محكممممممممموم 
بعوامممل محمممددة، وععبمممر عمممن دلالات ومعممما ي يمكمممن 

فتحمممل الألممم الممذس  قراءتهما مممن الناحيممة النفسممية،

يدفعه المراهق في سبيل الحصمول ع مى علاممة ذات 
قيمممممممة عالفيممممممة ع ممممممى الجسممممممم لهمممممما، يممممممدخل ضمممممممن 

الاهتمممام النرجسمم ي بصممورة الجسممد الممذس تتميممز بممه 

المرحلمممممممة العمريمممممممة التمممممممي يع شمممممممها، باعتبارهممممممما أحمممممممد 
المراحل الهامة والحاسممة فمي حيماة الفمرد، لمما تتميمز 

انمممل النممممو، وتحمممدد بمممه ممممن تغيمممرات فمممي مختلمممف جو 

ممم ل الفممرد فممي سممن الرشممد، رممم أفهمما سمميرورة نفسممية 

ديناميمممممممممة وضمممممممممرورية ممممممممممن أجمممممممممل ارصمممممممممان التمممممممممموا ن 

 النفس ي الداخ ي.

فالتغيرات التي تميز المراهقة تثير اخمتلال فمي تموا ن 

شخصمممية الفمممرد، لت هممممر ممممن خمممملال مجموعمممة مممممن 

الأعمممرال التمممي تتجممممع تحمممت تعبيمممر أ ممممة المراهقمممة، 

أيممممن يجممممد الفممممرد نفسممممه فممممي مهمممممة اكتسمممما  هويتممممه 
الشخصمممية بنممممابع أكةمممر أصممممالة وأكبمممر اسممممتقلالية، 

ن وععبر التنور النسقي والعلائقي الذس ينبعهما عم

اخممتلال مؤقممت يممتم تعديلممه مممن خمملال ميكانيزمممات 
محددة، في ضوء تغيمرات ع مى مسمتوى التموا ن بمين 

العمممالم النفسممم ي المممداخ ي والعلائقمممي، ممممن شمممأفها أن 

تممؤدس إلممى هشاشممة ع ممى المسممتوى النفسمم ي، لتصممب  
مرحلة صعبة عرضة لانفجمار اضمنرابات نفسمية، 

علائقيمممممممة، سممممممملوضات الممممممممرور المممممممى الفعمممممممل، العنمممممممف، 

 وضات الايذاء الذاتي وأيضا الوشم.سل

وأمممممممام هممممممذه التغيممممممرات النفسممممممية الديناميممممممة، يجممممممد 

المراهممممق نفسممممه فمممممي حاجممممة المممممى اسممممتخدام الجسمممممد، 
المممذس ينت مممي المممى العمممالم الخمممارخي والعمممالم المممداخ ي 

فمممممممي وقمممممممت واحمممممممد، للتعبيمممممممر عمممممممن حياتمممممممه النفسمممممممية، 

فيصممممممممممممب  الجسممممممممممممد عندئممممممممممممذ وسمممممممممممميلة تعبيممممممممممممر عممممممممممممن 

ع شمها، وأيضمما ضوسمميلة الصمراعات النفسممية التممي ي

علاقمممة ممممع الاخمممر، فمممالأعرال الجسمممدية تعبمممر عمممن 

ن مممممممممام سممممممممملوضي يسمممممممممتخدم فيمممممممممه المراهمممممممممق الجانمممممممممل 
الجسمممممممدس ضوسممممممميلة تفاعمممممممل ممممممممع الواقمممممممع الخمممممممارخي 

 والواقع الهوامي.

ومن بين التغيمرات التمي تشمهدها همذه المرحلمة  مي 

تغيمممرات الصمممورة الجسمممدية، فالملاح مممات العياديمممة 

د لمممممممدى المراهممممممممق هممممممممو محممممممممور تشمممممممير الممممممممى أن الجسمممممممم
اسممممممممتثمارات نرجسممممممممية هامممممممممة، بممممممممدءا مممممممممن اختيممممممممار 

اللبمممممما  الممممممذس يعممممممد امتممممممداد للصممممممورة الجسممممممدية، 

حيمممممممف يممممممممدم  فرهمممممممما، وعسمممممممتثمر بنريقممممممممة نرجسممممممممية 
(SCHILDER P, 1968,p220 الممممممى سمممممملوضات )

الكتابة ع ى اللبا  مثلما ي هر في المدار  اليموم، 

شممار حتمم  سمملوك الوشممم الممذس أصممب  ظمماهرة فممي انت
م زايممد، حيممف يسممتعمل الجلممد كجممدار للتعبيممر مممن 

خممممملال الكتابمممممة أو الرسمممممم، أو وضمممممع رممممممو  تعبيريمممممة 

 تحمل معن  ودلالة معينة.

مممن هنمما يمكممن أن نقممول بممأن سمملوك الوشممم لممدى 

المراهممق هممو مؤشممر ع ممى خصممائي نفسممية معينممة، 

تجعلممممممه فممممممي حاجممممممة الممممممى اسممممممتخدام الجلممممممد ضوسمممممميلة 
بمممممممممدل اسمممممممممتخدام للتواصمممممممممل ممممممممممع الآخمممممممممر والتعبيمممممممممر 

أن  Haw, 2001الكلممممممات، أيمممممن أظهمممممرت دراسمممممة 

الأشممخاا الممذين قمماموا بالاعتممداء ع ممى أجسممادهم 

ممن خملال سمملوضات التقنيمع أو وضممعوا وشمم علرهمما 

ي هممممممر لممممممدلهم اضممممممنرا  الشخصممممممية الحديممممممة مممممممع 

اضنرا  الشخصمية المضمادة للمجتممع، وا دممان 
أن  Verberne, 1969ع ممممممى المخممممممدرات، ولاحمممممم  

ين المممممممذين وشمممممممموا أجسمممممممادهم ضمممممممانوا أقمممممممل الممممممممراهق

إحساسممما بمممالأمن وأقمممل رقمممة، فيمممما خلصمممت دراسمممة 
إلمممممى أن النلبمممممة المممممذين  Houghton,1996ضمممممل ممممممن 

يضممممممممعون وشممممممممم ع ممممممممى أجسممممممممادهم لممممممممدلهم مشمممممممماضل 

، شممممووي يوسممممف، Tayler,1968سمممملوكية، ودراسممممة 
أن المراهقممممات ذوات الوشممممم أظهممممرن ضممممعف  2008

 في مستوى الأنا. 
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ن سمممممملوك الوشممممممم واسممممممتخدام مممممممن هنمممممما يت مممممم  بممممممأ

الجسمممممد والجلمممممد كمسممممماحة للتعبيمممممر والتواصمممممل لمممممه 

علاقممة بمتغيممرات نفسممية معينممة، فمماذا ضممان الجسممد 

ضوسمميلة علاقممة لممدى المراهممق وأداة للتواصممل، فمممما 
 ي القراءة النفسمية للغمة الوشمم لديمها ومما مكانمة 

الألكسمممممممتيميا، النرجسمممممممية والممممممممرور المممممممى الفعمممممممل فمممممممي 

 ة لفعل الوشم لدى المراهقاالقراءة السيكولوجي

فممممي همممممذه الورقمممممة البحثيممممة؛ سمممممنتنرق المممممى المراهقمممممة 

والتغيمممرات النفسممممية التمممي تحممممدل خلالهممما، والعمممممل 

النفسمم ي الممدينامي الممذس يميزهمما، رممم سمملوك الوشممم 
فممي ضممموء تلمممم المممديناميات، مممع قمممراءة نفسمممية للغمممة 

 L’alexithymieالوشمممم فمممي علاقتمممه ممممع الألكسمممتيميا 

، وسممموف Le passage à l’acteلفعممل والمممرور الممى ا
نبدأ من عرل خصائي المراهقمة التمي تجعمل م هما 

مرحلممممممة هشممممممة وعرضممممممة للاضممممممنرابات والسمممممملوضات 

 المرضية.

.ماااااااااااا الااااااااااالة ي عااااااااااال مااااااااااا  المراهقاااااااااااة مرحلاااااااااااة 2

 هشاشة؟

يعممممممد مفهمممممموم المراهقممممممة مفهوممممممما جممممممد معقممممممد، ف ممممممي 
ممممممن حالمممممة  Période de passageمرحلمممممة ممممممرور 

تحممممممدد مممممممن خمممممملال أهميممممممة النفولممممممة إلممممممى الرشممممممد، ت

التحمممممممولات الجسمممممممدية، بالمقابمممممممل  مممممممي نممممممممو لبي مممممممي 

يقممممممرف  النفممممممل مممممممن الرجممممممل أو المممممممرأة مممممممن الجانممممممل 

الجسممممدس، وإدممممماج الجانممممل الاجتممممما ي فممممي ن امممممه 

حالممممة مممممن اخممممتلال Coslineالممممداخ ي، و ممممي حسممممل 

التمممممموا ن ت همممممممر فمممممممي مجموعمممممممة ممممممممن الأعمممممممرال التمممممممي 
قمت الممذس تتجممع تحمت تعبيمر أ مممة المراهقمة، فمي الو 

يجممممل ع ممممى المراهممممق أن يضمممممن توا نممممه الجديممممد مممممع 

البلوغ العضوس، أين يجد نفسه في مهمة اكتسا  
هويتممممممممممممممممممممه الشخصممممممممممممممممممممية، ممممممممممممممممممممما يعنيممممممممممممممممممممه لابعممممممممممممممممممممما 

 (Pierr, G. Cosline, 2010, p14أصيلا".)

والمراهقمممة لا تعبمممر عمممن فهايمممة تنمممور النفولمممة، بمممل 
 مممممي بدايمممممة أصممممميلة، إفهممممما حقممممما أ ممممممة ن مممممام نفسمممممم ي، 

ة بنمممماء، صممممدمة بعديممممة، انتقممممال مممممن عممممادات، إعمممماد

النفولة إلى البلوغ واكتسما  نمماذج جديمدة، همذه 

المهمممة مممن إعممادة البنمماء تممؤدس بممالفرد إلممى النمممو مممن 

خمممممملال سمممممميرورات وظممممممواهر عتيقممممممة تشممممممكل حركيممممممة 

سيرورة نفسمية تجعمل Guttonحقيقية، و ي بتعبير

مممممممممن المراهمممممممممق تحمممممممممت ضممممممممغ  التغيمممممممممرات النفسمممممممممية 
جممممممة عممممممن البلمممممموغ، لممممممذلم فهممممممو والفيزيولوجيممممممة النات

مجبر ع مى إعمادة بنماء ذاتمه رغبمة فمي البلموغ والبحمف 

 (Gutton, 2002,p55عن رمو  جديدة للهوية. )
فالمراهقة مرحلة غنيمة بمالتغيرات والمكتسمبات التمي 

تتلاحمممممق أو ت راكمممممل فمممممي جميمممممع المجمممممالات، وتتنمممممابق 

بمدايهها ممع تغيمرات هامممة وتجمار  جديمدة، نفسممية، 
اعيمممممة، ت همممممر خلالهممممما الحاجمممممة إلمممممى جسمممممدية واجتم

الاسممتقلالية ومعارضممة الآخممرين، هممذه الاسممتقلالية 

تمممتم فمممي ظمممل اعتبمممار الوالمممدين كقاعمممدة أممممان يمكمممن 
 استنلاع العالم من خلالها. 

 :المراهقة بين الأزمة والسيرورة 1.2

أرممارت أهميممة المراهقممة اهتمممام البمماحثين، مممما أنممت  
تممممممممممممرال عل ممممممممممممي هممممممممممممام تختلممممممممممممف ن رتممممممممممممه بمممممممممممماختلاف 

الن ريمممممات، فمممممالبعه ينلمممممق علرهممممما مصمممممنح  أ ممممممة 

 المراهقة أو صدمة البلوغ والآخر سيرورة المراهقة.
عممممممممن همممممممممذه المرحلمممممممممة  Bergeretيممممممممتكلم بيرجمممممممممورس

، أس أ مممممة مراهقممممة، تبممممدأ مممممع فهايممممة أ مممممةباعتبارهمممما 

مرحلممة الكمممون، والسمممة النفسممية الرئ سممية فرهمما، 

 ممممممممي تكيممممممممف الشخصممممممممية مممممممممع الشممممممممرو  الجديممممممممدة 

عن التحولات الجسدية، حيمف "تعتبمر ضمل الناتجة 

ال مممممممواهر النفسمممممممية الخاصمممممممة بمممممممالبلوغ كمحممممممماولات 

( Bergeret, 1979, p36لبنممماء التممموا ن المختمممل" )
 ,Emmanuelli)إذ"لم   هنالمم مراهقمة دون أ ممة 

2009, p27)  فهممممذه المرحلمممة تمممممر بمرافقمممة بعممممه

الأعرال النف  جسدية مثل العنف الموجمه نحمو 
لآخمر، وممرور المراهقمة دون مشماضل الذات أو نحو ا

يمكممممن أن ي ممممرجم كسمممميرورة مرضممممية، وهممممذا لا يعنممممي 

أن ضمممل الت ممماهرات التممممي تصممماحل المراهقمممة تممممدخل 
 في السجل السوس.

فالفرد يمر في حياته بجملة من الأ ممات: أ ممة قلمق 

الشمممهر الثمممامن، أ ممممة أوديمممل، أ ممممة المراهقمممة، همممذه 
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لممممى تحقيممممق الأ ممممات تعممممد ضمممرورية، وتممممؤدس بمممالفرد إ

 ,Marcelli. Dن ممأ أكبمممر، وغياعهممما يعمممد مرضممميا )

Braconnier. A, 2011, p40 وهممذا يجعممل م همما )

مرحلممة نمممو صممعبة، ن ممرا للصممراعات مممع الوالممدين 
والرغبممممممممة فممممممممي التحممممممممرر مممممممممن القمممممممممع الأسممممممممرس، هممممممممذه 

الصمممعوبات ت همممر خممملال الحيممماة الدراسمممية وبدايمممة 

 (Michel Vincent, 2011, p127)الحياة المهنية. 
همممممممذه الم ممممممماهر النفسمممممممية الشمممممممديدة والهاممممممممة تمممممممأتي 

لمجاعهممممممة تغيممممممرات المرحلممممممة سممممممواء ضانممممممت مممممممن ناحيممممممة 

اقتصمممممادية ) يمممممادة الناقمممممة النفسمممممية( أو ديناميمممممة، 
يرافقهممممممما اسمممممممتعمال ميكانيزممممممممات دفاعيمممممممة جديمممممممدة 

والتخ ممي عممن أخممرى قديمممة، وأهميممة هممذه التغيممرات 

ة المعقممممدة والمتناقضممممة فممممي تسمممموية الأخنممممار المرضممممي
المحتملمة، وربنهما فمي شخصمية المراهمق، افهما تهممدف 

إلمممممممممى التكيمممممممممف ممممممممممع النممممممممممو المحقمممممممممق Cahnحسمممممممممل 

والتوافممممممممق مممممممممع الأ مممممممممات المهيكلممممممممة، وععبممممممممر التنممممممممور 

النسقي الذس ينبعها عن خلمل مؤقمت يمتم تعديلمه 

 (Cahn.R, 1998, p10)وفق ميكانيزمات محددة.

مممممممن خمممممملال  سمممممميرورةيممممممتم الن ممممممر إلممممممى المراهقممممممة ك
لنفسمممم ي الممممذس يسممممجل فممممي مراحممممل  منيممممة التن مممميم ا

متغيمممممرة، ومممممممن الصمممممعل ضممممممب  حمممممدودها، يممممممتم فممممممي 

ضمممممممودها إعمممممممادة التن ممممممميم النمممممممزوس، عمممممممودة الصمممممممراع 

الأوديبممي، تغيممرات تقمصممية، إشممكالية الانفصممال فممي 
عملية متداخلمة لموال همذه السميرورة، حيمف حمدد 

Blos  ،مراحمممممممل تنمممممممور ت همممممممر خممممممملال همممممممذه المرحلمممممممة

ة ممممع الجماعمممة، وفمممم تمممرتب  ببنممماء علاقمممات جديمممد
الارتبمممممممما  مممممممممع المواضمممممممميع الأوليممممممممة، والتوجممممممممه نحممممممممو 

تجممار  مممع الجممن  الآخممر لاكتشمماف مواضمميع حممل 

 (Cahn. R, 1998, p11)جديدة خارج الأسرة. 

 المراهقة وبناء الهوية: 2.2

ممممما يميممممز المراهقممممة هممممو ذلممممم العمممممل النفسمممم ي الممممذس 

لهممممممدف إلممممممى إعممممممادة بنمممممماء الممممممذات فممممممي ظممممممل التغيممممممرات 
والفيزيولوجيممممة الخاصمممممة بالمرحلممممة، حتممممم   النفسممممية

أن هناك من الكتابات التي تتكلم عن همذه المرحلمة 

باعتبارهمما أ مممة هويممة، أيممن يكممون المراهممق فممي حاجممة 

 Gutton)إلممممى البحممممف عممممن رمممممو  جديممممدة للهويممممة 

Phillipe, 2002,p55)  فتجاو  حالمة النفولمة بكمل

مممما ترمممممز اليممممه مممممن اعتمممماد ع ممممى الاخممممر، يتجممممه نحممممو 

البحممممممف عممممممن الاسممممممتقلالية، وفممممممي ظممممممل هممممممذا العمممممممل 
ت هممممممر تسمممممماللات مقلقممممممة حممممممول الهويممممممة مممممممن خمممممملال 

 الصراعات التي يع شها الفرد حول ماهيته.

لعممل أهممم ممممن تكلممم عممن الهويمممة لممدى المراهممق  مممي 
Kestemberg وم بمممم الهويممة مممن خمملال مقالهمما الموسمم

 L’identité etوالتقمصممممممات لمممممممدى الممممممممراهقين 

l’identification chez les adolescents أيممن تممرى ،
بأن الهوية والمراهقمة همما وجهمان لعملمة واحمدة، لا 

 Kestembergيمكممممن أن نتصممممورهم منفصمممملين. )

Evelyne, 1999, p87) 
فمفهمموم الهويممة يرجمممع إلممى تممأرر نرجسمممية الفممرد ممممن 

ة العلاقات الأولى والتقبمل المذس يلقماه، خلال نوعي

أس علاقممات الاهتمممام السممابقة التممي تبنممي نرجسمم ته 

(Braconnier, 2009,p55 لتممأتي مرحلممة المراهقممة )

وتقوم ببناء فهائي للتقمصمات وتصمورات متناسمقة 

للأنا والهوية والشخصية، تلم التقمصمات تتحمول 
 إلى تصورات معقدة تقوم ببناء هوية المراهق. 

ويممممدخل سمممملوك الوشممممم لممممدى المراهممممق فممممي سممممياق 

بناء هوية شخصية اننلاقا من العلاقة مع الآخر، 

لممممذلم فهمممممو يحممممماول تشمممممكيل صمممممورة اجتماعيمممممة لمممممه 
اسممتنادا ع ممى ن ممرة الاخممر، ايممن يتحممول الجسممد الممى 

حمممممممممممممممدل وموضممممممممممممممموع فمممممممممممممممي العلاقمممممممممممممممة ممممممممممممممممع الاخمممممممممممممممر، 

يبحممف عممن هممو  Christian Mormont 1988حسممل
، ويحممممممممدد إلممممممممى أس وصمممممممممة اجتماعيممممممممة لممممممممدى الاخممممممممر

مجموعمممممة ينت ممممممي، حيممممممف ان تلممممممم التجربممممممة تممممممدخل 

ضممممممممممن مشممممممممماعر الانتمممممممممماء والهويمممممممممة وبنممممممممماء صمممممممممورة 
 (p 93الذات. )

 المراهقة وإعادة بناء التقمصات:   3.2

الممممممممتقمي الشممممممممكل الأكةممممممممر بدائيممممممممة للتعلممممممممق  يعتبمممممممر
الوجممممممدا ي بموضمممممموع لخممممممر، وهممممممو "عمليممممممة نفسممممممية 

يتمثممممممممممممل الشممممممممممممخي بواسممممممممممممنهها أحممممممممممممد م مممممممممممماهر أو 

خصمممائي أو صمممفات شمممخي لخمممر، ويتحمممول ضليممما 
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أو جزئيممممما تبعممممما لنموذجمممممه." )لابلا ممممم ، بونتمممممال  ، 

(، فمممممممالفرد يبنمممممممي شخصممممممم ته وفقمممممممما 198، ا2002

ممممممممي لسممممممياقات لاشممممممعورية مممممممن خمممممملال عمليممممممة تق

الآخرين، أين يدخل في ذات ته صفات أو خصائي 
معينممممممممة ويتصمممممممممرف وفقهممممممممما، لممممممممذلم فالعلاقمممممممممة ممممممممممع 

الموضمموع الأول لهمما قيمممة كبيممرة فممي بنمماء الشخصممية، 

والاخمممتلالات التمممي تميمممز تلمممم العلاقمممة تمممنعك  ع مممى 
 م ل الشخي في المستقبل.

وتمممممممأتي المراهقمممممممة كمرحلمممممممة  عمممممممادة بنممممممماء وهيكلمممممممة 

ات جديدة خمارج الأسمرة، التقمصات، وبناء تقمص
 Organisateurpsychiqueباعتبارهممممما ممممممن م نفسممممم ي 

يقمموم باعممادة تن مميم بنمماء الأنمما الممذس يعمم   تغيممرات 

البلمممممممممممموغ، أيممممممممممممن يجممممممممممممل عليممممممممممممه أن يممممممممممممدم  الن ممممممممممممأ 
الفزيولممممممممموخي ضممممممممممن ن اممممممممممه العلائقمممممممممي الليبيمممممممممدس 

(Kestemberg Evelyne, 1999, p88 ومممن هنمما )

نفسمممممممم ي فالصمممممممعوبات التممممممممي تشمممممممممل همممممممذا العمممممممممل ال

العلائقممممممي همممممممو ممممممما يجعمممممممل المراهممممممق أممممممممام سممممممملوضات 

العنف ضد الذات أو الاخر، والبحف عن أسماليل 

أخرى لتوظيفها فمي العلاقمات، مثلمما سموف نلاحم  
فمممي هممممذه الورقممممة البحثيممممة، أيممممن يتحممممول الوشممممم الممممى 

 لريقة تعبير ضمن علاقة.

 المراهقة وصورة الجسد: 4.2

الجنسية  تتميز مرحلة المراهقة ب هور الخصائي

الثانويمممة يرافقمممه نممممو سمممرعع وهمممام لحجسمممد، وظهمممور 

اختلافمممممممممات فمممممممممي جسمممممممممد المممممممممذكر والأن ممممممممم ، إن همممممممممذه 

التحممممممولات الجسممممممدية تلقممممممي ب رارهمممممما ع ممممممى الجانممممممل 
النفسمم ي مممن حيمممف العلاقممات ممممع الآخممر، "فمممالعنف 

 ,Pierre Delionيحخممممي إشممممكالية المراهقممممة." )

2010, p111) 
أممممام عممممل فمممي همممذه المرحلمممة يجمممد المراهمممق نفسمممه 

نفسمممم ي لممممتقمي جسممممده بنابعممممه الجديدللوصممممول 

لن رة ضاملة عنه، فصورة الذات  ي صمورة جسمد 
مفعمممم بالمشممماعر لهممما علاقمممة ممممع تقمممدير المممذات، أس 

ممممممممممع النمممممممممابع ا يجممممممممما ي أو السممممممممملبي المممممممممذس يعنيمممممممممه 

المراهمممممق لنفسمممممه، اننلاقممممما ممممممن ن رتمممممه لنفسمممممه رمممممم 

ن ممممرة الآخممممر إليممممه، هممممذه الصممممورة تممممدم  فممممي لياتهمممما 

 اته الجسدية وفعاليته. قدر 

ضممممممل هممممممذه التحممممممولات تعتبممممممر هامممممممة، والأهممممممم م همممممما 

كيمممف يكمممون م لهمممما ع مممى المسممممتوى النفسممم يا وكيممممف 
يممممممممتمكن مممممممممن إدماجهمممممممما داخممممممممل عمممممممممل التوظيفممممممممات 

النفسممممية السمممممائدة فممممي همممممذه المرحلممممةا إذ يمكمممممن أن 

تكون مصدر اع زا  لدى المراهمق، مثلمما قمد تموق  
الاهتمممممام  قلممممق متعلممممق بصممممورة الجسممممد، ي هممممر فممممي

المفمممر  أو الاهممممال، وفمممي ضمممل الأحممموال فمممان المراهمممق 

أمممممام حتميممممة إدممممماج الصممممورة الجسممممدية الجديممممدة 
ضممممممن توظيفمممممه النفسممممم ي ممممممع عناصمممممر البلممممموغ التمممممي 

 لرأت عليه.

تغيرات هاممة   La puberté  وتصاحل مرحلة البلوغ
مممممممن  ممممممممم  Lauferممممممممم حسممممممل   فممممممي حيمممممماة المراهممممممق تمكنممممممه

ءم ممممع صمممورة الشمممخي إرصمممان صمممورة جسمممد تمممتلا

الناضمممممممأ، ممممممممن خممممممملال إدخمممممممال عناصمممممممر البلممممممموغ فمممممممي 

صممورة جسممده باعتبارهمما عناصممر فاعلممة فممي حياتممه، 

و ممممي " تسممممم  لممممه بامكانيممممة عمممم   جسممممده الناضممممأ 

كأنمممه ملمممم لمممه ولممم   شممم  ا لا يمممزال ينت مممي إلمممى الأم". 
( حيمممممممممممف أن 216، ا1985)فكتمممممممممممور سمممممممممممميرنوف، 

 الوشم يدخل ضمن سياق نفس ي  ربات الحضمور 

الممذاتي، وكعلامممة للانفصممال عممن جسممد الأم، ت هممر 

فممممي امممممتلاك جسممممد لممممه خصممممائي محممممددة يختارهمممما 
 الفرد بنفسه.

لعلاقممممة المراهممممق بجسممممده دور هممممام فممممي تن مممميم بنمممماء 

الشخصمممممية والتعبيمممممر عممممممن الم ممممماهر المرضمممممية عنممممممد 
وجممممود مشممممكل ع ممممى مسممممتوى التقمصممممات والهويممممة، 

فممممالأعرال ت هممممر بلغممممة الجسممممد، الممممذ يعممممد حسممممل 

Jeammet  وسممميلة تعبيمممر عمممن الصمممراعات النفسمممية
 ,Jeammet. Ph, 2001التمممي يع شمممها المراهمممق، )

p20 وحسمممل )Mercelli  وسممميلة علاقمممة ممممع الواقمممع

 ,Mercelliالخمممممممممممممارخي والواقمممممممممممممع الهممممممممممممموامي. )

2004,p127) 
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 المراهقة كعمل حداد: 5.2

إن الاهتممممام الأممممومي المممذس تلقممماه المراهمممق فمممي حيممماة 

في مرحلة المراهقة، ويجل عليمه النفولة سيفقده 

أن ينمزع اسمتثماره عممن ذلمم الواقممع، لاسمتثمار واقممع 
جديد ضمن عمل نفس ي صعل همو عممل الحمداد، 

بنممممممممرح Chagnonالممممممممذس يسممممممممم  للمراهممممممممق حسممممممممل

المواضمممممممممممميع التممممممممممممي قممممممممممممام باسممممممممممممتدخالها، واسممممممممممممتثمار 
مواضمممميع خارجيممممة أخممممرى مممممن خمممملال سمممميرورة رانيممممة 

 ,Marty. F, Chagnonممممن انفصممممال/فردنة. )

2006, p5) 
والانفصممممال الممممذس يبممممدأ فممممي المراهقممممة يممممم  ميممممادين 

، تتعلممق بالنرجسمممية Intrapsychiqueضمممن نفسمممية 

والعلاقة بالموضوع، ويؤدس إلى تحريم عمل نفسم ي 
للتخ ممممممممممممي عممممممممممممن الممممممممممممرواب  النفليممممممممممممة مممممممممممممع الصممممممممممممور 

، ومممع أفمماق هممذا Imagosالمسممتدخلة عممن الوالممدين 

ولممممة التممممي الانفصممممال العممممالفي مممممع الوالممممدين والنف

تشمممممكل أسممممما  حمايمممممة، يفقمممممد المراهمممممق جمممممزءا ممممممن 

ذات تمممممممممممه ويقلمممممممممممل تقمصممممممممممماته لهمممممممممممم، وععممممممممممم   همممممممممممذا 

الانفصمممممممممال ضوضمممممممممعية إكت ابيمممممممممة، ولا شمممممممممم فمممممممممي أن 
الحجممممممموء المممممممى الوشمممممممم كعلاممممممممة جسمممممممدية مشمممممممحونة 

بفمممائه وجمممدا ي لمممه قيممممة فمممي نفسمممية المراهمممق، ممممن 

حيممف أنممه يحقممق لممه نمموع مممن ا حسمما  بالانفصممال 

ووضمممممممممع حمممممممممدود بمممممممممين العمممممممممالم  واممممممممممتلاك الجسمممممممممد،

 الداخ ي والخارخي.

ان هممممممممذه التغيممممممممرات الديناميممممممممة التممممممممي تميممممممممز مرحلممممممممة 

المراهقممممممممة  ممممممممي ممممممممما تجعممممممممل المراهممممممممق فممممممممي حالممممممممة مممممممممن 
الهشاشمممممة النفسمممممية فمممممي مواجهمممممة العمممممالم المممممداخ ي 

والواقع الخارخي، ومن رم تجعلمه عرضمة لكثيمر ممن 

الأعمممممرال التمممممي لا تعمممممد مرضمممممية بالضمممممرورة، اذ أفهممممما 
من التسمممممموية النفسممممممية التممممممي يقمممممموم عهمممممما تممممممدخل ضمممممم

الفمرد فممي مواجهمة متنلبممات المرحلمة، ولعممل ممن بممين 

تلمممم الأعمممرال مممما نتناولمممه فمممي همممذه الورقمممة البحثيمممة 
 حول سلوك الوشم.

 

 Le)الوشاااااام لاااااادى المراهااااااق والأ ااااااا الجلااااااد .3

moipeau) 

لقممممممممممد اهتمممممممممممت الن ريممممممممممة التحليليممممممممممة بالصممممممممممراعات 

والمواضمميع التممي يممتم  النفسممية الداخليممة والهوامممات

اسمممممممتدخالها باعتبارهممممممما محتويمممممممات نفسمممممممية ضممممممممن 
الجها  النفس ي، غير تلم المحتويات لم تكن ضافيمة 

لفهمم السممياق الكامممل لححمالات النفسممية، حيممف أن 

الخلل في احتواء تلمم المحتويمات قمد يكمون سمببا فمي 

حممالات الهشاشممة، الضممعف أو الاضممنرا ، وترجممع 

فممي كتابممه  Freudى كتابممات فكمرة الأغلفممة النفسممية الم

، أيممن أشممار لوجممود غشمماء 1920ممما وراء مبممدأ اللممذة 

 par حيممممممموس لاسمممممممتقبال وصمممممممد الاسمممممممتثارات
excitations  يعمل ع ى حماية الجها  النفسم ي ممن

الاسممممتثارات الخارجيممممة، وتن مممميم الاتصممممال داخممممل/ 

 (55، ا1952خارج. )فرويد، 
إن تنمممور الأغلفمممة النفسمممية يننلمممق ممممن العلاقمممة 

الجسممد، فكممل ممما هممو نفسمم ي يتنممور اسممتنادا الممى  مممع

التجممممار  الجسممممدية التممممي عاشممممها الفممممرد، حيممممف أن 
تنممور الأنمما النفسمم ي يسممتند الممى الجسممد، وبنمماء الأنمما 

كهي ممممة نفسممممية يخضممممع لمبممممدأ الواقممممع اعتمممممادا ع ممممى 

الأنمممما الجسممممدس، ولكممممي يكممممون الأنمممما وحممممدة مسممممتقلة 
عليممممممه أن يمممممممر بتجممممممار  جسممممممدية تسممممممم  لممممممه ببنمممممماء 

جسممدية، وعنممد تجمممع الوحممدة النفسممية مممع  وحممدة

الوحممممدة الجسمممممدية يكتسمممممل الأنممممما وحدتمممممه الكليمممممة، 

فالجسمممد يمثممممل قاعمممدة أساسممممية لبنممماء الهويممممة أيممممن 

يسممممممتنيع الفممممممرد بنمممممماء صممممممورة لذاتممممممه اننلاقمممممما مممممممن 

 .الآخر
وعسمممم  الغممملاف النفسممم ي للفمممرد بتحقيمممق مجموعمممة 

ممممممممن الوظمممممممائف، حيمممممممف يمممممممتمكن الفمممممممرد ممممممممن إدراك 

الجسممد ككيممان مممادس، يسممتمر عبممر الممزمن والمكممان، 

واعتبمممماره وحممممدة ضليممممة ومتماسممممكة، هممممذه الوظممممائف 

 تسم  للفرد ببناء صورة ضلية لذاته، 

 Didier Anzieuويرجمع الفضمل المى المحلمل النفسم ي

المممذس Le moipeauالأنممما الجلمممدفمممي تن يمممره لمفهممموم 
يعرفمممه بأنممممه الصمممورة التممممي تعبمممر عممممن أنممما النفممممل فممممي 

المراحممل الأولممى مممن حياتممه، حيممف تسممم  لممه تجربتممه 
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 ,ANZIEU) مممممع سممممن  الجسممممد مممممن تمثممممل نفسممممه

1995, p01 ) فالجلممممد يمثممممل فاصممممل بممممين الخمممممارج

والمممممممممممداخل، ويضممممممممممممن الكليمممممممممممة الجسمممممممممممدية، يقممممممممممموم 

جية، همو سمن  بوظيفة الحماية من المثيرات الخار 
تسمممجل عليممممه الآرممممار التممممي يواجههممما الفممممرد، كممممما أنممممه 

يضمممممن الاتصممممال مممممع الخممممارج، وحسممممل أنزيممممو فممممان 

الأنمممما الجلممممد يتكممممون اسممممتنادا ع ممممى وظممممائف الجلممممد، 
والتجربمممة التمممي يممممر عهممما النفمممل ممممن خممملال العلاقمممة 

أم/ لفمممممممممممممل بواسمممممممممممممنة حاسمممممممممممممة اللمممممممممممممم ، ويقممممممممممممموم 

 :بمجموعة من الوظائف، نذكر من بي ها
o واء: حيف يقوم الأنا الجلدس بتغليمف الاحت

 الجها  النفس ي؛

o  صممممد ا سممممتثارات: يقمممموم بصممممد ا سممممتثارات
 الخارجية التي تجتاح الجها  النفس ي؛

o  التفممرد: يسمماهم فمممي تحقيممق إحسمما  الفمممرد

 بفردان ته؛

o  تسممممممممجيل الآرممممممممار الحسممممممممية اللمسممممممممية، مممممممممن

خمممممملال التجممممممار  التممممممي يعايشممممممها الفممممممرد فممممممي مراحممممممل 

 (Anzieu et all, 2003, p72) .حياته
ومممن هنمما فممان لجمموء المراهممق الممى وضممع علامممة مميممزة 

ع ممى الجسممد مممن خمملال الوشممم، يشممير الممى رغبممة فمممي 

تحقيق نوع من الفردانية لضممان فضماء خماا بمه 

بخصمممائي معينمممة، ان الاسمممقا  العيمممادس لن ريمممة 
حول الأنا الجلمد، يمكمن أن يسماعد ع مى فهمم  أنزيو

همممممممذا السممممممملوك المممممممذس لهمممممممدف المممممممى اصممممممملاح وظيفمممممممة 

الاحتممممممممواء التممممممممي يمثلهمممممممما الجلممممممممد لصممممممممد الاسممممممممتثارات 
هممممممممو Baudinالخارجيمممممممة، وسممممممملوك الوشمممممممم حسمممممممل

محاولمممة لضممممان غممملاف نفسممم ي صممملل وخصوصمممية 

للفرد، يحميه من الاجتياحات الخنيرة التي يمثلها 
ه ضمممممممان لححمممممممدود بمممممممين قربممممممه ممممممممن الآخممممممر، كمممممممما أنممممممم

 الخممارج والممداخل فممي مواجممه قلممق فقممدان الحممدود.

(Marianne Baudin, 2001, p88) 

ويتجممممممه بعممممممه المممممممراهقين الممممممى سمممممملوك الوشممممممم مممممممن 

خممملال اعتبمممار الجسمممد موضممموع لتصمممورات المممذات، 

حيمممممف تعمممممد تلمممممم العلاممممممات ع مممممى الجسمممممد كمؤشمممممر 
للوجمممممود المممممذاتي، وععممممماة باعتبممممماره لريقمممممة للتفمممممرد 

خممممممملال الانفصمممممممال الرممممممممزس عمممممممن  لممممممم   فقممممممم  ممممممممن

الوالمممممممدين، المممممممذس ضمممممممان التعلمممممممق عهمممممممم يميمممممممز مرحلمممممممة 

النفولمممة ممممن أجمممل تلقمممي الاعتنممماء والرعايمممة وتلبيمممة 

حاجمممات الجلممممد مممممن خمممملال اللممممم ، ولكممممن ليصممممب  
شمممممم يء غيممممممر قابممممممل للمصممممممادرة مممممممن لممممممرف الاخممممممرين، 

وععتبمر علاممة حميميمة منبوعممة فمي المذات، امضمماء 

مممما توضمممحه خممماا يميمممزه كشمممخي مختلمممف، همممذا 
بعه تعابير هؤلاء المراهقين ممن أن "همذه العلاممة 

تعبمممممر عمممممن روممممممي، افهممممما تمثلنمممممي ممممممم أقممممموم برسمممممم همممممذه 

الصور الفريدة لتجعلني شخي فريد في العمالم لا 
 David) يوجد من يشمبيي ممم أصمبحت أخيمرا نفسم ي"

Le Breton, 2011, p81) 

إن همذه التسموية النفسمية تمأتي لتجعمل ممن سملوك 
دى المراهممممممممممق كسمممممممممملوك لتأكيممممممممممد قوتممممممممممه الوشممممممممممم لمممممممممم

الفردية، وتمثل دفاع نفس ي رمزس يضمن له وجود 

حدود تفصمله عمن الآخمر ليضممن صمورته الذاتيمة، 

 وهذا يقودنا إلى الحديف عن الوشم والنرجسية.

 . الوشم لدى المراهق والنرجسية:4

ان سممميرورة المراهقمممة تضمممع الفمممرد أممممام واقمممع تجممماو  
دين ونمممممممزع الاسمممممممتثمار التقمصمممممممات البدائيمممممممة للوالممممممم

واسمممتثمار مواضممميع جديمممدة خمممارج الأسمممرة، عندئمممذ 

تمثممل المراهقممة فرصممة  رصممان إشممكالية الانفصممال 

التمممي تلعمممل دور وضمممعية إكت ابيمممة، وهومممما يضمممعف 

أسسممممممه النرجسممممممية، فالمراهقممممممة تضممممممع الفممممممرد أمممممممام 

حالمممة كشممممف جممممودة نرجسممم ته أو ضممممعفها، أنممممما  

لية العلاقمممممممممة ممممممممممع الموضممممممممموع ممممممممممن حيمممممممممف الاسمممممممممتقلا
نجممممممز فممممممي 

 
والتبعيممممممة وكشممممممف نوعيممممممة العمممممممل الممممممذس أ

 .النفولة

وأحممممممد مميممممممزات المرحلممممممة هممممممو الاسممممممتثمار النرجسمممممم ي 
الذس يقوم المراهق بتوظيفه نحو الجسمد، وهمو مما 

ي هممر فممي الا شممغال الكبيممر مممن أجممل دممم  التغيممرات 

فممممممممي صممممممممورته ال هائيممممممممة بشممممممممكل مقبممممممممول، ومممممممممن بممممممممين 
رة التحمممممديات التمممممي يواجههممممما أن يحصمممممل ع مممممى صمممممو 

نرجسممممممية مقبولممممممة، ت هممممممر فممممممي الاهتمممممممام باللبمممممما ، 
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قضممممممماء وقمممممممت ألمممممممول أممممممممام الممممممممرلة، وأيضممممممما سممممممملوك 

 الوشم.

ان الوشممممم لممممدى المراهممممق يتجممممه فممممي جانبممممه النفسمممم ي 

نحمممممممو اسمممممممتثمار الجسمممممممد بصمممممممورة ضاملمممممممة، وتجممممممماو  
الاختلافممممممممات الرمزيممممممممة التممممممممي ممكممممممممن أن تكممممممممون يممممممممن 

الجسممممممد الخيممممممالي والجسممممممد الحقيقممممممي، فقممممممد يحجمممممممأ 

الممممى وضممممع علامممممات ع مممى الجسممممد مثممممل تلممممم المراهمممق 
التي يرسمها ع ى الجدران فمي سميرورة اختيمار كيمف 

يريد لجسده أن يبدو، وما  ي الصورة التي يريدها 

لممه، لمممذلم يبممدع صمممورة نرجسممية مقبولمممة لجسمممده. 
(Orsola. B, Silvia Lippi, 2009, p164) 

يمثل الوشم لدى المراهق أيضا مشمهد للبحمف عمن 

ة الآخمممر لهممما قيممممة نرجسمممية يضمممفرها القبمممول، فن مممر 
أيضممممممممممما اسممممممممممممتعمال الألمممممممممممموان فممممممممممممي تلممممممممممممم العلامممممممممممممات 

الجسممدية، أيممن يمكممن أن  سمممع مممن هممؤلاء ضلمممات 

مثلممممم "الوشممممم جميممممل، مممممن الجيممممد الحصممممول ع ممممى 

رسممم جميممل ع ممى الجسممد، هممذا الوشممم يميز ممي ع ممى 
الآخرين، همو يجعمل جسمدس فريمدا ممن نوعمه، منمذ 

أحم  بما ي أن وضعت وشم ع ى جسمدس أصمبحت 
( هممممممممممذا يوضمممممممممم  البعممممممممممد ibid,p164أنت ممممممممممي إليممممممممممه." )

النرجس ي الذس يحمله هذا السلوك، المذس يسماعد 

ع ممممى بنمممماء تفممممرده وتميممممزه ع ممممى الآخممممرين ع ممممى أسممممم  

نرجسية، فهو يحاول وضع علامة ع ى الجسمد ممن 
أجمممل أن يصمممب  محمممل ملاح مممة واهتممممام ممممن لمممرف 

 الاخرين، وهمو مما يمنحمه هويمة خياليمة واسمم يبنيمه

 .في الانا المثالي كقوة رمزية
يحمممل الوشممم ممممن ناحيممة أخممرى قيممممة جماليممة، فمممي 

أن الفمممرد يقممموم بوضمممع رسمممومات أو أشمممكال بلمسمممة 

فنيممممة باسممممتخدام ألمممموان متنوعممممة، عنممممدها لا يكممممون 
الوشممم كسمممة لانفصممال جسممد الفممرد عممن الاخممرين 

فقمممممم ، بممممممل أيضمممممما كعلامممممممة عممممممن انتمائممممممه لحجسممممممد، 

عيممة، فمممي مرحلممة تشممممل ويمممن  المراهممق هويمممة اجتما

عممممممل نفسممممم ي دينمممممامي فمممممي سمممممبيل بنممممماء هويمممممة فهائيمممممة 

للشخصمممية، ولجممموء المراهمممق المممى وضمممع ديكمممور ع مممى 

الجسممممممممد يممممممممدخل ضمممممممممن بنمممممممماء الهويممممممممة، أس ممممممممما  ممممممممي 
 .الصورة التي يبنرها عن نفسه استنادا الى الآخر

أن الوشمممممم  J. Lacanفمممممي حمممممين يمممممرى جممممماك لاضمممممان 

أو سممممممة  بنريقمممممة مباشمممممرة أو غيمممممر مباشمممممرة علاممممممة

تممممممدخل فممممممي  سممممممي  العلاقممممممات الرمزيممممممة، وذات بعممممممد 

( فتلممممم Simone Wiener, 2001,p37شمممبقي. )
العلامممممات الجسممممدية تسمممماهم فممممي بنمممماء ن ممممرة مميممممزة 

نحمممو المممذات وت مممرك صمممدى لمممدى الآخمممر، وتمممؤرر ع مممى 

ن رتممه نحمممو حاممممل الوشمممم، كممما أفهممما تمممدخل ضممممن 
بعممممممد شممممممبقي، مممممممن حيممممممف أن الفممممممرد يسممممممتثمر تلممممممم 

التي يحملها بنريقة شبقية تحقق نوع ممن العلامة 

 اللذة.

 . الوشم لدى المراهق والمرور إلى الفعل:5

يملممممممممممم ضممممممممممل فممممممممممرد قممممممممممدرات سمممممممممملوكية ضمممممممممممن بنمممممممممماء 

شخصممممم ته تمكنمممممه ممممممن التصمممممرف بعنمممممف، غيممممممر أن 
المممممممبعه يتواصمممممممملون ويواجهمممممممون الصممممممممراعات مممممممممن 

خمملال الحجمموء إلممى الفعممل ولمم   الكمملام، أيممن ت هممر 

الكملام والفعمل، ممما ي  همر صعوبة في الانتقمال بمين 
فقمممر لممممدى الفممممرد فممممي ارصممممان التعبيممممر، يننمممموس ع ممممى 

انقناعمممممممات بمممممممين النسمممممممي  كلام/فعمممممممل، يرجمممممممع إلممممممممى 

التنممور النمممائي واخممتلال فممي السمميرورات النفسممية، 
ي ممرجم عممن لريممق اخممتلال بممين ممما يقولممه الفممرد ومممما 

 .يفعله

فمي التحليمل Le passage à l’acteيسمتخدم مصمنح 

للدلالة ع مى الأفعمال التمي تتخمذ فمي الأغلمل النفس ي 

لابعممممممممما انمممممممممدفاعيا تختلمممممممممف عمممممممممن أن ممممممممممة المممممممممدفاع 

المعتممممممممادة، وتتخممممممممذ شممممممممكل عدوانيممممممممة موجهممممممممة نحممممممممو 

الممممممممممذات أو نحممممممممممو الآخممممممممممر. )لابلا مممممممممم ، بونتممممممممممال  ، 
 (187، ا2002

وتحتل العدوانية مركز المرور إلى الفعل، لأنه ينمت  

 مرام عن عدم القدرة ع ى تحمل الشدة اللا ممة لاح
فهمذا السملوك  (Balier, 1995, p41) مبمدأ الواقمع

مممممممدفوع بسممممممينرة العالفممممممة، ويتجممممممه نحممممممو انههمممممماك 

الممنوعمات، مثلممما يت مم  فممي المراهقممة التممي تممتحخي 
حممول إشمممكالية العنمممف، فمممالمراهق لا يسمممتنيع حتممم  

الآن اسمممممتخدام ممممممموارده النفسمممممية بكفمممممماءة، نتيجممممممة 

 لنبيعممممممممة التغيممممممممرات التممممممممي يع شممممممممها ع ممممممممى المسممممممممتوى 
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الفيزيولمممممموخي والنفسمممممم ي، فت همممممممر هممممممذه السممممممملوضات 

كنريممممممق للتفرعممممممو ومواجهممممممة الواقممممممع، عندئممممممذ يممممممأتي 

سممملوك الممممرور إلمممى الفعمممل كمممأداة مرجعيمممة ممممن أجمممل 

تفمممممادس مواجهمممممة القلمممممق، وإيجممممماد نممممموع ممممممن التممممموا ن 
المصننع بأس رمن، ف ستعملون تلم السلوضات في 

 (Frédéric. M, 2009, p23)علاقماتهم مممع الاخمر. 

تفاعمممممل مممممممع الممممممذات أو الآخمممممر يكممممممون مممممممن خمممممملال فال
الفعل ول   الكلمات في موقف ل   في حاجمة المى 

المممدفاع بالفعممممل، حتممم  ولممممو اسمممتعمل الكمممملام يكممممون 

خالي من المعن ، والحجوء إلمى الفعمل لم   لمه فائمدة 
مرجوة، بل هو جزء من اضمنرا  ولا يعبمر عمن أس 

 .سيرورة إبداعية

الفعممممل فممممي مرحلممممة يرجممممع  يممممادة سمممملوضات المممممرور الممممى 
المراهقمممممممممة المممممممممى التفاعمممممممممل بمممممممممين رنائيمممممممممة النرجسمممممممممية/ 

العلاقممممممة الموضمممممموعية، الاعتماديممممممة/ الاسممممممتقلالية، 

و سممممبل هشاشممممة العممممالم النفسمممم ي الممممداخ ي وتغيممممر 

العممممالم الخممممارخي، يحجممممأ المراهممممق الممممى السممممينرة ع ممممى 

المواضمميع، فممالخوف الأكبممر لممدى المراهممق يكممون مممن 

 .Ph) بات المجهولةفقدان السينرة ومواجهة الرغ
Jeammet, 2005,p9) 

يممممأتي الوشممممم لممممدى المراهممممق كسمممملوك يسممممتعمل مممممن 

خلالمه الجسممد والفعممل ضوسميلة للتعبيممر والتواصممل 

ممممممع الآخمممممر، ويننمممممموس ع مممممى مشمممممماضل ع مممممى المسممممممتوى 
النفسممم ي، إذ تعتبمممر تلمممم العلاممممات الجسمممدية سممممة 

أو سمممممممممممممممند  ربمممممممممممممممات الحضمممممممممممممممور المممممممممممممممذاتي والهويمممممممممممممممة 

ضممممممممممممان السممممممممممممواء فممممممممممممي  الشخصممممممممممممية الفريممممممممممممدة، فمممممممممممماذا
اسممتخدام المراهممق لممموارده النفسممية فممي التعبيممر عممن 

الممذات والانخممرا  فممي علاقممة مممع الآخممر، فممان هممؤلاء 

يحتممماجون المممى رسمممم الجسمممد باعتبممماره أداة تواصممممل 
وعلاقة يمررون من خلالها رسمائل لخخمر ويبحثمون 

عمممممممممن ن مممممممممرة القبمممممممممول منمممممممممه، وبنممممممممماء هويمممممممممة وصمممممممممورة 

 .اجتماعية مميزة

مجممممممممرد شممممممممكل ذو  غمممممممممة عالفيممممممممة فالوشممممممممم لمممممممم   

مسمجلة ع مى الجسممد، بمل أكةمر مممن ذلمم همو تجربممة 

يع شممها الفممرد كممأرر حمي ممي رمممزس يعبممر مممن خلالمممه 
عممممن مشمممماعره الذاتيممممة، فالعلامممممات الجسممممدية التممممي 

يسمممممممتثمرها الفمممممممرد بقممممممموة تعتبمممممممر مؤشمممممممرات لهويتممممممممه 

ي  همممممممممممممر ممممممممممممممن خلالهممممممممممممما Signesd’identitéالذاتيمممممممممممممة

  ضممرورية لتعريممف فردان تممه وتميممزه، ومممن رممم تصممب

 .نفسه، ولا يمكن الانفصال ع ها
لمممممممدى بعمممممممه الممممممممراهقين يكمممممممون اسمممممممتعمال الوشمممممممم 

مرافقممممممما لسممممممملوضات التقنيمممممممع، ممممممممن خممممممملال الايمممممممذاء 

الممممذاتي فمممممي تقنيمممممع الجسمممممد، وتمممممرك نمممممدو  وجمممممروح 
تسممممتمر مممممع الحيمممماة باعتبارهمممما عنممممف ضممممد الممممذات، 

أيممن يتحمممل الألممم اتجمماه الجسممد، ليحممتف  بعلامممة 

صممدى وجممدا ي عميممق فممي شخصمم ته، مميممزة تحمممل 
ومشممممحونة باشممممكالية عميقممممة ع ممممى مسممممتوى البنمممماء 

 .النفس ي للفرد

ان سمممممممملوضات التقنيممممممممع لهمممممممما علاقممممممممة مممممممممع إشممممممممكالية 
المراهقممممممممممممممة وتغيراتهمممممممممممممما الديناميممممممممممممممة، وبالخصمممممممممممممموا 

الانفصمممممال عمممممن الوالمممممدين، فا حساسمممممات الأليممممممة 

التي تخلفها تجربة التقنيع تعول الفشل في صمد 

خارجيمممممة التمممممي يواجههممممما الفمممممرد، وهنممممما ا سمممممتثارات ال

تكون تلم النمدو  كعممل يمنحمه تصمورات خاصمة 

بالأنمما الجسممدس، وتمكنممه مممن اربممات مشمماعر معينممة 
والاحسا  بوجداناته الذاتيمة، فمالمراهق يسمتعمل 

الجسمممممد ضوسمممممميلة فممممممي علاقتمممممه مممممممع الأسممممممرة، بحيممممممف 

نمممممممه ممممممممن التعبيمممممممر عمممممممن معاناتمممممممه، وععممممممم   همممممممذا 
ف
يمك

ه فأحيانمما يكممون موضممع الجسممد كموضمموع للتنمماق
هجمممممممموم، وأحيممممممممان أخمممممممممرى موضممممممممع تممممممممزيين وعنايمممممممممة. 

(Catherine. R, 2010, p105 :109) 

هممممممممذه السمممممممملوضات مممممممممن الايممممممممذاء الممممممممذاتي والتقنيممممممممع 
الجسدس، تمثل محاولمة لمواجهمة المعانماة النفسمية 

والممتحكم فممي الضممغ  النفسمم ي الممداخ ي، وفممي وقممت 

ك ممما يجممد الفممرد نفسممه مممدفوع للقيممام عهممذا السمملو 
حمممممممممممالا فممممممممممممي غيمممممممممممما  ا حسممممممممممما  بالوقممممممممممممت ليحقممممممممممممق 

ا حسا  باندماجه مع الجسد، حيمف يمثمل المدم 

مؤشر لححيماة والاحاسم   الجسمدية المؤلممة مخمرج 

للمعانممممماة النفسمممممية، يسمممممتعمل بنريقمممممة لاشمممممعورية 

ضوسمممممميلة فعالمممممممة   عممممممماة أجمممممممزاء تمممممممم محوهممممممما ممممممممن 

صورته الجسدية، والبحف عن مشاعر ضائعة فمي 
 (ibid, p111)لتمزق والفناء. سبيل مواجهة قلق ا
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قمممممد تختلمممممف السمممممياقات والمعانممممماة النفسمممممية المممممذس 

يقممممممموم علرهممممممما ضممممممممل ممممممممن سمممممممملوك الوشمممممممم والتقنيممممممممع 

والايممذاء الممذاتي، الا أفهممما يشمم رضان فممي تحمممل الألممم 

ممممممممن أجمممممممل الحصمممممممول ع مممممممى علاممممممممة ع مممممممى الجسمممممممد، 
 ربمممممات مشممممماعر معينمممممة ممممممن خلالمممممه، ورغمممممم تنمممممور 

م لت مممرك ألمممم أقمممل الوسمممائل التمممي تسمممتعمل فمممي الوشممم

مقارنمممة بوسمممائل قديممممة، الا أن الأسمممبا  النفسمممية 
العميقممة التممي تممدفع نحممو هممذه السمملوضات تشممير الممى 

اخممممممتلالات أو معانمممممماة أو رغبممممممة فممممممي إربممممممات شمممممم يء ممممممما 

في الوشم يتجماو  المراهمق Estellonلخخر، فحسل 
الخممممموف ممممممن التجربمممممة المممممى اعتبمممممار أن تجربمممممة الألمممممم 

( وأن vincentEstellon, 2004,p148تحممل لمذة. )

تلمممممممم السممممممملوضات تتجمممممممه نحمممممممو الرغبمممممممة فمممممممي اممممممممتلاك 
الجسممممممد، والانفصممممممال عممممممن الصممممممور الوالديممممممة التممممممي 

تمثمل مرحلمة الاعتماديمة والنفولمة، لححصمول ع ممى 

 .جسد خاا

ان أهممممم المهممممام وأشممممدها إيلاممممما فممممي لن واحممممد هممممو ممممما 

يبذلمممممممه النفمممممممل عنمممممممد البلممممممموغ لينعتمممممممق ممممممممن سممممممملنة 

نشممممممأ عنممممممه التعممممممارل بممممممين والديممممممه، هممممممذا المجهممممممود ي
، 1983الجيممممل الجديممممد والجيممممل القممممديم. )فرويممممد، 

( بصممممفة عامممممة فممممالمراهق يبحممممف عممممن أخممممذ 100ا

مسممافة عممن والديممه مممن أجممل أن يحمم  نفسممه أكةممر 

اسمتقلالية، فهمو يبحممف عمن الابتعمماد بنفسمه ليجممد 
نفسمممه ممممع حاجاتمممه الحميميمممة لوحمممده، يبحمممف عمممن 

فهمممو  مصمممادر جديمممدة لتقمصممماته تسممماعده وتميمممزه،

يممممممممممرفه فممممممممممي والديممممممممممه دورهممممممممممم فممممممممممي وضممممممممممع قمممممممممموانين 
وممنوعممممات وحممممدود لحرمانممممه مممممن تحقيممممق رغباتممممه، 

هو أيضا يتجه نحو اكتشاف ما  ي قدراتمه ومما  مي 

حمممممدوده، إنمممممه يبحمممممف عمممممن تجمممممار  جديمممممدة، لمممممذلم 
يخالر بالذها  إلى الأماكن المجهولمة والمدخول فمي 

علاقممممممات جديممممممدة، يواجممممممه الشممممممكوك، يبحممممممف عممممممن 

ويق ممممر  مممممن ممممموت ممكممممن، هممممذه أحاسمممم   فريممممدة 

التجمممار  يمكممممن أن تفهممممم كمحاولمممة  خممممراج القلممممق 

والضممممغ  الممممذس يع شممممه إ اء الصممممعوبات المتعممممددة 

التممممي يلاقرهمممما، وليممممتمكن مممممن التخ ممممي عممممن مرتكزاتممممه 
الداخليمة والانفصممال عمن النممماذج الوالديمة، عليممه 

أن يأخمممممذ مسمممممافة عممممم هم، انمممممه يبحمممممف كيمممممف يكمممممون 

 .أصيل

العلاقممممة مممممع المواضمممميع الخارجيممممة وعنممممدما لا تكممممون 

جيمممممممدة، يحجمممممممأ الفمممممممرد المممممممى ال جممممممموم ع مممممممى المواضممممممميع 
الداخليمممممة، أيمممممن يكمممممون ال جممممموم الجسمممممدس معمممممادل 

لل جمممممممممموم النفسمممممممممم ي، والغضممممممممممل المرافممممممممممق لسممممممممممملوك 

التقنيممع اتجمماه الجسممد لممه علاقممة بالعدوانيممة ضممد 
المواضمممممممميع الأوليممممممممة، و سممممممممبل الموا ممممممممع الاجتماعيممممممممة 

ديمممممة يتحمممممول ال جممممموم لل جممممموم ع مممممى المواضممممميع الوال

 (Catherine. R, 2010, p112نحو الجسد )
با ضممممافة الممممى أن الوشممممم يممممأتي مرافممممق لسمممملوضات 

التقنيمممممع والايمممممذاء الممممممذاتي، وكيمممممف أنممممممه يبنممممم  ع ممممممى 

نفممممممم  الأرضمممممممية النفسمممممممية التمممممممي تقممممممموم علرهممممممما تلمممممممم 
السممملوضات، ممممن حيمممف البحمممف عمممن تقويمممة الحمممدود 

الخارجيممممممة، والبحممممممف عممممممن انفصممممممال عممممممن النممممممماذج 

لوالديمممة، يمممأتي أحيانممما مرافمممق لسممملوضات الممممرور المممى ا

الفعمممل، ويمممدخل ضممممن نفممم  التسممموية التمممي تممممدفع 

الفرد الى استخدام الفعل بدل الكلمات في موجهة 

الصممممراعات، اذ ان هممممذه العلامممممات كثيممممرة الانتشممممار 
فممي الوسممم  العقممما ي تعتبمممر لغمممة ممممن أجمممل التواصمممل 

المذس والتعبير عن الذات، وأيضا كاشارة للههم   

عاشمممممممممممممه الفمممممممممممممرد فمممممممممممممي العلاقمممممممممممممة ممممممممممممممع الأم، وععتبمممممممممممممر 

لغممممممممممة مننوقممممممممممة فممممممممممي Leaute Acquesحسممممممممممل
الوضمممممممعيات السمممممممجنية، واشممممممممكال العلاممممممممات التممممممممي 

تتخمممممممذ ضوشمممممممم لهممممممما علاقمممممممة بأنمممممممما  الشخصممممممميات. 

 (302، ا2013)أمزيان ونا ، 

 . الوشم لدى المراهق والألكستيميا:6

إن للمشمممماعر دور هممممام فممممي حيمممماة الفممممرد، ف ممممي تممممؤرر 

سممممملوكه مممممممن الناحيمممممة المعرفيمممممة والاجتماعيممممممة  ع مممممى
والثقافيمممممة، وتسممممماعد فمممممي بنممممماء المممممرواب  العلائقيمممممة 

والحفمممممماا علرهمممممما وتنويرهممممممما لتحقيممممممق توافقممممممه ممممممممع 

الاخممممممرين، ويبممممممدأ النمممممممو الوجممممممدا ي منممممممذ النفولممممممة 
ل سممممممممممتمر عبممممممممممر مراحممممممممممل الحيمممممممممماة، ل سممممممممممم  للفممممممممممرد 

بالتعبير الانفعالي من خلال الكلمات، غيمر ان همذه 
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قمممممممممممد تضمممممممممممعف تبعمممممممممما لمتغيمممممممممممرات ذاتيمممممممممممة أو القممممممممممدرة 

 .موضوعية، مثلما هو في حالة الألكستيميا

ممممع مفمممماهيم  Alexithymie تلتقمممي الألكسمممتيميا

المرور إلى الفعل وفقر الارصان النفس ي، لتشير إلى 
أشمممخاا يعمممانون عمممدم قمممدرة عمممن التعبيمممر اللف مممي 

عمممممممن مشممممممماعرهم ووجمممممممداناتهم، وعمممممممدم قمممممممدرة ع مممممممى 

حيممف يجممدون صممعوبة فممي  تنميممة  شممالات ال رميممز،
التخمممممممممرج ممممممممممن النمممممممممزوات وا سمممممممممتثارات الوجدانيمممممممممة 

ووضمممممممممعيات الضمممممممممغ ، ممممممممممع جفممممممممماف فمممممممممي الجانمممممممممل 

 .العلائقي
و ممممممي اخممممممتلال فممممممي التعبيممممممر الرمممممممزس، والتعبيممممممر عمممممممن 

الانفعممممالات لمممممدى بعممممه الافمممممراد الممممذين يجسمممممدون 

تعبيراتهم عن لريق الجانمل الجسمدس، همذه اللغمة 
فممممممة النشمممممما  الجسمممممدية نتيجممممممة لححرمممممممان ممممممن وظي

وت همر فمي  (Corcos et all, 2002,p60)التصمورس 

صعوبة التعرف والتمييمز بمين الحمالات الوجدانيمة، 

وصمممممممعوبة التعبيمممممممر اللف مممممممي عمممممممن المشممممممماعر لخخمممممممر، 

 Olivier)وحيممماة خياليمممة فقيمممرة ممممع تفكيمممر عم مممي. 

luminetet all, 2013, p44) 
بممممأن الألكسمممتيميا تتعلممممق Sifneosويمممرى سممميفنيو 

ائي تتمثممممممل فمممممي صممممممعوبات فممممممي التعبيممممممر بمممممأر ع خصمممممم

اللف ممممي عممممن المشمممماعر، وغيمممما  المهممممارة فممممي التفريممممق 

بممممين الوجممممدانات والأحاسمممم   الجسممممدية، مممممع فقممممر 
الحيمممممماة الهواميممممممة والحلميممممممة، حيممممممف ت هممممممر تعممممممابير 

الوصممممف دون أس  شممممما  همممموامي أو رممممممزس، وأيضممممما 

 (Frédéric. M, 2009, p27)فقر في الخنا . 
رة ع مممممممممممممى العالفمممممممممممممة نتيجمممممممممممممة لحخلمممممممممممممل فمممممممممممممي السمممممممممممممين

والوجمممممممدان، يميمممممممل همممممممؤلاء الأفمممممممراد المممممممى اسمممممممتعمال 

( ممن هنما 70، 2014الاعرال الجسدية، )مسعد، 
نقمممممممممممول بمممممممممممان اسممممممممممممتخدام الجسمممممممممممد أو الرسممممممممممممومات 

والعلامممممات الجسممممدية ضوسمممميلة للتواصممممل والتعبيممممر 

أو ضلغممممممة  رسممممممال معمممممما ي معينممممممة، بممممممدل اسممممممتخدام 

الكلممممممممات يننممممممموس ع مممممممى صمممممممعوبات ع مممممممى المسمممممممتوى 

ئقممي، اذ ان المراهقممة تتسممم عهممذه الهشاشممة فممي العلا 

بناء علاقات مع الآخمر، لتمأتي سملوضات الوشمم التمي 
يمكمممممن قراءتهممممما كمؤشمممممرات ذات دلالمممممة ع مممممى وجمممممود 

صممممممممعوبات فممممممممي اسممممممممتخدام الكلمممممممممات للتعبيممممممممر عممممممممن 

محتممممموى عمممممالفي، تمثلمممممه تلمممممم الصمممممورة أو الشمممممكل 

 .ع ى الجسد

سممممتخدم ظمممماهرة الألكسممممتيميا كممممدفاع ضممممد الألممممم 
 
ت
لنفسممم ي أو الألمممم المممذس لا يسمممتنيع الفمممرد وصمممفه، ا

وكحماية من القلق، حيف تسمم  للفمرد بمان يقنمع 

العلاقممممممة مممممممع الصممممممراع الممممممداخ ي الممممممذس لهممممممدده مممممممن 
 ,Gerard pirlot, 2014)خملال التجنمل العمالفي، 

p73)   من هنا يدخل الوشم ضمن سيرورة نفسمية

تننوس عن صعوبات في استعمال الموارد النفسمية 
، لممممممذا يحجممممممأ إليممممممه المراهممممممق ضلغممممممة تعبممممممر عممممممن بنجمممممماح

صممممعوبات فممممي ارصمممممان الصممممراعات وتقويممممة الحمممممدود 

الخارجية، هذا الحل المتضار   شكاليات نفسية 
ي ممممممممممرجم مممممممممممن خمممممممممملال صممممممممممعوبات علائقيممممممممممة وأيضمممممممممما 

صعوبات ع ى مسمتوى الاسمتعمال اللف مي للتعبيمر 

 .عن العالفة

ان الوشم لدى المراهق يتم ترجمته ضلغة تعبمر عمن 

وبات نفسمممممممممممممممية ع مممممممممممممممى المسمممممممممممممممتوى المممممممممممممممداخ ي صمممممممممممممممع

والعلائقمممممي، وتمممممدخل ضممممممن الرغبمممممة فمممممي بنممممماء هويمممممة 
شخصمممية مميمممزة وفريمممدة، همممذا السممملوك لمممه علاقمممة 

بمسمممممممتويات الألكسمممممممتيميا، ايمممممممن يتجمممممممه الفمممممممرد المممممممى 

استعمال السلوك أو الجسد للتعبير عمن مشماعره 

ن ممممرا للقصممممور فممممي التعبيممممر اللف ممممي عممممن للمشممممماعر 
بالعمممممممدم والفمممممممراغ تمممممممؤدس لخخمممممممر، فحالمممممممة الشمممممممعور 

بممالمراهق الممى الممتخلي م همما مممن خمملال تحويلهمما ع ممى 

الجسمممممممد، لتتحمممممممول المعانممممممماة النفسمممممممية المممممممى معانممممممماة 
جسمممممدية ممممممن خممممملال ا حسممممما  بمممممالألم المصممممماحل 

لعمليممممممة الوشممممممم، والرغبممممممة فممممممي الخممممممروج مممممممن حالممممممة 

اللامبممممممالاة تجعلممممممه يسممممممتثمر جسممممممده، ويثبممممممت تلممممممم 
الوشممممم،  المعانمممماة مممممن خمممملال علامممممة محسوسممممة  ممممي

التممممي تأخممممذ شممممكلها ورمو همممما مممممن السممممياق النفسمممم ي 

والسوسمميولوخي المممذس يع شمممه المراهممق، وتعبمممر عمممن 

مشممممممممممماعر مثمممممممممممل العزلمممممممممممة، ا حبممممممممممما ، الاغ مممممممممممرا  أو 

 .العنف

يتجممممممماو  الوشممممممممم اعتبمممممممماره مجممممممممرد شممممممممكل أو علامممممممممة 
تسممممممممتخدم للتعبيممممممممر الجسممممممممدس، بممممممممل أيضمممممممما عامممممممممل 
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للانتماء الى جماعة معينة أو للتخلي من مشماعر 

مؤلمممممة أو غيممممر مرغوبممممة، فمممماذا ضانممممت تلممممم العلامممممات 

التي يخنها الفرد من خلال فعل الوشم لها علاقة 

بممممامتلاك الجسمممممد، فمممممان اختيمممممار مكمممممان محمممممدد ممممممن 
هممممممممذا الجسممممممممد ضلوحممممممممة لرسممممممممم علامممممممممات مشممممممممحونة 

عالفيمممممما لممممممه علاقممممممة بمعنمممممم  ودلالممممممة ذلممممممم الوشممممممم، 

واخيممممار وشممممم ج ممممي وظمممماهر لخخممممرين يممممدخل ضمممممن 
ة لخخممممممممر، فممممممممي حممممممممين ان تلممممممممم لغممممممممة ورسممممممممالة موجهمممممممم

العلامممممممات المخفيممممممة تممممممدخل ضمممممممن حمممممموار داخ ممممممي، 

 يصف خبرات ذاتية ومعاة نفس ي خاا.

 : . خاتمة7

التممممممممي اخممممممممذت فممممممممي  يمثمممممممل الوشممممممممم أحممممممممد السمممممممملوضات

الانتشممار لممدى ف ممة المممراهقين، بممدوافع مختلفممة مممن 
اجمممممل تقليمممممد المشممممماهير او الزينمممممة او باعتبارهممممما لغمممممة 

للتعبيمممر عمممن دلالمممة معينمممة، وتختلمممف تلمممم الوشممموم 

مممممن حيممممف الشممممكل والعممممدد والألمممموان التممممي يختارهمممما 
الفمممممرد، والمكممممممان الممممممذس يفضمممممله مممممممن ع ممممممى جسممممممده، 

لجسمممد ممممن حيمممف وممممدة بقممماء تلمممم العلاممممات ع مممى ا

الديمومممة أو اعتبارهمما علامممة مؤقتممة تخممتي بف ممرة 
 أو حدل له قيمة في حياة الفرد.

في هذه الورقمة تناولنما الوشمم كسملوك يتجمه نحموه 

المراهممممق، حيممممف يضممممع صممممورة، شممممكل أو علامممممة لهمممما 

قيمممة عالفيممة بصممورة دائمممة، تمملا م الجسممد وتعبممر 

عممممممممممممممن دلالات معينممممممممممممممة ع ممممممممممممممى المسممممممممممممممتوى النفسمممممممممممممم ي 

ي، يع شها المراهق كتجربة حميمية رمزيمة والعلائق

يعبممر مممن خلالهمما عممن مشمماعره الذاتيممة، فالعلامممات 
الجسمممممممممدية التممممممممممي يسمممممممممتثمرها الفممممممممممرد بقممممممممموة تعتبممممممممممر 

 مؤشرات لهويته الذاتية.

ولان السمممممممممملوضات تسممممممممممبقها دائممممممممممما دوافممممممممممع نفسممممممممممية 
وأسمممبا  تحممممرل ظهورهمممما، يمكننممما قممممراءة مممممدلولها 

سممية والتجممار  ومعناهمما فممي ضمموء ا يييولوجيمما النف

السمابقة، فمان سملوك الوشممم يمأتي فمي ف مرة حاسمممة 
 مممممممي المراهقمممممممة لمممممممما تتميمممممممز بمممممممه ممممممممن تغيمممممممرات نفسمممممممية 

وفيزيولوجيممممممممة، تجعممممممممل مممممممممن الفممممممممرد تحممممممممت ضممممممممغ  

داخ ممممممي وخممممممارخي فممممممي مهمممممممة لتحقيممممممق التمممممموا ن بمممممممين 

النرجسممممية والاسممممتثمارات العلائقيممممة، عنممممدها يحجممممأ 

فسمم ي، الممى ميكانيزمممات دفاعيممة لتحقيممق التمموا ن الن

في سياق عمل نفس ي دينامي يتجمه نحمو إعمادة بنماء 

المممممممذات ممممممممن خممممممملال تجممممممماو  التقمصمممممممات الوالديمممممممة 
والحممداد ع ممى مرحلممة النفولممة والبحممف عممن نممماذج 

خارجيمممة جديممممدة، ي همممر هممممذا فمممي إشممممكالية الهويممممة، 

أين يحاول المراهمق بنماء صمورة اجتماعيمة مقبولمة، 
 تأخذ فرها صورة الجسد اهتمامنرجس ي كبير.

ي همممممممذه الأرضمممممممية النفسمممممممية الهشمممممممة التمممممممي تميمممممممز فممممممم

المراهقمة، يمأتي الوشممم ل شمير لرغبمة فممي تحقيمق نمموع 
ممممممممممن الفردانيمممممممممة لضممممممممممان فضممممممممماء خممممممممماا ولهمممممممممدف 

 صمملاح وظيفممة الاحتممواء باعتبمماره محاولممة لضمممان 

غممملاف نفسمممم ي صمممملل وخصوصممممية بالنسممممبة للفممممرد، 
يحميممه مممن الاجتياحممات الخنيممرة التممي يمثلهمما قربممه 

ا أنمممممه ضممممممان لححمممممدود بمممممين الخمممممارج ممممممن الاخمممممر، كمممممم

والممممداخل فممممي مواجهممممة قلممممق فقممممدان الحممممدود، ومممممن 

الناحيممممممممممة النرجسممممممممممية يكتسمممممممممم ي الوشممممممممممم قيمممممممممممة فممممممممممي 

العلاقمممممات ممممممع الآخمممممر باعتبممممماره يحممممممل بعمممممد جممممممالي 

 وشبقي يمن  المراهق اهتمام الآخرين. 
تتحممول تجربمممة الوشممم ممممن تجربممة ألمممم الممى تجربمممة 

لجسمممممممممدس، لممممممممذة، حيمممممممممف يتحممممممممممل المراهمممممممممق الألمممممممممم ا

ليحمممممممتف  بعلاممممممممة مميمممممممزة تحممممممممل صمممممممدى وجمممممممدا ي 

عميممممق فممممي شخصممممم ته، فممممي اتجممممماه تحقيممممق انفصمممممال 
الجسد ع ى المواضيع الأولى وامتلاكه ال هائي، هذه 

التجربمممممة تمممممأتي أحيانممممما مرافقمممممة لسممممملوك الممممممرور المممممى 

الفعمممممل ضا دممممممان والتقنيمممممع الجسمممممدس، يسمممممتخدم 
فرهممما الجسمممد للتعبيمممر والتواصمممل نتيجمممة لصمممعوبات 

ظيمف الكلممات للتعبيمر عمن الوجمدانات، وهمو مما تو 

تشمممممير اليمممممه الألكسمممممتيميا، باعتبارهممممما دفممممماع نفسممممم ي 
 ضد الألم النفس ي أو وحماية من القلق.

تشممممممممتمل سممممممممميرورة المراهقمممممممممة ع مممممممممى عممممممممممل نفسممممممممم ي 

دينممامي باعتبارهمما مرحلممة أ مممة ت ممل عرضممة للكثيممر 

مممممن الاضممممنرابات، فممممالمراهق ومممممن خمممملال سمممملوضاته 

   معانممممممماة ولك هممممممما لا تحتمممممممماج غيمممممممر المتناسمممممممقة يعمممممممم

لعمملاج، بممل يجممل إعنمماءه الوقممت والحريممة لتمكينممه 
مممن إيجمماد لريقممه المناسممل بنفسممه، فهممو ضممائن غيممر 
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ناضمممأ والعممملاج الوحيمممد لعمممدم الن مممأ همممو الوقمممت، 

وهنا تبر  قيمة المرافقة في التعامل ممع المراهمق، فمي 

جممممممممممممو مممممممممممممن التقبممممممممممممل والممممممممممممتفهم والهممممممممممممدوء لتخنممممممممممممي 

 الصعوبات.
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