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:الملخص

تخصص بعاد لتي تحتاج إلى أكثر من من الظواهر النفسیة المتعددة الأالمحاولة الإنتحاریة تعد 
محل الظاهرةهذه لعل خطورة و ، محاولة الإلمام بأبعادهاي إلى أكثر من مقاربة لتحلیلها و بالتالو 

حاجة إلى ف أكثر الفئات الاجتماعیة ضعفا و حین تُمارس من طر تُطرح بشكل حاد الدراسة
.فئة المراهقیننفسي الأمن ال

أن ملاحظة میدانیة حلیل بعض جوانب الظاهرة لاسیما و الات تسنحاول من خلال تقدیم خمس ح
مع التأكید على خطورة الظاهرة ،متكررة أثبتت تواجدها إن لم نقل إنتشارها في الوسط المدرسي

في كثیر محددات الأمن الإجتماعي، و في مجتمع قد نصفه بمجتمع المخاطرة أمام غیاب ال
إفرازاتها الإنسانیة .و مرحلة التناقضات الاجتماعیة المتعددة

.النفسي ، الوسط المدرسي، الأمن المحاولة الإنتحاریة المتمدرس ، مراهق : الالكلمات المفتاحیة

: أربع كلمات على الأقلالكلمات المفتاحیة
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مقدمة
الشعور ر و عدم الخوف في مواقف الحیاة و الأمن هو الطمأنینة و السكینة و الاستقرا

بالأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة التي تؤثر في بناء الشخصیة عند الفرد ، إذ یرى 
أهم من الناحیة النفسیة من الشعور علماء النفس أنه عند دراسة الفرد فإنه لا یوجد عامل

بالأمن النفسي و أن كل عنصر من عناصر البیئة ینطوي تقریبا على شيء من التهدید 
1لحاجاته .

و لأن حیاة الإنسان بوجه عام لا تخلو من الصعوبات التي تؤثر على أمنه النفسي ، فقد 
في بعض الأحیان من یعیقه ذلك عن تحقیق أهدافه و إشباع دوافعه ، و قد لا یتمكن

الإكتئاب من الإضطرابات النفسیة كالخوف و تخطي تلك الصعوبات فیصبح ضحیة للعدید
و عدم القدرة على تحقیق الذات و الغضب أو الرثاء لذاته و القلق و العجز و الخیبة

2توقع الفشل و عدم الإستمتاع بالحیاة .و 

أوالنفسیةمن الاضطراباتالعدیدحدوثفيسببایكونقدالنفسيبالأمنالشعورفانعدام
فيسببااھیعتبرالمصادر التيكالعدوانیة اتجاهاجتماعیامقبولةغیربسلوكیاتالفردقیام
علىالحصولأجلمنسویةسلوكیة غیربأنماطقیامهالنفسي ، أو بالأمنشعورهعدم
.النفسيأمنهمهدداتعنو الابتعادو العزلةالنفسعلىالانطواءالنفسي ، أوأمنه

ونموه تكوینهبحسبإلى آخرشخصمنالأمنانعدامتأثیریختلفالعمومو على
أخرى و منإلىعمریةمرحلةمنكما یختلفحیاته ،مشوارطوالاكتسبهاالتيالقدراتو 

Abstract:
The phenomenon of the adolescent committing suicide a well known
multi/dimensional phenomenon which requires  many social  approaches,
to make thus more comparison in order to analyze it and to determine
these dimensions, though the committing suicide is practiced by a
vulnerable social category and which needs safety that is of children and
teenagers.
We try through the presentation of five cases to analyze some aspects of
the phenomenon while relying on the repetitive real observation which
stress and indicates the existence of the phenomenon and its propagation
in the educational circle, while affirming its effects in a society at risk
magnified by the absence of several determinants of the infantile social
security.
Keys words: adolescent, to make a suicide, psychological security,
educational circle
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و التقالید و و العاداتالمعتقداتحسبعلىآخرإلىمجتمعومنبلآخر،إلىجنس
3.لمعتنقاالدین

یقودنا هذا الطرح إلى التأكید على خطورة إفرازات انعدام الأمن الإنساني في مرحلة نعتبرها 
من المراحل الهامة لنمو المراهق التي غالبا ما تنعكس في شكل سلوكیات غیر سویة منها 

المحاولات الإنتحاریة. 
قضات مجتمعیة خطیرة في مقابل ذلك نؤكد على أنه في المرحلة الحالیة التي تعرف تنا

نظرا لتأثیراتها الآنیة و المستقبلیة على المراهقین ، تنامت الكثیر من الظواهر السلبیة في 
المؤسسات التربویة  و حولّتها من فضاء تربوي تعلیمي لغرس القیم و المبادئ و التزوید 

القیم بالمهارات و المعارف إلى مسرح لمختلف الجرائم و أشكال العنف في ظل تدنّي
الأخلاقیة و تراكم المشكلات الاجتماعیة ما أدى اعتبار العنف نتیجة حتمیة لكل هذه 
العوامل و اتخاذه أشكالا و مظاهر مختلفة أبرزها و أكثرها خطورة العنف نحو الذات أو 

المحاولات الانتحاریة في الوسط المدرسي. 
مدرس و محاولة تحلیل بعض الأبعاد إن تقدیم ظاهرة المحاولة الإنتحاریة لدى المراهق المت

المرتبطة بتواجدها نابع أساسا من خطورتها نتیجة تأثیراتها على الذات في بعدها التدمیري 
، و ما تُخلّفه من آثار صادمة على الفرد و الأسرة و المحیط الإجتماعي لاسیما و أننا 

ید حالات المحاولات لاحظنا واقعیا تنامیها بشكل مخیف و ملفت للانتباه من خلال تزا
الانتحاریة خصوصا في الأوساط الحضریة التي تشهد تغیّرات نسقیة هامة جدا و مؤثرة 

بشكل كبیر على العلاقات و التفاعلات الإجتماعیة.
: المعنى الإجتماعي للسلوك الإنتحاري-1

ونه في كتاب عندوركایمظاهرة الإنتحار إحدى الظواهر الإجتماعیة التي عالجها إمیل 
الموت الذي یرجع بصورة مباشرة أو غیر مباشرة إلى فعل بالانتحار و یعرفه بأنه " 

إیجابي أو سلبي قام به الشخص المنتحر،أو هو كل حالات الموت التي تكون نتیجة 
إیجابي قام به المنتحر نفسه وهو یعلم أنه مباشرة أو غیر مباشرة لفعل سلبي أو

4لنتیجة " .اسیؤدي لهذه 

بطریقةإماخطرفيحیاتهخلالهمنالفردیضعفعلكلفتشمل " الانتحارمحاولةأما
فقطلیسالأمرو بالتاليالموتإلىالفعلبهذایصللارمزیة، و قدبطریقةأوهادفة
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و میولاتمنتحرینأشخاصعنبل نتحدثإلیه،الوصولفشلبانتحارمتعلق
5انتحاریة".

في الإنتحار الفاشل رغبة الموت بالنسبة للبعض انتحارا فاشلا " و تظل المحاولة الانتحاریة
موجودة إلاّ أن السلوك الانتحاري غیر محكم التنفیذ لذلك لا ینتهي هؤلاء إلى الموت ، إنهم 
یحاولون تدمیر ذاتهم  لكنهم یفشلون و ذلك إما لسرعة تدخّل المحیط لإنقاذهم أو لضعف 

شاسع بین الحالتین. ففي الأولى القرار حاسم بالرحیل عن تدبیر عملیة الإنتحار و الفرق
توازي بالحدة الإنتحار هي تقارب أووي شیئا ذا قیمة یستحق الحیاة و الدنیا التي لا تسا

لا تقل خطورة عنه ،أما الثانیة فلیس الهدف الموت و إنّما توجیه رسالة ابتزاز أو الناجح و 
6ك یأتي التدبیر ضعیفا غیر متماسك.تهدید أو نداء استغاثة للآخرین ، لذل

:المراهقة و صراع الذات -2
و لهاصراعاتفترةأنهاربط المحاولة الإنتحاریة بالمراهقة إذأهمیةأولا إلىالتنویهیجب

فيوالاجتماعي و أهمیتها الكبیرةالنفسيالمستوىعلىخاصةو متطلباتهاخصائصها
الفرد هشاشةبسببواردةالاحتمالاتكلفیهاتكونالتيالمرحلةالفرد ، و هيشخصیة
التيالصعبةالظروفبمختلفتأثّرهحاسمة ، و كذلكقراراتاتخاذعلىقدرتهو عدم
7لها.یتعرضالتيالمختلفةمنها كالصدماتیعاني

یتم فیها إعداد النشىء للانتقال مرحلة المراهقة تكتسب من حیث أنها المرحلة التيفأهمیة 
هم من مرحلة الطفولة التي یكون فیها الفرد معتمدا على غیره إلى المرحلة التي یصبح ب

فیها معتمدا على نفسه عندما یتم إعداده لتحمل المسؤولیة . و مع أهمیة مرحلة الطفولة 
التي تشكل الأسس الأولى لبناء الشخصیة و التي نلمس من خلالها تقبّل الطفل لذاته الذي 

الآخرین له ، إلاّ أن موقف الآخرین من ذلك الفرد و تكوین شخصیته لا یستمده من تقبل
یقتصر على مرحلة الطفولة بل یمتد إلى جمیع مراحل الحیاة و خاصة مرحلة المراهقة ، 
ففي الوقت الذي یمیل فیه المراهق إلى إقامة كیانه الخاص یكون حساسا جدا بصدد أفكار 

ما یتعلّق منها بسمات شخصیته و اهتماماته التي المحیطین به و مشاعرهم نحوه خاصة 
8تظهر في هذه المرحلة.

و نفسیةوجسمیةتغیّراتمنالمراهقةفيیحدثماتبیّن من خلال بعض الدراسات أن 
و النفسيتكوینهبحسبلهشقاءمصدرللمراهق أومصدر سعادةتكونقداجتماعیة

یمتلكالذيالمراهقة ، فالمراهقفيیشهایعوطفولتهفيالتي عاشهاالأسریةظروفه
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العكسوحسناتوافقایتوافقالإجتماعیة جیدة ، فإنهو ظروفهصحیا ،نفسیاتكوینا
9صحیح.

إن انفعالات المراهق تنمو بوضوح في هذه الفترة ، فالمراهقة فترة إنفعالات عنیفة ، و لقد 
لتي تسود حیاة المراهق ، فهناك من اختلف الباحثون في تقسیم بواعث هذه الإضطرابات ا

یرجعها إلى ما یطرأ على إفرازات الغدد من تغیّرات ، في حین یرجعها آخرون إلى العوامل 
البیئیة التي تحیط بالمراهق ، إلاّ أن هذا لا یمنع من اعتبار أن للبلوغ الجسمي أثره في 

المرحلة بالحساسیة الشدیدة و حیاة المراهق الوجدانیة . و تتمیز إنفعالات المراهق في هذه 
الشعور بالكآبة و الضیق و قد یتردد في الإفصاح عما یعانیه من إنفعال خشیة أن یجد 

10اللوم و النقد من المحیطین به لذا فإن انفعالاته كثیرا ما تتركز حول نفسه .

:المراهقة و المحاولة الإنتحاریة-3
تلاف و اتساع مداها و تأثیراتها ، لدرجة تعترض المراهق الكثیر من المشكلات على اخ

الاجتماعي له . هذه خطرا شدیدا على التطور النفسي والجسمي و أنّها قد تشكل تهدیدا و
المشكلات یترتب عنها عجز المراهق بشكل جزئي أو كلّي عن القیام بوظائف مختلفة 

ه و زملائه ومدرّسیه. و في اتصاله مع رفاقسواء في تعامله الدائم و المستمر مع أسرته ، أ
بما أن المراهق یمر بمرحلة عمریة حساسة جدا في نموه و تطوره فإن ذلك سینعكس على و 

أدوار سین إلىالمدرّ ، كما یمیل إلى تحویل الوالدین و كثرة اهتمامه بنظرة الآخرین إلیه 
لعنف مضادة له ذلك من خلال سلوكیات استفزازیة و عدوانیة مستخدما الكلام الجارح و ا

التسرب المدرسي یكون ریب . كما أن  الغیاب المتكرّر و اللفظي و حتى الجسدي و التخ
11نتیجة لمثل هذه السلوكیات.

في هذه الحالة یقوم المراهق بتجمیع هُویات مختلفة من أسرته و مدرّسیه لتحدید ذاته رغم 
ته و أهدافه ، كما أن اختیاراته قد لا تكون متناسبة مع خصائصه الذاتیة و لا مع طموحا

صیة دینیة أو داعیة أو یمكن أن تكون متناقضة فیما بینها. فالمراهق قد یختار الیوم شخ
من جهة أخرى نتفاجأ باختیاره لشخصیة معاكسة تماما كشخصیة فنان أو ممثل أستاذ ، و 

ایریكسون مشهور أو سمات لشخصیة أخرى و هو في هذه الحالة یجازف و هذا ما سماه 
الهویة ، أو أزمة الهویة و هذه الأدوار هي التي تمكّن المراهق من بعثرة 

أنماط لالها یصنع لنفسه مفاهیم شخصیة و هویات التي من خاختیار وفرز أدوار و 
12سلوكیة.
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ة الحاصلة بین مرحلتي الطفولة فأزمة المراهقة هي نتیجة عن محاولة المراهق لعبور الهوّ 
ة خصائص أبرزها عدم الإتزان و الثبات الداخلي و تحولات البلوغ ، هذه الفترة تتسم بعدو 

صارخة في المناخ و العلاقات الاجتماعیة ، فالمراهق یحب التمیّز و الظهور و السیطرة و 
الشعور بالقوة و توكید الذات.

و من المعروف أن مرحلة المراهقة من أكثر مراحل العمر التي تضع أعباءا نفسیة على 
فترة التي یبدأ فیها الطفل في التحوّل إلى شاب بالغ ، حیث أن التغیّرات الفرد ، و هي ال

الفسیولوجیة الكثیرة التي تحدث له تصاحبها بالضرورة تغیرات نفسیة و انفعالیة حیث 
ن عدم التكیّف المجتمعي، فضلا عنالنضج یسیطر القلق و الحیرة على حیاته كما یعاني م

ادات الإرشیمیل لعدم الأخذ بالنصائح و ضج وقد یتصرّف كشخص ناالجنسي. و 
من طرف مدرسیه أیضا والتوجیهات خاصة من الأب والأم في كیفیة التصرف في حیاته و 
على اعتباره أنه شخص ناضج و حر و یتحمل مسؤولیة تصرفاته.

یحاول المراهق في هذه السن الإعتماد كلیة على نفسه ؛ و لكنه بالطبع تنقصه الخبرة 
و حتى في حالة اللجوء إلى الأصدقاء ممّن هم في مثل سنه ، و هم ناقصو الحیاتیة ، 

الخبرة أیضا، كما یمیل إلى تجربة أشیاء كثیرة تعتبر من الممنوعات ، باعتبار أن كل 
" إن الحرمان یؤدي إلى التوتر الذي جور:ممنوع عنده مرغوب . و قد جاء على لسان 

ن و ما هو كائن بالفعل فیما یتعلق بإشباع القیم ینشأ عن التعارض بین ما ینبغي أن یكو 
الجماعیة الأمر الذي یدفع الأفراد إلى العنف" ، إذ یظن المراهق أن تجربة هذه الأشیاء 

ولیات أو حتى تعاطي المخدرات، تدخله إلى عالم البالغین مثل التدخین أو شرب الكح
علاقات ممّا قد یوقعه فیعدة و إقامةمحاولة التقرب من الجنس الآخر بالتحرش الجنسي و 

والصحة النفسیة مشكلات سلوكیة لها آثار جد سلبیة على التوافق النفسيأزمات و 
13كذلك التوافق الاجتماعي.والجسدیة له و 

كما أن تعرّض المراهق لهذه المشكلات في الغالب یكون نتیجة شعوره بعدم القدرة على 
، ع رفاقه و خاصة أمام الجنس الأخرالأسریة أو مالقیام بأدوار اجتماعیة ناجحة في حیاته 

التوترات د بأن " المراهق معرض للاضطراب والقلق و في هذا الصدباندوراحیث أكّد 
ه الجنسیة و یكون مجبرا على التوافق مع مواقف اجتماعیة غیر مهیأ لها و ذلك كتعبیر من

14حمل المسؤولیة .إثبات لذاته و قدراته على تعلى رجولة و نضج المراهقین ، و 
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إجتماعیة قد تنعكس على حالة المراهق ، و قد تقوده إلى انحرافات - هذه الوضعیة النفس
سلوكیة مثل المحاولات الإنتحاریة التي تهدف في الغالب حسب دراسة سابقة إلى :

فالإنتحار عدوان موجّه نحو الذات لمعاقبتها،أو نحو الآخر ،وهو التعبیر عن العدوان :
ان متعمّد و واعي هدفه الأخذ بالثأر و الرغبة في إلحاق الأذى في الشخص موضوع عدو 

العدوان. 
استفزاز نسانیة و نداء لعونها و : فالمحاولة الإنتحاریة في مضمونها استغاثة بالبیئة الإالنداء

للآخرین. 
میكانیزم دفاعي لتجنب المواجهة كالرسوب المدرسي.الهروب :
اء الفعل الإنتحاري لیكمّل أو یمثُل الكلمات أو الكلام الغیر كافي ، : فقد جوسیلة اتصال

أو المستحیل و المرفوض ، أو الممنوع من طرف المحیط المعاش ، فیما یكون الفرد في 
15.حالة عذاب ، و تكون نداءات الألم غیر معروفة أو محبوسة

المدرسي : إسقاطات واقعیة...خمس حالات لمحاولات إنتحاریة في الوسط -4
حثي المستمر مع المحیط الاجتماعيبحكم طبیعة عمل الباحثتین و التواصل العلمي الب

المحافظة التقلیدي العشائري إلى حد كبیر و مدینة أم البواقي التي تتسم بالطابع التربوي في 
، فإن التفاعلات المستمرة بین العائلاتقدر المستطاع على العلاقات الإنسانیة و 

علنیا مما ساعدنا الوسط المدرسي تأخذ طابعا خاصا و ت الإنتحاریة  خصوصا في المحاولا
هم الإنتحاریة وأهم الأبعاد محاولة معرفة دوافع محاولاتلى التقرب من الحالات المدروسة و ع

تسبّبت في وقوعها معتمدین في ذلك على الاجتماعیة والعائلیة التي أوجدت الظاهرة و 
قد مكن من جمع أكبر قدر ممكن من المعطیات الواقعیة التيمنهجیة بحث خاصة حتى نت

.تساهم في التعریف بالظاهرة وإثراء بعض جوانبها ومحاولة إیجاد حلول أنیة ومستقبلیة لها
:منهج الدراسة4-1

و على،الهدف المسطّرإلىالوصولعلىیساعدمنهجابحث اجتماعي یتطلبكل
أنكونبحثه دقیقو یكونالأمورلهتتضححتىلدراستهمالملائالمنهجاختیارالباحث

یختص بالمعرفة و الذيالمنهج الإكلینیكي ، و قد تمّ اعتماد بهاخاصمنهجدراسةلكل
الممارسة النفسیة المستخدمة في مساعدة العمیل الذي یعاني من اضطراب ما في 

فق أفضل و اكتساب قدرة الشخصیة یبدو في سلوكه و تفكیره حتى ینجح في تحقیق توا
منالتقربعلىساعدناالمنهجلهذافاستخدامناو بالتالي16أعلى في التعبیر عن الذات
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علىطرأتالتيالتغیّراتو مختلفو الجسدیةخصائصها النفسیةو تحدیدالحالات
لفعل محاولة الانتحار.تعرضهابعدالنفسيتنظیمها

نة في هذه الدراسة بالأدوات التالیة :تمّ الاستعاأدوات الدراسة :4-2
التي مل في جمع المعلومات البحثیة ، و و هي أداة تستعالملاحظة المباشرة :1- 4-2

ذلك ا و دقة عن الحالات المدروسة، و یستعین بها الباحث من أجل جمع بیانات أكثر عمق
، منها سها أدوات أخرىتقدّمها و لا تقینظرا لما یمكن أن تقدّمه هذه الأداة من معلومات لا

ملاحظة سلوكات الحالات أثناء المقابلة و ردود أفعالهم، ایماءات الوجه ، رجفة الأیدي أو 
الأرجل ، احمرار الوجه و التي تحمل معاني و دلالات تعكس أبعادا نفسیة و اجتماعیة 

للحالة موضوع الدراسة.
مدنا علیها في هذه الدراسة اعتوهي من أدوات جمع البیانات التيالمقابلة :2- 4-2
ذلك تماشیا مع أهداف الموضوع تتضمنو 

قائمة من الأسئلة التي یقوم الباحث بتوجیهها للحالة أو المبحوث في إطار مواجهة مباشرة 
بینهما.

إن استخدام دراسة الحالة في البحوث الاجتماعیة و الإنسانیة دراسة الحالة : 3- 4-2
دراستها بحیث نستطیع رسم صورة كلیة لوحدة معینة في یمكّننا من جمع البیانات و

كونها تقوم على أساس التعمق في دراسة جتماعیة أو الحالات النفسیة ، "العلاقات الا
مرحلة معینة من تاریخ الوحدة أو الحالة أو دراسة جمیع المراحل التي مرت بها ، و ذلك 

17من الوحدات المشابهة لها ".بقصد الوصول إلى فهم معمق للوحدة المدروسة وغیرها

تتضمن دراسة الحالة تحلیلا معمقا لكل جوانبها و أبعادها.و 
في هذه الدراسة قمنا باختیار خمس حالات من التلامیذ المراهقین حالات الدراسة : 4-3

عوامل الذین قاموا بمحاولات انتحاریة تمّ اختیارهم بطریقة قصدیة و ذلك لعدة اعتبارات و
ستمر بالحالات بحكم عملنا، المالقرب الجغرافي ، وإمكانیة التواصل المباشر و أهمها 

تمثل هذه الحالات في أربع إناث تت مع أهداف و موضوع الدراسة . و كذلك توافق الحالاو 
، ثلاث حالات في الطور على الطورین الدراسیین المتوسط والثانويذكر واحد موزّعین و 

لمتوسطالثانوي و حالتین في الطور ا
: تقدیم الحالة الأولى-1- 4-3
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سنة ، تدرس في السنة الأولى 17فتاة تبلغ من العمرالتلمیذة (ج.أ )*البطاقة الإكلینیكیة: 
أفراد، و هي في المرتبة الثالثة بین إخوتها، تنحدر 3تعیش في عائلة تتكون من ثانوي،

والداها أمّیان، الأم ماكثة في من عائلة متوسطة من الناحیة الاقتصادیة و الاجتماعیة ، 
البیت و الأب تاجر.

لم تعاني الحالة سابقا من أي مشكلات صحیة أو اضطرابات نفسیة ، إلاّ أنها واجهت 
مشكلات في دراستها نجم عنها إكتئاب تسبب في إقدامها على محاولة الانتحار.

*ملخص المقابلات:
هي الأولى في حیاتها في قطع شرایین یدها تجسّدت المحاولة الانتحاریة للحالة الأولى و 

الیمنى داخل إحدى دورات المیاه في الثانویة التي تدرس بها ، و قد قامت بهذا السلوك 
خوفا من ردة فعل والدیها تجاه النتائج التي حققتها في دراستها لأنهما یهتمان كثیرا بنتائج 

كمالیة التربویة لتتراجع نتائجها ابنتهما لاسیما و أنها كانت من الأوائل على مستوى الإ
خلال السنة الأولى ثانوي بشكل ملفت للإنتباه .

فبالإضافة إلى فقدان الثقة بالنفس تعرضت الحالة  لإحباط شدید نتیجة تدنى مستواها 
التعلیمي من تقدیر امتیاز في الطور المتوسط إلى تقدیر لاشيء في الفصل الأول من 

جعلها تتخوف من ردة فعل والدها حیال المعدل الذي حققته خلال السنة أولى ثانوي ، ممّا 
)11.53/20الفصل الأول (

إن الشعور بالخوف و حالة الصمت الأسري و عدم تفهم و تقبل النتائج المدرسیة التي 
حققتها من أهم الدوافع النفسیة التي أدّت بالحالة إلى قطع شرایین یدها الیمنى بواسطة 

لاحظنا خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة الأعراض التالیة : و قد. قطعة زجاج 
العصبیة و التوتر طول الوقت، الانطواء و الإنعزال التام عن باقي التلامیذ في المؤسسة و 
القسم ، و عدم الرغبة في التواصل معهم عدا تلمیذة واحدة فقط هي الصدیقة المقربة للحالة 

ئمة في إیذاء النفس و التخلص النهائي من حیاتها التي برزت ، بالإضافة إلى الرغبة الدا
بشكل واضح من خلال التفوه بألفاظ و عبارات توحي بتبني فعل سلوكي معادي و مضر 

بالنفس مرة أخرى.
الحالة لم تكن تعاني من قبل من أي مرض عضوي ولم تكن لدیها أیة أعراض تدل على 

صحتها النفسیة و الجسدیة جیدة ، و بعد الاضطراب و المرض النفسي ، فقد كانت 
إقدامها على محاولة الانتحار تمّ التكفل بها نفسیا و تربویا في المؤسسة التربویة من قبل 



 

7222017

مستشارة التوجیه و الإرشاد المدرسي و المهني، كما تمّ استدعاء والدیها لاستكمال البیانات 
علیة التي أدت بها إلى محاولة الخاصة بها و محاولة اكتشاف الأسباب و العوامل الف

الانتحار.
و لوصف أكثر دقة تم التكفل بالحالة من خلال مقابلات إرشادیة فردیة في البدایة للتعرف 

عمل على رفع مردودها على الأسباب الحقیقیة و محاولة إعادة ثقة التلمیذة في ذاتها و ال
لة تغیّرا كبیرا، حیث كانت ترفض خلال الجلستین الأولى و الثانیة لم تبد الحاالدراسي . و 

لى فعله ، و كذلك تخوّفا من نظرةالكلام و أبدت ندما و خجلا كبیرین بسبب ما أقدمت ع
لاحظنا نلمس استجابة كبیرة من طرفها ، و لكن في كل جلسة إرشادیة كنّا زملائها إلیها، و 

ا نفسیا و تربویا، تحسّن اندماجها من جدید مع زملائها في الثانویة ، و بعد القیام بمتابعته
ى تقدیر جید ، مما حفّزها أكثر المردود التربوي لها و تحصلت خلال الفصل الثاني عل

جعلها تطمح إلى تحقیق الأفضل . و 
تقدیم الحالة الثانیة: 2- 4-3

سنة ، تدرس في السنة 21الحالة (ع. س) فتاة تبلغ من العمر *البطاقة الإكلینیكیة: 
هي معیدة لهذه السنة،من أسرة متوسطة الحال إقتصادیا، متكوّنة من خمسة الثالثة ثانوي و 

أفراد و هي البنت الصغرى ، الأب مزاجي و متسلط جدا إذ كثیرا ما سبّب لهم مضایقات 
على مستوى المحیط الإجتماعي . هذا الوضع أدّى بالحالة إلى إقامة علاقة عاطفیة 

كانت سببا رئیسیا في إقدامها على الإنتحار.إنعكست تأثیراتها سلبیا على نفسیتها و
* ملخص المقابلات:

التلمیذة (ع.س) حاولت الانتحار عن طریق تناول علبتین من الأدویة بسبب معاناتها من 
القلق الحاد الذي أدى إلى فقدان الشهیة العصبیة و الاكتئاب مما أثّر على صحتها النفسیة 

. فقد كانت تعاني من ضغوط نفسیة أسبابها في تحاول الانتحارو الجسدیة و جعلها 
أسریة تمثلت بالخصوص في العنف الأبوي الممارس علیها و على كافة أسرتها  الغالب

لاسیما اللفظي و الجسدي  و دون سبب واضح ، بالإضافة إلى منعها من الخروج من 
الدتها من البیت بشكل مستمر الأمر الذي جعلها تتعرض لمشاهد عنیفة تُمارس على و 

طرفه.
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إن حالة الأب المزاجیة و معاناته من العصبیة المفرطة ، و تهدیده الدائم بإیقافها عن 
الدراسة إذا لم تحقق نجاحا في البكالوریا أثّرت كثیرا على الحالة النفسیة للتلمیذة و جعلها 

.سنوات6تبحث عن بدائل أخرى تجسدت في إقامتها لعلاقة عاطفیة دامت أكثر من  
و لعل وعود الزواج الكاذبة و معاناتها الأسریة المستمرة إنعكست بشكل واضح على 
تمدرسها لاسیما بعد زواج الشاب و تأزم العلاقة الأسریة بسبب ضعف النتائج الدراسیة ممّا 
أدى إلى صعوبة تكیّفها نفسیا و اجتماعیا ، و بالتالي عدم القدرة على تحقیق نتائج 

فلم تجد سبیلا للخروج من هذا الواقع سیما بعد فشل العلاقة العاطفیة  ،تمدرسیة إیجابیة لا
سوى الإقدام على الإنتحار و وضع حد لحیاتها نهائیا ، و قد ساهم في ذلك اضطراب 

شخصیتها.
نسجّل من خلال المقابلات التي أجریت مع الحالة ملاحظة عدة أعراض و اضطرابات 

الشهیة العصبیة الدائم من سلوكیات الأب ، فقدانمنها العصبیة و القلق ، و الخوف
نقص الوزن إذ أصبحت التلمیذة تعاني من النحافة الشدیدة مما أدى بها إلى إصابتها و 

من الناحیة التحصیلیة فنسجل إهمال الدراسة و تراجع أمابفقر الدم و بقرحة معدیة .
المستوى التحصیلي. 

نفساني ، و اقتصرت الجهود العلاجیة من قبل لم یتم متابعة الحالة من طرف مختص 
العائلة على معالجة الحالة لدى طبیب عام ( طبیب العائلة ) ، أما الجهود العلاجیة 

المبذولة داخل الوسط المدرسي فهي عرض الحالة على مستشار التوجیه للتكفّل بها.
الصحة العامة ، تراجع ملحوظ في بعد عدة مقابلات لاحظنا تغیرات على الحالة منها و 
استسلامها للأدویة المهدئة التي وصفها لها الطبیب و عدم الإلتزام بالجرعات المحددة ، و 

إرشادیة لاحظنا تحسّنا في هذا في بدایة الأمر، و لكن بعد عدة جلسات علاجیة و 
، و بدایة تخلّیها عن الأدویة المهدئة التي كانت تتناولها، بالإضافة إلى خروجها سلوكها

التفكیر الجدي في و احتكاكها بالمجتمع الخارجي ، و ن حالة الاكتئاب التي أصابتها م
الدراسة و تحقیق طموحاتها.

الحالة الثالثة: 3- 4-3
سنة ، تدرس في السنة 14الحالة (ب.ع ) فتاة تبلغ من العمر *البطاقة الإكلینیكیة: 

، والداها أمیان و هما على أفراد 08الثالثة متوسط ، هي الصغرى من أسرة تتكون من 
قید الحیاة ، و لكن الأب عاجز كونه یعاني من مرض خطیر ألزمه الفراش. 
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قامت الحالة بالتهدید بمحاولة الانتحار داخل القسم من خلال رمي نفسها من النافذة أثناء 
ها ذت الحالة تهدیدها برمي نفسفترة الراحة الصباحیة و لو لا مساعدة بعض الأستاذة لنفّ 

التخلص من حیاتها نهائیا.و 
تعود أسباب المشكلة إلى وقوع التلمیذة في مشكل عاطفي مع شاب * ملخص المقابلات: 
نت تربطها به علاقة قویة سنة و هو زمیلها في نفس القسم  كا16مراهق یبلغ من العمر 

نتیجة لتعرّضها لصدمة عاطفیة بعد الفراق قررت الحالة وضع حد لحیاتها بغیة جدا ، و 
لفت انتباه الطرف الآخر. من جهة أخرى ، و بعد محاولة تجمیع معلومات حول الحالة 
قصد مساعدتها تبیّن لنا الغیاب الكلي لأسرة التلمیذة و عدم تقدیمها أي نوع من أنواع 

ملاحظ عدم اتزان الحالة سلوكیا الواقعة لاسیما و أن الالمساعدة ، أو أي رد فعل تجاه
ممارسات إنحرافیة.و 

عند مقابلة الحالة ظهر بشكل واضح شدة تأثّرها بحصة اجتماعیة تبث في قناة تونسیة 
إحدى الحالات في طریقة الكلام و ذلك بتقمص كلي لشخصیةعندي ما نقلك""
الأخطر تأثرها بسلوك إحدى الحالات المصطلحات المستعملة و حتى اللهجة ، بل وو 

هو الحالة في الحصة  التلفزیونیة و المشابهة لحالتها فاختارت نفس الحل الذي اختارته
الشروع في الانتحار لجلب انتباه الطرف الآخر كونه الوسیلة الوحیدة للاستمرار في 

عزلة غیر المعتادة لوحظ أیضا توتر التلمیذة و شعورها بقلق مفرط و حالة من العلاقتهما.
، حیث یعرف على التلمیذة الحیویة و النشاط الدائم و الاحتكاك بالزمیلات طول الوقت.

بعد هذه المحاولة الانتحاریة قررت الأسرة إیقاف التلمیذة عن الدراسة و حبسها بشكل 
مؤقت في المنزل حتى تخرج من حالتها النفسیة السیئة ، و بعد غیاب قصیر ، و بعد عدة 
جلسات و مقابلات نفسیة ، أبدت التلمیذة بعض التحسن من الناحیة النفسیة ، و قد تحوّل 
تفكیرها إلى التحضیر للفروض و الامتحانات و الحصول على معدل و تقدیر ممتاز مثلما 

اعتادت في مسارها الدراسي.
الحالة الرابعة: 4- 4-3

سنة ، تلمیذة في السنة 19من العمر ) فتاة تبلغم . تالحالة ( * البطاقة الإكلینیكیة: 
أبناء ، و الحالة في المرتبة الثالثة بین إخوتها ، 6الثالثة ثانوي من أسرة فقیرة تتكون من 

ا لم یلتحقن بالمدرسة نهائیا ، أسرة الفتاة تعارض فكرة تعلیم الفتیات فأخواتها الأكبر سن
لعمل بعیدا عن البیت . حاولت نشغال الأب بااسلطة في البیت للأخ الأكبر بسبب الو 
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الحالة الانتحار مرّتین بسبب عدة مشاكل عاطفیة و أسریة و ذلك من خلال شرب مادة ( 
روح الملح ) في المحاولة الإنتحاریة الأولى و تناول علبة من الأدویة الخاصة بوالدتها في 

المحاولة الثانیة.
الأكبر أمر العلاقة العاطفیة التي تعود أسباب إقدامها على الإنتحار إلى اكتشاف الأخ
إصابات و جروح بالغة على جسدها أقامتها الحالة ، و ضربها بشدة مما ترك كدمات و 

ى الحصول على شهادة البكالوریا إیقافها عن الدراسة لاسیما و أن الحالة كانت تطمح إلو 
نتحار.الالتحاق بالجامعة . كل هذه الأسباب كانت دافعا نفسیا لمحاولتي الإو 

على جسدها من خلال المقابلات التي تمّ إجرائها مع الحالة لاحظنا آثار الضرب المبرح
تبیّن رفضه التام مواصلة الحالة للدراسة ، كما ظهرت أعراض فیزیولوجیة أبرزها إكتئاب و 

، بالإضافة إلى الشرود الذهني حاد جدا ، أدخلها في عزلة تامة عن المحیط العائلي
قظة و فقدان التركیز.أحلام الیو 

تمثّلت الجهود العلاجیة التي بُذلت من أجل التكفّل الطبي و النفسي بالحالة في علاجها 
بالمستشفى عضویا بعد غسیل المعدة و بقائها أسبوعا كاملا مع إخفاء المحاولة عن 

لفعل ، الأطباء و الادعاء بأن التلمیذة لدیها تخلّف عقلي مما تسبّب في إقدامها على هذا ا
أما من الناحیة النفسیة فلم یتم عرضها على أخصائیین نفسانیین بل تم اعتماد الرقیة 
كوسیلة لتحسین حالتها النفسیة في البیت باعتبارها أنجع الطرق للمعالجة هذا النوع من 

النظرة الإجتماعیة للعلاج النفسي التي غالبا السلوكیات و الذي قد یقودنا إلى طرح إشكالیة 
تكون محدودة. ما 

من خلال جهودنا و بالتنسیق مع بعض المقرّبین من العائلة من أساتذة المنطقة تمكّننا من 
إقناع عائلتها بضرورة إعادة التلمیذة إلى مقاعد الدراسة باعتبار توقیفها عن الدراسة قد 

الدراسة تمّ یكون سببا رئیسیا في قیامها بمحاولة إنتحاریة ثالثة ، و بعد عودتها إلى مقاعد 
التكفل النفسي و البیداغوجي بها من طرف مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي و المهني .

تجسد هذا التكفل في عدة مقابلات إرشادیة و علاجیة مكّنت الحالة من خلالها إلى تحقیق 
ا نوع من الاستقرار النفسي تدریجیا إذ لوحظ علیها التحسن ، بالإضافة إلى اندماجها مجدّد

في الوسط المدرسي ، و خروجها من حالة الاكتئاب التي كانت تعیشها خاصة أنّها 
أمضت أكثر من خمسة أشهر في البیت ( باحتساب العطلة الصیفیة ).
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كما أن طبیعة مسكنها المتواجد في منطقة نائیة جعل من المؤسسة التربویة المتنفّس الوحید 
ذلك فغالبیة التلمیذات اللواتي یعشن في هذه و الحل الأساسي لتحقیق تغیّر إجتماعي ل

یة جیدة و الالتحاق بالجامعة ، المناطق یسعین إلى تكثیف جهودهن لتحقیق نتائج مدرس
رفض العائلة لتقدیم الدعم لها هذا ما عملت علیه الحالة خلال الفصل الثاني في ظلو 
تلقي دروس خصوصیة لمواكبة الدراسة .و 
الحالة الخامسة:5- 4-3

سنة ، یدرس في السنة 15: التلمیذ ( و. ل) مراهق یبلغ من العمر * البطاقة الإكلینیكیة
الثالثة متوسط ، یعیش في أسرة مكونة من أب و أم و أخوان و هو الابن الأكبر ، الأم 
معلمة متقاعدة و الأب عامل حر ، و هما منفصلان . محاولة إنتحار الحالة كانت داخل 

نق نفسه في غرفة تبدیل الملابس الریاضیة.المدرسة من خلال ش
تعود أسباب المحاولة إلى الوضع الأسري و التربوي الذي تعاني منها الحالة ، تجسّد 
الأول بالخصوص في العنف الجسدي المستمر الممارس من قبل الأب على الأم  ثم 

طرفین مع انقطاع انفصالهما و بقائهما في بیت واحد ، ثمّ تقسیم البیت إلى جزئین بین ال
التواصل الأسري بین الأب و الأبناء ، أما الثاّني فتمثّل في تعرض التلمیذ للإهانة و 
الضرب من طرف مستشار التربیة بسبب تأخره عن الالتحاق بالصف ، و لعل الأخطر 

تجسّد في ضربه على أعضاءه الإجتماعیاتتعرضه لعنف جنسي من طرف أستاذ 
التناسلیة.

ى مقابلات التي أُجریت مع الحالة تبیّن لنا تراجع مستواه الدراسي ، الفوضمن خلال ال
، محاولته مرارا قتل والده بسكّین الأساتذة والحركیة الزائدة ، وافتعال المشاكل مع الزملاء و 

اق السوء و الإدمان على فاته العنیفة في الوسطین الأسري و المدرسي ، رفالمطبخ ، تصر 
الكثیر عن الدراسة ، عدم مبالاته بالدراسة و النجاح الذي تجسّد في ، التغیّبالمخدرات

ضعف تحصیله الدراسي و حصوله على معدل ضعیف خلال الثلاثي الأول ، و أخیرا 
رغبته في الإنقطاع عن الدراسة إنتقاما من والدیه و من إدارة المتوسطة التي حسب قوله لا 

تحترم التلامیذ و تسعى إلى إذلالهم.
نتمكن من متابعة الحالة لكثرة الغیابات لاسیما و أنها أبدت رغبتها في التسرب المدرسي لم

نهائیا
تحلیل الحالات:4-4
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في ضوء الجانب المیداني لهذه الدراسة التي اقتصرت على خمس حالات حول المحاولة 
اعیة المتشعبة الانتحاریة ، و التي قمنا بها بغرض التعریف واقعیا بهذه الظاهرة النفس اجتم

الدوافع و العوامل و كذالك المتعددة التأثیرات و الآثار ، كونها لیست تهدیدا للفرد و كیانه 
فقط بل تهدیدا للأسرة  و لتماسك المجتمع ، و لعل رغبة بعض الأفراد و لاسیما المراهقین 

ر عن في الخلاص الإرادي من المشكلات التي یواجهونها بوضع حد لحیاتهم نهائیا یعبّ 
حالة من اللاّوعي و الاندفاعیة لسلوك یتزامن و یمیز مرحلة المراهقة التي لم یكتمل فیها 
نضج الفرد و بالتالي ینعكس ذلك في شكل تبعات و عواقب خطیرة مثلما هو الحال 
بالنسبة للمراهقة المنحرفة أو المتمرّدة و مظاهر صراع الذات و أزمة الهویة التي یمكن أن 

المراهق في ظل التناقض المستمرین بین رغباته و نزواته و یبن الواقع یتعرض لها
المعاش. 

إن الهدف الأساسي وراء المحاولة الانتحاریة و السلوك الانتحاري مهما كانت الوسیلة 
المعتمدة في إنجازه هو إرسال رسالة إنسانیة تحمل في طیاتها بُعدا انتقامیا من الذات 

رجات الیأس و الإحباط ، لتترجم على شكل عنف موجّه نحو كتعبیر منه على أعلى د
الذات في مقابل اللاّمبالاة و عدم الوعي الأسري والتربوي بخطورة مرحلة المراهقة و 

إفرازاتها ، و كذلك في ظل نقص الخبرة الحیاتیة للمراهق.
سات لقد أخذت هذه الظاهرة في التواجد إن لم نقل الانتشار و بشكل خطیر في المؤس

التربویة ، و لعل أسبابها تعود إلى عوامل عدیدة تتطلب أبحاثا جادة و عمیقة جدا لدراستها 
لأن التساؤل الدائم الذي یبقى مطروحا هو:لماذا یقوم التلمیذ المتمدرس بمحاولة  الإنتحار؟

إن مجمل الأسباب المؤدیة إلى اختیار بعض المراهقین للانتحار كوسیلة للهروب من 
و التي توصلت إلیها الدراسة من خلال المقاربة النظریة للموضوع و كذلك من الواقع

خلال الممارسة البحثیة المیدانیة نلخصها في مایلي:
تعرّض التلمیذ لجروح معنویة عمیقة من طرف الأولیاء ، الأساتذة ، الإدارة ، و الزملاء * 

ه ، كما هو الوضع بالنسبة للحالة مما یدفعه للانتحار و إنهاء حیاته حفاظا منه على كرامت
الخامسة التي عكست حقیقة هامة و هي قوة تأثیر المحیط الأسري و المدرسي في الحیاة 

النفسیة للمراهق المتمدرس. 
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جهل بعض الفاعلین التربویین و الأساتذة لمهام و دور مستشار التوجیه و الإرشاد *
یة و البیداغوجیة للتلامیذ في الطورین المدرسي و المهني في التكفل و الرعایة النفس

المتوسط و الثانوي ، و ما یمكن أن یقوم به من دور وقائي و علاجي للحالات.
التعامل مع الضحیة أحیانا بقسوة و اضطهاد حقوقه و تعنیفه ، و غض النظر عن * 

الشخص المعتدي مما یؤثر على نفسیة الضحیة و یزید في تمادي الشخص المعتدي في 
اب الصرامة و العدل في التعامل مع المشكلات من طرف الإدارة التربویة.غی
النظر للمحاولات الانتحاریة على أنّها أسلوب بدیل للواقع المزري الذي لم یستطع فیه *

التلمیذ تحقیق أهدافه ، و هو ما یدفع بتلامیذ الأقسام النهائیة خاصة للانتحار عند 
التعرض لفشل دراسي..

ضطرابات النفسیة التي تعترض المراهق من قلق ، اكتئاب ، إحباط ، فقد الثقة بعض الا* 
في النفس ، المشاكل العاطفیة و غیرها في مقابل عدم التكفل الفوري بها سواء أسریا أو 

تربویا مما یؤدي إلى تفاقم و تأزم الحالة .
فعالات سالبة و الضغوط النفسیة و الإحباط و الصدمات التي تؤدي إلى مشاعر و ان*

حزن شدید مما یجعل التلمیذ بدل أن یصب غضبه على الغیر یرده إلى الذات و یؤذیها.
الحرمان من التعلیم أو التهدید بعدم إتمامه من طرف الأسرة خاصة لفئة الإناث مثلما *

هو ملاحظ واقعیا .
إهمالها للأبناء غیاب شبه كلي لدور الأسرة في ظل مشاكلها الاقتصادیة و الاجتماعیة و*

، و سیاسة اللاّحوار التي تمارسها مع الأبناء ، مع عدم تقبّل الأولیاء للاختلاف الموجود 
بین جیلهم و جیل أبناءهم في ظل التغیرات الاجتماعیة و الثقافیة التي یشهدها المجتمع 

مما یحدث تصادما و صراعا بین الجیلین بدل محاولة تقارب وجهات النظر بینهما .
الوضعیة الخاصة للإبن الذي یتحول إلى وسیلة ضغط أحد الأبوین على الآخر دون *

أدنى مراعاة لمشاعره و نفسیته ، و دون التفكیر في عواقب هذا السلوك على مردوده  
الدراسي و شخصیته  

عدم اكتراث و اهتمام الوالدین بظروف تمدرس الطفل و تحمیلهم ما لا طاقة لهم به *
تعلق الأمر بالنتائج المدرسیة ، فالأولیاء غیر مبالین بالأسباب الكامنة وراء خاصة إذا 

عدم تحقیق الأبناء للنتائج المطلوبة من طرف الأسرة بسبب غیاب المتابعة و الاهتمام 
بالنتیجة و لیس الدوافع و العوامل المؤدیة إلیها.
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المراهق و أسرته نتیجة ضعف *عدم الاستقرار و اللاّأمن الأسري و القطیعة الموجودة بین
الروابط الأسریة مما یشعرهم بعدم أهمیتهم بالنسبة للأسرة و اللجوء للبحث عن أفراد آخرین 
تتوفر فیهم شروط الأمن والثقة و الدفء الأسري ( و هذا ما لاحظناه عند أغلب الحالات)

بعض الأساتذة مع التلامیذ سیاسة اللاّحوار و اللاّتشاور التي تمارسها الإدارة التربویة و *
تصاحبها تغیّرات ممّا ینعكس سلبا على نفسیة التلمیذ خاصة و أنه في فترة المراهقة التي

ة دائمة للتلمیذ لا إلى تعنیفه سلوكیة تحتاج إلى عنایة و مرافقعدیدة مزاجیة ومعرفیة و 
تهمیشه.و 
الأطراف المسؤولة عنها لیبها و الانتشار الملفت لظاهرة العنف بشتى أنواعها و أسا*
میذ الصدامات بین التلامسرحا یومیا للمعارك و المتضرّرة منها ، حیث أصبحت المدرسة و 

هي بالتالي  قاعدة مهدت ، أو بین التلمیذ و الأستاذ ، و الإدارةأنفسهم ، أو بین التلامیذ و 
.لظهور نوع أكثر خطورة من أنواع العنف و هو الانتحار داخل الحرم المدرسي

* هشاشة البنیة السیكولوجیة للتلمیذ مما یجعله عرضة لمؤثرات عدیدة ، و عدم امتلاكه 
و التكیف النفسي السلیم معها ، لاستراتیجیات و أسالیب مواجهة التحدیات و المشكلات 

تزامنها خاصة مع مرحلة المراهقة و ما ینتج عنها من تغیرات في جوانب عدیدة ، فعدم و 
ف مع تغیرات المراهقة إضافة إلى أزمات و مشاكل أخرى قد یؤدي به إلى القدرة على التكی

الوقوع في أزمة نفسیة تشتد حدتها لتصبح سلوكا انتحاریا.
* الصدى الكبیر والواسع لمواقع التواصل الاجتماعي و تأثیرها على أسلوب تفكیر التلامیذ 

یة التي قد تتاح أمامه و بالتالي قد لاسیما و أنها تقوم بالترویج للأفكار و للوسائل الإنتحار 
تقوده إلى التقلید الأعمى في غیاب الرقابة الأسریة أو التربویة.

ضعف الوازع الدیني لدى التلامیذ و الفراغ الروحي، و غیاب التوعیة و الإرشاد الدیني *
لاتها خاصة على المستوى الأسري نظرا لابتعادها كثیرا عن تعالیم الدین الإسلامي في تعام

و أسالیبها التربویة المنتهجة نتیجة كثرة انشغالاتها الاجتماعیة والاقتصادیة.
توصیات :-5

اجة المراهق المتمدرس  إفرازاتها المتعددة تبیّن مدى حلعل حساسیة وأهمیة مرحلة المراهقة و 
ن ا یمكّنه من تكویالتكفل النفسي من قبل مختصین متفرغین لهذه المهمة ، ممللعنایة و 

وإدارة الضغوط، وتُمكّنه من اكتسابه مهارات التعامل مع المشكلات شخصیة متزنة و 
الواقع، ومن بین التوصیات التي نقترحها :التكیف والتوافق السلیم مع الذات و 
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التنسیق بین وزارة التربیة و الإعلام لتنمیة و توعیة الأبناء و الأولیاء حول خطورة أولا:
من خلال مؤشرات هذا السلوك.المحاولات الإنتحاریة

: تكثیف الحملات التحسیسیة بشكل دوري في المؤسسات التربویة حول مختلف ثانیا 
.الظواهر النفسیة و الإجتماعیة و التربویة و الإبتعاد قد الإمكان عن الإعلام المناسباتي

هبه و یفرغ : تكثیف النشاطات اللاّصفیة أین یرفّه التلمیذ عن نفسه و یبرز مواثالثا 
طاقاته و شحناته السالبة.

تحسیس الأولیاء بكیفیة التعامل مع أبنائهم.رابعا :
تعمیم توظیف أخصائیین نفسانیین في المؤسسات التربویة في مختلف الأطوار خامسا:

لإكساب التلامیذ صحة نفسیة جیدة و مناعة ضد الأزمات و المشكلات المستقبلیة التي 
و لتحقیق تكیّفهم السلیم مما یعني تجنیب المدرسة المشكلات المدرسیة یمكن أن تواجههم ، 

التي تواجهها في المرحلة الحالیة
للتلامیذ للتكفل بكافة قضایاهم تفعیل دور خلایا الإصغاء و المتابعة النفسیة سادسا :

مشاكلهم لیس فقط على الصعید البیداغوجي التربوي.و 
تربیتهم نفسیا للتلامیذ تهتم بتوعیة التلامیذ و الأسبوعي إدراج حصة ضمن البرنامج سابعا:

، ضمن التربیة النفسیة للطفل و المراهق.
تفعیل الدراسات ة الانتحار في الوسط المدرسي ، و إجراء دراسات میدانیة حول ظاهر ثامنا:

سبل إشباعها في ظل د الإحتیاجات النفسیة للتلامیذ و المیدانیة المعمقة الخاصة برص
ة تربویة متكاملة ، بالتنسیق مع كافة الأطراف المعنیة.سیاس

خاتمة:
من خلال دراستنا لبعض الحالات و التي تعد عینة بسیطة جدا من مجموعة كبیرة  من 
المراهقین المتمدرسین الذین یعانون من مشكلات عدیدة تبیّن إذا خطورة مرحلة المراهقة و 

فالأسباب تتعدد و الأسالیب المستخدمة تختلف و انعدام التكفل الحقیقي بمشاكل التلامیذ،
لكن النتیجة تبقى واحدة.

فقدان جات متقدمة من الیأس من الحیاة و إن وصول المراهق المتمدرس الیوم إلى أقصى در 
الاجتماعیة مما أصبح لزاما ا على كل الأصعدة الفردیة منها و الأمل فیها یعكس فشلا حقیقی

ي بهدف وضع استراتیجیات خاص بالانتحار في الوسط المدرسعلى وزارة التربیة فتح ملف
العمل على توعیة كل الأطراف لامیذ و انشغالاتهم ، و علاجیة للتكفل بقضایا التوقائیة و 
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ذات الصلة بالتلمیذ لتفادي تنامي المشكلة أكثر خاصة أن التلامیذ یؤثرون و یتأثرون 
تحاریة أمرا و سلوكا عادیا في مواقف بسلوكیات بعضهم البعض ما یجعل المحاولات الإن

تربویة مختلفة بالنسبة لهؤلاء ، و هذا ما ینبئ بوجود مشكلة حقیقیة لدى هذه الفئة العمریة 
التي باتت تعاني من أزمات خطیرة نتیجة افتقادها إلى أدنى عوامل الأمن الإنساني و 

الطمأنینة النفسیة. 

:الإحالات و المراجع 
االله : الأمن النفسي و علاقته بالتوافق النفسي الإجتماعي لدى طلاب معهد مهنا بشیر عبد-1

5لوحظ یوم www.iasj.net/iasj?func=fulltext&aId=58438إعداد المعلمین على 
2015جانفي 

لطفل و أثره على الأمن النفسي ، مجلة علم النفس ، جمال حمزة : سلوك الوالدین الإیذائي ل-2
127،  ص 1993، الهیئة المصریة العامة للكتاب ، القاهرة ، 58العدد 

النفسي ، بالأمنبالشعورو علاقتهاالوالدیةالمعاملةلأسالیبالأبناءابریعم سامیة : إدراك-3
طروحة مقدمة لنیل درجة الدكتوراه في الثانویة ، أالمرحلةطلابمنعینةلدىمیدانیةدراسة
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