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Summary الدلخص 

 مفارقة أنطولوجية ومساءلة سوداوية ... قد حالمالكآبة ح
 نموذجا سيوران إميل ميهاي.كوجيتو الدعاناة "أنا أعاني إذن أنا موجود"

Melancholy is the hatred of a dreamer ... an ontological 

paradox and a melancholic questioning 

 Cogito suffering "I suffer, therefore I exist" 
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لضاوؿ من خلبؿ ىذه الورقة البحثية الدختصرة أف      
نلم بدختلف أفكار الفيلسوؼ العدمي الدتشائم إميل 

أفكار الفلبسفة نيتشو  ميهاي سيوراف وتأثره بشتى
فقد كاف سيوراف من معتنقي التوجو  وشوبنهاور.

الفلسفي اللبإلصابي الذي يعطي قيمة سلبية  ومعدمة 
فأسس  للقدوـ للحياة ويرفض الولادة وتعدد النسل،

مشروعا سيورانيا يضع فيو معالم الإنساف القادـ لذذا 
الوجود وتساؤلاتو عن مدى قيمة حياتو العبثية وحجم 

ستَتو الذاتية  فجسد ذلك سيوراف من خلبؿ ،معاناتو

     Through this brief research paper, we 

try to get acquainted with the various 

ideas of the pessimistic nihilist 

philosopher Emil Mihai Cioran and his 

influence on the various ideas of the 

philosophers Nietzsche and 

Schopenhauer. The features of the 

human coming to this existence and his 

questions about the value of his absurd 

life and the extent of his suffering. 

Cioran embodied this through his tense 

biography. He lived a life full of pain 

and anger over his existence at times and 

at other times he writes about his 
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الدتأزمة فقد عاش حياة مليئة بالألم والسخط على 
وجوده تارة، وتارة أخرى يكتب عن فشلو الدعلن ابذاه 

فهو غريب الذوباف في ىذا العالم الدليء  الحياة،
بالدتناقضات ولا خلبص من ىذا اليأس إلا بالعودة إلى 
نعيم ما قبل الولادة وىو أكثر ملبءمة لذذا العذاب 

 السيوراني.
 الدعاناة، العدـ، الألم، الولادة، الدفتاحية: الكلمات
 الانتحار.

declared failure towards life, as he is 

strange to dissolve in this world full of 

contradictions and there is no salvation 

from This despair is nothing but a return 

to the bliss of pre-birth, which is more 

suitable for this seuranic torment. 

Key words: birth, pain, nothingness, 

suffering, suicide.  

 مقدمة: 
صدمة الديلبد لضو المجهوؿ .. تتًآى منها مغامرة سوداوية عبثية لا جدوى منها 
معتًكها عار الكينونة أشلبء فلسفية غتَت مصتَ الأنا السيورانية، وفي خضم ىذه 

سد تقتًف الدشاكسة الفلسفية التي تعاني من الصراع بتُ العقل والنفس وبتُ الروح والج
يعتًي السيد سيوراف قلق ويأس ومعاناة  ،من اللبزمن تأبى السقوط في الزمنبلحظة 

وبسرد كامل ينحتٍ أمامو منهارا بسخط ىاتو الفاجعة اللعينة يرثي كلماتو تارة ويندب 
حظو تارة أخرى، بسرد في عالم اللبواقعية للخلبص من معاناتو وآلامو التي أنهكت أفكاره 

يويتها تعشق الذوباف العقلية الدهندمة، علبمات الذوس لأنا سيورانية أستَة الداضي بح
نكسر والمجروح الذي والالضلبؿ في نعيم ما قبل الولادة، ىذا العقل السيوراني الدتعالي والد

وقمة عجزه في لحظة من العذاب والكآبة. والسؤاؿ الذي يراودنا اللحظة:   يتوج امتيازه
كيف استطاع السيد سيوراف أف لؼوض حياتو السوداوية ويتأرجح بتُ قمم العقل 
ومهاوي الكآبة ؟



 ...مفارقة أنطولوجية ومساءلة سوداوية قد حالمالكآبة ح
 نموذجا سيوران إميل ميهايكوجيتو الدعاناة "أنا أعاني إذن أنا موجود"

  د. بوزيدي مسعودة
 

 

 مجلة تدفقات فلسفية 
 دولية أكاديمية محكمة 
ISSN : 2716 – 8697  

 المجلد الثاني 
 ثاني العدد ال

  2222 مارس
 

8 

ما دفعتٍ لاختيار ىاتو الورقة البحثية ىي لزاولابٌ لدراسة أىم الأفكار التي جسدىا 
التوجو الفلسفي اللبإلصابي باختلبؼ آراء الدفكرين والفلبسفة وتفاوت الديانات وأعرافها 

ة والتي لذذا الدفهوـ في تاريخ حضاراتنا البشرية، فكاف ىدفنا ولزاما علينا من ىاتو الدراس
اختزلناىا في الفكر السيوراني أف نقوـ بدراسة أنطولوجيا الشذرات السيورانية السوداوية 
الدتناقضة والتعمق في تأملبتو التشاؤمية التي لا لؽكن تصورىا وبرليلها بدقة وموضوعية 
ومعالجة تلك الأفكار الفلسفية متبعتُ في ذلك منهجا برليليا لتحليل الإشكالية 

تارة وابزاذ الدنهج الدقارف من أجل إبراز الاختلبفات ومقارنتها مع سابقتها تارة الدطروحة 
   أخرى. 

 شذرات سيورانية ... حّمى الكتابة ليوميات فكرية قاتمة: . 1
صمت فعزلة بٍ صرخة بزتزؿ بكلمات تنفجر لأشلبء لا تدركها الروح برولذا 

 لا يستحق ما ترغب فيو.لشذرات حية معلنة تهاويها وسقوطها في عالم  الأنا السيورانية
ولأف الشذرات لم تعش فإنها لا تستطيع زيادة عن  الآثار الأدبية بسوت،» يقوؿ سيوراف:
لذا يعتبر فريديريك نيتشو أف الشذرة ( 219 ص ،2115 )سيوراف،.«ذلك أف بسوت
لا تهدؼ إلى أي استنتاج أو إقناع فإنها  فإذا كانت الشذرة السيورانية ىي فن الخلود،

يقوؿ  .تطلق من حتُ لآخر وميضا من الصفاء يبدو فيو العالم فاقدا لكل معتٌ
ن لشيزات من لا يناموف على الانشغاؿ بتجويد القوؿ م لا أسلوب مع اليقتُ، »سيوراف:

أما  بة،إنهم يتعلقوف بالكلمات تلك الشبيهة بالواقع في غياب الأرضية الصل ،عقيدة
 ،زنار)«.الآخروف الأقوياء بقناعاتهم فيهزؤوف بدظهر الكلمات ويستًخوف في الاربذاؿ

 (39 ص ،2119
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تقوؿ للذي ماذا  »تسألو سيفي جودو في كتاب خصصتو للتعريف بفلسفتو:
 لغيب: ؟نصحو أف يبدأ بكتاب معتُ من كتبكىل ت ؟يكتشف أعمالك لأوؿ مرة

تقدـ في كتابابٌ إذ لػتوي أوؿ كتبي ضمنيا على كل لؼتار من حيث شاء فليس ىناؾ 
 يبقى الذاجس ىو ىو فكأنو لسدر بالتحسر على سقوطو في جسده، ما قلتو لاحقا،

  (19 ص ،2119 ،زنار)«.يعودكل شيء يدور حوؿ ىذه الذزلؽة ينطلق منها وإليها 
لدزاجي  أف الشذرة ىي الشّكل الوحيد الدلبئم" في تفضيلو للكتابة الدقطعية يرى

إف عملًب ذا نفس طويل  لحظة لزولة مع كل التناقضات الّتي برتويها، بسثل كبرياء لحظة،
وخاضعا لدتطلبات البناء ومزيفا بهاجس التّتابع ىو عمل من الإفراط في التماسك بحيث 

 ( 19 ص ،2114 )سيوراف،«.لا لؽكن أف يكوف حقيقيا
ة أو الدقطعية لسيوراف زيادة على إف كتاب الدياه بلوف الغرؽ أوؿ الكتب الشذري

فقد لقُب  أف كتابة الشذرات ىي من أىم خصوصياتو الأسلوبية وحتى الفكرية،
 شفوكو وباسكاؿ ولابرويتَرو شفوكو القرف العشرين على الرغم من اختلبفو عن لارو بلب

وغتَىم من كتاب القرف السابع عشر الذين جعلوا من الكتابة القصتَة سلبحا يواجهوف 
لذلك يقوؿ  (18 ص ،2111 )سيوراف،بو الالضلبؿ الأخلبقي والثقافي لعصرىم.

 ،2113 )سيوراف،«.فتاريخ الأفكار ىو تاريخ ضغينة اللبئذين بالعزلة »سيوراف:
ذاتاني ويأبى الضجيج الخارجي معلنا جيجو الفالسيد سيوراف ينحتٍ أماـ ض (26ص

رأينا ىذا  .قر بتُ غمار العزلة والصراختبذلك رحلتو للعالم الداخلي الذي يهوى أف يس
 ،فسيورا)«.جرحا لا يدرؾ في الروحكل بداية لفكرة توافق  »:أفقولو سيوراف في  يؤكده

كتابة الدقطعية والاعتًاؼ والحكمة الدختزلة لذا فقد فضل شكل ال (37 ص ،2114
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على الخطاب الدتماسك زورا وزيفا فيمكننا برمل الشر ليس مفهمتو ولا معرفة لديو إلا 
 (16 ص ،2114 )سيوراف،فيزيولوجية.عبر الحواس فكل بذربة عميقة تصاغ بعبارات 
الشذرة جنس كتابة لسيّب للآماؿ  »أف: ويضيف سيوراف تعريفا آخر لذاتو الكتابة الدميزة

 (51 ص ،2114 ،سيوراف)«.مع أنو الوحيد النزيو بلب شك،
تبدو شذرات سيوراف الفكرية لأوؿ وىلة كأنها اعتًافات وملبحظات ولزاضر 

اقف الجزئية الصغتَة خيط متباعدة ومنفصلة عن بعضها البعض ولكن لغمع بتُ كل الدو 
تشخيصًا للوضع  نظرة عن العالم، موقفنا من الحياة،شكل في النهاية تلغعلها 
أفكاري  »ويصف سيوراف نفسو بالفيلسوؼ العوّاء: (63 ص ،2119 )زنار،البشري.

  (68ص ،2114 ،سيوراف)«.إذا كانت ىناؾ أفكار تنبح إنها لا تفسر شيئا بل تنفجر
يتخلص من  فإذا ىو  فيا لحظ الروائي أو الكاتب الدسرحي الذي يعبر متنكرا،

الأمر لستلف بالنسبة إلى  كل الصراعات علبوة على الشخصيات التي تتقاتل داخلو،
الباحث المحاصر في جنس جحود لا يستطيع فيو عرض تناقضاتو الخاصة إلا ناقض 

 ،سيوراف)انتصار الأنا الدنفجرة.لضن أكثر حرية في الشذرة  نفسو في كل خطوة،
يفتًض أف لا نؤلف الكتب إلا  »يقوؿ سيوراف:وفي ذات السياؽ ( 119 ص ،2118

 إذف (35 ص ،2115 ،سيوراف)«.لنقوؿ فيها ما لا لصرؤ على البوح بو لأحد
فالكتابة مرآة ناصعة لتأمل وإثبات وتصحيح لوضعية الكائن أماـ الوجود بأناقة 

دو تب الأسلوب والشّذرات الّتي تلمع كالبرؽ الشعري وأصالة الكلمات الحادة كالنّصل،
أعماؿ سيوراف أشبو بلعبة في الفكر ولعبة في اللغة تنطلق من الحياة وتعود إليها بحيث 
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 )ناصر الدين،فرضية تساعده على الحياة.يتحوؿ الانتحار مثلًب إلى أقنوـ أدبي وإلى 
 (     12 ص ،2121

سألة تو ما ىي إلا تنويعات حوؿ نفس الدإف بصيع كتابا :»تقوؿ سيموف بويو
 تلك الدسألة ىي الّتي تبدت أمامو في العشرين من عمره حسبما كرّر مراراً،بد أف ولا
 (18ص ،2119 ،زنار)«نوعو.ولدبً جزافا تلك ىي رسالتو الأولى والأختَة لبتٍ  لقد

أما شانكارا الحكيم والقديس الذندي  ،فقد كاف نيتشو يقوؿ إف الأفكار تأبٌ مع الدشي
الفكرتاف لزقتاف بنفس الدرجة ومن بٍ فهما  فكاف يرى أف الدشي يبدد التفكتَ،

متساويتاف في الصحة وفي وسع أي كاف أف يتأكد من ذلك في ظرؼ ساعة وأحيانا في 
كل فكرة تولد " أما بالنسبة لسيوراف فإف (37 ص ،2115 ،سيوراف)ظرؼ دقيقة.

لذذا اختار سيوراف ىذا اللوف  (25 ص ،2114 ،سيوراف)".يتعفن شيء ما فينا فينا،
ما دمنا لا  »من الكتابة للتعبتَ عن حالتو ووضعو الدتأزـ غتَ الدتقبل وبقولو يصرح بأف:

نعرؼ إلى أين نتجو فلنختبر التفكتَ الدتقطع باعتباره انعكاسا لزمن يتطاير 
يرى السيد سيوراف أنو كي يكتب شيئا  ولذذا (141 ص ،2118 ،سيوراف)«.شظايا

بالطبع ليس مسموحا أبدا قراءة كتب  نشيطا، متماسكا ينبغي على الإنساف أف يكوف
فهذا يولد الانطباع بفوضى  الحكم والأقواؿ الدأثورة من الصفحة الأولى إلى الأختَة،

شاملة وانعداـ الجد ينبغي مطالعتها في الدساء قبل الذىاب إلى الفراش أو في حالة 
فليست ساعات  ا،الحصر النفسي والنفور فهذه الأقواؿ الدأثورة تدمر نفسها بنفسه

السهر في آخر الأمر سوى حيز لا ينتهي من رفض الفكر للفكر إنها الوعي وقد ضاؽ 
 فسيد الكآبة عاش منفيا في الوجود براصره أفكار اللبخلبص من كل جانب، بالوعي.
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فلب آمن بالبعث الدسيحي  فيبدو من خلبؿ ما دوّف كأنو كاف مكبلب بدا يشبو اللبقرار،
لا أمل في البعث مع سيدنا عيسى ولا إلزاء مع  يفتٌ مع البوذية،ولا رغب في أف 

السيد اللطيف بوذا ولا تضحية بالعقل ولا خطوة ما لضو رىاف الفيلسوؼ باسكاؿ على 
فليس من السهل أف نراه لػذو حذو  الرغم استسلبمو للؤمر الواقع وزىده الظاىريتُ،

جودنا صراعا مستمرا مع الحياة مع رسوؿ التشاؤـ والتطتَّ شوبنهاور الذي يرى في و 
 (24 ص ،2119 ،زنار)الدطاؼ.يقيننا التاـ بأننا لظتٌ بالذزلؽة النكراء في نهاية 

ا إلى أشار سيوراف إلى الإستيطيق في إجابة لو عن سؤاؿ كيف تتحمل الحياة ؟
في التعبتَ  أكتب لأتفادى نوبة، بشة دور تعزية الفن: ،ضرورة الكذب من أجل الوجود

ولاحظت في أعقاب كل  (17 ص ،2114 ،سيوراف)الكتابة انتحار مؤجل. راحة،
ىزة داخلية أف أفكاري برلق للحظات قصتَة بٍ تأخذ مثتَة للرثاء إف لم أقل مثتَة 

ما أف  حصل ذلك باستمرار أثناء أزمابٌ كلها حاسمة كانت أـ غتَ حاسمة، للسخرية،
 ،سيوراف)الحياة وتعود بك إلى مستواىا.تقوـ بقفزة إلى خارج الحياة حتى تنتقم 

فسيوراف من خلبؿ ىذا الشكل الأدبي الحر أف يقوؿ الشيء  (71 ص ،2118
ونقيضو لا تناقضا مع نفسو فهذا سوء فهم لكتابة سيوراف وفكره بل تعبتَا عن كل 

 ،سيوراف)أبعاد نفسو متوخيا في ذلك أسلوبا ديناميكيا حيويا واختيار دقيقا للكلمات.
 ،بل عليو أف يتسبب فيها فعلى الكتاب الحقيقي أف لػرؾ الجراح، (18 ص ،2111

السيورانية   فالشذرات (48 ص ،2114 ،سيوراف)على الكتاب أف يشكل خطرا.
قدست رتابة الألم بصرخة الذات عن  مثلت الصراع الوجودي الإنساني السيوراني الدبعثر،

 ذاتها ورفض الوعي لأناىا بل اصطداـ حاد توُج باللحظة الأولى لدا قبل الزمن بزمنها. 
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 : . اللاإنجابية2
ىي توجو فلسفي يعطي قيمة سلبية للقدوـ للحياة أو الولادة أي تعتٍ رفض 

ومن بتُ أىم أنصار ىذا التوجو الفلسفي الدتشائم   ،إحضار مواليد جدد للحياة بإرادتك
وغوستاؼ فلوبتَ  ،كل من نيتشو وشوبنهاور الذي اعتبرىا كتيار ضروري وأخلبقي

وأشهر الفلبسفة الدعاصرين ديفيد بنتار  ،سيوراف وميشاؿ أونفراي والروماني إميل ميهاي
 ر القدوـ إلى الوجود".  ضر  "الأفضل ألا تأبٌ أبدا: :الذي رفض التناسل من خلبؿ كتابو

قد ترجم ىاري سينغ جور تعاليم بوذا أف الولادة نقل للمعاناة والتي ىي ل
فالرجل لُػضر الأطفاؿ مسببا لذم ولو التقدـ في السن والشيخوخة  مضموف الحياة،

والدوت فلو فكر لوىلة وأدرؾ حجم الدعاناة التي سيزيدىا بتصرفو لكاف قد امتنع عن 
بوذا،  وتتوقف الشيخوخة والدوت ذلك ىو الأمر الذي فات الدسيح وأدركوالالصاب 

لولا وجود ثلبثة أشياء في العالم يا تلبميذي لدا احتاج الكائن الأكمل إلى  »يقوؿ: الذي
لذا يرى بوذا أف كثتَا من الألم  (18 ص ،2115 ،سيوراف)«.الدنياالظهور في ىذه 

فهكذا يصنع الدوت والعجز الذي ىو مصتَ  يصنعو الإنساف لغتَه حتُ يتكاثر،
كل شيء ألم ىذه الصيغة البوذية لؽكن أف تصبح إذا ما بً برديثها كل شيء   الإنساف.
في الوقت نفسو لؽكن للنتَفانا وىي الددعوة إلى وضع حد للعذاب الدتفشي أف  كابوس،

 ،سيوراف)تكف من كونها ملبذا لأقلية لسصومة كي تصبح كونية مثل الكابوس نفسو.
   (21 ص ،2115

ىلك اليوـ الذي ولدت فيو والليل الذي فيو قبل قد حبل  ليتو »فالنبي أيوب يقوؿ:
ليكن ذلك اليوـ ظلبما لا يعتتٍ بو الله من فوؽ ولا يشرؽ عليو نهار ليملكو  برجل،
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ليحل عليو السحاب أما ذلك الليل فليكن ملعونا وليمسكو  الظلبـ وظِل الدوت،
ىذا الليل  وليمتلئالظلبـ ولا يدخل في عداد أياـ السنة ولا لػسب في أياـ الشهور 

فالنبي أيوب لعن يوـ  (61 ص ،2118 ،يوحنا).«مسرةبالغم ولا يعرؼ فرح ولا 
لدصارعة ومعاندة ىذا  ميلبده الدظلم وبستٌ أنو قد ىلك في ىذا اليوـ وما كاف قد ولد

     .أنو لو غضب الله على يوـ ميلبده الألم كما بستٌ
فعلى العكس من أيوب لم ألعن يوـ ميلبدي أما الأياـ الأخرى  »أما سيوراف يرد بعبارة:
يؤكد السيد سيوراف أف كل ما   (13 ص ،2115 ،سيوراف)«فقد أشبعتها لعنات.

 أنايا وىذا يتناقض بساما مع روح البوذية،حوؿ  كتبتو يدور في العمق حوؿ شخصي،
ولكن  أنا بوذي فيما لؼص استنطاؽ الألم والشيخوخة والدوت فقط، »يقوؿ سيوراف:

 )زنار،«حينما يقوؿ بوذا والآف اقتلوا الرغبات وانتصروا على الذات وأىوائها لا أستطيع.
رح الديانة البوذية  مسألة صياغة الألم فهو لا يتوافق أبدا في طأما في (37 ص ،2119

، ما ىو ليس بأنا  ما ىو ألم ليس بأنا، فحسبهم ما ىو ليس بدائم ىو ألم، لذذا الدفهوـ
ما ىو ألم ليس بأنا يصعب بل يستحيل الاتفاؽ  وىو ليس أنا، أنا لست ىو، ليس لي،

 الألم بالنسبة إلينا ىو أكثر ما مع البوذية على ىذه النقطة على الرغم من أنها أساسية،
يا لذا من ديانة غريبة ترى الألم في كل مكاف وتؤكد في  ىو لضن أكثر ما ىو الذات،

وأف أذىب إلى أبعد لشا  (91 ص ،2118 ،سيوراف)واقعي.الوقت نفسو أنو غتَ 
أف أصل إلى حيث لا  ذىب البوذا أف أرتفع فوؽ النتَفانا أف أتعلم الاستغناء عنها،

أف أعتبر فكرة الخلبص لررد  لخلبص،يوقفتٍ بعد ذلك شيء ولا حتى فكرة ا
   الفكرة لا تتناسب وخصوصية فكره. لذا فهذه (255ص ،2115 ،سيوراف).استًاحة
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  ... . اعترافات سيورانية3
تأثر إميل سيوراف بكل من الفلبسفة الألداف إلؽانويل كانط وفريديريك نيتشو 

بيكيت والكتاب الروس وآرثر شوبنهاور ومارتن ىايدجر وبسرد ألبتَ كامو وصمويل 
ودوستوفيسكي والشاعر الروماني أمينيسكو والشاعر الدتشائم الدصاب  أمثاؿ تشيخوؼ

 بالأرؽ الدائم لوترياموف "ايزدوردوكاس".
لّذي مات في سن مبكرة كتب لي لكل عائلة فلسفتها أحد أولاد عمومتي ا

إلى أف يأبٌ الزّمن كما ىو  كل شيء سيبقى كما كاف وسيظل بالتأكيد مستقبلبً  »:مرة
بغض النظر  بينما ختمت أمي رسالتها الأختَة لي قائلة: الّذي يتوقف فيو عن الوجود،

إف  عما يقوـ بو الإنساف فسيأبٌ اليوـ الّذي يندـ فيو على ما قاـ بو عاجلًب أـ آجلًب،
عبء ىاتتُ الرسالتتُ العائليتتُ لا تتيحاف لي إمكانية الشّعور بأي قدر من الفخر لأف 

النّدـ الثقّيل ىذا لم يكن نتاج خبرابٌ الشّخصية بل كاف إرثًا عائليًا ىو أف لا تكوف 
 (87 ص ،2115 ،سيوراف)«.للوىممؤىلب 

 آهٍ على السيد سيوراف الضعيف أماـ فكره، سيوراف ... آهٍ على بدايات السيد
بل  ،إيصالذا ولا تفنيدىالا نستطيع لا شرحها ولا إثباتها ولا  ىاتو الكلمات القابسة ...

لو كنت أعلم ما سيؤوؿ إليو حالك  »يبثها بحزف عميق وألم متصدع سيوراف بقولو:
لأجهضتك منذ شهور الحمل الأولى ...كلمات قد برمل لزمل الغضب وقد بسر عابرة 
دوف أثر يذُكر لولا أنها وقعت في أذني سيوراف لقد وضعتو تلك الكلمات في مواجهة 

ىكذا إذف   سلبخ من طمأنينة النفس ذلك اليقتُ الخفي بأنو لم يوجد عبثا،بروؿ آخر ان
لم  كاف من الدمكن أف لؽوت قبل أف يولد أف يلقى بو خارج الرحم لمجرد رغبة أو نزوة،
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ىكذا  (11 ص ،2113 )سيوراف،«.ضروريايوجد إلا نتيجة صدفة فوجوده إذف ليس 
باللحظات لكنها تتملص متٍ فاللحظات فطالدا بسسكت  ينعي سيوراف لحظة ولادتو،

بنفس  عدو لي ترفضتٍ وتعلن رفضي بالابراد ضدي كلها بغيضة تشهر بدنفايّ وىزلؽتي،
أنا عندما يولد مولود  »فها ىو سورين كتَكيجارد يسخط ىذا الألم: ،قابلية ىذه الفكرة

 (24 ص ،2119 ،زنار)«الرشد.أدخل في حداد وأتذرع من الله ألا يصل إلى سن 
أف تكوف بذربة  ي أف تكوف الفلسفة قضية معاشة ذاتيًا،في نظر سيوراف ينبغ

ويعتقد سيوراف أنو في لراؿ الفلسفة ليس من الضروري لضت   شخصية أو لا تكوف،
ىي الخطر الكبتَ  ىذه التقنوية كلمات جديدة ومصطلحات تقنية بالعكس بساما،

لم يعد الفيلسوؼ كما ىو ف الذي يتًبص بالفلسفة والذي يبعدنا عن حقيقة الأشياء،
الألم الكبتَ ىو المحرر  بل فقط الدتألم الأكبر، الحاؿ لدى أفلبطوف ىو المحب الأكبر،

الألم الكبتَ ىذا الألم الطويل البطيء  الأختَ للعقل ىو الدعلم الأوؿ للشك الكبتَ ...
لغبرنا لضن الفلبسفة أف نتعمق  لّذي يتمهل بينما لطن وكأننا لضتًؽ في نتَاف لا تنطفئ،ا

في داخلنا ونتخلص من كل ثقة وطيب طويلة وتستً وتلطف وتوسل من كل ما كنا قد 
أخضعنا إنسانيتنا لو من قبل إنتٍ أشك إف كاف مثل ىذا الألم سيصلحنا لكن أعلم أنو 

في كنهو الدائم  سيوراف ذلك من والواضح (37 ص ،2115 شنيدرس،)سيعمقنا.
وأف تؤمن بالفلسفة  »الدهووس والمحاصر يتًجم ذلك بعبارة أنو: الذادئالتفكتَ  ،التفكتَ

 ،2114 ،سيوراف)«.أما ليس كذلك فهو أف تنكب على التفكتَ فهذا دليل عافية،
في  الأغوار،لذلك يضيف سيوراف أنو لا تعُلم الفلسفة إلا في  بالإضافة (64 ص

الكرسيّ ىو  موت كل فكر حيّ، الكرسيّ ضريح الفيلسوؼ، أو في البيت، حديقة،
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التفكتَ الدندمج في اللبزمن ترمي  ىذا (231 ص ،2115 ،سيوراف)حداد.العقل في 
   إليو الأنا السيورانية في كثتَ من شذراتها التي تأقلمت ولازمت حدود أغوار الداوراء.

إذا كاف السيد سيوراف متأثرا بنيتشو فهو يضرب عرض الحائط بدقولة ما بعد 
ويدعو إلى مراجعة ىذا الإقرار الذي يعتبره ساذجا وصبيانيا لأنو يرى أف  الختَ والشر،

الإنساف لم يتهيأ بعد لدرحلة ما بعد الدانوية لدا تتطلبو من وعي وإدراؾ يكاداف لؼرجاف 
بذلك يبدو فهم سيوراف للعالم وللتاريخ وللئنساف فهما  ،الإنساف من التاريخ ذاتو

تكوينيا أو كوسموغونيا لدا تتضمنو ىذه الكلمة من دلالات ميتافيزيقية وأنطولوجية تدفع 
 »لذلك يقوؿ سيوراف: (11 ص ،2111 )سيوراف،بنا لضو ذلك الداضي الغامض.

وقدسيوف ولم يكن قد بذاوز كلما قرأت الدتشائمتُ أحببت الحياة أكثر يكتب في دموع 
لكن  أتصرؼ وأستجيب كعاشق سعيد بعد كل قراءة لشوبنهاور، الثانية والعشرين بعد:

 ،زنار)«إف كاف شوبنهاور لزقا في اعتبار الحياة لررد حلم فإنو يرتكب كبرى الكبائر.
ك نيتشو يرى أف أعذب الأشياء في الكوف بعيدة عن ففريديري (34 ص ،2119

تكوف قد ولدت ألا تكوف شيئا أف بسوت في أقرب وقت لشكن ذاؾ ىو  متناولك ألا
ويوافق إلى حد بعيد فكرة آرثر شوبنهاور أنو بشة أوقات يبدو الأطفاؿ  أنفع وأجدى،

فيها بدظهر سجناء أبرياء ليسوا مدانتُ بالدوت بل بالحياة جاىلتُ اللحظة بالحكم الذي 
شوبنهاور ىي التشاؤـ العدواني الطبيعة فالسّمة الأساسية لشخصية  أصدر في حقهم.

فالحياة ذاتها  لديو ىي معركة من أجل الوجود من يعش يعيش على حساب الآخرين،
كل تاريخ الحياة عبارة عن تاريخ معاناة وما نعرفو   خداع مستمر للمعاناة والدلل،

 كمجتمع بشري ىو في الأساس الجحيم من البشر إلا أنفس معذبة من ناحية وشياطتُ
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لذلك فالعالم ىو أسوء ما لؽكن أف يكوف ىو شيء   في تلك الأنفس من ناحية أخرى.
كاف لغب ألا يكوف أفضل لشا كاف لعلو يكوف ىو أولا يكوف أي شيء كائنا 

  (24 ص ،2115 شنيدرس،)مطلقا.
قد انصبت معظم اىتمامات كل الفلبسفة الوجوديتُ على الدشكلبت الوجودية ل

للئنسانية مثل معتٌ الحياة والدوت والدعاناة، وباختصار كل ما يتصل بدشكلبت الوجود 
فمن الدبادئ الرئيسية في  ،رىايدجالبشري أو الوجود الإنساني في العالم كما يرى 

فالحياة عملية  لأشياء بصيعا ولا سيما كل القيم،الوجودية القوؿ أف الفرد ىو مقياس ا
متصلة من ابزاذ القرارات وكل قرار ىو في نهاية الأمر شخصي وفردي وما حياة 

 ،2114 مدين، .)مهراف،الإنساف إلا لررد مشروع وكل منا مهندس ذاتو وبناؤىا
 (94ص

وينبثق وجودية سارتر ىو الآخر يوضح بأف الإنساف يوجد أولا ويصادؼ زعيم ال
ولذذا فالإنساف ىو أولا مشروع وتصميم  في العالم بٍ لػدد من بعد فهو صانع نفسو،
بل ىو الذي يصمم مستقبلو بٍ لػققو من  لػيا حياتو ولا شيء يوجد قبل ىذا الدشروع،

وبالتالي فالإنساف  فالوجود إذف لشارسة سابقة على الداىية، ىذا التصميم ما يستطيع.
وحتى في حالة  وضوع في مكاف وزماف بل كنشاط مستمر للحرية،يأبٌ للوجود لا كم

كائن يوجد قبل  عدـ وجود إلو خالق ىناؾ كائن على الأقل وجوده سابق على ماىيتو،
وعلى غرار ىذا الدوقف فإف السيد سيوراف ذلك  أف يستطيع تعريفو بأي فكرة،

اراتها واختلبؼ الفيلسوؼ العدمي العبثي يرفض وينبذ الفلسفة الوجودية بكل تي
مذاىبها وروادىا وتباين أفكارىم ويرى أف وجودنا ىو صرخة معدمة لولادتنا الدفعمة 
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بالشر ولا معتٌ لذا ولا فحوى من عيش حياتنا لذا فهو متشائم لحد كبتَ من ىاتو 
 الصدفة والحقيقة العبثية ومن الأفضل أف لا نولد ألا نكوف ونوجد.

 . كآبة مفعمة بجنون الحياة:4
يعود تاريخ الاكتئاب أو الكآبة إلى بداية التّاريخ البشري ذاتو وىناؾ توثيق 

لِمَا يعُطى  »إذ يقوؿ أيوب عليو السلبـ: للبكتئاب في الكتابات القدلؽة ومنها الإلصيل،
الذين ينتظروف الدوت وليس ىو ولػفروف عليو أكثر من  لشقي نور وحياة لدرّي النّفس،

 ولقد أثتٌ )سفر أيوب(«لغدوف قبراً.أف يبتهجوا الفرحتُ عندما الدسرورين إلى  الكنوز،
أما  أرسطو على الكآبة لأنو ظنها مرتبطة بالإبداع في جوانب الفلسفة والشعر والفن،

وقد عرؼ  الإغريق فقد رأوا أف الجنوف طريق الإلذاـ وما الكآبة إلا طريقا لتلقي البركات،
رأوا فيها ضرورة للئبداع وطريقا مقدسة لتلقي الإغريق الفرؽ بتُ الأمراض العقلية و 

الإلذاـ ولم يتوقف الأمر عند الإغريق فقد شاعت فكرة الكآبة بتُ مبدعي عصر النهضة  
 كذلك. 

في حتُ يرى السيد سيوراف أف الكآبة تتغذى من ذاتها ولذذا لا تعرؼ كيف 
قمت بإفشاء سر تتجدد فلب أغفر لنفسي أني وُلدت لأني حتُ تطفلت على ىذا العالم 

خنت عهدا ذا شأف ارتكبت خطأ لا لػيط بخطورتو وصف إلا أنو لػدث لي أحيانا أف 
وبشة  أكوف أقل يقينا عندئذ تبدو لي ولادبٌ مصيبة كنت لا أتعزى عنها لو لم أعرفها.

 بانفجاراتبلب شك كآبة سريرية تؤثر فيها الأدوية أحيانا وبشة أخرى برتانية تتغطى حتى 
ىذا الحضور الطاغي الدؤذي لا شيء  تلبزمنا في كل مكاف دوف أف تتًكنا لحظة،بهجتنا و 

 ،2118 )سيوراف،إلى الأبد.إنها الأنا في مواجهة نفسها  يسمح لنا بالخلبص منو،
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ل سيوراف فكرتو ىذه أنو حتُ نفقد كل دافع تسود الدنيا في أعيننا وتصبح لػل (51ص
ويبلغ خوفنا  اجزين عن الاستغناء عنها فتتبعنا،نصتَ ع تلك السوداوية الحافز الأختَ،

من أف لصزـ منها حد أف تصبح عبارة امنحونا خبزنا اليومي من الكآبة النغمة التي 
ويبرر ذلك سيد  (11 ص ،2113 ،سيوراف)وتوسلبتنا.تصاحب كل انتظاراتنا 

مزيدا من الكآبة أنو حتُ نكوف في أقاصي الكآبة فإف كل ما لغيء لتغذيتها ومنحها 
فإذا ىي أكبر وأضخم لشا يلزـ لا  الدادة يرتفع بها إلى مستوى نعجز عن اللحاؽ بدا فيو،

 ،سيوراف)عجب من بٍ في أف ينتهي بنا الأمر إلى أنن ننظر إليها وكأنها ليست كآبتنا.
بتُ الدلل والكآبة حدود فاصلة بالدعتٌ السيوراني بهذا الشأف  وما (141 ص ،2115

 ،2113 ،سيوراف)«.الدلل قلق يرقاني أما الكآبة فهي حقد حالم »سيوراف: يقوؿ
  (71ص

سوف في ستَة ذاتية عن الذوس والاكتئاب والجنوف أف نوبة الاكتئاب تؤكد جامي
والطفاض في الطاقة إلى حد عدـ الدقدرة على أداء العمل أو  الدزاجتتميز بهبوط حاد في 

فيبدي فيها الشخص عادة ضيقا وتوترا بالغتُ مع فقداف تقدير  القراءة أو الكتابة،
الذات وعادة ما تكوف الأحاسيس بعدـ الفائدة أو الذنب بارزة ولؽكن أف تصاحبها 
الضلبلات والذلبوس وتصبح نظرة الدريض للحياة سوداوية قابسة ولؽثل الانتحار خطرا 

يصل الإنساف إلى  بهذاو  (21 ص ،2118 )جاميسوف،الشديدة.لزتملب في الحالات 
فالإنساف البدائي  حالة من التدىور العقلي تسيطر فيو التعاسة والأفكار السوداوية،

ولكن  الذي لم تلوثو الحضارة الحديثة ولا لؽكن أف لؼتبر الدشاعر الدرتبطة بالاكتئاب،
. منحنيات ىذه الكآبة اقتًنت بإنساف عصرنا الدعاصر فلبمست قوتو وأضعفت وجوده
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 ،سيوراف)«.فالكآبة تكفر عن ىذا الوجود غتَ أنها ىي التي تفصلنا عنو »ؿ سيوراف:يقو 
فمن جانب آخر إذا كاف كانط يؤكد أف الانتحار فعل لا أخلبقي  (85 ص ،2118

إما تناقض  وأف الإنساف سرعاف ما يدرؾ أف الطبيعة يهدؼ قانونها إلى برطيم الحياة،
فإف السيد سيوراف  تبعا لذلك بدا لغعلها طبيعية،نفسها بنفسها ولا لؽكن أف برتفظ 

أما  لا ينتحر إلا الدتفائلوف الذين لم يعودوا قادرين على الاستمرار في تفاؤلذم، »يرى أنو:
الآخروف فلماذا يكوف لذم مبرر الدوت وىم لا لؽلكوف مبرر الحياة ... الشر كل الشر 

 (23 ص ،2119 )زنار،«.أف نكوفليس أمامنا بل من ورائنا ىو ليس أف نفتٌ وإلظا 
كنت في العشرين وقد  »ذكريات مهوسة يتذكرىا فتنخر فكر السيد سيوراف:

ضقت ذرعا بكل شيء ذات يوـ تهالكت على أريكة صارخا "لم أعد أحتمل" أعلمتتٍ 
أمي التي سبق أف روّعتها الليالي البيضاء بأنها أرسلت من يقيم قدّاسا باسمي من أجل 

 ،2115،سيوراف)«أف أصرخ ليس واحدا بل ثلبثتُ ألفا مفكرا.وددت  راحتي،
 ك سيوراف أف التخلص من الحياة حرماف من سعادة السخرية منها،يوضح ذل (82ص

ىذا ىو الرد الوحيد على من لؼبرؾ أنو يريد الانتحار ولدا كنت قد عايشت الانتحار 
سلوؾ مستقيم وطبيعي أكثر يوما بعد يوـ فإف من الظلم والجحود أف أقدح فيو ىل بشة 

من ذلك ما ىو خلبؼ ذلك شهيتي المحمومة بذاه الوجود تلك النقيضة الخطرة النقيضة 
فألبتَ   ففكرة الانتحار ىي الفكرة الوحيدة التي بذعلنا نتحمل الحياة، بامتياز نقيضتي،

لم كامو لػدد فكرتو من خلبؿ أف التعامل مع حالة غياب الدعتٌ الكامنة في جوؼ العا
 من خلبؿ رفض الحياة ببساطة والتوقف عن العيش أي الانتحار لا يعد حلب للمشكلة،

وتوضح ذلك جاميسوف أف الاكتئاب  بل ىو فقط لزاولة لعدـ الاضطرار لدواجهتها.
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مرض لغبر الإنساف على التوقف وتأمل حياتو والنظر إلى أعماقو نظرة وجودية مليئة 
  . دؼ من الوجودبالتساؤلات عن ماىية الحياة والذ

 . الديتا ولادة:5
استسلبـ بريء وشكوى من ىذا الخطر  بات الاستمرار في الوجود ...اعذ
فالسيد سيوراف لم لػتف بولادتو شأنو شأف  فلماذا السخط مادمنا قد وجدنا؟ الناشىء،

ىذا الفيلسوؼ الحالم كاف  فأدورنو سابقيو الذين أشهروا بقوة معاداتهم للحياة وسخطها،
أما صمويل بيكيت فتَى أنو لا شيء في العالم أكثر  يلعن جسمو الذي وىبو الحياة،

 على أننا ولدنا؟. على ماذا؟ ماذا لو ندمنا؟ تعاسة تقابلها صرخة: متعة من التعاسة،
ىو التناقض الدستمر ىو  سؤاؿ أنطولوجي فلسفي مباشر لػمل في بذوره برديد لفنائو،

 لندـ بل الفشل الذي يقلق ويؤرؽ سيد الكآبة.ا
كلمات قاتلة  ألم دائم يثتَه طوفاف الصمت الدخيف في تقييم لحظة ملعونة،

لراديفها لن توقف صتَورة ىذه التزامنية لػاورىا صاحب التفكتَ  أقصى ما برتمل،
ثانية بٍ إلى أنتبو إلى ىذه ال ،الثالثة صباحا »الفلسفي العميق إذ يقوؿ فيها سيد الكآبة:

إف لظطا خاصا من  لأني وُلدت .. الثانية الأخرى أقيم حصاد كل دقيقة لداذا ىذا؟
اليقظة ىو الذي يؤدي إلى وضع الولادة موضع السؤاؿ فمنذ وُجدت تبدو لي ىذه الػػ 

 (17 ص ،2115 ،سيوراف)«.مُنْذُ مشحونة بدلالة مرعبة إلى حد لغعلها لا تطاؽ
 الآلاـ وىي لررد نتاج صدفة وشهوات مبعثرة، ألم بل بداية لكلفالولادة بحسب سيوراف 

حقد نابع عن ذات أستَة تتطلع للبيقتُ الدطلق وتوىجو الدفعم بعدـ الوجود فآهٍ لو 
ولدنا قبل الإنساف نوستالجيا حنتُ إلى زمن ما قبل الزمن حتى نتفادى كارثة الولادة إذف 
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لى ما قبل الداضي فقدنا الرغبة في الدستقبل حينما نقلنا إ فالشر خلفنا وليس أمامنا.
 (13 ص ،2114 )سيوراف،أيضا.والحاضر والداضي 

فإف سيوراف في كتابو  إذا كانت الولادة تأسيسا أنطولوجيا للكائن البشري،
"مثالب الولادة" لػيل البشرية بصعاء لنكراف ومقت ىذه الأنطولوجيا الفارغة فالولادة أو 

مغامرة عبثية لا جدوى منها لأف مصتَ الإنساف مرتبط بنهاية قل كارثة الولادة ىي 
إذف لدا كل ىذا  ويكوف مصتَه كمصتَ أي كائن آخر، حتمية يغيب فيها وعيو ووجوده،

ىل ولد الإنساف  ما قيمة الولادة أصلب؟ فإذا كاف مصتَ الإنساف ىو الدوت، النواح؟
كظلو فلب يستطيع منها فقد أصبحت ىذه الوساوس فكرة متسلطة تلبزمو   ليموت؟

وقد تكوف ىذه  خلبصا مهما بذؿ من جهد ومهما حاوؿ إقناع نفسو بالعقل والدنطق.
أو  ما مصتَي بعد الحياة؟ الفكرة مشكلة فلسفية أو دينية فإذا بو يظل يسائل نفسو:

فأُسقطت الولادة من سلم التًتيب باعتبارىا  (491 ص ،1968 )راجح،لداذا خلقت؟
بل وصلت حد التخييب لحقيقة ميلبدية بردد  بذسد قوة الخالق، ضرورة أخلبقية

دلالة كارثية تعظم شأف ىذا  ،لأنو وُجد في قرارة ذاتو لُسيب ابذاه ىذا الوجودفالدصتَ. 
، فكيف ينتقم السيد سيوراف من ىذا الدصتَ  الذلع والقلق الدنبثق من عنف باطتٍ مهزوـ

لا أغفر لنفسي أني ولدتُ لكأني حتُ تطفلت  »يقوؿ سيوراف: .المحتم دوف الرغبة فيو
خنت عهدا ذا شأف ارتكبت خطأ لا لػيط بخطورتو  على ىذا العالم قمت بإفشاء سر،

عندئذ تبدو لي ولادبٌ مصيبة كنت  وصف إلا أنو لػدث لي أحيانا أف أكوف أقل يقينا،
وانقضى مضى  فالداضي (21 ص ،2115 ،سيوراف)«.أعرفهالا أتعزى عنها لو لم 

وىذا ما  وبدجرد التفكتَ فيو برضر الكينونة الخالصة التي ترادؼ معتٌ ما قبل الولادة،
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فالذوس بالولادة ينهض على استثارة الذاكرة على حضور كاسح  »يرمي إليو سيوراف:
للماضي وكذلك على نهم إلى الدأزؽ الأوؿ لا منفذ ومن بٍ لا فرح يأبٌ لشا كاف إنو لا 

فبمجرد التفكتَ في أف لا أكوف  اضر ومن مستقبل متحرر من الزمن.يأبٌ إلا من الح
فالولادة عذاب  (31 ص ،2115 )سيوراف،«.مدىأي حرية أي  وُلدت أي سعادة،

... فلم يكتف سيوراف بلعن ذلك اليوـ النحس الذي سقط  بل خلبص متنكر أبدي،
تعتبر الولادة في نظره  والسب،فيو إلى ىذا العالم بل أغرؽ أيامو كلها في بحر من الشتم 

بل صدفة غتَ سارة وىي خضوع واستسلبـ بل نكبة إنو سقوط  عدوه اللدود كارثة،
 (21 ص ،2119 ،زنار).ا أبداحر في ورطة لا خروج منه

ظلت تلك العبارة تسكن أعماؽ سيوراف وبرفر فيو حتى أنو أعاد صياغتها على 
أف أرتكب الجرائم كلها باستثناء أف أكوف في وسعي  »طريقتو بعد سنوات طويلة قائلب:

مؤكدا بتلك الدرارة التي يرفض نسبتها إلى اليأس بقدر ما يراىا معبرة عن وضوح  أبا.
رؤيتي للمستقبل ىي من الدقة بحيث لو كاف لي أطفاؿ لخنقتهم على  الرؤية،
تطيع أف نتصور في سكينة كاملة أف من فنس (11 ص ،2113 )سيوراف،«.الفور
شوبنهاور يرى في كتابو ف .ضل لو أف الحادثة التي ىي "لضن" لم بردث على الإطلبؽالأف

"في معاناة العالم" أف الحياة قد تعد حدثا عميقا عكر سكوف العدـ الديموف وأنو أيًا ما  
مهما جرت الأمور معك لررى حسنا فإنك بتقدـ السنتُ بك ستدرؾ  كانت الحاؿ،

لو كاف جلب الأطفاؿ إلى ىذا  خيبة أمل لا بل خداع،بجلبء أكثر أف الحياة عموما 
أليس  أكاف الجنس البشري سيستمر في الوجود؟ العالم صنيع العقل الخالص وحده،

أو أيًا كاف  التعاطف سيحمل الإنساف على بذنيب ما يليو من أجياؿ عبء الوجود؟
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فع بالتأمل في فسيوراف يد فإنو لن يأخذ على عاتقو فرض ىذا العبء عليها بدـ بارد.
لم يكتف بإضفاء ىالة متميزة على  تلك الدعاناة مرة أخرى إلى أقصى مدى لشكن،

بل ذىب إلى اعتبار الدرض أىم شرط من شروط انبثاؽ  الدرض لكي لا نقوؿ علبجو،
الإنساني في بتٍ آدـ ،فكاف الدرض على رأس قائمة العوامل التي أدت إلى الجانب 
 (28 ص ،2119 )زنار،ظهوره.

تتجدد معلنة رفض  العميقة تصاحب العدـ، ىا ىي شاعرية الأنا السيورانية
بهذا الرأي السديد لؼطو منحى الفيلسوؼ  استحقاؽ فردوس الحياة التي لا يرضاىا،

يعبر  اليوناني الحكيم سقراط الذي يرى أف الحياة غتَ الدفكر فيها لا تستحق أف لضياىا،
الطفولة أحسست بعبور الساعات مستقلة عن  منذ  »عن ذلك السيد سيوراف بقولو:

أحسست بانفصاؿ الزمن عن كل ما ليس  عن كل فعل وعن كل واقعة، كل مرجع،
أذكر بوضوح لا  جبروتو، سلطانو، كيانو الخاص، عن كل ما ليس وجوده بذاتو، ىو،

فإذا أنا لا شيء إلا  مثيل لو تلك العشية حتُ وقفت لأوؿ مرة قبالة الكوف الشاغر،
كاف الزمن ينسلخ من الوجود  ار لحظات متمردة على القياـ بالوظيفة الخاصة بها،فر 

فلب ىو يريد أف لػيا ولا أف يكوف ضمن  (13 ص ،2115 )سيوراف،«.حسابيعلى 
فتاح وعدـ التطابق في ىذا ويرفض الان معتٌ الحياة ىذا ما جعل سيوراف يتحدى

أنا مستعد للتخلي عن كل مشاىد العالم مقابل  »يبرز موقفو من خلبؿ مقولتو: .الوجود
مشهد طفولتي وإف كنت أرى لزاما عليّ أف أضيف أني لا أصنع من ىذه الطفولة 

بصيعنا تلبحقنا أصولنا لكن الشعور  فردوسا إلا بأثر من شعوذات ذاكربٌ أو إعاقتها،
ات والتسليم الذي تثتَه فّي أصولي لا يتًجم حتما إلا بكلمات سلبية في لغة جلد الذ
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لذا فقد رفض سيوراف مصتَه  (23 ص ،2111 )سيوراف،.«بالدهانة والرضا بالكارثة
نعيم  سوى الذرب إلى نعيم ما قبل الولادة، الدقنن الذي يلتف بدعاناة لا جوى منها

ىذا الدهرب الوحيد بالرجوع إلى حنتُ ما  تتصدر فيو أناه ربوع حقيقة اللبوجود الزّمتٍ،
 ويوجد.قبل أف يكوف 

 . زنزانة الوجود ...عار الكينونة: 6
إف عدمية سيوراف تستبعد أي ىروب خارج عدمنا الزّمتٍ فكيف نتمكن من 

إنو غنوصي ذو صفاء ووضوح فكري ينكر الخلبص  معانقة الأبدية في حضن الزمن؟
فنحن  (17 ص ،2114 )سيوراف،الداورائية.تصوؼ دنيوي مستخلص من الأشكاؿ 

الحياة إلى حد أف لا بد أف نسأؿ عن أنفسنا أليست وحدة الاحتضار ىي وحيدوف في 
فالكينونة لا بزيب أبدا وفق تأكيد أحد  »يقوؿ سيوراف: رمز الوجود البشري.

ليست اللبكينونة بالتأكيد بدا أنها عاجزة عن التخييب  ؟ من لؼيب إذف الفلبسفة،
 (55 ص ،2118 )سيوراف،«.أصلب

أنتم تنسبوف إلى أنفسكم  تلُقوف في وجهي بحقائقي؟يتذمر سيوراف بأي حق 
كل ما تدّعوف صحيح أعتًؼ بذلك إلا أنّي لم أسمح لكم بأف  حرية أنكرىا عليكم،

إحساس بالخزي يصحبو ذلك الزّىو  تكونوا صرحاء بذاىي بعد كل سورة غضب،
 ثتَ،الثابت ىذا على الأقل من صميم الحياة يعقبو ىو أيضا إحساس بالخزي أكبر بك

 (11ص ،2118 )سيوراف،«أنا جباف لا قدرة لي على برمل عذاب أف أكوف سعيداً.
ر بأف كل واحد منا ىو في وضع يظل سيوراف يشرح الألم الدتأزـ بالقبوؿ والرفض الدتكر 

تعتٍ ببساطة أف تطرح كل  الآدمويةف آدـ لغيب علينا أف نبدأ كل شيء من جديد،
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مسائل الحياة سواء أكانت روحية أو تارلؼية أو سياسية كأنها تطرح لأوؿ مرة أف تكوف 
فأف نعيش حقا يعتٍ أف نرفض  آدمويا ىذا يعتٍ أنك مضطر لتدشتُ عالدك الخاص.

كبح بصاح الذات التصرؼ ضد  فالقبوؿ بهم يتطلب التخلي عن الأشياء، الآخرين،
لضن لا نتصور الحرية إلا لأنفسنا ولا نبسطها على القريبتُ منّا  اؼ النفس،إضع الفطرة،

إلا بشق الأنفس من بٍ ىشاشة الليبتَالية بوصفها برديا لغرائزنا لصاحا عابرا شبيها 
 ،2111 )سيوراف،.العميقةوضعا استثنائيا على النقض من ضروراتنا  بالدعجزة،

أبدية سلبية  توُج على أنقاض ولعي العدـ والوجود الدنتصر، لدصتَ السيورانيفا (13ص
                       ترامت خيبتها بالفرار من الجحيم لضو الفردوس غتَ الدقنن.    

 الأنا السيورانية الدمزقة:  . نزعة القلق ...7
ىناؾ لشن لػاوؿ أف يطرح على القلق مسحة فلسفية فتَاه ضريبة ندفعها لوجودنا 

ولذذا لصد الفيلسوؼ الجزائري الفرنسي ألبتَ كامو يرى  ومعايشتنا لذذا العصر الحديث،
ويصور الشّاعر أودين ىذا العصر في قصيدة شعرية لو  أف ىذا العصر ىو عصر الخوؼ،

فالقلق ما ىو إلا نذير بأف ىناؾ شيئا  بضلت نفس الاسم بأنو عصر القلق والدعاناة.
كائن أو لؼل من توازنو وطمأنينتو إنو أشبو بجرس الإنذار سيحدث من شأنو أف يهدد ال

 الذي يعد لدواجهة الخطر.
القلق انفعاؿ يتسم بالخوؼ والتوجس من أشياء مرتقبة تنطوي على تهديد حقيقي أو ف

لعلّي لا أحتاج شخصيا أف أعرفكم بدوضوع القلق لكن كل  »يقوؿ فرويد: لرهوؿ.
تبر ىذا الإحساس أو على الأحرى ىذه الحالة واحد منا دوف استثناء قد عانى واخ

 السيد بسالكت فقد (11 ص ،2112 ،)عبد الستار«.الوجدانية مرة أو أكثر في حياتو
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يبرز . بريء وقلق أرىقو فكرياسيوراف حالات نفسية امتزجت حتَتها بتعب وخوؼ 
وإذا اصطدمت بدايابٌ لا تهمتٍ ما يهمتٍ ىو البداية  :»بالقوؿ سيوراف ىذا القلق الدؤبد

كل قلق  بولادبٌ بهذا الذوس التّافو فلؤني عاجز عن الاجتماع باللحظة الأولى للزمن،
فردي مرّده في آخر الدطاؼ إلى قلق كوني يقوـ فيو كل إحساس من أحاسيسنا بالتكفتَ 

 )سيوراف،«.الكائن عن طريقو من لا ندري أينعن ذنب الإحساس الأولّي الذي تسلل 
  (23 ص ،2115

لكنها حتَة مطهرة من  القلق السيوراني شكل من أشكاؿ الحتَة فعلب،إف 
 (14 ص ،2118 )سيوراف،إذ أننا حتُ لا لطشى شيئا باستثناء القلق نفسو. الخوؼ،

القلق لا يثتَه شيء إنو يبحث عن تبرير وللتوصل إلى يزيد تفصيلب عن ذلك سيوراف أف 
سابق على  سابق على تغتَاتو الخاصة،إنو حقيقة في ذاتو  ذلك سيستخدـ أي شيء،

إنو خلق لا متناهٍ وىو بذلك أقدر على التذكتَ بتصرفات  ينُجبها، يثتَ نفسو، تنويعاتو،
يثبت ذلك  (116 ص ،2115 )سيوراف،الألوىية منو على التذكتَ بتصرفات الروح.

 )سيوراف،«.بشة قلق فطري يقوـ لدينا مقاـ العلم والحدس في الوقت نفسو »بقولو:
 (52 ص ،2113

إنو يشعر بالعزلة والتعاسة  »يصف الطبيب النفسي الألداني إميل كريبلن ذلك:
كما أنو شكك في وجود الخالق ويعيش في حالة استسلبـ   وكأنو لسلوؽ حرـ من قدره،

كامل تغلق في وجهو كل أبواب الأمل فيعيش أيامو بصعوبة ويرفض كل شيء وكل ما 
وتظل حياتو بلب معتٌ ولػاصره شعور بالتفاىة والضآلة فتتسرب إلى حولو مصدر للقلق 

غتَ أف كل ما يعلمو أف شيئا ما  رأسو فكرة التخلص من حياتو دوف أف يعلم السبب،



 ...مفارقة أنطولوجية ومساءلة سوداوية قد حالمالكآبة ح
 نموذجا سيوران إميل ميهايكوجيتو الدعاناة "أنا أعاني إذن أنا موجود"

  د. بوزيدي مسعودة
 

 

 مجلة تدفقات فلسفية 
 دولية أكاديمية محكمة 
ISSN : 2716 – 8697  

 المجلد الثاني 
 ثاني العدد ال

  2222 مارس
 

29 

أف يؤدي بو ىذا القلق  ومن الطبيعي (31 ص ،2114 ولبرت،)«.داخلوقد انكسر 
لتعب والإرىاؽ إلى غتَ تلك الدوصوؿ والتوتر الدائم وصعوبة النوـ إلى شعور شديد با

  الأعراض التي كانت تدرج فيما كاف يسمى بالنوراستنيا.
سقراط الحكيم حينما كتب على واجهة معبد أبولو في ديلفي حكمة فلسفية 

ذاتو من كاف يرمي من خلبلذا دعوة الإنساف للبحث عن   "نفسك بنفسك عرؼا"
 الوعي ىو جوىر معرفة الأنا، كما أف ديكارت يرى أف. خلبؿ معرفة الذات لذاتها

فتأكد من برديد وجود ذاتو  ،يتو وبالتالي تتأسس الأنا كموجودويدرؾ العالم بها وجود
الدفكرة عن طريق الشك فالكوجيتو الديكاربٌ أنا أفكر إذف أنا موجود ىو الدعامة 

إلا اتو إلا أف سيوراف لم لغد في معرفة ذ الأساسية لإثبات معرفة ووجود الذات الدفكرة،
فمعرفة الذات وىي أكثر الدعارؼ مرارة تبدو  »، إذ يقوؿ:تدفقات مؤلدة لدعاناة تلبحقو

لصباح إلى ما جدوى أف نضبط أنفسنا من ا في الوقت نفسو أقل ما تعُتٌ بو من معرفة:
أف نعود بلب ربضة إلى جدر  كل فعل أف لطسر القضية تلو  ،الدساء متلبستُ بالوىم

يعاتب السيد  (51 ص ،2115 )سيوراف،«.سوانالا قضاة لذا القضية في لزكمة 
فلولا الضجر لدا كانت لي ىوية  ... سيوراف نفسو ويؤرؽ فكره يناجي أناه الدعدمة

الضجر ىو اللقاء مع الذات من ف بفضلو وبسببو وُىِبتُ إمكانية التعرؼ على ذابٌ،
القلقتُ الكبار الذين  ضجري انفجاري ىذا ما امتاز بو على  ... خلبؿ بطلبف الذات

القلق السيوراني  ىذا (71 ص ،2114 )سيوراف،كانوا ابصالا مستسلمتُ وىادئتُ.
وحده القلق  »الذادئ واللصيق بالخوؼ الطاىر يعبر عنو في واحدة من شذراتو بأنو:

   (71 ص ،2113 )سيوراف،«.باعتباره يوتوبيا سوداء لؽنحنا تفاصيل عن الدستقبل
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بعو الدميز إلى لنزعتو القلقة الدمزقة لزافظا على نبرتو الدعتادة وطا بقي سيوراف وفيًا
كانت كتبو تعبتَاً طويل النّفس عن بذربة "فشل معلن" لؽكن . فقد  آخر قطرة من حبره

أف تقرأ كرسالة لطيفة مطولة حوؿ طريق الإنساف الدسدود ولا جدوى مسعاه في ىذا 
الأمر لُػتمل وضع ينخر عقل سيد الكآبة فما عاد  (51 ص ،2119 )زنار،الوجود.

تساؤلات واعتًافات أرىقت  ولداذا ولدت؟ ولداذا أنا؟ ماضٍ مفعم برواية عنوانها من أنا؟
أنا أستقيل من الإنسانية لم أعد أريد أف أكوف ولم أعد قادرا  :»تظهر في قولو صميمو

لفلسفية أناضل من أتصيد نقاط الضعف في النظم ا على أف أكوف إنسانا ماذا سأفعل؟
أنبذ إنسانيتي حتى وإف كنت سأجد  كل ذلك ىراء، أجل القيم الأخلبقية والجمالية؟

 الذي لم أعد أنتظر منو أي نفسي وحيدا ولكن أنا وحيد على كل حاؿ في ىذا العالم
لغيب  فما الذي لؽكن كسبو من ىذا العالم؟ (221 ص ،2115 )سيوراف،«.شيء

أنا في وضع الغريب الدائم في حالة لا انتماء كلي  ىذا العالم،لست من  »سيوراف قائلب:
 (11 ص ،2119 ،)زنار«.ضياع الفردوس يستبدني ألؽا استبداد حياؿ أي شيء،

تسيطر على عقل الدريض قوى شديدة  »ويصف الروائي ستايروف ىذا الشعور بقولو أنو:
منفذ يشتم منو الذواء وما يشعر معها الدرء أنو لزبوس في غرفة شديدة الحرارة دوف أي 

ومن بٍ قد يصبح  (135 ص ،2114 ،)ولبرت«.ينفك يفكر بالخلبص من لزبسو
خطرا على نفسو بسبب ما قد يرتكبو من أفعاؿ بضقاء ضارة بو كالانتحار ذلك العقل 

  الذي يتوج قمة عجزه وإحساسو باليأس.
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 . أنطولوجيا السقوط من الزمن ... 8
أىم الدقولات الفلسفية التي عُتٍ بها الفلبسفة والدفكرين يعُتبر مفهوـ الزمن من 

فلقد أقلق  منذ القدـ فلقد احتل الدفهوـ مكانة مرموقة من خلبؿ التحليل والتفستَ،
ىذا الدفهوـ سيد الكآبة فطوّؽ معناه ولم يعتًؼ بو لأنو خسارة أبدية وجعلو لررد 

لُؼالف بها لشا من حاصرىم ىذا  وأخذ ينُاشد سيوراف بعبارات ،خيالات وخدعة وأوىاما
فإذا كاف الآخروف يسقطوف  لرضى بهذا الجحيم الدفتعل ضدىم.الزمن وحالفهم الحظ وا

يدافع عن  (33 ص ،2114 )سيوراف،الزمن.أما أنا فقد سقطت من  في الزمن،
أردت أف أستقر في الزمن فإذا ىو غتَ قابل للسكن وحتُ التفت إلى  بأنو حينما قضيتو
فهذه اللحظة  يرثي أناه مرة أخرى (124 ص ،2113 )سيوراف،زلَّت بي القدـ. الخلود

ىل أتورط مع اللحظة  تنفلت متٍ ىي ذي بزتفي، لحظتي حتى الأنا ىي ذي بسضي،
 ىي ذي ىنا على ذمتي وفي الوقت نفسو ىا ىي بعيدة، أصمّم على ذلك: التالية؟

 ص ،2115 )سيوراف،الداضي.ىكذا من الصباح إلى الدساء لا شاغل إلا صناعة 
فلب بد من الاعتًاؼ بأف الزمن يشكل عنصرنا الحيوي وعندما ينُزع منا لصد  (211

أنفسنا بلب سند في اللبواقع بساما أو في قلب الجحيم وربدا في الاثنتُ معا في السأـ ذلك 
باط من الحنتُ النوستالوجي الظامئ إلى الزمن واستحالة اللحاؽ بو والاندراج فيو والإح

 )سيوراف،ىناؾ في الأعلى فوؽ بؤسنا وشقائنا لقد خسرنا الأبدية والزمن. رؤيتو يتدفق،
لعل كتابة صفحة  لما آذانا الزمن ازددنا رغبة في الإفلبت منو،فك (34 ص ،2114

لضن نتسامى على  لعل بصلة وحيدة ترتفع بنا فوؽ الصتَورة ومفاسدىا، لا عيب فيها،
الدوت عن طريق البحث عما لا يفتٌ من خلبؿ الكلمة من خلبؿ رمز الفناء 
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فالزمن أذية لكل أنا لزشورة فيو والأنا السيورانية  (44 ص ،2115 )سيوراف،نفسو.
لذا يرى سيوراف أنو لقد سقطنا بلب رجعة في  متهاوية فيو ولا تأبى ىذا السقوط ...

ىذه الداىية  زمن الدبعثر الذي لا يؤكد نفسو إلا حتُ يلُغيها،ىذا ال الأبدية السلبية،
ىذا التماـ الذي لا مبدأ لو  الدختزلة في سلسلة من الدمارات وحصيلة من الالتباسات،

إلا في العدـ ولضن نعيش ولظوت في كل لحظة من لحظاتو دوف أف نعلم متى يكوف لأنو 
  (148 ص ،2111 )سيوراف،في الحقيقة ليس كائنا البتة.

يوضح الكاتب أنطونيو دي لاوري ىكذا كاف يبدو لو العالم في صفحة من 
صفحات موجز التفكيك عنوانها في علية من علبلي الأرض كانت تلك ىي بالضبط 

من علياء  وجهة النظر التي نظر من خلبلذا إميل سيوراف إلى العالم في بصيع كتاباتو:
 وراء الزمن أو ما دوف الزّمن كما كاف ليقوؿ ىو، "عليتو" الدتشالسة ما فوؽ التاريخ وما

نذير وبشتَ الإنسانية التي ما ىي إلا ضحية لسقوط آدـ وفقداف عدف من ىناؾ كاف 
يراقب سقوطا آخر جديدا وحاسما وجحيما في قرارة أبدية أحط وأدنى حيث لا مناص 

التًاجيديا الحقيقية ف من أف يغوص في الرماؿ منهوكا وعقيما "الدركب" الذي ىو التاريخ.
عدـ ما قبل للئنساف ىي فن في استحالة العودة إلى زمن الداضي وبلوغ 

الإنساف ليس راضيا بكونو إنسانا لكنو لا كما أف  (13 ص ،2114 )سيوراف،.الوعي
يعرؼ في أي شيء لؽكن أف يتجسد ولا كيف يتقمص من جديد وضعا لم تعد لو عنو 

الوضع ىو جوىر كيانو وىو يتواصل بوساطتو مع كل حنينو إلى ذلك  أي ذكرى بيّنة،
   (81 ص ،2118 )سيوراف،ما يتًسب فيو من الأكثر قدما.
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رغم كل ما ألح السيد سيوراف أف يبوح بو من أفكار سوداوية عميقة وتشاؤمية 
إلا أننا لصد أف سيوراف عاش مثلو  وبثها في عالدو الخاص الذي يرمي تراكماتو بعالدنا،

إنساف ينتظر مصتَه الدشؤوـ بلب ىوادة فأفكاره كانت في منحى غتَ موازٍ مثل أي 
بزبط ضمن صراع رىيب  لدنحى أفعالو فلم يكن الأمر ىتُ على سيد الكآبة الذي

ظل سيوراف قرابة نصف قرف الشاىد على الدعركة  »قوؿ إيونفيانو:ي في ىذا لدتناقضاتو.
لقد عاش وىو  للزمن والتي تولد الزمن في آف،التي واجو فيها نفسو والقوى الخارجية 

وراء" ولكنو حينما أدرؾ أف تلك  شاب يافع بعض حالات لدح أثناءىا بعض "ما
سقط في كآبة مهولة وكاف من المحتوـ عليو  النعمة قد ولت دوف رجعة وإلى الأبد،

اختلبؼ الحيل ليتمكن من الاستمرار في العيش وكاف من ألعها لشارسة التّعصب 
لئن تدـ بعد ذلك وحاوؿ بذريب الشّك والسّخرية فإف الغضب لم يفارقو إلا  والحقد،

 (38 ، ص2119 )زنار،.«بعد أف ناؿ منو الوىن والدلل
 :خاتمة

حاولنا من خلبؿ ىذه الورقة البحثية أف نلم بأىم الأفكار والدفارقات الفلسفية 
التي نادى بها السيد سيوراف فقد نقل إلينا تراجيديا وجوده الإنساني الدأساوي الدستمر 
على شكل شذرات متناقضة تفوح بالإعياء والأرؽ تارة وتنوح بقيد الانتحار اللبلزدود 

امية مع قيم اللعنة حاملة بذور فنائها من خلبؿ بسرده على والكآبة تارة أخرى ومتن
حقيقة الولادة ىاتو الذزلؽة التي كانت موطن الفشل وصياغتها في قالب فلسفي سوداوي 

فالحياة لزاصرة ولا  عدمي تشاؤمي يتخطى اللبيقتُ في الزمن وينحتٍ ضمن اللبخلبص،
فكانت ىذه أىم مفارقة وجودية  ،معتٌ لذا ووجودنا لا قيمة لو ولا حتى الدوت حلّها
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أساسية في نسق السيد سيوراف من خلبؿ الذوس العميق لدعرفة تلك "الأنا" الذات التي 
الانفلبت من لحظة العيش بتُ ولعي العدـ والوجود تريد  ىي من أكثر الدعارؼ مرارة،

فلب توجد قضية يستحق أف يشنق الإنساف نفسو من أجلها  سؤاؿ اللماذا وُلدت؟
أف  دعىااده كهنة الدين إلى الدشنقة حتُ فحتى غاليلو والذي ق سب ألبتَ كامو،ح

الأرض تدور تراجع عن رأيو حتُ تيقن أنو سيفقد حياتو ،ىي عذابات الحياة الدقننة 
 وإنو الدساس بها يعمقها في لزرج فلسفي دروبو ملغمة بػما لا يستحق أف نرغب فيها،

 نفصامك مع كل الثبات والذدوء خارجك .فمن ذا الذي سيدرؾ مدى جنونك وا
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