
 
 2022 جوان.. /  ( 13 )  العـــدد:                                                  ISSN : 2588-168x   التكاملة مجل

 

 

 

  revue.takamol@gmail.com                                                                                                                              +213699915243 
 

 (.19تأقلم الأسرة الجزائرية مع إجراءات الحجر الصحي لجائحة كورونا )كوفيد
 
  

 الملخص 
كت عاا  تااس ق ااازا ق ةاقيزتاا  هاام تإلركءااج تاار   اازق ق  ق حةااز حثياا  ق كينجزماتااج  ق تعااج ه هاالو ق  الاا  ق          

 .(19ق صحم ق كتخلا تس طزف ق حن ت  أثنج   جيح  ك اوزج )ك همد
بز تزّ ق تجاتخ تق م ق دول وق حن تج  ولبرءم قلإتجاق  حمث أزه وهم زتس ق وبئ  وق تزقض ق كعدي  وع       

جرعاا  وأزظكاا  قاااتثنجيي  عراال ق هااج م وق شاانجع هاام لااتل تعكاا اا ق كنتقاا  ق ة زق ياا  ق ت  وق ككج ياا ب رضاازض ل قعااد
 . ءلو ق كيجزج ب بءدف تنر ق عدوى وق تقرمل تس ق ضزقا وقزتشجا هلو ق وبئ  عند غيجب ق علاج

يزتاا  وس ك اوزااجب ق ةجيحاا  ق تاام تشاا  كاال  ول ق عااج م  وع قاااتثنج ب تبناا  ق حن تاا  ق ةاقوهم ظاال قزتشااجا همااز 
 . ةجيح عرل غزقا رجلم ق دولب أار ب ق حةز ق صحم كإزةر حل  رحد تس قزتشجا هلو ق

وعراال ق اازغم تااس حدقثاا  وهةجيياا  هاالو قلإ اازق ق  عراال ق ااازا ق ةاقيزتاا ب  ء أزءااج تقبرتءااج كاا  زق   رتخ ياا  تااس 
 تكجعي  وق ظزوف وق ع قتل ا هلو ق ةجيح  عرل أهزق هجب اغم قختلاف ق كشت تج  قءلتصج ي  وق ثقج ي  وقءوطإ

 ق بمئي   ءلو ق از. 
 فيروس كورونا، الحجر الصحي، الأسرة.: ق كركج  ق كضتجحي  

Abstract 
This research paper deals with the mechanisms used by the Algerian family in its 

adaptation to the quarantine measures taken by the government during the Corona 

pandemic (Covid 19). 

Whereas, in the time of epidemics and infectious diseases and throughout history, countries 

and governments, and before them the Emirates and the Mamluks, impose exceptional rules 

and regulations on the people and residents in all parts of the globe and the geographical 

area of these entities, with the aim of preventing infection and reducing the damage and 

spread of these epidemics in the absence of treatment. 

In light of the spread of the Corona virus, a pandemic that affected all countries of the 

world without exception, the Algerian government, like other countries, adopted the 

quarantine method as the most effective solution to limit the spread of this pandemic. 

Despite the novelty and suddenness of these measures on the Algerian family, it accepted 

them as a measure to mitigate the impact of this pandemic on its members, despite the 

different economic, cultural and social levels, conditions and environmental factors of these 

families 

Keywords: Corona virus, quarantine, family. 

 ب زتجع خمزق ديس                                                               / 
 ت ش    - جتع  ق عزبم ق ت شم 

bouziane.khireddine@univ-tebessa.dz 



 
 

   د. خير الدين بوزيانالمؤلف الأول:                                    
 
 

 

-49 -  

 مقدمة : 
ق هزق    وعج ق   ار كيج   تس  وت مز  وق كةتكعج   ق دول  كيجزج   ق وبئ   تءا 

ق تعجيش تر حجء  تس ق خ ف وق قرق ككج تضعل ق حزوبب وق ةكجعج  وتضتزهم   ل  
أهزق هج   ل  يدهر  تكج  ق از  رعض  ق و  تج   دى  أو ل  ق عدوى  تضج ي   يص ح 

تنقلاتءم   هم  وق ت  س  أخزى   ل قءحتيجط  أاز  تعكد  قلآخزتسب  يكج  تر  وتعجترءم 
 تعيشتءج.تةجوز ق تدقبمز ق  لجيي  ق كضزوض  وعدم ق كخجطزا  ركحجهظ  عرل زكط 

ق ةاقيز   لءد   وق لي ولد  ق عج م   ك قي   ول  ك اوزج  وبج   يتترب    قزتشجا  كجع 
اب حد    ولجي  ق تكجعي  تنض ت  تحد تس هلق ق  بج  ق قجتل ق شزتر ق عدوى وقءزتشج

ق ك أهزق   عرل  قء تكجعم  وقءزعاقل  ق ت جعد  ترام  ولجيي   قاتزقتيةيج   ةتكر  ق دو   
ق  لجي  تس    بق ةاقيزي  ق حةز ق صحم ترام عرل  كير ق ك قطنمس ر زض  حمث كجع 

م أع ق حةز ق كنا م وظزوف ق حيجا تخترف رجختلاف تزه    ي  قزتشجا ق  بج  تر ق عر
وتتضكس زظجم خجص يض ط أ اقيه تح    لإوكل زكط ق  ب وت ق ازا بمس ق ككتدا وق ن  

 لنجل ق تم :لإتزقتبي  هزتي  ق تز ق لي يةعرنج زتزح ق
ق حةز   تر   زق ق   تإلركءج  هم  ق ةاقيزت   ق ازا  تس  ق كت ع   ق كينجزماتج   تج 

 (؟ 19)ك همد   صحم ق كتخلا تس طزف ق حن ت  أثنج   جيح  ك اوزجق
 ي: مفاهيم مدخل   -1
 : 19فيروس كورونا ــ كوفيد مفهوم  -1-1

ظجهزا وبجيي  تشتةدا وهم  (  Virus Corona -Covid –19)همزوس ك اوزج  
تزض   وه ب  تس ق ضمزواج  ق تم لد تشبب ق كزض  رحم قع وقلإزشجع  عجير  كبمزا

هم    تعد ق و ل  ق كنتق   ووهجع  تنتق   وبج لق   ق صمس  كجز   رشزع ب  ينتشز 
مث أبر   ق شرتج  ق صمني  تنظك  قزتشجا  هب ح  عزه  أول حج    ق تم  ق عج م

حجء  قء تءجب ق زي ي ق كتةكع ب و كيعءج تزت ت   ق صح  ق عج كي  رحج   تس 
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ه قزجع ق ةن بي . ا ق ه بم(ب ق صمسب   رش ق حم قزم هم تدين  ووهجع )تنتق 
ق صمني  ق  حزت   تحدي  2020  ينجيز9هم    بق كإك ء   تج م  ديد   دتم  همزوس 

Covid19   ينتقل هلق ق ضمزوس تس لخص لآخز تس خلال   كشبب  ءلو ق حرق
وق ق ك جلز  قءتصجل  وتس خلال  ق قتزتج   ق اتح   اقجط  خلال  تس  أو   مدوي 

ق ة ي    ق كر ث ب ق ء ق   طزتق  عس  ق عزقضوقلإااجل  علاج  وخلال   ب تكنسب 
قلإاءجل حج    هم  ق كع ت   قءحتيجطج   قتخجذ  خدية ب    يةب  ب  2020)ككجلب 

258 .) 
 ي: الحجر الصحي المنزلمفهوم  -1-2

ه  تقممد حزك  أو ئ  ق ليس لد تعزض ق  تزقض تعدي  و كس  يس  ديءم  
  .( 07ب 2021تشخيص طبم تؤكد  رتإكد تس أزءم غمز تصجبمس) آتجلب 

تس   تعديب  يُترب  تزض  قزتشجا  عند  عج اً  ق صحم  ق حةز  وتةزي 
رج  قج  رج عدوى  ق كُعزضمس  لإصجر   آخز   ق لخجص  تنجع  هم  أو  ق كنال  هم 

قزتشجا ق كزض  لآخزتس وككحجو    رشيتزا عرل ق حجء  ق كزضي ب    تحد ب  كنر
وتن  م أع يزقلب ق لخجص ق كُتبّق عرمءم ق حةز ق صحم أي  أعزقض تزضي   
وتتم  وغمزهجب  ق حزقاا  كجاتضجع  بءجب  ق صحي   ق ةءج   عرمءمب  مبر  ق  تظءز  لد 

تضزتق بمس  بنجً  عرل هتزا حضجز  ق كزضب وتكنس ق تحديد تدا ق حةز ق صحم  
عرل   تتبيقه  يتم  ق صحم  ق عال  أع  رحمث  ق صحمب  وق عال  ق صحم  ق حةز 
عس   عا ءم  هنج  وتتم  ق كعديب  رج كزض  تشخيص  صجبتءم  تم  ق ليس  ق كزضل 

 .(07ب 2021رجلم ق صحج )آتجلب  
ق تج ي )ع  ق نقجط  ق صحم  ق شجرق   رحةز  ق كضجهيم  تس  اللهب  وتشتضج   بد 

 : ( 203ب 2021
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أزشت     - وأعزقض  تقممد  حجء   اصد  بءدف  ق كزضل  غمز  ق لخجص 
 ق ضمزوس ت نزق. 

ق عجت ب    - ق نقل  قاتخدقم واجيل  ق بم  تس  تقممد حزك  ق لخجص  قخل 
تكنحءج  قاتثنجيي   اخص   عرل  ق حص ل  و ب  ذ    عنس  ق تز  تترب  وإذق 

  ءج  تختص  بل  . 
ق   - ق بم  تس حض  تقممد حزك  ق لخجص  ا أي تةكعج  كعاو مس هم 

 ق عكل أو ق داقا  أو ق حيجا قء تكجعي  وق ازت  أو ق كتعرق  رج كنجا ج  ق ديني . 
حما   - هم  ق كشتزك  ق ت ق د  تس  ق بم   هم  ق كعاو مس  ق لخجص  تقممد 

ق ت جعد ق ةشدي ق تم ء يةب  تنجزم وقحد  قخل ق بم ب تر تقممدهم ر  زق ق  
 تز وزصف عرل ق لل. أع تقل عس ت

ق لخجص    - ق ضم ف  تقممد  قاتق جل  تس  تنجزي   ق بم   هم  ق كعاو مس 
رعد  أو  لبل  ق  بج   أعزقض  تس  يعجز ع  ق ليس  خجص   رجلآخزتس  وقءتصجل 

 ق تشخيص.
تقممد ق لخجص ق كعاو مس هم ق بم  رضزواا قء تاقم ر  زق ق  ق  لجي     -

 تس ق كزض.
 : الُأسرةمفهوم  -1-3

ج تإثمزق هم حيجا ق ضز  وق ةكجعج  هم ق ةكجعج  قلإزشجزي ب وأعظكءازا أ تعد ق 
قغرب  قهتكجم  أهزق هجب  بمس  ق علال   وهءم  ينجتيني   ألنج ءج  تت ا  زج    اقا   هقد   لق 

 ق  جحثمس. 
ب 1997بس تنظ اب  ق)هإازا ق ز ل     هم عشمزته واهته ق  ز عب  زه يتق ى بءم

73.)   
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وهم ق ر   قءزةرمات  كرك     famille ق ر   ق ضززشي  كرك  وتقجبل كرك  أازا هم
family     وهم هم هجتمس ق ر تمس ق  نبمتمس تشتق  تس كركfamilia    وتعنم تةك ع

تعنم  كجز   ق قديم  ق زوتجزم  ق كةتكر  هضم  تجاتخيج  ق ازا  تضء م  تت ا  ولد  ق خدمب 
م أص ح  كرك  أازا تعن    كجع  ق عبمد ق ليس يخدت ع ق كةتكرب وهم ق قزوع ق  اتل

قلإت ق ز ل  يشت رءم  ق نجس  تس  أع ةك ع   لزتت   أاضه  هم  عندو  يعكر ع  لتجعمب 
ق حديث  ق عصز  هم  أتج  ق اضب  تحص ل  يقجاكءم  أع  تقجبل  رج  ء   يحتضظ ق  ه 

وأوء هك وق او    ق اوج  تس  ق كؤ ض   ق ةكجع   تعنم  أازا  كرك   ج)ب خكيسب أص ح  
 .(17ب 2009

وقوبحش          ق قزق ق   ق  جحثمس     كؤ ضج  ب  رعض  أع  يلاحظ  ق ش ام    ي  
يشتعكل تضء م ق عجير  تزق ف  كضء م ق ازا وق  عض ق خز يعتبزهكج لمئمس تخترضمس  
ق ن قا  هم  ق ازا  أع  حمس  هم  وق  دق   وق لجاب  وق م  ق بب  تشكل  تكتدا  هج عجير  

زقتتوتقتصز عرل ق ب وق م وق بنج  وبج زغم تس هلق   ق تقجطر قءختلاف  ء أع  م 
بمس ق  جحثمس أوء: هم أع تصترحم ق عجير  وق ازا يتضكس كل تنءكج ق اوج وق او   
وق طضجل. ثجزيج :أع كل تنءكج تعتبز تس ق  حدق  ق اجاي  ق تم يتك ع تنءج ق تزكمب 

 .(1981)تمتشلب  قء تكجعم
إ بءج ق تضل أول واط ق تكجعم ينش هج ازا هم ق ربن  ق و ل هم ق كةتكرب وهم      

و تحتضنه ه ا أع يزى ز ا ق حيجاب وهم أول تؤلز يخضر  ه ق   مدب وعرل أاجاه 
تتك ع لخصمته وت قلضه تةجو ق كةتكرب  ين ع ق شخص ا تج  ذق كجز  ق ازا ا ت   

ا ت  غمز  ق ازا  كجز   ا ي  ذق  غمز  ق حكمدب  وتن ع  وهم   ب(144ب  2005)عبد 
جع  ق تكجعي  بم    ي  زظجتي  تتك ع تس ا ل م  ك تكجعب ق ازا هلجت س عرم قء

بءج   تق م  ق تم  ق  ظجيف  بمنءكج اقرت  زوق ي  تقزاا( وأبنجيءكجب وتس أهم  وقتزأا )يق م 
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هلو ق ةكجع ب  ل جع ق حج ج  ق عجط ي ب وتكجاا  ق علالج  ق ةنشي ب وتءمئ  ق كنجخ  
 نشئ  وت  يه ق بنج .قء تكجعم وق ثقجهم ق كلايم  زعجي  وت 

وتعزف بمز س و  ك ق ازا رإزءج "  كجع  تس ق لخجص يزت ت ع بزوقرط          
حدو    هم  ق خز  تر  كل  وتتضجعر ع  وقحدا  تعيش   وتعيش ع  ق تبنم  أو  وق دم  ق اوقج 
ثقجه    وتشنر ع  وق خ   ق خ  ق بب  و  ق م  وق او  ب  ق اوج  أ وقا 

 .  (177ب 2005)غمثب تشتزك "
تتم  ء  از هج  رج اوقج هءم تشتكل عرل لخصمس رج  مس وهكج ق لكز ا  ذع ء 

ق عج ا  هم  يق تجع  وأزءكج  ق بم    يجع  لأطضجلب  ق ب قع  أزءكج  يعزهجع  ق رليس  وق زثل 
رجء تاقتج  قءلتصج ي  تةجو ق  حدا ق ازت ب وتحديد تعظم ق ق قعد وق كعجيمز ق ازت ب 

تك قء تكجعي   ق قيم  أع  ي ككج  ق ض  ط  تس  ز عج  قحتزقتءجب جاس  ق بنج   عرل  ت  ب 
ق  حدا  تس  ق ن ع  هلق  هم  ولع اهم  وتعجترءم  ار كءم  طزتق   هم  قلآرج   وطجع  

 .(51ب 1983)انج ب قء تكجعي 
 وتنظز عج م قء تكجع   ل ق ازا تس زقوتتمس اييشمتمس هكج:  -

ق خزى  ركةتك   -  1 ق نظم  تس  ين ع  ق تكجعيج  زظجتج  هم رجعت جاهج  ذ    وتكثل  ر 
  " ستيفنزتعزت   وتضكس     لأازا"  وليام  ق اوقج  عرل  يعتكد  ق تكجعم  زظجم  رإزءج 

وق طضجل  وق او    ق كشتزك   راوج  وق كعيش   ق ازا  ووق  ج   رحق ق  قءعتزقف 
  او  .وقء تاقتج  قءلتصج ي  ق كت ج    بمس ق اوج وق

هج ب عض عس طزتق  اقرت  ق دم  رجعت جاهج  كجع  ق تكجعي  أو ي  يزت ط أعضجؤ   -  2
 قج رج او ج  وقلآرج  وق بنج  وقلإخ ا وق خ ق . ق تم تزبط ق زو 

كل   عزف " أو ش  ك ز  ق ازا رإزءج " ق خري  ق و ل هم  شم ق كةتكر وق نقت  
ق ت وق  اط  ق تت ا  تنءج  يبدأ  ق تم  يتزعزع  يه  ق و ل  ق لي  وقء تكجعم  بيعم 

 . (52ب  1983)انج بق ضز  
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أتج قلإالام  يعتبز ق ازا كيجزج تقداج  لق يحث عرل ق اوقج وعرل تك تس       
تس   كل  ره  وتندته  ق قر ب  ره  تزت ط  غريظج  تمثجلج  ق اوقج  وتعتبز  ق كشرك   ق ازا 

يب  ق  ه تعج ل:  (33ب  2010)تشع  ب  ق تزهمس تر صجح ه
 
آ من )ومن  لكم  خلق  ن 

 
آ اته 

بي وجعل  ليها  آ  لتسكنوآ  زوآجا 
 
آ نفسكم 

 
( آ يتفكرون  لقوم  يات 

 
ل ذلك  في  ن  آ  ورحمة،  مودة  ب ا اا ق زوم   نكم 

    .21قلآي  
ق ازا تس تنظ ا وظيضمّ يخترف تعنل ق ازا تس تنظ ا وظيضمّ عس  و 

وق بنج ب  ذ   وق م  ق ب  تضم  أزّءج  عرل  تعزّف  هنج  هءم  ق تقرمدي  ءجب  ق كعنل 
ب تق م  ق تم  ق  ظجيف  عرل  وظي يّجً  ق ازا  تعزت   تُعمل يُزكّا  و     تر  ءجب 

ق تم   ق كعجيمز  تس  عد قً  يشكل  ق تعزت   أعّ  ككج  هم  لأطضجلب  ت قهزهج  ين  م 
ق ازا  منتبق عرمءج هلق ق كضء مب وبج تج م ه عّ أي أازا ء تةكر هلو ق كعجيمز 

وظيضم تنظ ا  تس  تعنجهج  عرل  بنجً   أازا  قعت جاهج  يُكنس  ء   .Ooms)كجترً  

1998. seminar.Preister).  وهلو ق كعجيمز هم : 
 ق كشجاك  هم ق ك قا  ق كج يّ   كيعءج.  -
 ق زعجي  قُ ازتّ  وق عجط يّ .   - 
 قء تاقم ق عجيرم وتحديد ه تّ  ق هزق  ق كرتاتمس  لأازا رشنلٍ لجز زم.   -
عرل    - لج اتس  وتص ح ق  ينبزوق  أع  بءم   ل  وقءهتكجم  ق طضجل  اعجي  

 .ق تضجعل هم ق كةتكر
  زته عس قءزتشجا ق كبمز فيروس كورونا على الأسرة الجزائرية:  تتأثيرا  -2

تكظءز ق عج مب  تنجطق  كل  هم  لديد  ق تكجعم  هرر  ك اوزجب  عدا   ضمزوس  هم 
ق شر كي تس  ق عديد  هم  وتز م  لآخزب ص اب  تةتكر  تس  طبيعتءج  تخترف  ج ب 
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ك ع  ةت  وأعقمدا  حشب ثقجهتهب  يجزتهب  ل  ءلق ق ضمزوسب كل  ق تكث زت ط رتبيع ي
  . ق قيم ق تم يؤتس بءج

ق كبزىب   ق عج م  ل ى  تضجاب  تعنس  بم    ي   حزب  أزه  اآو  تس  هءنجك 
ر ضب  هشزو  تس   وهنجك 

هم ق ع ج ا وق تجع ب وهنجك تس اآو تةز  قبتلا  زالب   قلإ هب زتية  تقصمز ق  شز
 . تم عجلءج ق عج م تس لبلق وبئ  ققءبتلا ق  و  ك جلم 

قاتق جل  عس  ق ةاق ق كةتك  أتج  قخترض   ر  ق خزى  هءم  ق ضمزوسب  يزي  ءلق 
ق تزح  هم   وتن ع  

ب اآو ق ضز  ق ةاقيزي أزه  ق صمسق كزض هم    هضم بدقي  ب ق ا ظء ا هلق  .وق تضشمز
أبدق ق نمل قزتقجم   تنهب  رعمد عنهب وء يكنس  وهلق ءعتقج هم أع هلق ق كزض ه  

مل رج كشركمس هنجك نكوت   عليب  ءم تس ق شرتج  ق صمني   زق  تج تكجااه تس ت
 ت قلر ق ت قصل قء تكجعم.  وه  تج تم ق تعبمز عنه همب  ي  ا()ألري  قلإ

عديد  ظءز   ه  هجيق   رشزع   ق  قلر  أاض  عرل  ق ضمزوس  قزتشجا  عند   كس 
  وهم كل ق ة قزب تنءج:ق كشت تج   كل ق تإثمزق  عرل

 لأسرة: لفيروس كورونا على الوضع الاجتماعي  تأثير -2-1
ت تتعرق إثمز  كجع  ءعت جاق   ترض   رنظز  قء تكجعم  ق  ضر  عرل  ك اوزج  همزوس 

 رتبيع  ق ازا ق ةاقيزت  حمث تكثر  تإثمزقته هم : 
زتج ا حجء  ق تضك  ق ازي كج ءةزا وق ءزوب تس ق كنال وق تلاق ق نج ك     -

 ق ازي.عس قاتضجع زشب ق عنف 
ق طضجلب  - اعجي   وتزقكا  ق كدقاس  تتتر وقاتكزق  غلاق  عرل  ا  ق عكل  ج  

 . ق صحم/ق عال ق زعجي  أو تعزضءم  ركزض أو  رحةز تقدتم
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 هم ذ   ق ةنس هم تقجبل تقديم ب ركجهزق  قز يج  ختز قءات لال ق ةنشم  لأ  -
 . ق اوقج ق ك نز ق قشزي ظء ا  لأطضجلب و  ق كشجعداب وقءات لال ق ةنشم ق تةجاي 

   ق كؤذي . قز يج  ق عق ج  أتجم قلإبلاغ عس قلإصجرج -
زتج ا ق كشؤو يج  ق ازت  عرل ق ضتيج  ق تم تضزضءج ق عزقف ق كتعرق  رج ن ع    -
 ب تس لبمل اعجي  أهزق  ق ازا أو أ ق  ق عكجل ق كنا ي .ق ةنشجزم
 ق ةكجعج  ق كشت ه ر صجبتءم   أو ق تكمما قء تكجعم وق عزلم ضد ق هزق   -
 كثز ضعضجً وتءكيشج. ق تإثمز غمز ق كتنجاب عرل ق ةكجعج  ق  -
لبل   - تس  ق  ص ل   مءج  عدم  تنجزي   أو  ق اجاي   ق خدتج   تزقهق   غلاق 

 ق هزق  ق كشتضعضمس وأازهم 
 تعتمل عكريج  تشةمل ق  ء ق  رشبب ق حةز ق صحم. -
 ق ةكجعج  ق كشت ه ر صجبتءم ق هزق  و  جبمس أوق  صم قء تكجعم  لأهزق  ق كص -
يعكر ع هم ق شجاع  أو    يعيش ع   ق ليس  ق هزق  عم  تحدو ي  ق د   ز أوقز يج  ق خت -

 ق كعزضمس أصلًا  رختز  ق هزق   وغمزهم تس
وكلق - ق ختز  ق دعم    قز يج   همءم   لأهزق   تحدو ي   ركس  ق كخج ضمس  رقجز عب 

 . ق كحتةاوع 
 فيروس كورونا على الوضع النفسي للأسرة:  تأثير -2-2
ق ضز     :رج  حدا  ق شع ا - تكمما  ق و ل  رتعجتل تر   ع  ق خت ا  ق  حدا   كشجعز 

هنجك أع  ق كشجعزب   ل  جزب   اقكه  أ ل   هلو  تس  تعءم  ق ت قصل  يكنس  ألخجص 
 .ق تحدث   مءم وتقديم ق كشجزدا ق لازت 

ق زشت  ق تم يكنس ق قيجم بءج رشنل  هنجك ق عديد تس    :ق زشت  ق بدير غيجب   -
كزق  ق م تي  تثل كتجر  ق كل    كنا مم أو قي خلال هتزق  ق حةز ق صحم ق كؤاشهز  

   .ي و ق قيجم ب عض ق تكجاتس ق بدزي  وق عقرأو لزق ا كتجب أو تشجهدا ق ترضجز أ
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حمث أع زاع  لوا ق تل هم زض س ق هزق     :رم رج تلق تحغيجب   زقص أو -
صعجب تشجعد ق   رب عرل كُرءك  وتةجاب قلآخزتس هم ق ت لزق ا ق قصص قتس خلال  

   .س ق شع ا رج عا   وق  حداهم ق تخرص ت
ت رب عرل   ع قءاتعجز  رع قتل  ضج ي  تشجعد هم ق   :ي ق كشجعدا قلإضج  لر    -

ق عجير  ق ك ث ق بءم أو أحد أهزق     زب أوق تقّ دث   ل صديتشجعز ق  حداب تثل ق تحّ 
ي   ذق   خصجيم قء تكجعم أو عبز خت ط ق كشجعدا ق كحري  أو قق زعجي  ق و  طبمب  

 .كجز  
 وتكنس أيضج  يزق  زقجط أخزى عرل ق نح  ق تج م: 

رشبب  - زضشم  ق طضجل  ض ط  أو    تعزض  تزضءم  أو  أح جيءم  بمس  ق   يج  
  .عنءمب أو ق خشي  تس ق كزض  قزضصج ءم

 . ق صح  ق عقري تضجلم ق كشجكل ق ك    ا أصلًا هم  -
زتج ا ق ض ط عرل خدتج  ق صح  ق عقري  وق دعم ق نضشم أو زقص  تنجزي    -

 . ص ل عريهق ح
ق علاج أو ق حةز ق صحم    تشت تج  ق ت تز رشبب ق عال هم  از يج   - وحدق  

 .هم ق بم  

 فيروس كورونا على الوضع الاقتصادي الأسرة: تأثير -2-3
 . خشجاا  خل ق ازا ق كعيشي  أو تقرصه- 
   .زقص  خل ق ازا -
 .قءعتكج  عرل  ءج  خجا ي   تربي  ق حج يج  ق اجاي   هزق هج -
   .ظء ا ظجهزا ق ضقز ق كؤل  ق لي لد يتح ل   ل هقز  قيم رشبب ق ةجيح  -



 
 

 (.19تأقلم الأسرة الجزائرية مع إجراءات الحجر الصحي لجائحة كورونا )كوفيد :العنوان
 
 

 
 
 

-58-   

 

تس ق ك قطنمس وخجص  أصحجب ق كشجاتر ق ص زى  هقدقع ق عكل  عد  كبمز    -
  .وق كت ات  وق عجترمس  حشجبءم ق خجص 

ز  - ق كنجطق تزتب عنه  ق نقدي  هم رعض  ق شم     قص هم اد حج ج   زقص 
 .ق ك قطس ق اجاي 

 .زقته قلإصلاح قءلتصج يت لف ب  -
 .زقص رعض ق ك ق  ق  لقيي  -

 ق ةاقيزت  أثنج   جيح  ك اوزج. كل ذ   كجع تإثمزو وقضح عرل ق ازا 
 استراتيجيات الحكومة الجزائرية في مواجهة انتشار فيروس كورونا: -3

 يكج يخص   زق ق  ق حةز ق صحم هم ق ةاقيز هقد وا  هم ق كزا م ق تنضملي 
هم    70-20الم   تس  2020تجاس    24ق كؤاخ  تككمري   ر لجي   تدقبمز  يحد   ق لي  ب 

 (:10ب 2020قزتشجا همزوس ك اوزج وتنجهحته)ق ةزتدا ق زاكي ب 
ق بر  - أو  ق  ءي   وزح   تس  ق حةز  هتزق   خلال  ق لخجص  حزك   دي    يقجف 

 ق كعني ب وكلق  قخل هلو ق كنجطق.
قءاتثنج   - ابمل  عرل  رج تنقل  لضج     يشكح  لألخجص  قلآتي :   لأا جب 

قحتيج ج  ق تك تس تس ق كتج ز ق كزخص  ءجب لضج  قحتيج ج  ق تك تس رة قا ق كنال 
  ضزواق  ق علاج ق كزتح ب تكجاا  زشجط تءنم تزخص ره. 

    كدا زتني  تحد ا لجبر   رتةديد.تنضمل حةز كجتل عرل رعض ق  ءيج -
هتزق     - هم  ق  ءيج   رعض  عرل  حةز  ايم  لجبر   تتبمق  تحد ا  زتني  
  رتةديد.
ق كخج ضمس    - ضد  لضجيي   تحجضز  وتحزتز  تعتبزا  تج ي   غزقتج   تتبمق 

 لإ زق ق  ق حةز ق صحم ق كنص ص عريه تس طزف ق شرتج .
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ق نجات   لألخجص   - ق داق ج   و  ق شيجاق   ق حةز    حةا  ق كخج ضمس  ق قعد 
 ق صحم.

 الاستراتيجيات على مستوى الوضع الاجتماعي:  -3-1

  .ولف ق داقا  هم ق كدقاس وق ةجتعج   كنر تضشم ق ضمزوس -
 . تدقاس ق تعريم هم ق ثجز ي وقءبتدقيم  غلاق -
 . تؤاشج  ق تك تس ق كءنم  غلاق -
 .ق كشج د وق اوقيج  غلاق -
 همءج اتجض ق طضجل.  ق كؤاشج  ق خجص  ركج  غلاق -
 تعرمق زقل ق لخجص بزقب وبحزقب و  ق. -
 .كجع ق حد ق  زل تس ق خدت  ق عك تي تنظيم زقل ق لخجص تس أ ل ض -
ق كحلا  وق كؤاشج    - ق عزض وق كتجعم    وهضج غرق  ق تز يه وق تشري  و وا 

 ق كنجزل.    لق تم تضكس خدت  ق ت صمل  .وق كقجهم رجاتثنج 
ق عك تي     قلإ قاق  تس تشتخدتم    %50تنح عتل قاتثنجيي  تده ع  ق  ز   -

تر   وق كزضعج    و  ت   رنشج ق    عتج  وتك ع  وات   وكلق  ق ح قتل  ب 
 .ق كاتن ق لخجص ق كصجبمس رج تزقض 

 الصحي: الاستراتيجيات على مستوى الوضع  -3-2
ز  ق حن ت  تةك ع  وتس بمس ق تعريكج  ق صحي   تةنب قلإصجر  رضمزوس ك اوزج أل

 هج. ز تس ق نقجط أبز 
 غشل ق مديس رج كج  و ق صجب ع أو قاتخدقم ق كعقم رجاتكزقا. -
 ه  أتجع وقحد تتز هإكثز تر قلآخزتس.تزك تشج -
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 وق ضم ب قات  ق ككجت .ت تي  ق زف  -
 تةنب تلاتش  ق عمنمس وق زف. -
  ضزواا قاتشجاا ق تبمب عند ظء ا ق عزقض  ركزض. -

 الاستراتيجيات على مستوى الوضع الاقتصادي: -3-3
 تكثر  أبزز ق تدقبمز ق تم ألزتءج ق حن ت  عرل ق كشت ى قءلتصج ي هم: 

 تريجا  وءا.  31   لتريجا  وءا  41تس  قءاتمزق   تخ ي  تس قيك  هجت اا ق -
 . وع ق كس رإع ج  ق زوقتب  %30ق تخ ي  تس زضقج  تماقزي  ق تشممز ب:   -
 . عق   ق داقاج  وق خدتج  تر ق كنجتب ق  نبي    بزقمق ت لف عس  -
 زةجزهج. ق كشجاتر ق كشةر  أو لمد ق تشةمل ق تم  م يشزع هم ق   طلاقتإخمز  -
لتجع    قلإرقج   - زضقج   وتدعيم  عرل  همزوس    آ يج  ق صح   قزتشجا  تنجهح  

 . ك اوزج
 . عرل زضقج  لتجع ق تزبي   قلإرقج  -
ق تكضل رخشجاا ق كتعجترمس ق ليس تضزاوق تس قزتشجا ق  بج  هم لجز ع ق كج ي    -

 .2020ق تككمرم  
ثكجا تس  رج تخ ي  تس أع ج  قءات لال وزضقج  قءات  تكري  لزك  ا زتزقك -

  رحضجظ عرل قحتيجطم ق صزف. تريجا  وءا 7    ل 14
 تأقلم الأسرة الجزائرية مع الاستراتيجيات المنتهجة من طرف الحكومة:   -4

ح ل   ق  حثي   ق  ال   هلو  تشجؤل  عرل  قلإ جر   ق تكيّ  ع  قءاتزقتيةيج    ي   أهم 
ق عزبم   ق ك قطس  قاتخدقتءج  عرل  أ كر  رصق تم  وق ةاقيزي  عجت   خجص  رصض   ض  

 ق ت كل عرل الله تر ق خل رج ا جبب  ككج يرم:ب  همزوس ك اوزج  خلال  جيح  قزتشجا
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ولزق ا   وق دعج   وقءات ضجا  ق صلاا  رةكيرآ ق قز وق رة     ل  قء تاقم  ق تعريكج    عب 
  ق حن تي  وتةنب ق تء تل وتنجلل قلإ زق ق  ق زاكي وإت جعب ق صح ق صج اا عس وزقاا 

  .ق شجيعج
رج نظجه  ق  وكل   ق صحي ب     عنجي   وق نظجه   ق تعقيم  أ وق   رجاتخدقم  ق شخصي  

رج بم    عدم  قء تاقم  تر  ق خزوج  ء  رضزواا  وق ت ق د وتةنب  ق تجكس    قءختلاط  هم 
قء تكجعمب تكجاا  ق ت قصل تر ق صدلج  وق لجاب عبز واجيل ق ت قصل    ق كا حك ب

ق ترضجزبق قزق اب ق ت خب و كجعم    ق زشت  هم ق بم  رشنل هز ي رعض   تثل تشجهدا 
قءاتزخج ب   تزهمءي ب  ق كتجر ب  تشجرقج   اتجضي ب  تتجرع تكجاتس  ق كتزوزي ب   أ عجب 

تتجرع    قء تكجعمب  ق ت قصل  رعدب واجيل  عس  ق داقا   ق ك ايقلب  اكجع  ق خ جاب 
ت  تنا يهنضمل  ق ااقع ب  وأزشت   ق ة    هعج يج   عرل  تزكا  وق عجير   ق طضجل  قزب رصح   

أهزق  ق ازاب  ق تزهمءي  و و   ق نضشي   ق زوحي  بمس  ق علال   ق عجير  وق بنج ت طمد   تثقي  
ك اوزج همزوس  أتي وكي   19-ح ل  ق كةجل  تنهب  هشجح  ق  لجي   ق      رحزك  طضجل  جم 
ق كحب    ديءمب ق كحجهظ  عرل ق زوتمس    وق قيجم رج  عجب وق عكجلق دقيك   قخل ق كنال  

قلإ لدا  ق ضمزوس  تنجع وعد ق م تم  وق ءرر تس  ق خ ف  أتجم  م  ظءجا  ت ج غ  يه  رشنل 
ق ت لي  وبجلم أهز  ق ازاب رجلإضجه    ل أخل لشط تس ق زقح  وق ن م ق كجهم و   ق طضجل

 .ق كنا م ةمدا أثنج  هتزا ق حةز ق
هم   آخزتس  ألجاب  تر  ق طضجل  لإلجت   ر ااجل  ق  ق ديس  قيجم  رجلإضجه    ل 

 ثزا رج ضمزوس وخجص  تنجطق ق زت  وق  ج ي  تنجطق غمز تتإ
تثمزو  عكل ق ازا عرل  زق   تج يكنس   زق ق  ق حةز ق صحم تس خ ف   أع 

 .تداكمس  كج يحدث   م ين ز  قذ  خص صج بمس ق طضجل  وهرر هم ق كةتكر ق كحرم

 : خاتمةال
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  ب covid-19وزج زتيةً   تضشم وقزتشجا همزوس ك ا  تتشزع  قد ت مز ق عج م رشنل 
رجلإضجه    ل   بق حيجا قء تكجعي  وقءلتصج ي  وق تعريكي وق لي أثز عرل كجه  ز قحم  

ق كةتكر  لزقيح  كجه   عرل  ك جا    تإثمزو  ق ز جلب  ق نشج ب  ق شسبق لخجص )ق طضجلب 
ك اوزج   قلإعجل (ب ككج ظءز  ق عديد تس ق كصترحج  ق ةديدا ق كزت ت  رضمزوس  ذوي 

 ق كنا مب ق حةز ق صحم.  جعد ق ةشديب ق حةزق ت تثل: ق ت جعد قء تكجعمب 
ق ضمزوس ه  ق  أيضج تج تما هلق  ينتنضهب وقزتشجاو رشنل تضج ئ  ق  ك ض   لي 

 ق كعر تج  ح ل ق ت صل   ل علاج تؤكد وهعجل.  وغمز تت لرب وكل   تضجاب 
  .تشت ى ق عج مج عرل ضجغت جكل ذ    عل همزوس ك اوزج حدث

ق ةاقي ذق   أتج عرل تشت ى ق ازا  رعد  يتكثل هم  ق ضمزوس  تإثمز  كجع  هقد  زت  
يكنس   تج  اربم  وآخز  قءيةجبي تإثمز  يةجبم  ق تإثمزق   رعض  عس  ا    بل  ه  ه  

تدى    قءعت جا  لأازا ق تكجعم  هم  كنظجم  وضزواتءج  عرل   أهكمتءج  يحجهظ  تءم 
وتعجوزءم ق هزق   بتعاتا  واهج ووظي    تكجا   وق تزبضوهلق  ق تنشئ   تر  ي تءج هم عكري  

 لضج  أكبز ول  تكنس تر ق بنج  وتشجاكتءم هم تخترف ق نشجطج  ق ضكزت  وق عركي 
وق تزهمءي  وق ثقج ي   وتحس  بوق زتجضي   يشعز  ق تضل  يةعل  لد  تج   ب رجحت قيءج  ه  وهلق 

وقهتكجتءج  ق ازا   ذ   وبحبءج  أهزق   بمس  قء تكجعم  ق زقرط  ل ا  ت   تظءز   بخترض رص ا 
ق زوقج بمس  وق خ ف   كج تعجوع  وقءهتكجم  رج حب  وق شع ا  وق بنج   ق زوقج  وبمس 

 .ق كت ج ل
ق هج م   بمس  قء تكجعم  ق زقرط  تضك   هم  حصزو  ق شربم  يكنس  ق ةنب  أتج 

هج كنجا  وق صدلج   رج عزقسوق ةمزقع  يتعرق  تج  صك   هم  تتم  تس    ج   وغمزهج 
تإ  يتم  لد  ق شعمدا  تؤ   ل  وك  بجمرءق كنجا ج   ء  ق  هجا  ك اوزج   ب لتزقام  خرق    ذ 

ق  ق عجيلا   أهزق   تس  ق كثمز  لر ب  هم  ا  ق   هم زقت   أحبتءج  هقد   ق تم  ةاقيزت  
ق ةنجزق    صك   تشمير  هم  ق كشجاك   ق ناقعج   ق  ب وع  رعض  خرق  خل  ضجه    ل 
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ق نضشي  زتية  ق ض  طج   بمس ق زوقج وق بنج   ق  قحدا  ق ككل وعدم  وق زوتمس    ق ازا 
هضج   رتضزت ق عكجاق   غو     تشنس  ق عجيلا   أغرب  أع  ايكج  رعض   بء  بمن   ككج 

رعض  عقلازي   دى  غمز  رتزق  ق  لق   تخاتس  رعكري   ق كتعرق   ق شربي   ق تصزهج  
 ضجه    ل   .ق عجيلا  ق تز ق لي يعنس زقص ق ةجزب ق زوحم  دى ق كثمز تس ق هزق  

اا عرل صح  كل زقص ق  عم عند رعض ق هزق  رخت اا ق ضمزوس وق لي لنل خت  
 .م زتج ا عد  قلإصجرج  بءلو ق ةجيح أهزق  ق ازا وهلق تج اجهم ه

  ا ق خل رج ا جبب وق رة     ل ق صلا  ق ت كل عرل الله ترضف   ل ذ   أع   
ب ق صح وقءات ضجا وق دعج  ولزق ا ق قزقعب قء تاقم رةكير ق تعريكج  ق صج اا عس وزقاا  

ق حإو  ق زاكي   قلإ زق ق   ق عنجي   ت جع  ق شجيعج ب  تنجلل  وتةنب  جه  رج نظ ن تي  
أ وق    رجاتخدقم  وق نظجه ق شخصي   ق خزوج   ق تعقيم  رج بم  وتةنب  قء تاقم  ق صحي ب 

ق صدلج  وق لجاب هم ق تجكس ق كا حك ب ق ت قصل تر   ء  رضزواا تر عدم ق ت ق د  
ق بم     عبز هم  ق زشت   رعض  تكجاا   قء تكجعمب  ق ت قصل  هز ي واجيل  رشنل 

ق قز  ق ترضجزب  تشجهدا  تثل  ق كتجر ب و كجعم  ق ت خب  اتجضي   ق اب  تكجاتس   .قءاتزخج ب 
هم   اجعد   ل حد كبمز عرل تحجو   ق تخ ي  تس لدا ق  بج  عرل ق ازا ق ةاقيزت 

 . كل أرعج و ق نضشي  وقء تكجعي  وقءلتصج ي 
 قائمة المصادر والمراجع.

 المصادر 
 ي  واش.ق قزآع ق كزتمب بزوق

 المراجع. 
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 . 2ع ب9وق كةتكر. م
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