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 : ملخص

فذةتيلدددةوةلمنظددد  ففةلانغمدددالأفةديدددا    لقددددفتددددرافةلدلةعدددعفل مسددد  ف  ددد ف  دددم  ف              

ةلانغمددددالأفةديدددددا    فوفوةلسلاقددددعف دددد  ففإنددددا  ف-لددددد ف  لددددعفةحسا سددددعفوج ددددذف مغ دددد فةحسددددد  ف ف يدددد لف

 ف دددلف  لدددعفاا سدددعفةلل ددد قف فو ددد فةلم قددد ف دددلف400.فوب غددداف  ندددعفةلل ددد ف ةلمنظددد  فةلدددذةتيفة س  ددد 

ةل دددددلفوةل لددددايف ق ااددددأ فةلدلةعددددعفو طلدددد يفةلنمددددا مف  ف  لددددعفةحسا سددددعفلددددد   ف  ددددم  ف    دددد ف دددد ف

ووادددددد  ف لاقددددددعفةل لا  ددددددسف  الددددددسف دددددد  فةلانغمددددددالأفففوةلمنظدددددد  فةلددددددذةتيفة س  دددددد فنغمددددددالأفةديددددددا    لاة

 خ اافةللاج عف مجم  عف لفةلم ص اي.فوبناءةف   فةلنما مةديا    فوفةلمنظ  فةلذةتيف

فةلانغمالأفةديا    ف فةلمنظ  فةلذةتيفة س   ف ف  لعف فاا سعفةلل  قف : يةفتاحال  كلمات ال
ف

Abstract: 

The study aimed to identify the level of academic immersion and self-

regulation among university students, according to the gender variable 

(male-female), and the relationship between academic immersion and 

cognitive self-regulation. The research sample amounted to (400) students 

from the University of Basra, and the validity and reliability of the two 

study scales were verified. The results showed that the university students 

have a high level of academic immersion and cognitive self-regulation, and 

there is a positive correlation between academic immersion and self-

regulation, and based on the results, the researcher came up with a set of 

recommendations . 
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    :مقدمة

ثمددددعفة  ددددالفلددددد فةللدددداج   فةلن  دددد م  فوةلن  دددد   ف  دددد ف تم ددددعفةلدةرس ددددعفو ث تدددداف  دددد فةد ةءفففففففففففف

ةديا    فل ط لع؛فإ فتسددفةلدةرس دعف ندارف    ديفل  لدأ فل ل د فةلن  د اف د ف جدا فةلمس د  فوةلدمس  ف

ف(Appleton et al., 2008).ويسدددفةنغمددالأفةلط لددعفةديددا    ف جدددفة يسدد ةيفةل    ددعفل دةرس ددعفف

فللانغمددالأفةديددا     فويعددمافةلسم  ددايف س دددقفة ددد فةل دد فف ( Finn,1989 )وةقندد ففردد  
ل
نم  اددا

 قدددد  فإ ددددافإبدددد فةل  دددد افة دلاددددأ ف وفإ مددددا فةلدلةعددددع.فوم ندددداو فتددددذةفةلنمدددد   فة يسدددد ةيفةح الا ددددعف

يفلددددااوةلدةخ  ددددعفللان دددد ةرف دددد فة دلعددددع فوم ندددد  ف  فة عددددال عفةل ا  ددددعف دددد فة دلعددددعف سمددددافةل ة

 & Urdanة ك ددددافا ددددافةلط لددددع فوةلاعددددمجا ع فو  ا ددددسفةلان لددددارف ددددي افإبدددد فةلنجددددافف دددد فة دلعددددع 

Midgley, 2003وت ددددل ف  يددددداف دددد ف  د دددددفةلل مدددددعفةديا  م ددددع فوةلعدددددس لف الانممدددداءفل مدلعدددددع.فف 

وبط مقددددعف ماث ددددع فرددددا ف دددددوفوادددد  فة عددددال ع فو دددددوفةلنجدددداففة دلاددددأ ف ي  ددددا فإبدددد فةل  دددد اف ددددلف

ردددد  ف  ف مغ دددد ةيف مدددد فةلط لددددع فو  ددددم  ف  دددد فةدعدددد قفل مس دددد   فولردددد فةلطالددددذفف  فومددددفة دلعدددع.

 ل مدلعع فوة  ةقافةلش   عف مكلف  فت ا دف وفتس لف  م  فةنغمالأفةلط لع.

و ي دددف سظدد فتس م ددايفةلانغمددالأفةديددا    ف  دد فةعدد  مالفةلط لددعف دد ف نعددطعفةلددمس  ف سن دد فففففف

م ايفةدول دعفللانغمدالأفةديدا    فل ط لدعف  د فةل قدافس فلمة عااأ ف لف ناص فةلانغمالأ.فو ي دف

 & Gunucإ مدددداوفةدنعددددطعفةلمس  م ددددعفويسدددد  في مندددد فو  دددد  وف  ةلددددذاف قيدددد سفةلط لددددعف دددد 

Kuzu,2014 فةلانغمددالأفةديددا    ف  دد ف نددسفن   ددعفو م ددعف س رددعفةلط لددعفةلن  دد ع فوةلسا   ددعف 

طعفةديا  م ددددعفوةلاامما  ددددعف ةخددددافنعدددددةول و فةل سددددافةل دددد    عف  دددد ف م  ددددعفةلمس دددد   فو ددددذل ف

 وخال فةل افلم ق  فف   اايفتس  فناجحع.

وللانغمددالأفةديددا    ف تم ددعف ل دد قف دد فةلم لدديف مقدددوفةلط لددعفةديددا    فو   دد  ل فةلدلةاددأ  ففففففففف

 فوقدددف طلدد يفنمددا مفParis, 2004وففBong, 2009وقدددفجظدديف الل دد ف دد فةلسد دددف ددلفةلدلةعددايف 

ج مب دددددددعف  فةنغمدددددددالأفةلط لدددددددعف ددددددد فة دلعدددددددعف دددددددلفةلس ة دددددددافة لمدددددددعف ددددددد فةلم لددددددديفلمةفي سددددددد فةلدلةعدددددددا

 الم   افةديا     فول مغ ذف   ف عك عفة    ب  ف لفة دةللأفوبعكاف او فتناكفة  الف   ف

  ف  لددددد وفةلانغمدددددالأفةديدددددا    ف  لدددددد وف مسدددددد فةد سدددددا  فومم ددددد ف سظدددددد فةللددددداج   ف  ددددد ف  لدددددد وف

الأفةديددددا    ف مددددلالاف ددددلفثلاثددددعف  سددددا  فةلانغمددددالأفةل دددد  يي فغمددددنلاةلانغمددددالأفةلددددذافةرندددد  ف  فة

وةلانغمدددالأفةلان سددداب  فوةلانغمدددالأفة س  ددد .فويسددد  فر مددددلمك فو  دددلاىرفةلانغمدددالأفةل ددد  ييف  ددد ف
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 ندس ف عدال عفةلط لددعف د ف نعدطعفةلددمس  فةل د فتسكدد فةلسمدافةحسدا  فوةلاا  ا  وةلانددد ا ف د ف نعددطعف

نغمدالأفةل د  ييفةلسداب ف  فد فرا   دعف د ف نعدطعفةلغد  فةل د  ع فلاةفوفة ن ا فة دلاأ ؛فرالط لعف وف

ف النجددددداف.فومميددددددملفةلانغمدددددالأفةلسددددددا  يفل و فةل سدددددافةلسا   ددددددعف  دددددافإ دددددددةءف
ل
ومظلددددد و فةتمما ددددددا

ةلاتممدددداو فوةلا نددددية  فوة  ددددا فوةلق دددد ف دددد فةلغ رددددعفةل دددد  عف وف دددد فة دلعددددع.فوةلط لددددعف ووفةلاتممدددداو ف

وةلددددمس  فلددددد   فةنغمددددالأف ددددا  يف    دددد .فومميددددملفةلانغمددددالأففعددددعدلفوةلدةرس ددددعفةلسال ددددعف جددددارفة 

ة س   فةعن ة  ج ايفلمس  فةلط لعفتعمماف   ف لالةيف نظ  فةلذةي فو لالةيف افولةءفة س رعف  ف

ةلم طدددددد ر فوة  ةقلددددددعفوةلمق دددددد  فرحمدددددد  فةلددددددمس  .فومظلدددددد فةلط لددددددعف ووفةلانغمددددددالأفة س  دددددد فةلسدددددداب ف

فلمقلافةلم د اي فف
ل
لد   ف  ونعف  فجافة عكلايفو ق د  ف دد ف لا مدعفةلدمس  ف د فف  ف كوفةعمسدة ة

ف.Fredericks et al,2004) ة دلععفيالإ دة فل م مقلا. 

ويسدفةلمنظ  فةلذةتيفة س   ف لفةلسم  ايفة لمدعف د ف دذ  فة س   دايفةل د ف لددوفر د ف ن ة طدعففففففففف

ة س   ايفو  د   لافولبطلداف مدافف  نظ و  ل  سفو ل فلا فةعمسما فتذرفةلسم  ايفي ا دف   ف

ي ددات ف دد فةلنجدداففةديددا    فل طالددذف فرا ددا قفة نظمددعف  دد لقفا دددقف مكددلف   من ددافوةعددن اا لاف

 م م مايف ال عف لفةلدقعف فإ فةلطالذف  ااعفلا فيس  ف  اف نظ ف س رمسفويس  تاف   فور ف

ا فةلنجدددددداففول لدددددد فتددددددذرفنجددددددوةفةدعددددددال ذفةر م  ددددددعفلا ف م ددددددسفتددددددذةفعدددددد  في ددددددا درف  دددددد ف  ق دددددد 

ةلسم  ددايفو دداف طدد  ف    دداف ددلفتغ دد ةيف ددلفخددلا فةلمس دد  فوةلمطدد لفلا دددف ددلف  ددم  ف جددالاف مكنندداف

 دددلف لاجظدددعفةدنعدددطعفةل ددد ف قددد وفا دددافةلطالدددذف ف دددلفر ددد فةلاقم دددالف  ددد ف  ددد فةل ددد ف مكدددلف دددلطلاف

لط لددعف ندددفةف ددس  اجكدداوف فوتددذةفيسندد فإ ف كدد  فتددذرفةل عددا ايف لاجظددعفو يددل  عف دد فةل قددافن

تس ملددد ف فوقددددف نددد  فةلاتممددداوف م لددد وفة مس مددد  ف وافةلمنظددد  فةلدددذةتيف  صددد سف    لدددعفاد ددددقف ددد ف

ف
ل
 جددددا فةلدةرس ددددعفوةلددددذاف  ادددد فةبدددد فةلددددمس  فةلددددذاف  ددددد ف دددد فعدددد  كفةلط لددددعف فوةلددددذاف كدددد  ف مجلددددا

فصدددددد افإجدددددد ة ف تدددددددة فتس  م ددددددعف ةحسدددددد ةفف 
ل
 و ددددددلفةلنظ مددددددايفةل دددددد فر دددددد يف45 صف2010نظا  ددددددا

 فةلدددددذةتيفة س  ددددد فنظ مدددددعف  اا دددددسفة ف ددددد  فإ فةلدددددمس  ف م  دددددعف نظددددد  فتس ددددد ف ة  دددددعفل ن ة  دددددذفظددددد منلة

ة س ر ددعفل  دد  فت دد  د ف  ددا د سف  دد فةلمك دداف ف افة فةلكددا لفةل دد في دد  ف ددلفةاددافةلمك دداف ف

فرسندف  ا افةل   ف  ف  ئمسفرانسف قا افر  اف عكلايفر لسدلافةبد فةلن ة  دذفة س ر دعفة  اد  قفلد دس

واددددددف دددددافي دددددا درف  ددددد فرلملدددددافوجدددددافة عدددددك عف ف ك دددددافوة ددددد ة فوة ددددد  افة س ردددددعفةحسد ددددددقفف ةردددددا
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ةلناسئعف لفةح ب قفةحسد دقفةب ف ن مسفة س ر عف فوة فل ف جدف افي ا درف   فةل ل فوجافة عك عف

 فة دددافإ ف   دددحذفوة دددافة ف  كددد ف ف اف  دددللاف ددد فجالدددعف ددددوفةلا ددد ة ف فر ل ددد فوي مق دددأ فومجددد اف

ندددسف قدددد وف ال عدددارفة ناعدددذفل م قدددداف فومدددم فةلم ا دددافةلندددداج فوة  دددلفج ددد ف  ددددد فةف افةلمجدددالا

ةلمنظدد  فةلددذةتيفة س  دد ف ددلفخددلا ف م   دد فةلمم  ددافوة  ة مددعفر ددم فةلمك دداف دد فةلل ئددعفومددم فةلنمدد ف

ف .43 صف2009ة س   ف ةلع ماف 

تددددرافةبددد فر ددد فف ددد ةلف Phan,2014و دددلفةلدلةعدددايفةل ددد ف ناولددداف مغ ددد افةلدلةعدددعف لةعدددع فففففففف

ةلسلاقددعفةلال لا  دددعف دد  ف تددددة فةد ةءفوةلانغمددالأفو ددددوفةلانغمددالأفةديدددا    .فولم ق دد ف تددددة ف

ةلدلةعددددع فةعددددم دوفةللاجدددد ف ق ددددالأف  الددددايف تدددددة فةلإنجددددا  فو ق ددددالأفةلانغمددددالأفةديددددا    .ف

فو اللددددعف ددددلف  لددددعفة دددددةللأفةل ان مددددعف دددد فةعددددف262 ك ندددداف  نددددعفةلدلةعددددعف ددددلف ف
ل
ا.فوقدددددفل  ةن ف اللددددا

 طلددد يفنمدددا مفةلدلةعدددعفواددد  ف لاقدددعفةل لا  ددددسف  الدددعف ددد  فةلانغمدددالأفةديدددا    فوةد ةء فووادددد  ف

 & Disethف2015, لاقددددعفةل لا  ددددسفعدددداللعف دددد  ف دددددوفةلانغمددددالأفةديددددا    فوةد ةءفو لةعددددعف ف

Samdalفة فل   فةلسلاقعفةلال لا  عف د  فةلانغمدالأفة دلادأ فو تددة فةلإنجدا .فولم ق د ف تدد 

دلةعدددع فةعدددم دةوفةللاج دددا ف ق دددالأفةلانغمدددالأفة دلادددأ  فو ق دددالأف  الدددايف تددددة فةلإنجدددا .فةل

فو اللددعف ددلف  لددعفةل ددافةلساسدد فةدعااددأ ف دد فةل دد ومم.فف1239 ك ندداف  نددعفةلدلةعددعف ددلف ف
ل
 ف اللددا

وقدددددف طلدددد يفنمددددا مفةلدلةعددددعفوادددد  ف لاقددددعفةل لا  ددددسف  الددددعف دددد  ف ةرس ددددعفةلانغمددددالأفوةلانغمددددالأف

 وتدددراف لةعددمسفةبدد فةلمسدد  ف  دد ف2019ة فةلإ قددا وفو لةعددعف   اعددنعفو،خدد و ف تدددو فةلان سدداب 

  الددذف ددلف  لددعفةحسا سددعف375ةلانغمددالأفةديددا    فوةدتدددة فةلم ا   ددعفوياندداف  نددسفةلدلةعددعف 

ةللاسددددم عفو  صددددافةبدددد فوادددد  ف  ددددم  ف م عددددرف ددددلفةلانغمددددالأفةديددددا    فو ددددذل فوادددد  ف لاقددددعف

ةلمسد  ففإبد  ج د فتددرافةلدلةعدعف2018 ا   عفو لةععف خي  لمةفف ةل لا  سف  نسفوب  فةدتدة

  ددد ف  دددم  فةلمنظددد  فةلدددذةتيفلدددد فل ط لدددعفوه جدددا ف لاقدددعفةل لا  دددسف ددد  فةلمنظددد  فةلدددذةتيفوة  دددا ف

 الدددذفو اللدددعفو ددد فةلم صدددافةبددد فواددد  فرددد ولف ةيف لالدددعفف100ةلقددد ةلفو ك نددداف  ندددعفةلدلةعدددعف دددلف

فةل لا  سف  فة  ا فةلق ةل.عفقلاإج ا  عفل منظ  فةلذةتيفو دوفوا  ف 

وه ف ددلف تدد ف تدددة فة يع ددايفةديا  م ددعفو ن ددافةحسا سددايف عددكافخدداص؛فتدد فاسددافةلط لددعفففففف

ف ددد فاا سدددا   فو قددد ةم  ف دددلفةلط لدددعفةحسدددا س    فو مددد ب ف مدددا ةيفسددديو ف
ل
فوةندددد ااا

ل
  فددد فةنغماعدددا

 نهس دعفوةللا نهس دع؛فإ فةف دعمةلط لعف د فةحسا سدايف  ديول عفةنغمدالأفةلط لدعف د فةدنعدطعفةديا  
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إ فةتممددداوفةلط لدددعف لانعدددطعفةحسا سدددعفةديا  م دددعفةر م  دددعفيسددد  ف  لددد وفةلدددذةيفةديدددا    فلدددد    ف

   دد  ل فةديددا     فويعددس ت ف الانممدداءفإبدد فاا سددا    فويسدد  ف ةرس دد   فن دد ففوم  ددلف  ددم  ف

ف  لدفلد   فةل
ل
فل مغ ذف فناسةلمس  ؛ف  فج  ف  ف دوفةنغمالأفةلط لعف يا  م ا

ل
ومجس ل ف  ف ف  لا

وةل   اف لفص  رل فةلدلةع ع.فلذة فرا فةلم دافةل   لأ فةلذاف  ةاسفة م     فةلن  د م  ف

 كمددلف دد فإ جدددا ف  ددم مايف ال دددعف ددلفةلانغمدددالأفةديددا    فوةلانغمدددالأفةديددا    فتددد ف ندداءف مسدددد ف

ةلدددددذةتيفة س  ددددد فعددددد  ف فظددددد نةد سدددددا ف  س    عددددد  يي فواددددددةني فوة فة دددددملاكفةلط لدددددعفلسم  دددددعفةلم

ي ا دت ف  د فةل د ط قف  د ف  ك د ت ف ال ىمدافوةلملا دافولرد ف  دم  فةلد ا فلدد   فةبد فةححددفةلدذاف

ي ددددمط س  فةلددددم ك فر ددددسفو  ا  ددددسف ملددددا لة   فةلذة  ددددعفوتسددددد اف  ددددالرفي نددددسفيسبدددد ف ددددلف ددددد ف دددداف

 فخاصدددددعفةادددددأدلفلي دددددم  لسفةلطالدددددذف ددددد فيددددداف دددددا قف لةعددددد عفوةلنجدددددافف احح ددددداقفةلسا دددددعفو ددددد فةلسمدددددافة

 م ق ددددا ف  دددد فقدددددلقفةلطالددددذف  دددد فةلمنظدددد  فةلددددذةتيفة س  دددد فلددددد فةلط لددددعفوة ف ددددلف عددددلاافق دددد لف

ةلمس  فة دلاأ فو نظ مسفت ف دنيفقدلقفة مس  ف   ف ساحسعفة س   ايف ماف جس ل فلافي   م و ف

 ددد ف فلقد قددد لل ف نددددفةلقددد ةءقفوة دددذة  قفو كددد  فة عدددك عف ددد فإ فةد ددد فةلدددذاف دددي افةبددد ف دددسافةلقددد

ةد ةءفةحس دددفلددد فةلك  دد ف ددلفةلط لددعفتدد فةن  ددا ف  ددم  ف لددالة   فةلسق  ددعف دد ف نظدد  فو ساحسددعف

 ة س   ايفو   سف م د ف عك عفةلدلةععف  ف  اولعفةلإاا عف لفةدعئ عفة   ع 

  اف  م  فةلانغمالأفةديا    فلد ف  لعفاا سعفةلل  ق؟-1

 ف دد ف  ددم  فةلانغمددالأف =α 0.05 لالددع  فم ف ددتدداف  ادددفردد ولف ةيف لالددعفإج ددا  عف ندددف -2

 إنا  ؟-ةديا    فلد ف  لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  ف ف ي لف

ف اف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فلد ف  لعفاا سعفةلل  ق؟-3

 ف ددد ف  دددم  فةلمنظددد  ف =α 0.05تددداف  اددددفرددد ولف ةيف لالدددعفإج دددا  عف نددددف  دددم  ف لالدددع -4

فإنا  ؟-لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  ف ف ي لف   فدةلذةتيفة س   ففل

 ظ  فةلذةتيفة س   فلد ف  لعفاا سعفةلل  قف ل سعفةلسلاقعف   فةلانغمالأفةديا    فوفةلمن-5فف

 فرضيات الدراسة: .2

ف:ةلمال ع ةل    اي إب  ةلدلةععفةححال ع  ط قا لقد

      .قف  فللد ف  لعفاا سعفةلالانغماس الأكاديمي   م  فف-
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فلدددد ف  لدددعفاا سدددعفةلل ددد قالانغمااااس الأكااااديمي  ددد ف  دددم  ف  اددددفرددد ولف ةيف لالدددعفإج دددا  عفف-

فإنا  .- مغ  فةحس  ف ف ي لفتس  فإب ف

فلد ف  لعفاا سعفةلل  قف     .التنظيم الذاتي المعرفي   م  فف-

ةلل ددد قفسدددعفا افعلدددد ف  لدددالتنظااايم الاااذاتي المعااارفي  ددد ف  دددم  ف  اددددفرددد ولف ةيف لالدددعفإج دددا  عفف-

فإنا  .-تس  فإب ف مغ  فةحس  ف ف ي لف

  ادددددف لاقددددعفةل لا  ددددسف دددد  فةلانغمددددالأفةديددددا    فوفةلمنظدددد  فةلددددذةتيفة س  دددد فلددددد ف  لددددعفاا سددددعفف-

فةلل  ق.

 .أهداف الدراسة:3

فتدرافةلدلةععفةححال عفإب ف  ق  ف ا    

 .قةلمس  ف   ف  م  فةلانغمالأفةديا    فلد ف  لعفاا سعفةلل  فف-

 ف دددد ف  ددددم  ف =α 0.05ةلكعدددداف ددددلفوادددد  فردددد ولف ةيف لالددددعفإج ددددا  عف ندددددف  ددددم  ف لالددددع ف-

فإنا  .-ةلانغمالأفةديا    ففلد ف  لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  ف ف ي لف

فةلمس  ف   ف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فلد ف  لعفاا سعفةلل  ق.ف-

 ف د ف  دم  فةلمنظد  ف =α 0.05  م  ف لالع فند فعةلكعاف لفوا  فر ولف ةيف لالعفإج ا  ف-

فإنا  .-ةلذةتيفة س   فففلد ف  لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  ف ف ي لف

ةلمسد  ف  دد ف ل سددعفةلسلاقددعف د  فةلانغمددالأفةديددا    فوفةلمنظدد  فةلدذةتيفة س  دد فلددد ف  لددعفاا سددعف-

 ةلل  ق.

 .أهمية الدراسة:4

ل دلةعددددعفةححال ددددعفي م دددداف ددددلفةلدلةعددددايفةدوبدددد ف  دددد فةل ددددس دفةلس بدددديفعف مددددظ كمددددلفةدتم ددددعفةلنففففففف

ةلمنظددد  فف عدددكاف ددداوفوةرح ددد ف عدددكافخددداصفةل ددد ف  ددداو فةلددد برف ددد  ف مغ ددد فةلانغمدددالأفةديدددا    فو

لدددددددد ف  لددددددعفةحسا سددددددع.ف مددددددداف  فةلنمددددددا مفة مكددددددلفةحح ددددددد  ف    ددددددافعدددددد  فت دددددددا دفةلددددددذةتيفة س  دددددد ف

لانغمدددالأفةديدددا    فل ط لدددعفةل ددد فللددداف،ثدددالف لاسددد قف  ددد فةفا سددد يع دددايفةلمس ددد  ف ددد فةلن   ددديف  ددد ف  

ةد ةءفةديدددا    فوةلإنجدددا فل ط لدددعففو ناولدددافةلدلةعدددعفةححال دددعف مغ ددد فةلانغمدددالأفةديدددا    فو مغ ددد ف

 ددددافللمدددداف دددددلف ددددلاث  ف ل دددد ف ددددد ف   دددد  ف م  ددددعفةلدددددمس  فو   اا  ددددا.فوت دددددل فةلمنظدددد  فةلددددذةتيفة س  ددددد ف

ة ديث قف د فةلانغمدالأفةديدا    فلدد ف  لدعفةحسا سدعفةل د فت دا دفافة د فةلدلةععفةححال عف  فرلد فةلس
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ةلط لدددعف  ددد ف قدددد ل فةلدلةادددأ  ف مدددافي دددل ف ددد فرلددد ف  مددد فل سم  دددعفةلمس  م دددعفو س قا  دددا ف مدددافة ف

 لةعدعفةلمنظدد  فةلددذةتيفة س  د فلددسف تم ددعف ل د قف دد فج ددا   فوةلدذافيسطدديف يسدد ةف ل د ةف دد فةن  ددا ف

لسم  فو   سفرا فةلمنظ  فةلذةتيفة س   ف افت فإلاف م  دعف قد وف دلفوة ف ةوفةل  ا ف  م ةت فةلس 

خلاللدددافةلطالدددذف دددالم ط رفلتتددددة فوةعددد  ساافة ددد ة فةلدلةعددد عفةر م  دددعفةل ددد ف دلعدددلافةوفةل ددد ف

فو دددلفثددد ف ق مملددداف ة  ددداف دددلفخدددلا ف سدددا   ف يدددسلاف
ل
ف ة  دددا

ل
 لعدددلافو ما سدددعف ن  دددذتافو  ا  لددداف  ا  دددا

تدة فةل  ف  فةلم ط رفللاف مافة فةلمنظ  فت فةجددف لدالةيفةلدلةعدعفةل د فدفةففف قالنعف د فنجا

ف د ف   فةل   كفة مس  ف وفة ك  ذ.

 .حدود الدراسة:5

 قم  فةلدلةععفةححال عف   ف  لعفاا سعفةلل  قفل دلةععفةل لاج عف لف لافةحس    فل   اف

ف.2020ف-ف2019ةلدلةاأ فةدو ف لفةلساوفةديا    ف

  طلحايفةلدلةعع  ف دد.ف  6

فةلانغمالأفةديا     

  دددا دقفةلطالدددذف ددد ف  د ددددفسدددس لرف الانممددداءفإبددد فةلل ئدددعفةلمس  م دددع فوةلعدددس لف ددداد لفوةد دددا  فففف

 الإ ارعفإب ف ك ملف لاقايفقدف ك  فش   عف وفةامما  عف  ف ق ةنسفةلط لع ف مافيعمافة د ف

ف .فWas,2006لةعع لدةففةلذاف م د فر سفنجاففو قدوفةلطالذف  فةل    

 

ويسددد  فإا ة  ددداف الدلاددددعفةل ددد ف   دددداف    دددافة  دددمج ذف  دددد ف ق دددالأفةلانغمددددالأفةديدددا    فةلددددذاف

فةعم دوف  فتذرفةلدلةعع.

ف

فةلمنظ  فةلذةتيفة س    ف

فففففففف
ل
فر سددددل  فوم  دددن  فقددددل   ف  ددد فةلدددمس  ف ة  دددا

ل
يعددد  فإبددد فة لدددالةيفةل ددد ف مالعدددلافةلط لدددعف ة  دددا

 فةلمس  م عف فوم مالو فةلاعن ة  ج ايفة س ر عفو افولةءفة س ر عفةل  ف نج و ف  لعاومق    ف م

ا ددداف تددددةرل فةلذة  ددددعفخدددلا ف  ئدددايفتس  م ددددعف مم ددديقف  صددد ل ف عددددال   فرسدددال  فونعدددط  ف ددددافولةءف
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ف  ددد فل ط لددعفوةنمدداف
ل
ف دد ف م  ددعفةلددمس  ف ددلف نط دد فة فةلددمس  فلدد  فسدد ئا

ل
فوعدد    ا

ل
فو ةرس ددا

ل
 س ر ددا

ف .32 صف2010 د ف  ةعطعفةلط لعف ةحس ةفف  ف ءشأت ف

ت فةلدلاعفةل  ف   داف    دافةلطالدذفإثنداءفإاا مدسف  د فرقد ةيف ق دالأفةلمنظد  فويس  فإا ة  اففف

فةلذةتي.

 

ف.فإا ةءةيفةلدلةعع 7

  نهجفةلدلةعع ف1.ف7

   كددد ف فج دددفنظددد ةفلطل سدددعفةلدلةعدددعفةححال دددعفرقددددفةعدددم د افةللاج دددعفة دددنهجفةلال لدددا ي ففففففففففففف

تددذةفة ددنهجف  دد ف  دد فةلسلاقددعف دد  ف  ددم  فةلانغمددالأفةديددا    ففوف  ددم  فةلانغمددالأفةديددا    ف

فلد ف  لعفاا سعفةلل  ق.ف

ف جمم فةلدلةعع ف2.ف7

. فوةللددددال ف2020ف-ف2019 كدددد  ف جممدددد فةلدلةعددددعف ددددلف  لددددعفاا سددددعفةلل دددد قفل سدددداوفةلدلةاددددأ ف ففففففففف

فو اللعف   ف24221 د ت ف 
ل
ف في  عف  فةلدلةعايفةدول عفةل لاج عف.21  ف  ف    ف اللا

   نعفةلدلةعع ف3.ف7

و  فةخم الف  نعفةلل  فة مما ةف   فة سا   فةلإج ا  عفة قل لعفوة سممدقف  فةلدلةعايففففففففففففففف

 ف اللدافو اللدعف400ةل ص  عف  فةخم الفةلس نايفرقدف  فةخم الف  نعفةلل  فةلمطل ق عفةللالغعف 

يف ةلن   ددعفل س دد وفةلإن ددان عف ةلقددان  ف ة  ةا فثدد فقا ددافةللاج ددعف اخم ددالفةدق دداوف ددلف دداي ف ددل

فتذرفةلك  ايف ع ة  ا.

   ة افةلدلةعع ف4.ف7

ف ق الأفةلانغمالأفةديا     

 فوممكد  ف2019ة جلافةللاج عفلملن ف ق الأفةلانغمالأفةديا    ف لفإ دة ف   اعنسفو،خد و ف 

 فرقدددد قف دددم فةلإاا ددددعف ن ددداف ددددلفخددددلا ف ق دددالأفل كدددد يفةح مااددددأ ف44لف  ددددف دددع ة ق دددالأف  دددد ل سفةلن ا

 ف لادداي ف وةردد فإبدد فجدددف ددداف4 ف لادددايوف ف  ةردد ف ف5 اخم ددالف جدددفةللدددة افة   ددع ف  ةردد ف عدددقف ف

 ف لاددعفوةجددق.فومددم ف كدد فةلمدددلممف1 ف لامددا  فر د ف  ةردد ف عدددقف ف2 ف لاداي فر دد ف  ةردد ف ف3 ف

   فةل ق ةيفةل اللع.
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 لأفةلانغمالأفةديا      ا قفصدل

ولإ جددا ف يسدد ةيفصدددلف ق ددالأفةلانغمددالأفةديددا    فوتس  ما ددسف  دد ل سفةدول ددعف دد ف   ددسف  دد ف

 ف لفةدعا ذقفةر م   ف  ف جا ف   فةلن  وفللحك ف   ف د فصلاج عفةل ق ةيفلق الأف اف11 

 فةلاعد لقاءف  دد فإبد ف  فةلدذافةلني داف دسفةللاج ددعفيعدBloomو دسافلق اعدسفوه ةفيدا ف س دالف  دد وف 

% فرددددلا   فوجددددذ ف دددداف وم دددداف   دددد و ف80ةل قدددد ةيفةل دددد ف   دددداف  دددد فن ددددلعفة  ددددالفةرحكمدددد  ف  دددد ف 

  .80  فوج  افام  فرق ةيف   فن دددلعفة  الف 1983

ف-ةلم   افةلإج ائيفل  ق ةيف 

ف ع  افةل لارف لاعفةل ق قف الدلاعفةلك  عفل مق الأف-

م  ة فةلسلاقعف   ف لاعفيافرق قف دلفرقد ةيفة ق دالأفعلافف لقدفةعم دوف سا افةل لارف   ع  ف

وةلدلادعفةلك  دعفلدس فوة سد و ف ندسفي مداف ة ف سا دافةل لدارف لادعفةل قد قف الدلادعفةلك  دعفل مق ددالأف

يددا فةجممددا ف يددم ن اف دد فة ق ددالأف  بدد فوقدددفياندداف سددا لايفةلال لددارفام سلدداف ةلددعفإج ددا  افلددد ف

ف ف.398 فوبدلاعفج معف 0.05 ف ندف  م  ف لالعف 0.098 قالن  اف الق معفةحسدول عف 

ف يس ةيفةل لاي

فقا افةللاج عف اعم  ة ف يس ةيفثلايف ق الأفةلانغمالأفةديا    ف ط مقم  فتما 

  قا دددافةللاج دددعف مطل ددد فة ق دددالأف  ددد ف  ندددعفTest- Retest .ف  مقدددعفةلاخملدددالفوه دددا قفةلاخملدددال ف 

 دددد ق ف ددددلف  نددددعفةل دددددلفوةل لدددداي فوبسدددددف دددد ولفللةفع ف الددددذفو اللددددعف ددددلف  لددددعفاا سدددد30  غدددداف 

 عل    ف   دف طل  فة ق الأف   فةرسم  عفن  لافوه ف دقف ناعلعففث فجُ ذف سا دافةل لدارف

ف ف080   ع  ف   فةلدلاايف  فةلمطل ق  فوقدف   ف 

 لقدددددددفةعددددددم   ف سا ددددددافةلات ددددددالفا.ةل لددددددايف ط مقددددددعف سا ددددددافةلات ددددددالفةلدددددددةخ  ف  ل دددددداف  ونلا  

عددددددم دةوف سا لددددددعف إل ددددددا ف  ونلددددددا فوفوب دددددد ف سا ددددددافإل ددددددافةلدددددددةخ  ف ق ددددددالأفةلانغمددددددالأفةديددددددا    ف ا

ف .فف0.82 

ف ق الأفةلمنظ  فةلذةتيفة س    

نظدددد ةفل اددددد  ف  ةقف مدددد ر فر دددددافةح  دددددا  فةل دددد ك  ن  عف ل دددددافةللاج دددددعف ق ددددالأفةلمنظددددد  فةلدددددذةتيف

 فرقددد رففو ددددم فةلإاا دددعفج دددذفعدددد  ف420و كددد  فة ق ددددالأف دددلف ف 2015ة س  ددد ف دددلفإ دددددة ف خيددد ف 
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فوةقدددداف لادددعفهدددد  ف5ل كددد يفةح ماادددأ فوة  دددد ف لادددعفل  قدددد ةيفهددد  ف
ل
ف ما دددا  فلاف1 فل قدددد قف نطلددد ف  دددد ق

فوا دددذةف كددد  فوة  ددد ف لادددع ف
ل
ف ط قدددا   لادددعفف126 فوبمم عدددر فف42 فوةقددداف لادددع فف210 نطلددد ف ف  ددد ق

ف عفر ك  فةلسك ف لف ل .ل  ق ةيفةلا جا  عفإ افةل ق ةيفةل  ل

فصدلفوثلايف ق الأفةلمنظ  فةلذةتيفة س    

ولإ جا ف يس ةيفصدلف ق الأفةلمنظ  فةلذةتيفة س   فوتس  ما سف   ل سفةدول عف  ف   سف  د ف

 ف لفةدعا ذقفةر م   ف  ف جا ف   فةلن  وفللحك ف   ف د فصلاج عفةل ق ةيفلق الأف اف11 

% فوقا دددافةللاج دددعف اعدددم  ة ف90 قددد ةيف  ددد فن دددلعفة  دددالف و دددسافلق اعدددسفوج ددد افام ددد فةل

ف يس ةيفةل لايف ط مقم  فتما 

  قا دددافةللاج دددعف مطل ددد فة ق دددالأف  ددد ف  ندددعفTest- Retest .ف  مقدددعفةلاخملدددالفوه دددا قفةلاخملدددال ف 

 ف الددددذفو اللددددعف ددددلف  لددددعفاا سددددعفةلل دددد ق ف ددددلف  نددددعفةل دددددلفوةل لدددداي فوبسدددددف دددد ولف30  غدددداف 

طل  فة ق الأف   فةرسم  عفن  لافوه ف دقف ناعلعففث فجُ ذف سا دافةل لدارف عل    ف   دف 

  ف078   ع  ف   فةلدلاايف  فةلمطل ق  فوقدف   ف 

ا.ةل لددددددايف ط مقددددددعف سا ددددددافةلات ددددددالفةلدددددددةخ  ف  ل دددددداف  ونلا   لقدددددددفةعددددددم   ف سا ددددددافةلات ددددددالف

 ونلددددا فوفوب دددد ف سا ددددافإل ددددافةلدددددةخ  ف ق ددددالأفةلمنظدددد  فةلددددذةتيفة س  دددد ف اعددددم دةوف سا لددددعف إل ددددا ف 

فةل عا افةلإج ا  عف5.ف7 .فف0.80 

لغدد  ف  قدد ف تدددة فةلل دد فةححدداب ف دد فةعددمسما فةل عددا افةلإج ددا  عفة ناعددلعف دد فتددذةفةلل دد ف

-T فو مدددداف ددددلاتي  ف سا ددددافةل لددددارف   عدددد   ةلاخملالفةلمددددائيفSPSS الاعددددمسانعف الب نددددا مفةلإج ددددائيف 

Test)يف فلس نعفوةجدق ةلاخملالفةلمائT-Test)  ف فلس  م  ف  مق م    سا لعف ل اف  ونلا

 .ف    افو     ف ناقععفةلنما م 8

فةل    عفةدوب  فف

ن دددددافةل   ددددد عفةدوبددددد فللدددددذرفةلدلةعدددددعف  ددددد ف ف  دددددم  فةلانغمدددددالأفةديدددددا    فلدددددد ف  لدددددعفاا سدددددعف

فةلل  قف     ف.ول مساحسعفةلإج ا  عف  فةل ص  فةب فةلن  جعفةلمال ع 

ةحح ابيفوةلان  ة فة س الافوة م عرفةل  ضأ فوةلق معفةلما  عفلدلاايفففةل عر1ادددو  ف

ف ر ة فةلس نعف

حس فف ة مغ  ف

 ةلس نعف

ة م عرفف

 ةحح ابيف

ةلان  ة ف

 ة س الاف

ة م عرفف

 ةل  ضأ 

  م  فف ةلق معفةلما  ع

 ةلدلالعف
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 ةللاج ع.ففإ دة  لفف01ة  دل ةحسدو فلق -

 ف400و طل يفةلنما مف  ف م عرف لاايفةلانغمالأفةديا    فلس نعفةلل  فةللال ف د ت ف 

 ف لاعفو ندف س رعف لالعفةل  لف   ف14.908 ف لاعفوبان  ة ف س الاف قدةلرف 167.57ي اواف 

 فل مق الأ وة ض ف  فةل  لفيا ف دلالعفإج ا  عفف132ل  ضأ فةللال ف تذةفة م عرفوة م عرفة

 فوه ف  ب ف لفةلق معفةلما  عفف10.180 فإ ف  غافةلق معفةلما  عفةرح  بعف 0.05 ندف  م  ف 

  فوتذةف د ف   فةل  ا ف  م  فةلانغمالأفةديا    ف ملفف399 ف دلاعفج معف ف1.96ةحسدول عف 

 نعفوتس  فتذرفةلن  جعفةب ف تم عفةلانغمالأفةديا    فلد فف  م  فة م عرفلد ف ر ة فةلس

ةلط لع فج  فيسدف لف ت فةدتدة فةل  في س  فلم ق قلا.ف ماف  فلانغمالأفةلط لعف ادنعطعفف

ةلمس  م عف تم عفة يع ايفةلمس  م ع فو  يول عفو ولف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عفوةلإ ةلمعف  فف

فج  ف
ل
ي مافةل   فةلم   افةلدلةاأ فل ط لع ف ة يف ةرس عففتشس  فةنغمالأفةلط لعف س ر ا

ةلط لعفوةنغماعل فةديا    ف  فةلسم  عفةلمس  م عفوااءيفتذرفةلن  جعف م قعف  ف لةععفف

  .ف24 ص2019  اعنسفو،خ و   

فةل    عفةل ان ع ف

ن افةل    عفةل ان عفللذرفةلدلةععف   ف ف  ادفر ولف ةيف لالعفإج ا  عف ندف  م  فف

 ف  ف  م  فةلانغمالأفةديا    فلد ف  لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  فف 0.05 لالع 

 إنا  .ففول مساحسعفةلإج ا  عف  فةلم صافةب فةلن  جعفةلمال ع ففف- ف ي لف

ةلق معفةلما  عفلدلالعفةل  ولف  فةلانغمالأفةديا    فج ذف مغ  فةحس  ف  ي لف فف2ةحسدو  ف

 إنا  

 ةحسدول عف ةرح  بع

ةلانغمالأفف

 ةديا    ف
400 167.57 14.908 132 10.180 1.96 

  ادفر لفف

 ة ف ندفف

  م  فف

 0.05  
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  لفإ دة فةللاج ع.فف02ة  دل ةحسدو فلق -

  فوةلان  ة فة س الافف8916و209 ف اللاف 249 ف ج  ف   ف م عرفةلذي لفةللال ف د تففففففف

  فوةلان  ة فف210.006 ف اللعف 151 ف  فج  ف   ف م عرفةلإنا فةللال ف د ت ف 31.06900 

 فوبمقالنعفتا  لفة م عط  ف ل  فإ فةلق معفةلما  عفةرح  بعفةللالغعفف32.95322ة س الاف 

 فو  م  ف لالعفف398 ف ندف لاعفج معف 1.96 فه فةصغ ف لفةلق معف حسدول سفةللالغعف 1.29 

 ف ماف د ف   ف دوفوا  فر ولف ةلعفإج ا  اف  ف  م  فةلانغمالأفةديا    ففيس  فف0.05 

  .ف2019 مغ  فةحس  فوتذرفةلن  جعف لاتيف  ال سف  ف لةععف   اعنعفوةخ و ف 

فةل    عفةل ال ع فف

 فةلذةتيفة س   فلد ف  لعفاا سعففن افةل    عفةل ال عفللذرفةلدلةععف   ف ف  م  فةلمنظ 

فةلل  قف     فول مساحسعفةلإج ا  عف  فةل ص  فةب فةلن  جعفةلمال ع 

ةل عرفةحح ابيفوةلان  ة فة س الافوة م عرفةل  ضأ فوةلق معفةلما  عفلدلاايفف3ادددو  ف

  ر ة فةلس نعف

 ة مغ  ف
حس فف

 ةلس نعف

ة م عرفف

 ةحح ابيف

ةلان  ة ف

 ة س الاف

ة م عرفف

  ةل  ضأ

  م  فف ةلق معفةلما  ع

 ةحسدول عف ةرح  بع ةلدلالعف

ةلمنظ  فف

ةلذةتيفف

 ة س   ف

400 198.5721 18.3620 126 6.128 1.96 
  ادفر لفف

 ة ف ندفف

  م  فف

 ةلسد ف ةحس  ف
ة م عرفف

 حح ابيفة

ةلان  ة ف

 ة س الاف

  م  فف ةلق معفةلما  ع

 ةحسدول عف ةرح  بع ةلدلالعف

 31.06900 209.8916 249  ي لف

1.29 1.96 

لاف  ادفر لفف

 ة ف ندفف

 32.95322 210.006 151 إنا  0.05  م  ف
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 0.05  

  لفإ دة فةللاج ع.فف03ة  دل ةحسدو فلق -

 في اواف400و طل يفةلنما مف  ف م عرف لاايفةلك افةلس ب فلس نعفةلل  فةللال ف د ت ف 

 ف لاعفو ندف س رعف لالعفةل  لف   فف18.3620 ف لاعفوبان  ة ف س الاف قدةلرف 198.5721 

 فل مق الأ وة ض ف  فةل  لفيا ف دلالعفإج ا  عفف126تذةفة م عرفوة م عرفةل  ضأ فةللال ف 

عفف فوه ف  ب ف لفةلق معفةلما  6.128 فإ ف  غافةلق معفةلما  عفةرح  بعف 0.05 ندف  م  ف 

  فوتذةف د ف   فةل  ا ف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فف399 ف دلاعفج معف ف1.96ةحسدول عف 

 ملف  م  فة م عرفلد ف ر ة فةلس نعفوتس  فتذرفةلن  جعفةب فة ف  لعفةحسا سعفيان ةف   فف

فف لاعف لفةل ا ف سم  ا   فة س ر عفوبذ فةحسل  فةلكل  قف  فإثناءف م  عفةلمس  فلإج ة فةلنجاف

وةنجا ف اف ك    ف سف لفوةالايفدنسفي ماف ة فوا فةلط لعف سم  ا   فةلم ك   عفج نماف مس م  فف

ة  ة يفع ط    ف   ف   لف دقف  اف فةدتدة فةل  ف    م افدن  ل ف فوةعمسدة ت فف

وةن لاتل فو   لل فو   يف لفةلمنظ  فةلذةتيفلد   فوااءيفتذرفةلن  جعف م قعف  ف لةععفف

  .فف2015خضر،  

فةل    عفةل ة سع ف

ن افةل    عفةل ة سعفللذرفةلدلةععف   ف ف  ادفر ولف ةيف لالعفإج ا  عف ندف  م  فف

 ف  ف  م  فةلانغمالأفةديا    فلد ف  لعفاا سعفةلل  قفتس  فإب ف مغ  فةحس  فف0.05 لالع 

 إنا  .ففول مساحسعفةلإج ا  عف  فةلم صافةب فةلن  جعفةلمال ع ففف- ف ي لف

ةلق معفةلما  عفلدلالعفةل  ولف  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فج ذف مغ  فةحس  ف  ي لف فف4فةحسدو  ف

  إنا 

 ةلسد ف ةحس  ف
ة م عرفف

 ةحح ابيف

ةلان  ة ف

 ة س الاف

  م  فف ةلق معفةلما  ع

 ةحسدول عف ةرح  بع ةلدلالعف
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  لفإ دة فةللاج ع.فف04ة  دل ةحسدو فلق -

  فوةلان  ة فة س الافف190.291 ف اللاف 249ج  ف   ف م عرفةلذي لفةللال ف د ت ف ففففففف

  فوةلان  ة فف192.406 ف اللعف 151 ف  فج  ف   ف م عرفةلإنا فةللال ف د ت ف 28.169 

 ف1.20 لفة م عط  ف ل  فإ فةلق معفةلما  عفةرح  بعفةللالغعف  فوبمقالنعفتا 29.353ة س الاف 

 فف0.05 فو  م  ف لالعف 398 ف ندف لاعفج معف 1.96ه فةصغ ف لفةلق معف حسدول سفةللالغعف 

 ماف د ف   ف دوفوا  فر ولف ةلعفإج ا  اف  ف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فيس  ف مغ  فف

  .2015  ف لةععف خي ف ةحس  فوتذرفةلن  جعف لاتيف   سمعفف

 ةل    عفةح ا  ع ف

ن افةل    عفةح ا  عفللذرفةلدلةععف   ف ف  ادف لاقعفةل لا  سف   فةلانغمالأفةديا    فوفف

ةلمنظ  فةلذةتيفة س   فلد ف  لعفاا سعفةلل  ق.ول مساحسعفةلإج ا  عف  فةلم صافةب فةلن  جعفف

 ةلمال ع ففف

قعف   فةلانغمالأفةديا    فوفةلمنظ  فةلذةتيفة س   ف سا افةل لارف   ع  فل سلاف5ةحسدو  ف

 لد ف  لعفاا سعفةلل  قف

ف

 ةلس نعف

ف

ق معف سا افف

ةلال لارفف

 ةرح  بع

ف

 ةلق معفةلما  ع

ف

 لاعف

 ةحح معف

ف

  م  فف

فةلدلالعف

 05و0

ف

 ةرح  بع

ف

 ةحسدول عف

ف

400 

ف

0.79 

ف

 45و2

ف

 96و1

ف

398 

ف

  ة ف

 ع.ف لفإ دة فةللاج ف05ة  دل ةحسدو فلق -

 28.169 190.291 249  ي لف

1.20 1.96 

لاف  ادفر لفف

 ة ف ندفف

 29.353 192.406 151  إنا 0.05  م  ف
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وممض ف لفةحسدو ف  لارفة فتناكف لاقعفةل لا  سف  العف   فةلانغمالأفةديا    فوفةلمنظ  ففففف

ةلذةتيفة س   فة فة فةلطالذفةلذاف   ة فلد سف  م  فةلانغمالأفةديا    ف  مدف لفقدل سف   فف

فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فوتذةفيشس ف   ف نظ  فالدفةلذةيفوقدل  افو لطلا.فف

 

فمع ف.فةح ا 9

إ ف لف ت ف تدة فة يع ايفةديا  م عفو ن افةحسا سايف عكافخاص؛فت فاسافةلط لعف  ف فف

ف  فاا سا   فو ق ةم  ف لفةلط لعفةحسا س   فوللانغمالأفةديا    ف تم عفف
ل
فوةند ااا

ل
ةنغماعا

 ل  قف  فةلم ليف مقدوفةلط لعفةديا    فو     ل فةلدلةاأ ف ما فة ملاكفةلط لعفلسم  عفف

ظ  فةلذةتيفة س   فع  في ا دت ف   فةل  ط قف   ف  ك  ت ف ال ىمافوةلملا افولر ففةلمن

  م  فةل ا فلد   فةب فةححدفةلذافي مط س  فةلم ك فر سفو  ا  سف ملا فةفل   فةلذة  عفف

وتسد اف  الرفي نسفيسب ف لف د ف افي م  لسفةلطالذف  فياف ا قف لةع عفوةلنجافف احح اقفف

ةلدلةاأ فخاصعف م ق ا ف   فقدلقفةلطالذف   فةلمنظ  فةلذةتيفة س   ففةلسا عفو  فةلسمافف

فو  ص افةلدلةععفإب فةلنما مفةلمال ع 

ةل  ا ف  م  فةلانغمالأفةديا    ف ملف  م  فة م عرفلد ف ر ة فةلس نعفوتس  فتذرففف-

ي س  ففةلن  جعفةب ف تم عفةلانغمالأفةديا    فلد فةلط لع فج  فيسدف لف ت فةدتدة فةل  ف

لم ق قلا.ف ماف  فلانغمالأفةلط لعف ادنعطعفةلمس  م عف تم عفة يع ايفةلمس  م ع فو  يول عفف

فج  في مافةل   فف
ل
و ولف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عفوةلإ ةلمعف  فتشس  فةنغمالأفةلط لعف س ر ا

 م ع.فففةلم   افةلدلةاأ فل ط لع ف ة يف ةرس عفةلط لعفوةنغماعل فةديا    ف  فةلسم  عفةلمس  

ف دوفوا  فر ولف ةلعفإج ا  اف  ف  م  فةلانغمالأفةديا    ففيس  ف مغ  فةحس  .ف-

ةل  ا ف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   ف ملف  م  فة م عرفلد ف ر ة فةلس نعفوتس  فتذرففف-

قففةلن  جعفةب فة ف  لعفةحسا سعفيان ةف   ف لاعف لفةل ا ف سم  ا   فة س ر عفوبذ فةحسل  فةلكل  ف

  فإثناءف م  عفةلمس  فلإج ة فةلنجاففوةنجا ف اف ك    ف سف لفوةالايفدنسفي ماف ة فوا فةلط لعفف

 سم  ا   فةلم ك   عفج نماف مس م  فة  ة يفع ط    ف   ف   لف دقف  اف فةدتدة فةل  فف

ف    م افدن  ل ف فوةعمسدة ت فوةن لاتل فو   لل فو   يف لفةلمنظ  فةلذةتيفلد   .ف
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فوا  فر ولف ةلعفإج ا  اف  ف  م  فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فيس  ف مغ  فةحس  فف دو-

وا   لاقعفةل لا  سف  العف   فةلانغمالأفةديا    فوفةلمنظ  فةلذةتيفة س   فة فة فةلطالذفف-

ةلذاف   ة فلد سف  م  فةلانغمالأفةديا    ف  مدف لفقدل سف   فةلمنظ  فةلذةتيفة س   فوتذةفف

 نظ  فالدفةلذةيفوقدل  افو لطلا. لفخلا فتذرفةلنما مفة م صافإل  افن مط  ف  فففيشس ف   

فن   فام عف لفةلم ص ايفةلا جا  عفوه ف ماف    

  ولقفة ف ق وف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عف  فةحسا سعفو ول اءفةد  لف   ف    عفةلط لعف لاتم عففف-

ف   ل فةديا    ف..ف ك نايفةلمنظ  فةلذةتيفة س   فوةنسكاعلاف   ف  

إ كان عفةعم ا قفة يع ايفةلمس  م عف لفنما مفةلل  ف لفخلا ف  ا سفةلطلاافوةلكا لففف-

فةلمدليلأ ف لف وافةلاخم اصف   ف نم عف ق  فةلطلاافو نم عف    عفرلمل فلذة   ف.

لقففإا ةءف  مدف لفةلدلةعايفةل  ف ل  ف لاقعفةلانغمالأفةديا    ف ممغ  ةيف خ  ؛ف  بذفند-

فةلدلةعايفةل  ف ناولافتذةفة مغ  ف  فةلل ئعفةلس ب ع.
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 النهائية بصورته  الانغماس الاكاديمي(مقياس   1اللحق ) 

         
 

 ت

 

 الفقرات 
موافق 

 بشدة
 موافق

أوافق  

إلى  

 حد ما

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

       لنيوف لانظمعفةحسا سع فوتس  ما  ا.ف 1

      لدي بعض الأصدقاء في الجامعة. 2

       خطرفل م   ف لفةحسا سع.ف 3

       رك ف الان حااف لفةحسا سع. 4

      وا  اف  فةحسا سع.  ماف عكافا دف ثناءف 5

ف انجا ف لماتيفةديا  م عف 6
ل
       ق وف ا ق

       نج فوةالاتيفةديا  م عف  فةل قافةرحد  7
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        لاخ ف ا قف لفجي لفةرحا  ةي 8

        ق فةحسا سعف تدة  فة  مقل  ع 9

      يع  ف تن ف  فةرحا  ق 10

ف اف وةاسف عكلايف  فةحسا 11
ل
       سعراللا

      اا س  .ف  ق وف دولفنعرف  فةدنعطعفةللا نهس عف   12

       سس ف اد ا ف ثناءفوا  اف  فةحسا سع.ف 13

       عممم ف مس  ف س اءفاد دقف  فة  اقاي 14

       تم فادةف المس  ف ثناءفوا  اف  فةحسا سع 15

       ال  لعفب  فقا عفةلمدلي ف كا ف    فللاتمماو.ف 16

       نافر  لف  ا  اف  فةحسا سع. 17

       سس ف لا فةلم اق ف احسا سعفإنجا ف ل  .ف 18

       سس ف الإثالقفج  ف  ةئيفل ملمايفةديا  م ع.ف 19

       قدوف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عفب فة  ا دقف ند اف جما فإل  ا. 20

      .ف  مقدف  ف اف تس مسف  فةحسا سعف    فللاتمماو 21

       ق وف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عف سم ل ف عكافا د.ف 22

ف  فةحسا سع. 23
ل
فا دة

ل
        مقدف لانن ف   قىفتس  ما

       عممم ف اححد  ف  ف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  ع 24

       وصأ فةلط لعفة خ ملف الالم الف جا س  ف 25

        م ف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عف الط لعف 26

       تم ف انجا فة لمايفةديا  م ع.ف 27

       م ل ف  ياءفةلل ئعفةلمدلي  عفجااايفةلط لع 28

        مقدف لا فةلمس  ف   ف ما 29

ف 30
ل
       لبرفة س رعفةحسد دقف ماف   رسف  لقا

       ق وف م ط افة س رعفة ك  لعفححافة عكلايفةحسد دقف 31

      ةر م  عف  ف س ر  فةلسا عف جاو ف  مفة     ايف 32

         لفةرحاولعفل ل فةرحا  ةيفةل سلع 33

        مقدف نن فعلا ذ فق ال فالدافل مس  فخلا فةل  اف 34

        ماف جدفقدلفة  مطا ف  فإنجا فة لمايفةديا  م عف 35

       خطرف ا قفقلاف  ةءفة لمايفةديا  م عف 36



 
 تكامل                  مجلة ال 2021 أوت( .. /  المجلد الخامس)الثانيالعـــدد:   

 ISSN : 2588-168x           
 

-164-   

 

ف

37 
ف ا ف   ذف  ا دقفةدش اص ند افلاف رل ف 

ل
      ا

 ة خ ملفد مكلف لفرلمس.ف

 
  

  

      ةلذاف  لعسف   ل  فةن لاه ف ثناءفس ففة دللأف  فةرحا  ق 38

         ق ف لفرل  فل ملاوفةلدلةع عف ندفإنجا تا 39

      ة  ال.    ناقشف  ف  لائيفج  فة     ايفةل  فتس م  اف   40

       لفةل قاف  فإنجا فة لمايفةديا  م عف قضأ فةلك   ف 41

      لاف  ذ فق ال فالداف  فة  الف 42

43 
لدافف   قضأ فةلك   ف لفةل قاف  فةلدلةعع فج  فول فل ف كل

 ة م ا .ف

 
  

  

         لفةرحاولعفل ل فةرحا  ةيفةل سلع 44


