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فال المكفوفين    غوط النفسية لدى أمهات الأطهدفت الدراسة التعرف على مستوى الض  : ملخص
يمغرافية، واستخدمت المنهج الوصفي و أداة  بالأسرة.لكرم وعلاقتها ببعض المتبمحافظة طو 

( أم تم اختيارها بالطريقة الغرضية ، وكان من  25الاستبيان لجمع البيانات، وبلغت عينة الدراسة )
ل المكفوفين  مرتفعة  ط النفسية لدى أمهات الأطفاأهم نتائج الدراسة : أن الدرجة الكلية للضغو 

النتائج عدم وجود فروق بالنسبة لأثر للمتغيرات الديمغرافية . وفي ضوء النتائج تم تقديم  وبينت 
جملة من التوصيات لزيادة وعي الأمهات بالطرق السليمة لتجنب الضغوط الناتجة عن وجود  

 . طفل كفيف بالأسرة

 كفيف ، الضغوط النفسية ال  :يةفتاحال  كلمات ال

 

Abstract : The study aimed to identify the level of psychological stress among 
mothers of blind children in Tulkarm Governorate and its relationship to some 
demographic variables, and used the descriptive approach and questionnaire tool to 
collect data, and the study sample (25) participated or was used using the purpose 
method, and one of the most important results of the study: that the overall score 
The psychological pressure of mothers of blind children is high, and the results 
show that there were no differences with respect to the effect of demographic 
variables. In light of the results, a number of these were presented to increase 
mothers' awareness of the proper methods that result from having a blind child in 
the family. 

Keywords:  The blind, psychological pressure. 

 

 

 

 

مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال الكفوفين في محافظة طولكرم وعلاقتها  

افية   ببعض التغيرات الديمغر

 د. نظمية فخري خليل حجازي   الأستاذ :  

 فلسطين   –جامعة القدس الفتوحة  الجامعة: 
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 قدمةم

مع ولادة طفل معاق للأسرة فاان للا   كلاكل منعطاف خطيار فاي ليااة تلا  الأسارة  بحيا  

 كو همااااااا يماااااران بجملااااااة ماااااان 
ل
، ولكااااان الوالاااااادين همااااااا الطااااارف الأك اااااار تااااا ثرا

ل
يااااالثر علااااااى أفرادهاااااا جميعااااااا

 أن الأم تتاا ثر وب
ل
العائلااة فاااي  صاااورة وا ااثة أك اار ماان بااا ي أفاارادالضااغوط النفسااية ، و يلالااً أيضااا

فااي تحماال المساالولية مقارنااة بااالأ  الاا    معاااق ويقااع علاهااا العاابء والقساا  الأك اارلااة ولادة طفاال لا

أماار  مجااال رخاار، ولكاان تبقااع ملااكلة عناااء الوالاادين والأخااوة فااي لالااة وجااود  يختلااف ارااهراك  ماان

 في تقبل وتط
ل
 مهما

ل
 لو الالتياجات الخاصة. وير طفلهميفرض علاهم أن يلعبوا دورا

رة وواقع كعيش ب  الكثير من البلر يهرتب علاها ملاكل نفسية ومعيلية  كظاه لبصريةا و الإعاقة

سواءل للأشخاص المصابين بها أو من لولهم و تلد  إلى تزايد الضغوط النفسية لديهم ، وه ا ليس  

 لأن طبيعة الإعاقة البصرية بل وأية إعاقة تف
ل
رض لواجز وعراقيل وصعوبات في التكيف مع  غريبا

وتو المجت ومهنية  تعليمية   
ل
قيودا نفس ي  مع والبيئة، وتفرض  ترد  وضيق  إلى  النهاية  في  تلد   اصلية 

 ومعيش ي. 

 مشكلة الدراسة 

تواجااا  الأسااارة الفلساااطينية ملااااكل نفساااية واجتماعياااة واقتصاااادية رااا    سااابب الأوضاااا  الصاااعبة 

فلسااااطينية فمااااي أم يني، وتلااااكل الماااارأة الفلسااااطينية عماااااد الأساااارة الال ااااي كعيلااااها المجتمااااع الفلسااااط

دوار لتساتمر دورة الثيااة الأسارية بتوافاق وتكياف ماع الضاغوط ال اي وموظفة وتقوم بالعدياد مان الأ 

تعاناهااا، وممااا يزيااد ماان الضااغوط ال ااي تعاناهااا الأساارة الفلسااطينية وجااود طفاال كفيااف لااديها فبالكاااد 

سية من ناو  خخار نتيجاة هرتبة على ألداث الثياة لتضاف إلاها ضغوط نفتقاوم الأسرة الضغوط الم

تاج للكثير من الرعاية والعناية وتكون المسلولية الأولى في تحمل كل ه   وجود ه ا الطفل ال   يح

 الأعباء على الأم مما يزيد من الضغوط النفسية والاجتماعية لديها. 

يواجاا    عنااد المبصاارين، ويمكاان القااول أن المكفااوف  لا إن النمااو النفساا ي للمكفااوفين لا يختلااف عناا

الاضااطرابات الانفعاليااة ال ااي قااد تظهاار علااى المكفااوف  ااي صااعوبات انفعاليااة متمياااة عاان ارخاارين ، و 

يمكاااان أن يتعاااارض لهااااا المبصاااار مااااع فاااارق فااااي الدرجااااة بحكاااام مااااا يتعاااارض لاااا  مكفااااوف ماااان  لاتهااااا ال ااااي

د بكاارة ونمااا  تنلااائة المكفاااوف دورا كبيااارا فاااي تحدياااضااغوط، وتلعاااب الخ ااارات الأسااارية فاااي الطفولاااة الم

 ( 2001،165جهة أخرى. )القريوتي وخخرون، مفهوم ال ات من جهة ودرجة توافق  النفس ي من

إن فقاااد لاساااة الإبصاااار يفاااتر المجاااال لظهاااور سااامات شخصاااية غيااار ساااوية فاااي البيئاااة النفساااية لااادى 

 كالانطواء والعزلة والميول الانسثابية 
ل
 (. 58، 1998) عبد الفتاح عثمان،المعاق بصريا

 تعت ااار ضاارورية لأولياااء أمااورهم مااان أجاال التوصاال إلااى أفضااال  ائص المعااوقينوإن معرفااة خصاا
ل
بصااريا

الطارق والأساااليب للتعاماال معهاام. فالإعاقااة البصاارية مثلهااا مثاال الصااعوبات والإعاقااات الأخاارى تاالثر 
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، ولا بااد ماان الإرااارة إلااى أن المعااوقين  لااكل مباراار أو غياار مباراار علااى جوانااب النمااو المختلفااة للفاارد

 
ل
 فرديااااااة ويختلفااااااون فااااااي كغياااااارهم ماااااان الأفااااااراد ليسااااااوا مجموعااااااة متجانسااااااة إل أبصااااااريا

ل
ن بياااااانهم فروقااااااا

 لطبيعاااة الصاااعوبة البصااارية ودرجتهاااا والسااان ال اااي تقاااع فاهاااا، والبيئاااة 
ل
خصائصاااهم والتياجااااتهم تبعاااا

 ( 2001،170خخرون،)القريوتي و  .المثيطة بالفرد المصا  بالإعاقة البصرية

 لأسااارت   فااااعن المساااااندة الاجتماع ااااة ف فاااي الأ فاااال كفيااا2009، وإلا كاااان وج 
ل
 ضااااغطا

ل
سااارة كلاااكل لااادثا

 .  أبنائهمالتاي تتلقاهاا أسارت  مان ارخارین تكان أكثار إیجاب اة فاي سالوكهم وتعاملهم مع 

أن لااوالي خمااس الأفااراد لو  (  تبااين 2018ولسااب إلصااائية لزجهاااز المركااز  لفلصاااء الفلسااطيني)

م ب هااال الطفااال الكفياااف فاااال دون سااان الثامناااة علااار، وهااا ا كساااتدعي الاهتمااااالإعاقاااة هااام مااان الأط

وتقديم الدعم النفس ي والاجتماعي لهم وتخفيف لدة الضغوط لديهم ليكونوا قادرين على التعامل 

ال اااي هااادفت إلاااى معرفاااة ( 1991بايجابياااة ماااع أطفاااالهم المكفاااوفين . وهااا ا ماااا أكدتااا  دراساااة )راااع ب،

وقين بالتااااالي وجااااود لعصااااب ة لاااادى أمهااااات الأطفااااال المعااااوقين وغياااار المعااااملاااااعر الضااااغ  و القلااااق و ا

طفل مریض أو معاوق فاي الأسارة یمثال ضاغطا علاى الأسارة ككال، و علاى الأم خاصاة ل ا  تنعازل الأم 

قادر كبيار مان الرعایاة عن المجتماع نت جاة انلاغالها بالت اجاات الطفال الاعتمااد  الا   یحتااج إلاى  

 عن الطفل العاد .

المادیااة ال ااي یتطلاهااا العاالاج و الت ه اال بالإضااافة  هاال الأساارة المجهااود الزائااد و الالهااماااتثقاال كاوماا ی 

إلااى  إلساسااها  عاادم قاادرة طفلهااا علااى التعاماال و التفاعاال مااع ارخاارین ، وملاااكل التاا خر الدرا اا ي و 

القلااق و رخاارین كاال هاا ا فساااهم فااي ظهااور أعااراض  الضااغ  و وجااود  مااع ا الملاااكل ال ااي تنااتج أثناااء

المسلول ة عان إنجاا  ها ا الطفال بالإضاافة إلاى  القلاق وعادم الاكتئا ، فقد تلعر الأم بال نب أو ب

الاهتماام باالكثير مان أماور الث ااة و تانعكس تلا  الثالاة الاكتئابياة علاى  الثقة في المساتقبل وفقادان

ل و الضاااغوط .) أباااو ة وعلاقتهاااا بطفلهاااا مماااا یخلاااف العدیاااد مااان الملااااك سااالولأ الأم وعلاقتهاااا الزوج ااا

 (  2009،12السعود،

 :وت سيسا على ما تقدم تتحدد ملكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات ارتية

 ما مستوى الضغوط النفسية ال ي تواجهها أمهات الأطفال المكفوفين  في محافظة طولكرم ؟ .1

افظاة طاولكرم مح في تواجهها أمهات الأطفال المكفوفينسية ال ي هل يوجد فروق للضغوط النف .2

 تعز  لمتغير جنس الطفل ؟

في محافظاة طاولكرم  تواجهها أمهات الأطفال المكفوفينهل يوجد فروق للضغوط النفسية ال ي  .3

 تعز  لمتغير المستوى التعليمي للأم ؟
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لمكفوفين في محافظاة طاولكرم هل يوجد فروق للضغوط النفسية ال ي تواجهها أمهات الأطفال ا .4

 يب الولاد  للطفل الكفيف  ؟تعز  لمتغير الهرت

هل يوجد فروق للضغوط النفسية ال ي تواجهها أمهات الأطفال المكفوفين في محافظاة طاولكرم  .5

 تعز  لمتغير عدد الأبناء؟

رم هل يوجد فروق للضغوط النفسية ال ي تواجهها أمهات الأطفال المكفوفين في محافظاة طاولك .6

 تعز  لمتغير المستوى الاقتصاد  للأسرة ؟

 داف الدراسة هأ

 التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم. .1

في محافظة طولكرم  سية لدى أمهات الأطفال المكفوفينالتعرف على مستويات الضغوط النف .2

 للمتغياااااارات الديمغرافيااااااة التاليااااااة )جاااااانس ا
ل
لطفاااااال الكفيااااااف ، والهرتيااااااب الااااااولاد  للطفاااااال وفقااااااا

م، والمساااااااتوى الاقتصااااااااد  للأسااااااارة( ، وعااااااادد الأبنااااااااء لااااااالأم، والمساااااااتوى التعليماااااااي لااااااالأ   الكفياااااااف

 وتفسيرها . 

 أهمية الدراسة  

البصااارية فاااي فلساااطين ففاااي إلصاااائية صااادرت عااان مركاااز المعلوماااات  الإعاقاااةتزاياااد لاااالات  .1

 761، وكانااات فاااي طاااولكرم 1,484فلساااطين( فقاااد بلغااات وفاااا )واقاااع الإعاقاااة فاااي  -الاااوطني الفلساااطيني

 . إناث  723لكور و

يتوقاااع مااان خااالال نتاااائج الدراساااة معرفاااة الضاااغوط النفساااية ال اااي تواجههاااا أمهاااات الأطفاااال  .2

المكفوفين   في محافظة طولكرم، ومعرفاة جواناب القاوة  وتعزيزهاا وجواناب الضاعف والعمال علاى 

 علاجها.

لكفياف ، جنس الطفل الكفياف ، والهرتياب الاولاد  للطفال االتعرف إلى  ت ثيرات متغيرات  .3

ي للأم، والمستوى الاقتصاد  للأسرة ، في الضاغوط النفساية وعدد الأبناء للأم، والمستوى التعليم

 ال ي تواجهها أمهات الأطفال المكفوفين   في محافظة طولكرم.

رامج الإرراادية الفاعلاة يمكان لنتاائج الدراساة أن تسااعد المسائولين فاي التخطاي  وبنااء ال ا .4

وط النفسية أو للتكيف ل المكفوفين   في محافظة طولكرم لزثد من الضغلمساعدة أمهات الأطفا

 معها.  

 مجالات الدراسة

 كرم .ل: أمهات الأطفال المكفوفين   في محافظة طو  المجال البلر   •

 : محافظة طولكرم . المجال المكاني  •
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 م .2019سة في النصف الثاني من العام تم إجراء الدرا  :المجال الزماني •

 ة الدراس مصطلحات

الضاااغوط النفساااية : هاااو ماااا يحااادث للفااارد عنااادما يتعااارض لمواقاااف تتضااامن ملرااارات يصاااعب عليااا  

مواجهااة متطلباتهااا، وبالتااالي يتعاارض لااردود فعاال انفعاليااة وعضااوية وعقليااة تتضاامن ملاااعر ساالبية 

 (15، 1998طاو  و الشخص ي، وأعراض فسيولوجية تدل على تعرض  للضغ . )السر 

الاستجابة غير النوعية لزجسم لأ  طلب دافع، كما أن   الضغ  النفس ي ب ن  ويعرف "هاينا سيلي"

الطريقااة اللاإرادياااة ال اااي كساااتجيب بهاااا الجساااد باساااتعدادات  العقلياااة والبدنياااة لأ  دافاااع وهاااو تعبيااار 

 (. 1999،13رد ، عن ملاعر التهديد والخوف قبل إجراء العملية الجرالية )الر 

المزعجااة ال ااي تلااعر بهااا الأم الاا   لااديها طفاال   هااا تلاا  الثالااة الانفعاليااة وتعرفهااا البالثااة إجرائيااا : ب

كفيف نتيجة عجزها وعدم قدرتها على التعامل مع طفلها الكفيف ، و ي الدرجة ال ي تحصال علاهاا 

 أم الطفل الكفيف على أداة الدراسة .

تقاااال لاااادة  ر الطبياااة فااااعن الشااااخص الكفيااااف هااااو للااا  الشااااخص الاااا  المكفاااوفين: ماااان وجهااااة النظاااا

أو يقااااال مجالااااا  البصااااار  عااااان زاوياااااة  20/200أو  6/60ن إبصاااااار  بااااا قوى العيناااااين  عاااااد الت اااااثير عااااا

 (  Chapman et al, 1988درجة. )  20مقدارها 

 في الولايات المتحدة الأمريكية ومعظم الادول 
ل
الأوروبياة،  وه ا التعريف هو التعريف المعتمد قانونيا

 من غير  من التعريفات في تحوفي لقيقة الأمر أن ه ا التعريف 
ل
 ديد كف البصر. كعد أك ر تساهلا

ومن وجهة النظر الهربوية، فعن الكفيف هو مان فقاد القادرة كلياة علاى الأبصاار، أو الا   لام تاتر لا  

م الم حثات البصرية، مماا البقايا البصرية القدرة على القراءة والكتابة العادية ل    عد استخدا

ياااال . )القروتااااي وخخاااارون، اسااااة اللمااااس لااااتعلم القااااراءة والكتابااااة بطريقااااة برايحااااتم علياااا  اسااااتخدام ل

2001  ،153 .) 

 أو  الكفياااف:الطفااال 
ل
هاااو الااا   لااام يتجااااوز الثامناااة علااار مااان العمااار وفقاااد قدرتااا  علاااى الإبصاااار كلياااا

 علاااى القاااراءة بالطريقاااة العادياااة 
ل
ل ااا   عاااد اساااتخدام الم اااحثات البصااارية أو جزئياااا ولااام كعاااد قاااادرا

  الجرالية.لعمليات إجراء ا

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

تعت ر الضغوط من الظواهر ال ي لازمت الإنسان من  العصور القديمة ، غير أ ها أصبحت سمة فاي 

ز لاااادى هااا ا العصااار الاااا   يتمياااا بتعقياااادات اجتماعياااة وبيديااااة واقتصاااادية ممااااا ولاااد صااااعوبة أو عجااا

  .ه ا القرن تسميت   عصر الضغوط  الفرد في مواجهة ه   الضغوط مما را  في
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 لا  بتعرياف أن نحظاع بمكاان الصاعوبة مان لا ل  الضاغوط، لظااهرة الباالثين تعريفاات اختلفات

 ظااهرة الضاغوط ظااهرة مانعاا لان جامعاا تحديادا الضاغوط ظااهرة طبيعاة تحادد علمياة مادلولات

 . الأ عاد لةومتداخ لاتها في معقدة

غوط ب  ها: الاستجا عبة بات السّيكولوجية والفسايولوجية فعُرفت الضُّ ال اي تحادث فاي المواقاف الصاّ

أو إ ها مجموع  مان الظاروف ال اي تتطلاب اساتجابة غيار معتاادة، كماا أ هاا تفاعال العلاقاة باين الفارد 

 ( 15،2009والبيئة، كما يُدركها الفرد على أ ها منهكة لإمكانات . )رضا ،

راكمة، سرية  ي عبارة عن مجموعة من الخ رات المه( أن الضغوط النفسية الأ 2002و ترى )بخش ،

وال ااااي تنااااتج عاااان لاااادث معااااين يصاااايب ألااااد أفااااراد الأساااارة، ويكااااون لاااا  تاااا ثير ساااال ي وياااالثر علااااى جميااااع  

أفرادهااا باادرجات مختلفااة، وينااتج عاان هاا ا الثاادث وجااود مجموعااة ماان الثاجااات النفسااية والماديااة 

كيفيااااة مواجهاااااة هااااا   الملااااكلة، ونقاااااص الماااااوارد جتماعيااااة، وال اااااي تتمثاااال فاااااي عااااادم درايااااة الأسااااارة بوالا 

المتالااة، ويالد  هاا ا إلاى زياادة اللااعور باالدجز، ممااا يادفع الأسارة إلااى إتباا   عااض المادياة دمات والخا

ى الأساااليب التكيفيااة، الناوثااة وغياار الناوثااة، ويتوقااف نجاااح الأساارة، فااي التوافااق مااع الضااغ  علاا

 . تحصل علي  من البيئة المثيطة مقدار توافر الخدمات والدعم الاجتماعي ال  

ا بااانفس المساااتوى، فهنالاااا   إن مااارور الإنساااان بالضاااغ  النفساااا ي يكاااون بنسااابً مختلفاااةً ولاااايس دائمااال

سااببة للضااغ  
ُ
ضااغوط رااديدة وعاليااة وأخاارى منخفضااة، وتتحاادد هاا   النسااب لسااب الظااروف الم

فمااااااي مسااااااتمرة    لنفسااااااية ال ااااااي تعاناهااااااا أمهااااااات الأطفااااااال المكفااااااوفينالنفساااااا ي، وبالنساااااابة للضااااااغوط ا

 كفيف  .باستمرار رعاية الأم لطفلها ال

 الإعاقة كمصدر من مصادر الضغط النفس ي 

تتناااو  مصاااادر الضاااغوط النفساااية علاااى كااال فااارد بتغيااار مكانتااا   والااادور الااا   يلديااا  وقاااد تكاااون هااا   

وقااااااد تكااااااون  ساااااابب الظااااااروف والملااااااكلات  الضااااااغوط  نتيجااااااة ألااااااداث وملااااااكلات نفسااااااية داخليااااااة ،

 اث الثياة اليومية .الصعبة وألد

إن ولادة طفااال معااااق فاااي الأسااارة يضااااعف إلاااى لاااد كبيااار الضاااغوط الأسااارية ، وتصااابر بداياااة لسلساااة 

همااااوم نفسااااية فوجااااود طفاااال ماااان لو  الالتياجااااات الخاصااااة فااااي الأساااارة كفياااال باااا ن كغياااار نظااااام هاااا   

دا مان الضاغوط الرعاية والاهتمام، كما تفرض إعاقة الطفال مزياالأسرة، فهو يحتاج إلى  المزيد من 

، ليااااااااااا  أظهااااااااااارت دراساااااااااااات كااااااااااال مااااااااااان "هاساااااااااااال، روز، وماااااااااااالأ  المالياااااااااااة والاجتماعياااااااااااة علاااااااااااى الأسااااااااااارة

( أن أسار الأطفاال المعااقين كعاانون ضاغوطا أك ار مان 2005) " "Hassall, Rose, McDonald"دوالد"

 ة الخاصة . أسر الأطفال العاديين نتيجة لاجتهم للرعاي

 زئي( الإعاقة البصرية )الكف الكلي،الج
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تعت اااار لاسااااة البصاااار ماااان أهاااام الثااااواع لاااادى الفاااارد فمااااي المساااائولة عاااان تعلاااام الفاااارد المفاااااهيم ال ااااي 

تساااعد  علااى التفاعاال وبناااء العلاقااات فااي البيئااة ماان لولاا ، أمااا الفاارد الاا   لدياا  ملاااكل فااي لاسااة 

لبصار ومن ثم يجد الفرد ال   كعااني ملااكل فاي لاساة االبصر ستلثر على اكتساب  لتل  المفاهيم 

 لم وبناء المفاهيم . لاجت  إلى ارخرين ليكون قادرا على التع

 للاضاااااااطرابات والضااااااغوط النفساااااااية ماااااان المبصااااااارين ، وماااااان الملاااااااكلات 
ل
ويعااااااد المكفااااااوفين أك ااااااار تعرضااااااا

لدونيااااة، وعاااادم الثقااااة الساااالوكية ال ااااي كعاااااني منهااااا الفاااارد الكفيااااف الساااالولأ الاعتماااااد ، وتغلااااب علياااا  ا

 اعي. بالنفس، والانسثا  الاجتم

وتااتقلص قااادرة الكفياااف علاااى الانتقاااال والملااااركة والتفاعاال فاااي النلااااطات المختلفاااة وخاصاااة المدرساااية 

منهاااا لأن فرصاااة الكفياااف فاااي التواصااال ماااع البيئاااة أقااال بكثيااار مااان المبصااار، لااا ل  فاااالكفيف كعاااوض عااان 

 فقد  لبصر  بحاس ي السمع واللمس.

 ب الإعاقة البصريةأسبا

واماااال تتعاااارض لهااااا الأم الثاماااال فتاااالثر علااااى ا نتيجااااة عواماااال وراثيااااة أو عالأساااابا  الخلقيااااة : و ااااي إماااا  •

% مان  64( إلاى أن لاوالي  Chapman, et al. 1988الجهاز البصر  لزجنين، ويلاير تلاابمان وخخارون ) 

لولادة، والجزء الأك ر منها كعود الصعوبات البصرية المختلفة لأطفال المدارع  ي نتيجة لعوامل قبل ا

ي القرنياااااة والمااااااء الأبااااايض الاااااورا ي راثياااااة كمااااارض تحلااااال اللااااابكية والتلاااااوهات الخلقياااااة فاااااإلاااااى عوامااااال و 

 والثصبة الألمانية. 

 الأمراض ال ي تصيب العين  وأهمها الهراكوما والرمد الثبي ي والماء الأبيض والماء الأزرق والسكر .  •

إلى انفصال اللبكية أو العين كالصدمات اللديدة للرأع ال ي قد تلد   الإصابات ال ي تتعرض لها •

أو إصااابة العااين ب جسااام لااادة، أو تعاارض الأطفااال غياار مكتملااي النمااو إلااى تلااف فااي العصااب البصاار ، 

كميااااااااااااات عاليااااااااااااة ماااااااااااان الأكسااااااااااااجين فااااااااااااي الثاضاااااااااااانات ممااااااااااااا ياااااااااااالد  إلااااااااااااى تليااااااااااااف اللاااااااااااابكية.  )المعايطااااااااااااة 

 (43،2000وخخرون،

لاااى خثاااار جانبياااة وتطاااور هااا   لجاااة  عاااض الصاااعوبات البصااارية البسااايطة مماااا يااالد  إالإهماااال فاااي معا  •

أراد، كماا هاو الثاال فاي لاالات طاول النظار وقصار النظار والثاول والمياا  الزرقااء الصعوبات إلاى درجاة 

 والبيضاء. 

انفصال اللبكية: وينتج عن ثقب في اللابكية مماا يالد  إلاى تجماع الساائل وانفصاال اللابكية عان   •

 ر مقلة العين، مما كسبب ضعف الرؤية. جدا
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ة النااتج عاان الساكر : ويحادث عناادما تصاا  الأوعياة الدمويااة فاي اللابكية ويحاادث اللابكي اعاتلال  •

 نزيف دمو  يلد  إلى لالة العم . 

ضاااامور العصااااب البصاااار : ويحاااادث نتيجااااة الثااااوادث أو الالتهابااااات والأورام ونقااااص الأكسااااجين ممااااا   •

 ( 19،2000الروسان، يلد  إلى فقدان البصر. )

 
 
 خصائص العوقين بصريا

 أو 
 
: -لا

 
يهرتاااب علاااى الإعاقاااة البصااارية خثاااار جسااامية مختلفاااة،   الخصـــائص الجســـمية للمعـــوقين بصـــريا

ففي لين نجد النمو الجسمي في الطول والوزن كسير على نحو لا يختلف عن نمو الأطفال المبصارين، 

  فااااعن  عااااض القصااااور يمكاااان أن يُلالااااً فااااي المهااااارات
ل
 يواجهااااون قصااااورا

ل
فااااي الثركيااااة.. فااااالمعوقون بصااااريا

جااااة لمثدوديااااة فاااارص النلاااااط الثركااااي المتاااااح ماااان جهااااة مهااااارات التناسااااق الثركااااي والتاااا زر العضاااالي نتي

ونتيجة لزثرمان من فرص التقليد للكثير من المهارات الثركية كالقفز والجر  والتمارين الثركية من 

 يرجع للأسبا  الجهة أخرى. وه ا القصور في المهارات 
ل
 تالية: الثركية لدى المعوقين بصريا

. نقص الخ رات البيئة وال   ينتج عان) محدودياة الثركاة، نقاص المعرفاة بمكوناات البيئاة، نقاص فاي 1

المفاااااااهيم والعلاقااااااات المكانيااااااة ال ااااااي كسااااااتخدمها المبصاااااارون، القصااااااور فااااااي تناسااااااق الإلساااااااع الثركااااااي، 

 ثافز للمغامرة. القصور في التناسق العام، فقدان ال

 والتقليد. . عدم القدرة على المثاكاة 2

 . قلة الفرص المتالة لتدريب المهارات الثركية. 3

 .الثماية الزائدة من جانب أولياء الأمور وال ي تعوق الطفل عن اكتسا  خ رات لركية مبكرة.  4

لأرااياء الموجااودة فااي بيدتاا  . درجاة الأبصااار، لياا  تتااير القاادرة علااى الإبصااار للطفاال فرصااة النظاار إلااى ا5

اهتمام  بها فيدفع  ه ا إلى التحارلأ ا وألوا ها ولركتها مما يلد  إلى ج   وإثارة والتعرف على أركاله

 نحوها للوصول إلاها فيساعد لل  على تنمية وتدريب مهارات  الثركية في وقت مبكر. 

 
 
وفين وضااااااعاف البصاااااار بدقااااااة لياااااا  هنااااااالأ صااااااعوبة فااااااي قياااااااع لكاااااااء المكفاااااا الخصـــــــائص العقليـــــــة : -ثانيــــــا

) كبنااااء المكعباااات  أدائياااةأجااازاء  أن معظااام اختباااارات الااا كاء المتاااوافرة تلاااتمل علاااىلاعتباااارات هاماااة أهمهاااا 

 وفااااي معظاااام الأليااااان يزجاااا  
ل
وتجميااااع الأرااااكال(، وبااااالطبع فمااااي غياااار ملائمااااة للاسااااتخدام مااااع المعااااوقين بصااااريا

 ل كاء الأطفال.  البالثين إلى استخدام الجزء اللفظي من مقياع وكسلر

 يواجهاااااااون ملاااااااكلات فاااااااي مجااااااااومااااااان الملالاااااااً أن المعاااااااوقين بصااااااا
ل
ل إدرالأ المفااااااااهيم ومهاااااااارات التصااااااانيف ريا

للموضااااوعات المجااااردة خاصااااة مفاااااهيم الثيااااا والمكااااان والمسااااافة، ماااان جانااااب خخاااار فااااعن الانتبااااا  والاااا اكرة 

 علاااى الم
ل
بصااارين وللااا  نتيجاااة للتااادريب السااامعية مااان العملياااات العقلياااة ال اااي يتفاااوق فاهاااا المعوقاااون بصاااريا

 له   العمليات بحكم اعتماد  بدرجة كال   يمارس  المعو 
ل
 بيرة  على لاسة السمع. ق بصريا
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لا كعت اار ضاعف لاساة البصاار أو فقادا ها ماان العوامال المعيقااة لاتعلم الطفاال  الخصــائص اللغويــة : -ثالثــا

 علاااى  عاااض مهاااارات الات
ل
صاااال اللفظاااي الثاااانو ، وعلاااى سااابيل المثاااال فاااعن اللغاااة وفهااام الكااالام، إلا أن لهاااا أثااارا

 تال
ل
علااااااام الإيمااااااااءات والتعبيااااااارات. ومااااااان أهااااااام أناااااااوا  ثرمااااااان مااااااان لاساااااااة البصااااااار لا كسااااااامر للمعاااااااوق بصاااااااريا

 )العلو و  يتمثل في ارتفا  الصوت، عدم التغير 
ل
اضطرابات اللغة والكلام ال ي كعاناها  عض المعاقين بصريا

المتحادث، القصاور فاي على ن رة والدة، قصور في الاتصاال باالعين ماع  في طبقة الصوت بحي  كسير الكلام

يارات الوجهيااة والجسامية المصااالبة للكالام، اللفظيااة و اي الإفااراط فاي الألفااا  اساتخدام الإيماااءات والتعب

 على لسا  المعن . 

 
 
 بفاااارص التفاعاااال الا الخصـــــائص الاجتماعيـــــة:   -رابعــــا

ل
جتماااااعي يتاااا ثر التوافااااق الاجتماااااعي للمعااااوق بصااااريا

ت الاجتماعيااة لفاارد مااع إعاقتاا  ماان جهااة أخاارى، وتعت اار الاتجاهاااالمتالااة ماان جهااة ودرجااة تقباال أو تكيااف ا

 ماان العواماال الأساسااية فااي إغناااء فاارص 
ل
 وطبيعااة التاادريب الاا   تلقااا  المعااوق بصااريا

ل
ليااال المعااوقين بصااريا

 في المجتمعات الغربية التفاعل الاجتماعي المتالة. وفيما يتعلق بالاتجاهات السائدة ليال  
ل
المعوقين بصريا

 عاان كثااب ل اا  يتواصاالوا  ناقضااة فااي نتائجهااا، ويصااعب علااى المبصاارين التعاارففمااي مت
ل
علااى المعااوقين بصااريا

إلااى درجااة أك اار موضااوعية عاان قاادراتهم وإمكاناااتهم، أمااا فيمااا يتعلااق بطبيعااة التاادريب الاا   يتلقااا  المعااوق 

 وعلاقتا  بتوافقا  الاجتمااعي فل
ل
 الا ين يتلقاون قاد أظهارت العدياد مان الدراساات أن المعاوقين بصار بصريا

ل
يا

 ممن في مدارع الهربية الخاصة أو المدارع الداخلية. خدمات تربوية في المدارع ال
ل
 عادية أك ر توافقا

 هو التدريب على النلاطات الثياتية المختلفة 
ل
ومن العوامل ال ي ترفع من درجة التوافق الاجتماعي بصريا

تعزياز في البيئة. وإتقان لل  كعمل  لكل مبارار علاى  فيما يتعلق بالعناية بال ات والمظهر والتنقل  خاصة

 بنفساااا  وتقلياااال درجااااة اعتماااااد  علااااى ارخاااارين كمااااا أناااا  كسااااهم  لااااكل غياااار مباراااار علااااى 
ل
ثقااااة المعااااوق بصااااريا

 تحسين الاتجاهات السائدة نحو . 

 
 
ــا  لا يختلاااف عنااا  عناااد المبصااارين، : إن النماااو النفسااا ي للطفااا الخصـــائص النفســـية-خامسـ

ل
ل المعاااوق بصاااريا

 لا يواجااا 
ل
صاااعوبات انفعالياااة متميااااة عااان ارخااارين، والاضاااطرابات  ويمكااان القاااول أن الطفااال المعاااوق بصاااريا

  اي لاتهاا ال اي يمكان أن يتعارض لهاا الطفال المبصار ماع 
ل
الانفعالية ال ي قد تظهر لدى الطفال المعاوق بصاريا

 ماااان ضااااغوط، وتلعااااب الخ اااارات افااارق فااااي الدرجااااة بحكاااام مااااا يتعاااار 
ل
لأساااارية فااااي الطفولااااة ض لاااا  المعااااوق بصاااريا

 فااااي تحديااااد مفهااااوم الطفاااال ل اتاااا  ماااان جهااااة ودرجااااة المبكاااارة ونماااا  تنلاااائة الطفاااال 
ل
 كبياااارا

ل
 دورا

ل
المعااااوق بصااااريا

 توافق  النفس ي من جهة أخرى. 

 
 
 بوجاا  عااام عاان أقاارا هم مااالخصــائص الأداديميــة :  -سادســا

ل
ن المبصاارين فيمااا لا يختلااف المعوقااون بصااريا

لكان يمكاان القاول أن تعلاايم الاساتفادة ماان المنهااج التعليماي  لااكل مناساب، و يتعلاق بالقادرة علااى الاتعلم، و 

 فاااي أسااالو  التااادريس والوساااائل التعليمياااة المساااتخدمة لتاااتلاءم ماااع 
ل
 يتطلاااب تعاااديلا

ل
الطالاااب المعاااوق بصاااريا
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، إل مااا ماان 
ل
راا  فااي أن ضااعف البصاار أو كفاا  يحااد ماان قاادرة الالتياجااات الهربويااة الممياااة للمعااوقين بصااريا

مة مااع المبصاارين . وتعت اار درجااة الإعاقااة البصاارية ب علااى الااتعلم باا ات الوسااائل والأساااليب المسااتخدالطالاا

والساان الاا   لاادثت فياا  ماان العواماال الهامااة ال ااي يجااب أن تلخاا   عااين الاعتبااار لاادى التخطااي  لل رنااامج 

 . )القريوت
ل
 (. 170-161، 2001ي وخخرون ، التعليمي للمعوقين بصريا

 ل الكفيف  تجاه وجود الطف ردود فعل الأسرة

الصااادمة: عااادم تصاااديق لقيقاااة أن الطفااال غيااار عااااد  وتعت ااار الصااادمة أول ردة فعااال تااانجم مااان جاااراء   .1

 طفل من لو  الالتياجات الخاصة للأسرة لي  كعاني الأهل من الإربالأ. ولادة 

مرغاو  أو متوقاع  قف الصعبة، فيميال الفارد إلاى  إنكاار ماا هاو غيارالإنكار: و ي ليلة دفاعية عند الموا .2

 ماااا
ل
ن الوقايااااة ال اتيااااة والرالااااة النفسااااية ضااااد الثقااااائق المللمااااة، وممااااا تجااااب ومااااللم ويااااوفر الإنكااااار نوعااااا

الإرااااارة إلياااا  أن عمليااااة الإنكااااار لا تعنااااي فااااي لااااد لاتهااااا أن الوالاااادين كدجاااازان عاااان الالتكااااام إلااااى المنطااااق 

يتعلااااق بطفلهمااااا. ولكنهااااا مرللااااة  ا لا تعنااااي قصااااور تفكيرهمااااا عاااان فهاااام مااااا يجاااار  فيماااااوالعقاااال، كمااااا أ هاااا

   مصااادر دعاام خارجيااة يبحثااان فاهااا عاان
ل
 عاان تجنيااد قااواهم الداخليااة، فااعن الإنكااار يتلا اا   راايئا

ل
فضاالا

 عندما يحصلان على  عض ما يريدان.
ل
 فليئا

لعاال الأ اا   والثاازن علااى لرمااان و  مرللااة الثاازن والأ اا  :  ااي رد فعاال يحاادث مباراارة  عااد التشااخيص، .3

رة لا ينبع فق  من وجود طفل مان الناجمة عن إعاقت . إن اللعور بالأ    والمرا  الطفل من الثاجات

لو  الالتياجاااات الخاصاااة فاااي المناااال، إنماااا يتولاااد نتيجاااة راااعور الوالااادين ب  هماااا السااابب فاااي وجاااود هااا ا 

 الطفل.

 التعاكش مع لالة الطفل الكفيف . الخجل والخوف: تخوف الأسرة من عدم مقدرتها على .4

الوالدين إلى  الانطواء على ال ات والامتنا  عن مخالطة الناع لفقدان الأمل تئا : لجوء  الي ع والاك .5

 والثقة بالأطباء وعدم قدرتهما على التحمل .

مرللاة الغضاب وإساقاط اللااوم علاى الا ات أو ارخاارين: و اي محصالة طبيعيااة لخيباة الأمال و الإلباااط،  .6

 هم ج  الغضب إلى  الخارج مثل: انتقاد الأطبااء با يظهر الغضب واللعور بال نب عند الأهل، فقد يو و 

لديثو العهد في مجال الطب ومهاراتهم ليسات عالياة . أو النقاد نحاو الا ات بحيا  يلاوم الأ  نفسا  أو 

ءات المناسابة أثنااء زوجت ، وقد تلقي الزوجة بااللوم علاى نفساها أو علاى زوجهاا، وأ هام لام يتخا وا الإجارا

 الثمل.

عر ساالبية نحااو الطفاال أو المغااالاة فااي العنايااة باا ، ممااا يحااد ماان الزائاادة: تكااون ملاااالاارفض أو الثمايااة  .7

 استقلالية الطفل ونمو  وتكون نتائج  النفسية على المدى البعيد مدمرة .

 م .8
ل
ن قبول  كما هاو، والتكياف التكيف والتقبل والتوج  لزخارج : لا يجد الوالدين في  هاية المطاف مفرا

ة ومعاناااة قاسااية، لياا  التقباال إلا  عااد فهاارات صااعب يصاال الوالاادان لهاا ا المسااتوى مااع الإعاقااة، وقااد لا 
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هو الخطوة النهائية لردود الفعال ومراللا ، وقاد يكاون ها ا التقبال باالاعهراف بوجاود الإعاقاة أو الرضاا 

 بقضاااء و وتقبااال الطفاال بععاقتااا  أو تقبااال الاا ات نفساااه
ل
ا ففاااي هاا   المرللاااة تصااابر الأساارة أك ااار تقااابلا

بقا لاسااااتيعا  المعلومااااات والثقااااائق المتعلقااااة لواقااااع وباااا ل  تكااااون بوضااااع أفضاااال ممااااا كاناااات علياااا  سااااال

بوضع الطفل والخدمات ال ي قاد تسااعد  . وها   المرللاة تعطاي ملرارات عماا إلا كانات الأزماة ساتحل 

 نفسية عالياة قاد تالد  إلاى  ظهاور المارض النفسا ي  لكل ايجابي أم أن هنالأ التمالات لظهور ضغوط

 (. Whitman,2004,242-244لدى  عض أفراد الأسرة . )

 الدراسات السابقة  

(  عنوان " مصادر ومستويات الضاغوط النفساية واساهراتيجيات التكياف معهاا 2007دراسة )مزثم،    

صااااادر ومسااااتويات الضااااغوط بصااااريا وأساااارهم فاااي سااااوريا" هاااادفت إلااااى معرفاااة م لااادى الأفااااراد المعااااوقين

قياااااااااع مصااااااااادر صااااااااريا وأساااااااارهم واسااااااااهراتيجيات التكيااااااااف، واسااااااااتخدمت مالنفساااااااية لاااااااادى المعاااااااااقين ب

 150الضااااغوط النفسااااية وأساااااليب المواجهااااة للمعاااااقين بصااااريا وأساااارهم وتكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااان)

ريا و أسارهم الدراساة هاو أن المعااقين بصا أسارة للمعااقين بصاريا ومان باين نتاائج (180معااق بصاريا و))

درجاااة  نالنفسااا ي، وأن هناااالأ فروقاااا لات دلالاااة إلصاااائية بااايكعاااانون مااان مساااتوى مرتفاااع مااان الضاااغ  

 الإعاقة الكلية والجزئية.

و هادفت إلاى الكلاف عان      ( 2013الملاار إليا  فاي البساطامي )   (Graig and Swan, 2002)دراسة كريا  وساوان  

( من ارباء ال ين ليس لديهم أطفال معاقون،  22أثار الإعاقة على التوترات الأسرية،  تكونت عينة الدراسة من ) 

أطفااال    ( مان ارباااء الا ين لااديهم أطفاال معاااقون. وقاد أرااارت  نتاائج الدراسااة إلاى أن الوالاادين الا ين لااديهم 11و) 

الضغااوط النفساية مقارناة بالوالادين الا ين لايس لاديهم أطفاال معااقون.  معاقون كعانون مان مساتوى عاالً مان  

وقاااد صااانّف البالثاااان مصاااادر الضاااغوط كماااا لكرهاااا اربااااء الااا ين لااايس لاااديهم أطفاااال معااااقون كماااا يلاااي: تلبياااة  

التياجاااتهم الخاصااة، وتلبيااة التياجااات الأطفااال،  وعاادم تااوافر وقاات للعلاقااات الاجتماعيااة، والمصااادر الماليااة،  

تطلبات الوظيفة،  بينما رتاها خباء الأطفال المعاقين كما يلي: الملكلات المالية، ومتطلبات الوظيفة، والعلاقات  وم 

 الاجتماعية، والملكلات الأسرية،  وتلبية التياجات أطفالهم، وتلبية التياجاتهم الخاصة. 

كيف في الأسر ال ي لديها وهدفت إلى معرفة الضغ  والت Leyser, et.al,1996 )دراسة ليسر وخخرون )  

( أساارة 78أطفااال كعااانون ماان إعاقااة بصاارية، لياا  اهتماات بدراسااة الضااغوط النفسااية الأساارية لاادى )

لااااديهم أطفااااال كعااااانون ماااان الإعاقااااة البصاااارية وتاااام اسااااتخدام مقاااااييس الضااااغوط النفسااااية علااااى هااااللاء 

 كعاااني ماان
ل
الضااغوط المختلفااة مثاال  الأفااراد، وقااد كلاافت نتااائج تلاا  الدراسااة أن الطفاال المعاااق بصااريا

      الضغوط الانفعالية والضغوط الأسرية والضغوط المستقبلية. 
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تهدف الدراسة إلى معرفة مستويات الضغ  ال ي   Stolarski .V.S,1991)دراسة ستولرسكي وسوزان )

 ومتعاادد  الإعاقااة. وتماات الدراسااة
ل
 والأطفااال المعاااقين بصااريا

ل
علااى  كعاكلااها أفااراد أساار المعاااقين بصااريا

، )49( أساااارة تاااام تقساااايمهم كالتااااالي: ) 108)
ل
( أساااارة لهااااا طفاااال معااااوق 59( أساااارة لهااااا طفاااال معااااوق بصااااريا

 ومتعااادد الإعاقااة. 
ل
واساااتخدمت الدراسااة النساااخة المختصاارة مااان اسااتبيان المصاااادر والضاااغوط.  بصااريا

 ومتعدد  الإعاقة أك ر
ل
من درجاة والاد   وتلير النتائج إلى ارتفا  درجة والد  الأطفال المعاقين بصريا

 فق  في مقياع: 
ل
مقيااع مادى -3مقيااع الأماراض.  -2الاعتمادية والإرادة،  -1الأطفال المعاقين بصريا

مقياااع -7مقياااع الأعباااء الأساارية، -6مقياااع قيااود الفاارص الأساارية، -5الإعاقااة المعرفيااة، -4الثياااة، 

 الضغوط المادية. كما وجدت الدراسة أن أخوة الأطفال المعوقين ول
ل
ل  من العاديين كعيلون ضغوطا

 فاااااي جمياااااع المقااااااييس الساااااابقة. كماااااا أراااااارت إلاااااى أن أسااااار الأطفاااااال 
ل
 مااااان الأخاااااوة المعاااااوقين بصاااااريا

ل
نفسااااايا

 نفسية في العديد من المجالات. 
ل
 ومتعدد  الإعاقة كعيلون ضغوطا

ل
 المعاقون بصريا

نفسااااية الأساااارية بهاااادف هاااادفت إلااااى دراسااااة الضااااغوط ال Stolarski,V.S): 1991,دراسااااة ستولارسااااكي) 

، وإلا كانات تلا  الضاغوط ناتجاة  سابب 
ل
الكلف عن الضغوط ال ي تواج  أسرة الطفال المعااق بصاريا

إعاقة الطفل أو ناتجة عن الظاروف الاجتماعياة والمادياة الناتجاة عان الإعاقاة المتعلقاة باالابن، وقاد تام 

،  )108علاى) تطبياق تلاا  الدراسااة
ل
وتاام تطبياق تلاا  العينااة علااى لو  مماان لااديهم أطفااال معااقين بصااريا

الإعاقااااة الجزئيااااة والكليااااة، وتاااام تطبيااااق اسااااتبيان مصااااادر الضااااغوط النفسااااية الأساااارية علااااى الوالاااادين 

الإعاقة البصرية الكلية كعانون من ضغوط نفسية  والأخوة، وأو ثت النتائج أن والد  الأطفال لو  

  لااكل أك اار علااى الأبناااء  ط وكااانأك اار ماان لو  الإعاقااة الجزئيااة كمااا تبااين انعكاااع تلاا  الضااغو 
ل
وا ااثا

  أك ر من  لدى الوالدين والأخوة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة 

أكااااادت جمياااااع الدراساااااات الساااااابقة وجاااااود ضاااااغوط نفساااااية واجتماعياااااة لااااادى أسااااارة الأطفاااااال المعااااااقين 

يميااااا هاااا    والمعاااااقين بصااااريا وأن الضااااغوط تاااازداد لاااادى الأساااارة ال ااااي لااااديها طفاااال متعاااادد الإعاقااااة ، ومااااا

الدراساااااة أ هاااااا تناولااااات الضاااااغوط النفساااااية لااااادى الأم ال اااااي تقاااااوم علاااااى رعاياااااة الطفااااال الكفياااااف وربطهاااااا 

 بمتغيرات ديمغرافية تتعلق بالأم . 

 منهجية و إجراءات الدراسة 

 . الوصفي التحليلي المنهج منهج الدراسة: استخدمت البالثة

 طفال المكفوفين   في محافظة طولكرم.  مجتمع الدراسة:  تكون مجتمع الدراسة من أمهات الأ 

 أم . 25عينة الدراسة: اختارت البالثة عينة قصدية وبلغ حجمها 

 ( توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة 1جدول )

 النسبة المئوية التكرار مستويات المتغير  المتغيرات المستقلة 
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 %48.0 12 لكر جنس الطفل الكفيف  

 %52.0 13 أنث  

الهرتيب الولاد  للطفل  

 الكفيف  

 

 %40.0 10 الأول 

 %32.0 8 الأوس  

 %28.0 7 الأخير 

 

 عدد الأبناء في الأسرة 

 %52.0 13 أبناء  3أقل من 

 %40.0 10 5 – 3من 

 %8.0 2 أبناء  5أك ر من 

 %60.0 15 أقل من ثانوية عامة  المستوى التعليمي للأم

 %40.0 10 ثانوية عامة ف ك ر 

ستوى الاقتصاد   الم

 للأسرة

 %8.0 2 ريكل  1000أقل من 

 %52.0 13 ريكل  2000إلى أقل من  1000من 

 %40.0 10 ريكل ف ك ر  2000من 

 

قامااات البالثاااة بتطاااوير اساااتبان  خاصاااة مااان أجااال التعااارف إلاااى  مساااتوى الضاااغوط   أداة الدراســـة :

فقارة( وقاد  29فاي صاورتها النهائياة مان )النفسية لدى أمهات الأطفال المكفوفين  ، وقد تكونات الأداة 

تكااون ساالم الإجابااة علااى كاال فقاارة ماان خمااس اسااتجابات )لسااب مقياااع ليكاارت الخما اا ي( موزعااة 

 
ل
  5كماااا يلاااي ) لا يحااادث أبااادا

ل
درجاااات، يحااادث كثيااارا   3درجاااات، يحااادث قلااايلا  4درجاااات، يحااادث ناااادرا

 درجتين، يحدث دائما درجة والدة( . 

( محكمين من لو  10الثة صدق المثكمين ولل   عرض الأداة على ): استخدمت البصدق الأداة

الاختصاااااص بهاااادف الت كااااد ماااان مناساااابة الأداة لمااااا أعاااادت ماااان أجلاااا  وقااااد بلغاااات نساااابة الاتفاااااق بااااين 

 %(.85المثكمين على فقرات الأداة )

 %(.82استخدمت البالثة معامل الثبات كرونباخ ألفا وقد بلغ معامل الثبات) ثبات الأداة :

 جراءات الدراسة إ

 وضع الاستبيان بصورة منظمة ومرئية. .1
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دراساااة مجتماااع الدراساااة وأخااا  تحدياااد العيناااة ال اااي تمثااال موضاااو  الدراساااة وتنطباااق علاهاااا  .2

 رروط الدراسة.

 وأخ  الاستجابات علاها من عينة الدراسة.  الإستبانتوزيع  .3

 الثاسو   لكل رموز.من أفراد العينة وفرزها وتصنيفها وإدخالها إلى   تالاستبياناجمع  .4

 إدخال استجابات أفراد العينة إلى  الثاسو .  .5

 عن طريق لزمة ال رامج الإلصائية للعلوم الاجتماعية .6
ل
 عولجت البيانات إلصائيا

 (SPSS( )Statistical package for social science.) 

 الوصول إلى  النتائج ونقدها ومناقلتها. .7

 متغيرات الدراسة

 : المتغيرات
ل
 المستقلة أولا

 جنس الطفل الكفيف  ول  مستويان )لكر، أنث (. 

 الهرتيب الولاد  للطفل الكفيف ول  ثلاث مستويات )الأول، الأوس  ، الأخير(. 

 (.5،أك ر من 5إلى   3، من  3عدد الأبناء في الأسرة ول  ثلاث مستويات)أقل من 

 ثانوية عامة ف ك ر(. المستوى التعليمي للأم ول  مستويان )أقل من ثانوية عامة ،

إلاااى أقااال مااان  1000رااايكل، مااان  1000المساااتوى الاقتصااااد  للأسااارة ولااا  ثااالاث مساااتويات )أقااال مااان 

 ريكل ف ك ر( . 2000ريكل، من   2000

 : المتغياار التااا ع:  ويتمثاال فااي اسااتجابات أفااراد العينااة علااى فقاارات الإ 
ل
ال ااي تقاايس مسااتوى   سااتبانثانيااا

 ل المكفوفين  . الضغوط النفسية لأمهات الأطفا

المعالجاااااااات الإلصاااااااائية:  مااااااان اجااااااال معالجاااااااة البياناااااااات تااااااام اساااااااتخدام ال رناااااااامج الإلصاااااااا ي للعلاااااااوم 

 ( ولل  باستخدام المعالجات الإلصائية التالية:SPSSالاجتماعية )

 . المتوسطات الثسابية والانحراف المعيار  والنسب المئوية. 1

 (.Independent-Samples T-testلمجموعتين مستقلتين ) (ت).اختبار 2

 .(One Way ANOVA). تحليل التباين الألاد 3

 للمقارنات البعدية بين المتوسطات الثسابية. LSD. اختبار 4

 عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 أولا : النتائج المتعلقة بالسلال الأول وال   نص :

 محافظة طولكرم؟ما مستوى الضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين في 

لفجاباااة عااان السااالال اساااتخدمت المتوساااطات الثساااابية والانحاااراف المعياااار  والنساااب المئوياااة لكااال 

 ( تبين لل . 3فقرة لفستبانة وللدرجة الكلية لي  نتائج الجدول رقم )
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 ومن اجل تفسير النتائج اعتمدت النسب المئوية كما يلي:

 (2جدول )

 النسب المئوية                               درجة الأهمية                   

 %50اقل من  درجة قليلة جدا                                                

 %59.9-%50 درجة قليلة

 %69.9-%60 درجة متوسطة                                              

 %79.9-%70                درجة كبيرة                                  

 %ف ك ر80 درجة كبيرة جدا                                               

 

( المتوسطات الثسابية والانحراف المعيار  والنسب المئوية ومستوى الضغوط النفسية 3جدول )

 ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم 

 الرتبة

الااااااااااااااااااااااااااااااااارقم 

 انة بالاستب

الضاااااغوط النفسااااااية ال ااااااي تواجاااااا  أمهااااااات 

 الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم

المتوسطات 

 الثسابية

الانحراف  

 % المعيار  

درجاااااااااااااااااااااااااااة 

 الملكلة

 96.00 0.41 4.80 أرعر بالخوف من إنجا  طفل كفيف 15 1

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

2 12 

أرااااااااااااعر بالإلباااااااااااااط لعاااااااااااادم تمكاااااااااااان ابنااااااااااااي 

 92.00 0.50 4.60 الكفيف  من الاعتماد على نفس 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

3 27 

أرااااعر بااااالخوف ماااان تعاااارض ابنااااي لفياااا اء 

 92.00 0.50 4.60 الجسد  والتحرش الجنس ي. 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

 88.00 0.50 4.40 متطلبات رعاية ابني كثيرة 14 4

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

 88.00 0.68 4.40 طريقة تفكير  تزيد من ضغطي النفس ي 19 5

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

6 22 

فاااااي تلبياااااة التياجاااااات اعتماااااد علاااااى نفسااااا ي 

 88.00 0.68 4.40 ابني الكفيف 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

7 6 

أرااااعر باااااالقلق دائماااااا علااااى مساااااتقبل ابناااااي 

 86.00 0.65 4.30 الكفيف 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا



 مجلة التكامل                   2021 أفريل( .. /  المجلد الخامس) الأول العـــدد:   

 ISSN : 2588-168x           

 

-27 -  

 86.00 0.65 4.30 مهامي تفوق مهام الأمهات الأخريات 11 8

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

9 26 

ألااااازن علاااااى ابناااااي الكفياااااف عناااااد مقارنتااااا  

 86.00 0.80 4.30 بعخوت  

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

10 18 

أتردد كثيرا فاي اتخاال أ  قارار يتعلاق باابني 

 84.00 0.41 4.20 الكفيف 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

11 20 

أتاااالم جااادا عنااادما كعاااايرني ارخااارين باااابني 

 84.00 1.19 4.20 الكفيف 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

12 23 

التاااج إلااى  ماان كساااعدني فااي تحماال أعباااء 

 84.00 0.41 4.20 ابني الكفيف 

ة مرتفعااااااااااااا

 جدا

13 16 

أجد صعوبة في تعلايم ابناي  عاض مهاارات 

 82.00 0.85 4.10 الثياة اليومية

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

 80.00 0.91 4.00 أرعر بالتعب والإرهاق عقب أ  نلاط 1 14

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

 80.00 1.02 4.00 انتبا ي ملتت دائما 8 15

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

16 13 

أناااااا غيااااار ساااااعيدة  سااااابب تفكيااااار  الااااادائم 

 80.00 0.91 4.00 بني الكفيف بملكلة ا

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

17 24 

أناااااااا غيااااااار قاااااااادرة علاااااااى تحمااااااال أعبااااااااء ابناااااااي 

 80.00 0.46 4.00 الكفيف  بمفرد 

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

18 29 

أراااااعر باااااالخوف مااااان سااااالوكيات ابناااااي ماااااع 

 80.00 1.02 4.00 ارخرين

مرتفعاااااااااااااة 

 جدا

19 2 

أخفااي ملاااعر  عناادما أتعاارض للضاااغ  

 تفعة مر  78.00 0.96 3.90 النفس ي

20 21 

أتردد كثيرا في السماح لابني الاعتماد على 

 مرتفعة  78.00 0.96 3.90 نفس 

21 28 

لا كساااااااااتطيع ابناااااااااي تحمااااااااال أعبااااااااااء لياتااااااااا  

 مرتفعة  74.00 0.65 3.70 اليومية
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 مرتفعة  72.00 0.94 3.60 أعاني من صدا  مستمر 9 22

 مرتفعة  70.00 1.14 3.50 تخجلني سلوكيات ابني أمام الناع 10 23

 مرتفعة  70.00 0.94 3.50 أرعر أني السبب في إعاقة ابني 25 24

25 4 

ا هااااااارت كااااااال أللامااااااي  سااااااابب وجااااااود ابناااااااي 

 متوسطة  68.00 0.94 3.40 الكفيف 

 متوسطة  68.00 1.04 3.40 ألوم نفس ي لأ س  الأمور  7 26

27 17 

لا أجد من يررادني لتعلايم ابناي الكفياف  

 متوسطة  68.00 0.94 3.40 س كيفية الاعتماد على نف

 متوسطة  66.00 1.37 3.30 اخجل من استقبال ألد في المنال  3 28

 متوسطة  66.00 1.52 3.30 أتناول المهدئات بدرجة كبيرة جدا 5 29

الدرجة  

 مرتفعة 79.80 0.36 3.99 الكلية 

 ن كانااااتالمكفااااوفيلاااادى أمهااااات الأطفااااال  ,4)يتضاااا  ماااان الجاااادول السااااابق أن مسااااتوى الضااااغوط الاااان

 ,13 ,8 ,1 ,16 ,23 ,20 ,18 ,26 ,11 ,6 ,22 ,19 ,14 ,27 ,12 ,15))مرتفعاااااة جااااادا( علاااااى الفقااااارات رقااااام 

وأ هاااااا كانااااات )مرتفعاااااة( علاااااى  فااااا على(,%  80إلاااااى )( ليااااا  وصااااالت النسااااابة المئوياااااة للاساااااتجابة 29 ,24

-%70باااااااين )( ليااااااا  تراولاااااات النساااااابة المئوياااااااة للاسااااااتجابة مااااااا 25 ,10 ,9 ,28 ,21 ,2)الفقاااااارات رقاااااام 

( ليااا  تراولااات النسااابة المئوياااة 5 ,3 ,17 ,7 ,4)%(, وأ هاااا كانااات )متوساااطة( علاااى الفقااارات رقااام 79.9

 %(. 69.9-%60للاستجابة ما بين )

وأن الدرجة الكلية للضاغوط النفساية ال اي تواجا  أمهاات الأطفاال المكفاوفين   فاي محافظاة طاولكرم 

 %(.79.80تجابة إلى )كانت )مرتفعة( لي  وصلت النسبة المئوية للاس

وتعزو البالثة ه   النتيجة إلى  طبيعة وخصائص الأطفال المكفوفين  لي  كعتمدون  لاكل كامال 

علاى ارخارين فااي تلبياة التياجااتهم ولا راا  أن الأم  اي مان تتحماال العابء الأك ار فااي تلبياة التياجااات 

قهااا رعايااة الأساارة ككاال ممااا يزيااد طفلهااا، إضااافة إلااى أن الأم تقااوم بالعديااد ماان الأدوار فيقااع علااى عات

 من لدة الضغوط علاها فتكرع جل وقتها لخدمة طفلها الكفيف .  

 ثانيا : النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى وال ي نصها
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( للضاغوط النفساية ال اي تواجا  α≤0.05لا توجد فروق لات دلالة إلصائية عند مستوى الدلالة )

 ة طولكرم تعزى لمتغير جنس الطفل الكفيف. أمهات الأطفال المكفوفين في محافظ

 Independent T-testماان أجاال فحااص الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار )ت( لمجمااوعتين مسااتقلتين 

 ( تبين لل .4ونتائج الجدول رقم )

( نتائج اختبار ت للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين  في محافظة  4جدول)

 س الطفل الكفيف طولكرم تعزى لمتغير جن

ت  أنث   13 لكر  12

 المثسوبة

مستوى  

 الدلالة 

   المعيار    الانحراف المتوس    المعيار    الانحراف المتوس   

4.16 0.24 3.82 0.38 2.65 0.014* 

 (α( )2.069 0.05≥ت الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (α 0.05≥* دالة عند المستوى )

( وهااا   القيماااة أك ااار مااان 2.65ماااة ت المثساااوبة قاااد كانااات )( أن قي4يتضااا  مااان خااالال الجااادول رقااام )

( α 0.05≥( أ  اناااااا  توجااااااد فااااااروق لات دلالااااااة إلصااااااائية عنااااااد المسااااااتوى )2.069القيمااااااة الجدوليااااااة )

للضاغوط النفسااية ال اي تواجاا  أمهاات الأطفااال المكفاوفين   فااي محافظاة طااولكرم تعازى لمتغياار جاانس 

لا توجد فروق لات دلالة ون خ  بالفرض البديل  الطفل, وب ل  نرفض الفرضية الصفرية على ان 

 على ان  توجد فروق لات دلالة إلصائية, و أن الفروق كانت لصال  ال كور على الإناث.

وتعااازو البالثاااة هااا   النتيجاااة إلاااى ثقافاااة المجتماااع ليااا  هناااالأ تحياااا وا ااا  فاااي الأسااارة نحاااو الااا كور، 

ر بالأ اااا   بااااين الوالاااادين وخاصااااة عنااااد الأم وعلياااا  فااااعن ولادة لكاااار كفيااااف فااااي الأساااارة يزيااااد فااااي اللااااعو 

 ويعزون لل  إلى  كون ال كر هو ال   سيحمل اسم العائلة ويساهم في استمرار لكرها .

 ثالثا: النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية وال ي نصها

( للضاغوط النفساية ال اي تواجا  α≤0.05لا توجد فروق لات دلالة إلصائية عند مستوى الدلالة )

 الأطفال المكفوفين  في محافظة طولكرم تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأم.  أمهات

 Independent T-testماان أجاال فحااص الفرضااية تاام اسااتخدام اختبااار )ت( لمجمااوعتين مسااتقلتين 

 ( تبين لل .5ونتائج الجدول رقم )

فين في محافظة  ( نتائج اختبار )ت(  للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفو 5جدول)

 طولكرم تعزى لمتغير المستوى التعليمي للأم 

ت  10ثانوية عامة ف ك ر = 15أقل من ثانوية عامة =

 المثسوبة

مستوى  

 الدلالة 
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   الانحراف المعيار   المتوس    الانحراف المعيار   المتوس   

3.97 0.37 4.03 0.36 0.41 0.69 

 (α( )2.069 0.05≥ت الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وهااا   القيماااة أقااال مااان 0.41( أن قيماااة ت المثساااوبة قاااد كانااات )5يتضااا  مااان خااالال الجااادول رقااام )

( α 0.05≥( أ  اناااا  لا توجااااد فااااروق لات دلالااااة إلصااااائية عنااااد المسااااتوى )2.069القيمااااة الجدوليااااة )

 للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم تعزى لمتغيار المساتوى 

 التعليمي للأم , وب ل  ن خ  بالفرضية الصفرية على ان  لا توجد فروق لات دلالة إلصائية. 

وتعازو البالثاة هاا   النتيجاة إلاى طبيعااة الأم فماي تمتلاا  عاطفاة الأموماة الجيارااة بالثاب والثنااان , 

الملاااااااو  باااااااالخوف والخلاااااااية علاااااااى أبنائهاااااااا، إضاااااااافة إلاااااااى أن وجاااااااود طفلهاااااااا الكفياااااااف  يفااااااارض علاهاااااااا 

وليات وواجبااات وأعبااااء إضااافية، فمااي زوجااة وربااة بياات وفااي الوقاات نفساا  مطلااو  منهااا تحقيااق مساال 

الهراب  الأسر  من لي  علاقتها بزوجها وأبنائها، فالملاعر لا يتحكم بها المستوى التعليمي ، فمهما 

 بلغت الأم من مستوى تعليمي تبقع العاطفة  ي من كسيطر علاها.

 ة بالفرضية الثالثة وال ي نصهارا عا : النتائج المتعلق 

( للضاغوط النفساية ال اي تواجا  α≤0.05لا توجد فروق لات دلالة إلصائية عند مستوى الدلالة )

 أمهات الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم تعزى لمتغير الهرتيب الولاد  للطفل. 

لياااا  يو اااا   ANOVAماااان اجاااال فحااااص الفرضااااية تاااام اسااااتخدام اختبااااار تحلياااال التباااااين الألاااااد  

( نتااائج اختبااار تحلياال التباااين 7( المتوسااطات الثسااابية بينمااا يو اا  الجاادول رقاام )6الجاادول رقاام )

 الألاد . 

( المتوسطات الثسابية للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين في 6جدول)

 محافظة طولكرم تعزى لمتغير الهرتيب الولاد  للطفل 

 7الأخير العدد= 8العدد= الأوس   10الأول العدد=

4.05 3.80 4.09 

 

( نتائج تحليل التباين الألاد  للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال  7جدول رقم )

 المكفوفين   في محافظة طولكرم تعزى لمتغير الهرتيب الولاد  للطفل 

مجمو  مربع  درجات الثرية مصدر التباين 

 الانحرافات 

متوس   

 الانحراف 

مستوى   وبة ف المثس

 الدلالة 
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 0.187 2 0.374 بين المجموعات 

 0.122 22 2.676 داخل المجموعات  0.24 1.54

  24 3.050 المجمو  

 (α( )3.44 0.05≥ف الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وهااا   القيماااة أقااال مااان 1.54( أن قيماااة ف المثساااوبة قاااد كانااات )7يتضااا  مااان خااالال الجااادول رقااام )

( α 0.05≥( أ  انااااا  لا توجاااااد فاااااروق لات دلالاااااة إلصاااااائية عناااااد المساااااتوى )3.44القيماااااة الجدولياااااة )

للضغوط النفسية ال اي تواجا  أمهاات الأطفاال المكفاوفين فاي محافظاة طاولكرم تعازى لمتغيار الهرتياب 

 الولاد  للطفل , وب ل  ن خ  بالفرضية الصفرية على ان  لا توجد فروق لات دلالة إلصائية.

 إضافيا علاى الأسارة وتعزو البالثة ه   ا
ل
لنتيجة إلى أن وجود الطفل الكفيف  في الأسرة كلكل عبئا

 غااض النظاار عاان ترتيباا  الااولاد ، فالمهااام والمساالوليات ال ااي تكلااف بهااا الأم تجااا  طفلهااا الكفيااف  ااي 

 نفسها . 

 خامسا : النتائج المتعلقة بالفرضية الرا عة وال ي نصها

( للضاغوط النفساية ال اي تواجا  α≤0.05د مستوى الدلالة )لا توجد فروق لات دلالة إلصائية عن

 أمهات الأطفال المكفوفين  في محافظة طولكرم تعزى لمتغير عدد الأبناء. 

لياااا  يو اااا   ANOVAماااان اجاااال فحااااص الفرضااااية تاااام اسااااتخدام اختبااااار تحلياااال التباااااين الألاااااد  

ئج اختبااار تحلياال التباااين ( نتااا9( المتوسااطات الثسااابية بينمااا يو اا  الجاادول رقاام )8الجاادول رقاام )

 الألاد . 

( المتوسطات الثسابية للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكفوفين في 8جدول)

 محافظة طولكرم تعزى لمتغير عدد الأبناء 

 2أبناء = 5أك ر من  10=5-3من 13أبناء = 3اقل من 

3.99 3.88 4.41 

 

  للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال  ( نتائج تحليل التباين الألاد9جدول رقم )

 المكفوفين في محافظة طولكرم تعزى لمتغير عدد الأبناء

 درجات مصدر التباين

 الثرية 

مجماااااااااااااو  مرباااااااااااااع 

 الانحرافات

متوسااااااااااااااااااااااااااااا  

 الانحراف

مساااااااااااااااااااتوى  ف المثسوبة

 الدلالة
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 0.286 0.572 2 بين المجموعات

 0.113 2.479 22 داخل المجموعات 0.10 2.54

  3.050 24 لمجمو ا

 (α( )3.44 0.05≥ف الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وهااا   القيماااة أقااال مااان 2.54( أن قيماااة ف المثساااوبة قاااد كانااات )9يتضااا  مااان خااالال الجااادول رقااام )

( α 0.05≥( أ  انااااا  لا توجاااااد فاااااروق لات دلالاااااة إلصاااااائية عناااااد المساااااتوى )3.44القيماااااة الجدولياااااة )

أمهاااات الأطفاااال المكفاااوفين فاااي محافظاااة طاااولكرم تعااازى لمتغيااار عااادد للضاااغوط النفساااية ال اااي تواجااا  

 الأبناء, وب ل  ن خ  بالفرضية الصفرية على ان  لا توجد فروق لات دلالة إلصائية.

لأ هاااام ال ااااي تاااادعو إلااااى زيااااادة  الإنجااااا  وتعاااازو البالثااااة هاااا   النتيجااااة إلااااى  ثقافااااة المجتمااااع الفلسااااطيني 

 د وزيادة  عدد الأبناء بالرغم من وجود طفل كفيف في الأسرة.كلكلون قوة للعائلة، ل ل  نرى تعد

 سادسا : النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة وال ي نصها

( للضاغوط النفساية ال اي تواجا  α≤0.05لا توجد فروق لات دلالة إلصائية عند مستوى الدلالة )

 لاقتصاد . أمهات الأطفال المكفوفين في محافظة طولكرم تعزى لمتغير المستوى ا

لياااا  يو اااا   ANOVAماااان اجاااال فحااااص الفرضااااية تاااام اسااااتخدام اختبااااار تحلياااال التباااااين الألاااااد  

( نتاااااائج اختباااااار تحليااااال 11( المتوساااااطات الثساااااابية بينماااااا يو ااااا  الجااااادول رقااااام )10الجااااادول رقااااام )

 التباين الألاد .

وفين في      ( المتوسطات الثسابية للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال المكف10جدول)

 محافظة طولكرم تعزى لمتغير المستوى الاقتصاد  للأسرة 

 ريكل  1000اقل من 

 2العدد=

 2000أقل من  – 1000من 

 13العدد=

 ف ك ر  2000من 

 10العدد=

4.07 3.89 4.09 

 

( نتائج تحليل التباين الألاد  للضغوط النفسية ال ي تواج  أمهات الأطفال  11جدول رقم )

 محافظة طولكرم تعزى لمتغير المستوى الاقتصاد  للأسرة المكفوفين   في

 درجات مصدر التباين 

 الثرية 

مجمو  مربع 

 الانحرافات 

متوس   

 الانحراف 

مستوى   ف المثسوبة 

 الدلالة 
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 0.126 0.251 2 بين المجموعات 

 0.127 2.799 22 داخل المجموعات  0.39 0.99

  3.050 24 المجمو  

 (α( )3.44 0.05≥لدلالة )ف الجدولية عند مستوى ا

( وهاا   القيمااة أقاال ماان 0.99( أن قيمااة ف المثسااوبة قااد كاناات )11يتضاا  ماان خاالال الجاادول رقاام )

( α 0.05≥( أ  انااااا  لا توجاااااد فاااااروق لات دلالاااااة إلصاااااائية عناااااد المساااااتوى )3.44القيماااااة الجدولياااااة )

م تعاااااازى لمتغياااااار للضاااااغوط النفسااااااية ال اااااي تواجاااااا  أمهاااااات الأطفااااااال المكفااااااوفين   فاااااي محافظااااااة طاااااولكر 

المسااتوى الاقتصاااد  للأساارة, وباا ل  ن خاا  بالفرضااية الصاافرية علااى اناا  لا توجااد فااروق لات دلالااة 

 إلصائية.

وتعاازو البالثااة هاا   النتيجااة إلااى  أن الاادخل سااواء كااان مرتفااع أو ماانخفض فالمتطلبااات  ااي واجبااات 

كساااتطيع تقديمااا  مااان قبااال رولياااة وجسااادية يقااادمها الأهااال لتلبياااة التياجاااات أبناااائهم وتاااوفير كااال ماااا 

 معيل الأسرة.

 التوصيات 

تزوياااااد الأمهاااااات بالمعلوماااااات العلمياااااة عااااان طبيعاااااة الإعاقاااااة البصااااارية وكيفياااااة التعامااااال ماااااع  .1

 أبنائهن المكفوفين   . 

زياااادة وعاااي المجتماااع ب همياااة التعامااال الأخلا اااي ماااع لو  الإعاقاااة، وبالضاااغوط النفساااية ال اااي  .2

 ة عن نظرة المجتمع لطفلها الكفيف . تعاناها الأم وال ي ربما تكون ناتج

تفعياااال دور الملسسااااات العاملااااة فااااي مجااااال الإعاقااااة لتمتااااد خاااادماتها لمتا عااااة لالااااة الأم ماااان  .3

 خلال تقديم الإرراد والدعم النفس ي لها . 

 المراجع  

(، الطفل الكفيف في الأسرة، ملسسة لورع  2009أبو السعود، نادية إبراهيم.)

 الدولية،الإسكندرية.  

(،ضغوط الأسرية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا وعلاقتها بالالتياجات  2002امير .) بخش،

 . 237-215( ،2)29والمساندة الاجتماعية. مجلة دراسة تربوية ، 

  الأطفال خباء  اتيجيات للضغوط النفسية لدى إدارمنلورة،(، مستوى  2013)البسطامي، سلام.

رسالة ماجستير غير منلورة ، كلية الهربية جامعة   . لو  الالتياجات الخاصة في محافظة نابلس

 النجاح الوطنية . 
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 الجهاز المركز  لفلصاء الفلسطيني  

http://www.pcbs.gov.ps/site/lang__ar/507/default.aspx 

برامج لمساعدة ال ات   –نظرياتها  –النفسية: طبيعتها  (، الضغوطرضا،الرريد ، هارون توفيق.

 في علاجها، الأنجلو العربية، القاهرة.

(رضا ،فاطمة محمود. ة لدى  2009 اليب المعرفيِّّ (، مواجهة ضغوط ألداث الثياة وعلاقتها بالأسَّ

 المرأة , رسالة دكتورا  غير منلور  , كلية اردا  , جامعة عين رمس , مصر.  

، غير العاديين ومقدمة في الهربية الخاصة  الأطفال  ة، سيكولوجي(2000اروق وخخرون.)الروسان، ف

، الأردن. ن، عماالفكر للطباعة والنلر والتوزيع ردا  

(، بطارية قياع الضغوط النفسية وأساليب المواجهة والالتياجات  1998خرون.)الفتاح،السر 

 ات العربية المتحدة.  لأولياء أمور المعوقين، دار الكتا ، الجامعة، الإمار 

ملاعر الضغ  و القلق و العصب ة لدى أمهات الأطفال المعوقين  (،1991رعيب،علي محمود.)

 الملتمر السنو  الرا ع للطفل المصر  ،مركز دراسات الطفولة،جامعة عين رمس. وغير المعوقين، 

 تبة الأنجلو، القاهرة. ( ، الرعاية الاجتماعية والنفسية للمعوقين، مك1981عبد الفتاح ، عثمان. )

 (،الاعاقة البصرية،دار الفكر للطباعة والنلر،عمان.  2000المعايطة،خليل عبد الرلمن وخخرون.)

(، مصادر ومستويات الضغوط النفسية واسهراتيجيات التكيف معها  2007نسرين نبي . ) ،   مزثم

ربية الخاصة،جامعة دملق بصريا وأسرهم في سوريا،رسالة ماجستير في اله لدى الأفراد المعوقين

 كلية الهربية، سوريا.

(، المدخل إلى الهربية الخاصة، الطبعة الثانية، دار القلم للنلر  2001يوسف القريوتي وخخرون . )

 والتوزيع، الإمارات العربية المتحدة.
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