
 
 مجلة التكامل                  9102 أوت( .. / 6) السادسالعـــدد:   

 ISSN : 2588-168x          
 

-   -  

 

 
 

 
 

 
 

 

 :ملخص

ييي  أ  تعييييلمرأة ييييملةأةدع أدييييوأريييياةألاعةةأعأمةلإيييي أة دو راييييولأدي )كيييي دوأأيييي أاعة يييي أةدد داييييا أ  ي

ؤعدا تأفيأأوق أروده لأعدكلأاعةأعزع وأعةبوأبلمت(أدهيأتو ةسأنش ط أ عظافو(خ ةجأأنزده أعده أأس

لعأعظافوأأدطدي ته أعةدتيأقاألاأتنسيم أأي أأدطديي تأةدوظي لأخأة.خيم لأبيلأةبوي أتدعي ةمأأعهي أعأي أ

 نيي أتدعييااأعة ي تهيي أعتاييزةأ أةددوقعيي تأة ندمييمةأأ هيي أأويي أبيدييدأدييا.ه أثييمة أبيي  ألاعةة يي لأ ايي أت يياأ

 ا هييييي أفييييييأا أعة يييييالأأييييي أقييييياأب عدهييييي أرمكيييييوأنفسيييييه أأد  يبيييييوأبييييي  أةدازةأييييي تأعةدعييييي  ألاأتسيييييدطا أت 

ددضييي واأعةدديييوتمأعة) يييي اأعةدايييمة أ يييي أة د  يييشةتأةدتييييأقييياأتييي امأ شيييكلأ يييد يأر ييي أأسييي ةأ ا تهييي أ

ةلا دو رايييييوأعة يييييد مةة  أةدنفويييييايأعة لييييييأعأييييي أ نييييي أن ييييي ع أفييييييأأاةة ييييين أ يييييي أة)  بيييييوأر ييييي أةد سييييي   أ

أ؟ع أدوةدملألموايأةدد لي:أأ أت ا شأثمة أةداعةأر  أة ملةأةد

أثمة أةداعةلأأ-ةأةدع أدولة مأ :يةفتتا الم كلماتال
أ

Abstract: 

Working women have several roles and social centers. In addition to 

her traditional role as a mother, wife and housewife, she is active outside her 

home and has responsibilities at her workplace. Each role or function has its 

requirements which may not be in line with the requirements of other 

functions. And may even conflict with it and hence multiple duties and 

coincide expectations expected from them, creating a conflict between their 

roles. Where it finds itself drawn between obligations and actions can not be 

achieved at the same time. Which may make them susceptible to pressure 

and tension and frustration and conflict these variables that have been 

adversely affected the course of their social life and stability of 

psychological and professional Here we try to answer the following main 

question: What is the impact of the conflict role on working ?  

Keywords: working woman. Conflict of the role         
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  :مقدمة  

وأ  نتأل أرمباوأت  شةتأعتطوةةتأأستأ وا أأ  لاتأشهاتأةلممدوع تأةلحابثوأغمبا

أةدد  شةتأ أ ي  أةبمز أعد ل أعةدفكميو، أةدث  داو أع تى أعةلا دو راو أعةدسا  او أةلاقدا ابو ةلحا ة

أإل أ أخمعجأة ملة أظ  مة أةن ش ة أفي أبوكوح أعةدي أت    أةلا دو راو، أةديناو أةدي أ اثأفي ةدد  ش

أ أ و ش، أب أأوساى، أ5102أااة أةدعولأ  أتعدبشأناخأةلممدو أدهيأ002صأ، أةدتي أة.خ شة أ ي  )

ألعأ أ    أأند   أةلممدو  أة  لأ  أإ ا  أعهي أعةدعول، أةداةة و أفي أعةد أادو أعةد ع و أعة.خت ةدينت

أعلثيحأ أةدع د  أر   أعةنفد  ه أةلممدو  أتطوة أر  أتعبش أةدتي أإ ا أة   بلمسأةده أو أعهي أستهدك ،

أةلحا ةأة ع ثمةلأاعة  أداهأ   أعي اةاأخطوةةأعتع اةأبدع ا

أب ا أ أععظافوأة ملة، أأك نو أةدعامأأسأ شكلألإي ش أ ية أةدي أشها  أةدكي ش إ أةددطوة

أخلا أ أأ  أع ية أعةدسا  او أعةلاقدا ابو أةلا دو راو أ  وقه  أأ  أعةدم أقسط أر    ادت

ة دف اته أأ أدمصأةددعدا أعةددكوي ،أد اأدو ظأل أ ن كأ ملإاوأددنس ءأةدع ألاتأفيأأيددخأ

 أتع ا أأه  أةدم ل،أدهيأ   وتأ شكلأأكثخأفيأةدعوداوأة)ند  اوأفيأأيددخأةد ط ر ت،أة ه 

علتا تأده أةدفمثوأل أت و أباعةأدع  أفيأ وا أأ  لاتأةدعول،أعلظهمتألإف ءةأر داوألإو أةتس أ

أنش طه أةلا دو عيأع ااتأت  شةتأ  أوأفيأأك نته أفيأةلممدو ل

دع  اوأأ أخمعجأة ملةأإل أةدعول،أدددأشهاأةلممدو أعر  أغمةةأأ أب اثأفيأةلممدوع تأة

ةلم ةلأم أ وأةلآخمأأنيأأطد أةدسدلمن تأظ  مةأ اباةأتوثدتأفيأخمعجأة ملةأإل أةدعولأعيم  أيدكأ

أعت ةباأرااأة ؤ س تأعة مةلإ أة)ند  اوأعةلخاأ تاو،أ أةدوطني أةددطوةأةدي أشها أةلاقدا ا إل 

ةدع أدوأةدنسويوأعب دد ليألثيحأأ أةدضمعةةأعةلحدواوأةلاقدا ابوأأب )ك دوأإل أظهوةأةلح  وأدداا

أ ب أ أة ازةباة أع اأة دا   تأل مته  أت  ادأيةته  أفي أعةغيوأأ ه  أةد ط ر ت، أ ي  أفي توة اأة ملة

أ(أ2،أص5112زي  ،أأداكو،أ

تأ عاأ أ  نتأة ملةأر أوأعةد ع وأخ ثوأأد أوأب  كوثأفيأباته أتمع أشؤع أل مته ألثي 

تدوة اأفيأةددعدا أعةد ض ءأعة)اةةةأعأيددخأة ؤ س تأةدان راوأأ ه أعةلخاأ تاو،أدي قد  أه أ

أااة أةدعولأخددأدا.ه أتعااأفيأة.اعةةأة نسوبوأإديه أد ثي تأأد أوأب د ا  أب اعةة  أةدد داابوأ

ر بوأزع ه ألإ ع وأعةبتأبلمتأتشمفأر  أإاةةةأشؤع أباته أأ أغسالأعتنماخأعطهي،أإك دوأإل أةأ

أةدنفساوأ أةدنوةحي أ ل أأ  أعةر بته  ألبن ء   أتمباو أر   أتسهم أع    أةلمخددفو، أأط ديه عتدياو

عةلمسواو،أب )ك دوأإل أ لأ يةأفيأتو ةسأنش ط أ عظافو(أخ ةجأباته أ ي أةدوظافوأةدتيأت كوه أ

أدد ااأبه لقوةن  أعنم أعتضيطه ألعق تأعأوةرااأأ ااةأب بأر  أة ملةأةدع أدوأة اشةأه أعة
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عب ك أتعااأة مةلإ أةلا دو راوأةدتيأتش ده ألا أيدكأإل أتعااأة.اعةةأة نوطوأبه ،أعبيدكأ

أدهأ أعةلألمسأةدوظافو أتوقع ته ، أده  أعة.بن ء أتوقع ته، أده أد د عج أأ ه : أة ندممة أةددوقع ت تازةأ 

ة.اعةةأيس نفيأأ ه أأتوقع تهأعأ أ ن أتايحأة ملةأتعلمرأ  دوأأ أثمة أة.اعةة،أدكلأاعةأأ أ ي 

ط قوأع هاأععقت،أعإيةأشعمتأبد ا ش  أفيأاعةأألعأللإثشأأ أ ي أة.اعةةأع يةأأ أب عده أرمكوأ

أدد ددأعةددوتمأعةدض واأأو أبؤامأ دو أر  أصحته أةدنفساوأعة د مةة  أةلا دو عيأعة ليل

 أة ملةأةدع أدوأةداةة وأتسداطأةدضوءأر  أأا أت ا شأثمة أة.اعةةأر  ع ن  ع أأ أ ي أ

أ:التساؤلات التاليةأ أخلا أة)  بوأر  أ

أأ أأفهو أثمة أةداعة؟-0

أأ هيأاعةد أخمعجأة ملةأةلم ةلأميوأددعول؟-5

أأ هيأةلآا ةأة اشتيوأر  أخمعجأة ملةأددعول؟-3

أر  أ ي أةد س  لاتأأ أخلا أةلمح عةأةدد داوأ:أأدلإ  بوأ

أة،أثمة أةداعة،أل ي بأثمة أةداعة(لةلمحوةأة.ع :أأفهو أثمة أةداعة ةداعأ

ةلمحوةأةدث ني:أاعةد أخمعجأة ملةأةلم ةلأميوأددعول ة ملةأةدع أدو،أةداعةد أةلاقدا ابو،أةلا دو راو،أ

أةدث  داوأعةدنفساو(ل

 ةلمحوةأةدث د :ألا ةأخمعجأة ملةأإل أةدعولأ ةلآا ةأةدسدياوأعةلآا ةأةلاب  باو(ألأ

 الدور المحور الأول: مفتهوم صراع 

 الدور: -0

 ا ةأ لأدماأري ةةأر أ دسدوأأ أة.اعةةأة دي بنوأعرداهأل أبنم ألاعةة أةدعاباةأفيأنسدأ

 أدك ألأعأاشةبطل

أبيدصأ أداو  أة ع ب ش أأ  أأنم  أنوط أر  أري ةة أ" أب نه أةلا دو عي أةداعة أتعميخ عيوك 

ي أب و أبهيةأةداعةأ سدوكأدماأب و أبوظافوأأعانوأفيأةلمو رو،أعةداعةأشايءأأسد لأر أةدفماأةد

أد دفماأ شمألأ أةداعةأدهوأب ااأةدسدوكألعأيعبشأر أةلانفع  أعي ااأة.قوة ل
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 لإو أبوك أتعميخأةداعةأر  ألنه:أ"أ وو أةدعلاق تأةلا دو راوأعة ع ب شأةدسدولإاوأةدتيأتمتيطأ

يأب  ع ب شأبوك نوأأ ،أعة ك نوأهيأة وق أةلا دو عيأةدي أتد ااأداهأ دوكأةدفماأعدوأ شكلأ  ئ

أ(52-52،أصأص5112ةلا دو راول بوبكم،أر ئشو،أ

 أأملإ أ أش ده أن ا و أةدفما أبدعبه  أةدتي أة.نشطو أأ وورو أب نه ألبض  أةداعة أأفهو  أب تي عقا

أة دو عيألعأأك نوأفيأةلممدو ،أعدهي أة.نشطوأثفوأةددكمةةأعةلاندم  ل

أاعةي :أعدهيةأد  ملةأةدع أدوأعة  ن اةأإل أ يةأةددعميخ،أدهيأتؤا 

أة.ع :أ وأةداعةأة. م ،أعهيأة.نشطوأةدتيأت و أبه أة ملةأفيأإط ةأة. مةل

أعيدكأ أة. مة أإط ة أخ ةج أةدعول، أأك   أفي أبه  أت و  أةدتي أة.نشطو أعهي أة لي، أةداعة أ و ةدث ني:

دد سااأأملإ   أعأك نته أاةخلأروده أفيأ   أل أن ابوأ و  أةداب أرمدتأةداعةأب نه:أ"أأ ووروأ

أدهأل واوأة دو راوأ أد داعة أعة متيطوأبوك نوأأعانو، أة دو را  أ أةداف تأعةددوقع تأةلمحااة

.نهأبوضحألن نشطوأة.دمةاأأ كوأوأة دو را أعتدود أبنو يجأ دولإاوأأ ااة،أد  ملةأفيأل مته أ

أةداعأ أتوثل أة.نو اأةدسدولإاو أأ  أبو وورو أةد ا   أأ ه  أعيدوق  أأعانو أة دو راو أأك نو ةأتش ل

أ(02،أص5102ة طدوبأأ ه لأ غ ة ،أا ا ،أ

 صراع الدور: -5

أ سبأ أةلا دو راو أة.اعةة أتدعاا أبل أعة ا، أة دو عي أاعة أددفما أدلمس ألنه أة لا ظ أ 

 ةلمو ر تأةدتيأيشاشكأديه أةدفمال

 بوك أتعميخأثمة أةداعةأب نهأتدكأةدداوةةتأعةددوقع تأة دع ةكوأةدتيأتندممأأ أة ملةأ

ةئه أ.اعةة  أ  أملةأر أدوأعةبوأبلمتأن ا وأددعااألاعةة  أأ أةدشعوةأ عا أقاةته أةدع أدوأةت   ألا
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ر  أت  ادأةددوةددأب  أ ي أة ط دب،ألعأةلا د  بوألمخددخأةددوقع تأفيأعقتأعة الأ ب أأوساى،أ

 (022،أص5102 و ش،أ

 دو راوألإو أبوكنن أتعميخأثمة أةداعةأب نه:أ"ري ةةأر أقا  أةدفماأ عااأأ أة.اعةةأةلاأ 

عةدتيأبكو أبا ه أ عضأةلخدطأعةلاخدلافأعةدامة أعةدي أقاأبؤامأت ا شةأ ديا أر  أشخااوأةدفماأ

أعتيددأةدكث شأأ أة شكلاتأ تىأإنهأب سببأفيأ عضأةلاكطمةب تأةدنفساول

 عتم أنساووأب أرو ةة:أل أثمة أة.اعةةأ وأرا أقاةةأةدفماأر  أة وةلأووأب  أاعةي ألعأ

أ(99،أص51032ل ا و أر  أةد ا  أب داعةأةلآخملأ غا ت، ا ة،أللإثشأإيأبؤام

أةددوقع تأةلمخددفوأ أب ك  أبمهم أةدي  أةدامة  أ و أةدع أدو، أة ملة أدا  أة.اعةة إ أثمة 

أ  نبأيدكأ أإل  أة. ، أداعة أعلاةئه  أةد ع و أداعة أقا أه  أةت    أتندممأأ ه  أةدتي عة دطدي تأة دي بنو

أعأ أا أب  ؤ سو، أر أدو أأ أشعوةأ ونه  أبند به  أقا أأ  أأ  أة ط دبأ  أتيددخأةددوقع تأعتدعاا

ب دعم أعإ س سأ عا أةد اةةأر  أةد ا  أب وا أ ي أة ط دبأعتدياوأأيددخأةددوقع تأة ندممةأ

أأ ه ل

عةردي ةةأددوك نوأةلح داوأددوملةةدع أدوأةلم ةلأميو،أعتوة اأراةألاعةةأة دو راوأت و أبه أفيأ

يشكلأأااةةأدامةر تأاةخداوأتعلمشه أة ملةأر  أأسدو أشخااته أعلخم أعقتأعة ا،أدإ أ يةأ

ر  أأسدو أةدعلاق تأأ أة.دمةاأعةلممدو ،أأو أبؤا أإل أ اعثأنو أأ أةددع ةمأب  أة.اعةةأةدتيأ

أ(59،أص5112ت و أبه لأ بوبكم،أر ئشو،أ

أ

أ
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 أسباب صراع الدور عند المرأة العاملة: -3

ة ملةأةدتيأتد ولأأسؤعداوأأ اع وأفيألاةئه أ هود  أةلألمسلمد  أأتعدبشأة ملةأةدع أدوأهيأتدك

أةدعولأقااأت طاوأ   ا تأ أعةدث ناوأةلخمعجأإل  أةديلمتأاةخلأل مته  أةبو أاعة أد .عل  فيأ ا ته ،

أ(001،أص0992ة. مةلأ ةبمة ا أرياأةدفد ح،أ  أادا ،أ

أبا أخ ةج أتعول أةدتي أة.  أة ملة ألنه  أر   ألبض  أتعميفه  أأ ا أعيوك  أل م أر   أدلحاو  ته 

ددود شأأدطدي تأةلحا ةأ سببأتع اأع س راةأةد عجأفيأت  ادأة.أ أةلاقدا ا أدلأ مةألعأ سببأ

ةداشألألعأةددعممأددطلاقأعقاأبكو أروده أاعةأ أ  ألاألعأناخأاعة أدهيأةلآ أأدوة اةأفيأ لأ

أةدوظ لأخل

وةة،أل أةدتيأتد  ضاىأل مةأر أةلمهاأتعمفأة ملةأةدع أدوأب نه أ"تدكأةدتيأتو ةسأرولاأأ  

أ(05،أص5102ةدع  يألعأةدعض يأةدي أت و أبهأفيأأؤ سوأأ لأ غ ة ،أا ا ،أ

 يةأيعنيأل أرولأة ملةألاباأل أبكو ألإ  بلأل مأأ ا ،أل أةلحاو أر  أل مأركسأروده أ

أب ديلمت،أعةدي ألاأبوك أةردي ة أرولاأب  فهو أةلاقدا ا ل

أ أةدوظافاو أأ أة سؤعدا تأعةدوة ي تأإ أة ك نو أأ وورو أتفممأرديه  أة ملة أتش ده  ةدتي

أيدكأل أةدد  شةتأةدتيأ أت و أبه ، أةدتي أددض واأ سببأة.اعةة أللإثشأرمكوأأ أغ ش   ةدتيأت عده 

أعتا ة أ أتديي   أةدتي أةد مةةةت أعخطوةة أرديه ، أة لحو أةدوقت أعأط دب أأه أه  أطياعو أفي ت ال

أة نمو  أفي أعة ا لح أب ديلمتأةد ا  أةدعولأعة دعد و أخ ةجأأ    ألاعةة   أعتعاا أبه ، أتعول تأديتي

أةددن قض تأ أقوة أر   أتا  أروةأل أ ده  أب د عج، أعةلا دو   أة.بن ء أعتمباو أة نزداو عةدوة ي ت

أ(ل99،أص5103عةدامةر تأةدتيأتوة هه ل غا ت،أ ن ة،أ
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أدإ أةدامة أة.اعةةأبكو أبافوأرغداء علي نعيمةع سبأةدي  ثوأ ر أوأرناأةدع ألاتأ:

أبنم  أةداو أةدك ألأركسأةدع ألاتأبنم  أناخأةداعة أةداوأيل

:أدإ أة ملةأةدع أدوأتع نيأأ أثمة أة.اعةةأ سببأتعااألاعةة  أسامية بن ساعاتيع سبأ

دن ا  أر   ةأر  أةخدي ةأاعةأعة اأأو أبؤا أإل أ وءأتكافه ،أدد  شأعتعااألاعةةأة ملةأبدطدبأ

ةأأ أةدم ل،أد دم لأةدشمقيأأ أزة أب اأثعوبوأفيأت يلأة.اعةةأةلماباة،أعةددع ةيخأدهو أعت ابمأ

أب اتأقمعن أطوة أأيناوأر  أ أةدم لأعيدكأةة  أ.نو اأةداعةأةدتي أة.ن  داعةأة ملةأتشكلأتهاباة

يأقوةأةديلإمأةد  نوناوأعةلا دو راوأعةلاقدا ابو،أع  ألثي تأة ملةأتو ةسأقوةأللإبشأأ أتدكأةدت

أديةأ أةلماباة أت يلأة.اعةة أفي أب اع أأش و أأ أقيلألثيحأةدكث شأأ أةدم   أعةدنس ء   نتأده 

أ يةأ أاا ة أةأدا ألنه أ تى أزع ه  أأ  أرلاقته  أةنعكسأر   أةدي  أةدامة  أأ  أتع ني أة ملة لثي ت

أةدامة أإل أة.طف  أب ردي ة  أبوثدو أأ وةةأ  أ أفيأ ا ته أب ردي ة  أة. ل

أعك طأة.رو  أعب دنسيوأددومأ أبوااة أةدعولأععة ي ته  أةلم ةلأميوأةدع أدوأدإ أةتا ده  لة

ة نزداو،أعأسؤعداوأتمباوأة.طف  أعأمةقيته ،أ ا أل أة ملةأأ  ةنوأب دم لأتعلمرأةدامة أةدث  فيأ

أثمة أ أعيمهم أةدعام ، أنوطأةلحا ة أإل  أةدد داا  أنوطأةلحا ة أأ  أةلم ةلأم أةند    أبفعل ب ا 

خلا أثمة أة.اعةةأدهيأأط ديوأة دو را أب  أت و أ عاةألاعةةأأيددفوأعل ا ن أأةد ا أ شاةأأ 

أإل أ أتم   أةدع لأداو أعةددوثلات أددداوةةت أب دنسيو أة.قل أر   أددوملة أةدشمراو أد  ك نو أدن قضو،

ةدنوطأةدد داا أدهيأتعلمرأع طأنوط  أا  دا  أبوثلا أأااةةأددض طأةداةلأ ،أن ا  أأوظفوأ

وأبلمتأفيأنفسأةدوقتأعبهيةأبوكنن أل أنفه أةلح دوأةدتيأقاأتعلمشه أأوظفوأرناأ أعل أعزع وأعةب
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،أصأ5102تاخلأباته أعت األاعةة  أةدع ابوأة متيطوأبوك نته أ  أملةأتندمم  لأ ب أأوساى،أ و ش،أ

أ(022-029

أت ا أع ن  أة لي، أعةدعول أة نزلي أةدعول أب   أةددوداد أإل  أاةلأو  أتسع  ألنه  أةد و  أعنسدطا 

نفسه أأد  يبوأب  أدعد  أإان  ألاأتسدطا أت  ا هو أفيأا أعة اأعأ ه أتايحأتعلمرأفيأثمة أب  أ

أأدطدي تأة. مةأ أعتدياو أة.أوأو أناةء أعب   أة مأوقو أة ك نو أعت  اد أةدن  ح أاةد  أةل  ةلا د  بو

أعب دد ليأ يةأأ أش نهأل أب عده أرمكوأددض واأعغ شأق اةةأر  أةد ا  أب  أعظافول

أأ أب  أأسبي تأثمة أةداعةأدا أة ملةأةدع أدوأأ أب ي:عأ

 ل وه أثمة أةداعةأفيأةدعولأعيد   أفيأةدن  اأةدد داو:أالضغوط المهنية: للأ

 تع ةمألعدوي تأأط دبأةدعوللأ 

 تع ةمأ    تأةدفماأأ أأدطدي تأة نموولأ 

 تع ةمأأط دبأةد ألاءأأ أتعداو تأة نموولأ 

 مووأةدتيأيعولأبه لتع ةمأقا أةدفماأأ أقا أة نأ 

 ةلح  وأإل أةدنووأعةدد ا أة ليلأ 

أ أب بأر  أأهيجان ا أبم  أةدتي أتدع ةمأأط دبأةدعول أب اثأرناأ  أةداعة ل أثمة 

أاةخلأ أة.خم  أة ط دب أعبعضأة وةقخألع أة نموو، أعتو يه ت أددعداو ت أعد   أبه  أةد ا   ةدفما

  أةدوة ي تأعة و ة  تأعة سؤعدا تأةدتيأة نمووأعةدتيأتيددخأر أرودهأة.  سايألعأتدع ةمأب

تااةأفيأعقتأعة اأأ أةدملألمسأة ي شمأددووظخ،ألعأأ أتعااأةددو يه تأرناأ أبكو أةدم   ءأ

أأسدومةأ أك وا أت ت أب   أعي عده أةلا د مةة أ عا  أيشعم  أأو  أشخص أأ  أللإثش عة شمدو 

 (59ص،أ5103تسدد  أإر اةأتودا ه أددديدصأأ أةدض طلأ رووأ ،أةأض  ،أ
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 نيلإمأأ ه أضغوط أسرية: لبأ

 ةدامة أب  أاعةأة ملةأفيأة نز أعاعة  أفيأةدعوللأ 

 ةددعممأددوي طمأةدطياعاوأعةدبشميولأ 

 ة شكلاتأأ ألدمةاأة. مةلأ 

 ة شكلاتأأ أتوقع تألرض ءأة. مةلأ 

 ةد عةجأأ أشميكأ ا ةأأدعااأة.اعةةلأ 

 ة سؤعداوأر أة.طف  لأ 

 أشكلاتأة.بن ءلأ 

 ةلحا ةأةدفما لل دوبأأ 

 ةدضوةغطأفيأةدسفمأعةدعطللأ 

 ضغوطات الشخصية: .ج 

 ةددوقع تأعةلآأ  لأ 

 ةدطووحأعة. اةفأة سد يداولأ 

 2-3،أصأصأ5103ةلخوفأأ أد اة أةدوظافيأ رووأ ،أةأض  ،أأ) 

افع خروج المرأة الجزائرية للعمل:  المحور الثاني: دو

ةنعكستأباوةةأعةضحوأر  أة. مة،أشهاأةلممدو أةلم ةلأم أت  شةتأة دو راوأعةقدا ابوأ

أعةدي أ أداه أعتدطوة أةدي أتمهم أةلممدو  أيعكسأثوةة أر أإند جأة دو عي أري ةة أة.خ شة . أ ي 
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أ    تأ أتدياو أأ أل ل أأ ه  أةلاقدا ابو أأيددخأةلمم لاتأخ ثو أفي أت  شةته أأس بمة أرديه  ب د 

ألأة.ري ءأعةدو ي تللدمةا أة. مةأعت س  أأسدو أأعلمشته ،أعأس راةأةد عجأر  أت و

أ ااتأت  شةتأ أدك أ مر  أأ  أة   وة، أةدعولأغ ش أر   أأ دامة أ   أرولأة ملة د ابو 

ة دو راوأعةدتيأأ أبا ه أةن ش ةأظ  مةأةددعدا أعةدد  قأة ملةأةلم ةلأميوأب ددعدا أبويددخألطوة أ

يأتطويمأةلممدو أعةد  ادهأادعه أإل أةلخمعجأإل أةلخمعجأإل أأااة أةدعولأة   وة،أقااأة س  ووأف

أإلاألنهأدكلأ أةلممدو أأ أ هوألخم ، أعةدد مةأأ أقاوا أعأهنا  أة دو را  أعت  ادأيةته  أ أ هو،

أةأملةأظمعفألاتأبه أإل أةلخمعجأ ااة أةدعولأة   وةأنيلإمأأ ه :

أعيدوثلأفيأةلح  وأة   وأددن واأدد طاوأةلح  ا تأة  ابوأدلأ مة،أ -0 ةداةد أةلاقدا ا :

أعلإيدكأدن أب  دومةة، أة ازةباة ألح  ا تأة. مة أش أدو أت طاو أت  اد أر   أةد عج أقاةة أدعا ممة

ةد ي اةأفيأرااألدمةا  أعغلاءأة علمشوأعةةتف  أأسدو أة. ع ةأعتانيأة. وةأب  أة ملةأر  أةدعولأ

،أدار أزع ه أع اأتدكأةلح  ا تأةدضمعةيوأعإ ع اأشيحأةدف مأر أل مته لأ رياأة عطي،أ س 

 (20،أص5112

أةلاقدا ابو،أ أةلح  و أ و أإداه أةداةد  أ    أددعول أة ملة أخمعج ألاي تأةداةة  تأل  عد ا

أداخده أ ألح  وأل مته  ألع أبنفسه ، أدكسبأقوته  أة ملة أةلاقدا ابوأ وأ   و أب لح  و عة  اوا

ةدبشعةة ،أعةلاردو اأرداهأفيأأعلمشته ،ألعأفيأةد أأسدو أأعلمشته لأ  وعوأةلخ دا ،أ     لأل واأ

أ(ل023،أص5103ةشاا،أ

أ أقاأه  أأاةخدو أأعمر عسوسعفي أبطمةبدسأ نو أأدد ى أعةدعولأأ0999لان ء أة ملة  و 

أة دا   ته أ أدسا أةدعول أأااة  أإل  أتي ب أة. ا   أأعم  أفي أةلم ةلأميو أة ملة أل  أةتضح ب لم ةلأم

أوأةدتيأتندميأإديه لع س راةأزع ه أعل مته أخ ثوأ دو أةنيفضتأةدطي وأةلاقدا ابوأعةلا دو را
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 و أةدوك أةلا دو عيأعة ليأددوملةأةدع أدو،أعضحأل أأعمار مانععأ أخلا أاةة وأق  أبه أ

أ ا أل أللإبشأنسيوأفيأ أددع لأدوأةلم ةلأميو، أددعولأتعكسألعك  أةلاقدا ابو أبشةةتأخمعجأة ملة

أ أبد ت أعةدتي أةداةة و أةأ30رانو أة  داو أدلأعك   أن ا و أخمع ه  أل  أعهيأتبشة أددع لأدو دسلمئو

أ(051،أص5115ة بشةةتأةدتيأتشاشكأديه أ شكلأر  أة ملةأةدعمباوأعةد مباولأ روفي،أأاطفىأ،أ

أ ااة أأالدافع الاجتماعي: -5 أة ملة ألخمعج أةلا دو عي أةداةد  ألع أةلا دو عي أةدع أل يعدبش

أبيدكأتعبشأر أ   وأةلممد أدهي أةلممدو ، أفي أأ أب  أة بشةةتأة و واة و أدط ق تأة ملةأةدعول،

عةدمغيوأفيأبن لأهأب ردي ةأل أةد هضوأةلاقدا ابوأعدااةأةدم لأعة ملةأأع ،أد  ملةأتسع أإل أت  ادأ

أاروهأ أأ  أع ية أة ا اب  أشتى أفي أةلح ثدو أةدابن أاكاو أعتوةلإب أتش ةك أعدكي أةدفع دو أس  وته 

خأةدسك  ،أعتكو أأااةةألاأ"أةدي أ  ءأداه:أتوثلأةدنس ءأنا0991"ة اث قأةدوطنيأةدا اةأ نوأ

أةددطوةأ أعت خم أةدضعخأةلاقدا ا  أر   أبا  أأ  أأ ه  أب ا أن ا أةديلاا أفي أةدعول أد وة ب سأبه

ةلا دو عيأر  أل أةناأ جأة ملةأةلم ةلأميوأفيأأس دكأة)ند جأبنيغيأل أتد  شأداهأةدض واأة دادوأ

ت  لمساوأددوط أعر  أةداعدوأل أتشم أباعة  أ   أعزع وأفيأبن ءأةدع لأدوأعتاراوه أب ردي ة  أخداوأ

أفيأة ضو ةأنفسهأإل أ  نبأ أعلإف ءةته  أةدعولأفيأأوةط أةدش لأةدتيأتسد ابأد اةةته  ة ملةأر  

يدكأ دهأخاأوأةلممدو ألإع ألأة دو عيأباد أة ملةأإل أأو ة وأأهووأأعانوأدهوأبوثلأةغيته أفيأ

أةلممدو  أع   و أةلممدو  أفي أة دو راو أرلاق ت أعة د لا أأتكوي  ألخاأده أبن لأه أفي أعةدمغيو ده 

أتمياأتوثالأة  دوأأعانوأ أأ أخلا أروده  أد  ملة أةدوط ، أةدع  أر   أب لخ ش أيعوا ة وة بأداو 

أ أا ا ، أ غ ة ، أة ع شأب ب  با تهأع ديا تهل أةدوةق أةلا دو عي ،أ5102ددو دو أتعكسأأ أخلاده 

 (91ص
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ب )ك دوأإل أتعممأة ملةأددطلاقألعأعد ةأةد عجأبادعه أإل أةلخمعجأددي  أر أةدعولأأ أ

ل لأت  ادأظمعفأة دو راوأعةقدا ابوأأ أة د مةةأة دو عيأعةد  اوأأ ابوأ.بن ئه أةدتيأبودم  أ

أ(229،أص5119ده أةدعوللأ   أ أةدعياا ،أأ وا،أ

ألخمعجأة ملةأإ أةدع ألأةدنفوايأعأالدافع النفتس ي والثقافي:  -3 ةدث  فيأقاأبكو أأبشةأ  دا 

أعةلا دو راوأ أأه ةته أةلاقدا ابو أتنواو أأ أيعود أأ أل ل أ ا أل أ ن كأأ أةدنس ء ددعول،

ةلمخددفوأعب دد ليأة س  ووأفيأروداوأةددنواوأ) س  ه أب دو اةأعةدمغيوأفيأةلاتا  أب د  ش،أدكونه أ

أ أب عده أتد هأن وأةدعولأبوثفهأنش ط أة دو را ألاأتسدطا أةدعلمرأبوع  أر أةلآخمي ،أع يةأ

ب  دأده أل اةفأة دو راو،أعد اأبانتأند لأجأةداةة  تأعةدي وثأةلمخددفوأل أةدعولأب ولأقاووأ

إنس ناو،أدو أخلادهأتوداتأةدد وأعةده اةتأعةد وةن  أعةدنم أةلا دو راوأعةدسا  اوأعأ أخلادهأ

أت  ا أر   أعةد اةة أب دمك  أةدشعوة أ دأبد  د أةدعول أيعدبش أدية أل ده  أأ  أخدد أةدتي أةدم  دو د

ععة بأإنس نيأأمتيطأب )نس  أ وةءأ   أيلإمألعألنثىأعقاأتيمجأددعولأداعةد أنفساوأعة دو راوأ

عا  داوأع يةأ  أب   ه أده أأ أةدشعوةأب دمك أعت  ادأةدفع داوأعة ك نوأة و واةأاةخلأةلممدو أ

أأ أخلا أةددعدا أقاأت   ه  أت لإااةأعةدتي  أعةدد االأعأ أا أةلا دو  أب دعولأةدي أت و أبه،

أ أة.أه تأةدع ألاتأأ أةدعانوأةدو طىأأ29ديةته أع يةأأ ألعضحدهأاةة وأدهأ ا أةتضحأل أ

 (91،أص5102ثم  ألنه أيعود أ يأب    أيةته لأ غ ة ،أا ا ،أ

أة مل ألخمعج أعةداعةد  أةدعوةأل أل  أني   أل  أبوك  أت ا  أأ  أخلا  أددعولأعأ  أةلم ةلأميو ة

أعةدنفساوأ أعةلا دو راو أةلاقدا ابو أعةلا دا   ت أة دطدي ت أب لاخدلاف أع ية أعأدنورو أدعااة

عةدث  داوأةدتيأتسع أة ملةأ)شي ره أعت  ا ه أعت ساا  أعةقعا أأ أخلا أب ثه أر أةدعولأخ ةجأ

 ةلمم  أة. م أل
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 المحور الثالث: آثار خروج المرأة الجزائرية للعمل

 أة.اعةةأةلمخددفوأددوملةأظهمتأباة وألإي شةأأنيأخمع ه أ ااة أةدعول،أعلثي تألاعةةأإ

 اويوأفيأ وا أةلمم لاتأعر  أأيددخأة.ثعاةأع يةأأ ألا أإل أةتس  أنط قألاعةةأة ملةأ ا أل أ

أأ  أدك أةغ  أخ ة ه ، ألع أة. مة أاةخل أأ أ ابا أة.اعةة أتوزي  أإل  ألا  أة ا اب  أ وا  أفي أروده 

عثدتأإداهأة ملةأةدع أدوأأ أأك نوأأمأوقوأإلاألنه أأ أزةدتأتع نيأأ أ عضأةداعوب تأأ أش نه أ

ل أتؤامأرديه أاةخلأةديلمتألعأخ ة هأ وةءأتعددأة.أمأب د عجألعأة.بن ءأعتمباته أعلأوةأة نز ألعأداو أ

باشتبأرداهأأ ووروأأ أةلآا ةأبدعددأ عوده أخ ةجأة نز أعرلاقته أب )اةةة،أدعولأة ملةأخ ةجأة نز أ

أةلح دوأ أ ي  أعفي أة.خ شة، أ ي  أباشلإه أةدي  أة.ام أ سب أت ا ش   أاة و أفي أتدف عت أةدتي عة شكلات

أنسدطا أةد و أل أددعولأاا ةأ دياوأعلخم أةب  باو:

 أ أبا ه :أالآثار السلبية: -0

 :أثر خروج المرأة للعمل على تغيير القيم السائدة في الأسرة 

كأدمعقأب  أة.زعةجأأ أ ا أرولأةد ع وأ ة ملة(ألعأرا أروده أتيع أددنممةأن األ أ ن 

أة)بابودو اوأةلخ ثوأب دد ا شأةدسيئأر  أةد عجأعةد ع وأفيأعك أقمةةةتأة. مةل

عقاأ اثأتعابلأعت ا شأفيأةد ا أةدتيأيعدن ه ألدمةاأة. مةأط   أل أة ملةأتعول،أع يةأيعنيأ

أةدعولأ أفي أةد عج أبد ودو أأس  وو أل أة.طف  أ ن  ألإو  أةدد داا ، أخمعجأر أاعة   أع ية ة نزلي

 عضأة سؤعدا تأع لأ يةأ اثأن ا وأددعااألاعةةأة ملةأعة د اةثأاعةأ اباأت و أبهأللاأع وأ

أ(90،أص5112ةدعولأخ ةجأة نز لأ أ واأعلي،أب   ل    أأ وا،أأ وا،أ

 :أثر خروج المرأة للعمل على الأسرة 
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شكلاتأة. ميوأأ ألخطمأة ش  لأةدتيأتع نيأأ ه أة ملةأفيأأيددخأأ  لاتأروده ،أتعدبشأة 

أر ت ه أ أر   أة د  ة أة. ميو أب دوة ي ت أتيل أل  ألابا أطويدو أدس ر ت أةديلمت أخ ةج أة ملة دعول

خاوث أإيةأ  نتأأازع وأعدا.ه ألطف  ،أععة ي ته أة. ميوأةدتيأقاأت ن قضأأ أروده أةدوظافيأ

أعأع أأشكلاته ألإث شة أع ل أرديه  أةلا دو راوعة)شمةف أعتنشئته  أة.طف   أةر بو أل وه   اة

عإة  ده أإل أة اةةسأعأمةقيوأ  شأاةة ته أعت ااده أةدعدميأر ألإثبأعت ف ز  أر  أةلا ته اأ

أة نزداو،أ ألرو ده ألاةء أر  أةلمس   أأسؤعدا ته  أإل  أإك دو أةلاأد  ن ت، أفي أعةدن  ح عةدسعي

لا سأعةدطي.لللإل،،أزاأر  أيدكأعة ي ته أةد ع اوأةدتيأتدو وةأ و أةلا دو  أ  ددنماخأعغسلأة 

ب ع ه أعةر بدهأع اأأدطدي تهأةدع طفاو،أعتكوي ألقو أةدعلاق تأةلا دو راوأأعهأعةددنسادأأعهأ

أفيأت ولأأسؤعدا تأةدع لأدوأع لأأشكلاته أةلآناوأعة سد يداول

أدوأفيأةدوقتأةلح كمأتد ساأفيأرا أع واأأ أب لأإ أة شكدوأةدتيأتع نيأأ ه أة ملةأةدع 

أة.رو  أ ألاةء أفي أيس را   ألا ألغدبأة. ا   أفي أد د عج أةدعول، أإل  أخمع ه  أةديلمتألان ء أفي أك نه 

ألاأب يطأرولأةدم   أةد ا  أ أفيأةلممدو ،ألإو  أةدس لأاة ة نزداوأ سببأةد ا أعة وةقخأةدد داابو

 ولألعزةة  أاع أأس راته أأ أقيلأةدم   ،أع ي أةلح ا وأبهي أة.رو  ،أعيدوق أأ أةدنس ءأت

ألاعةة  أ ألري ء أت ول أر  أأسؤعدو أعلنه  أخاوث  أعةدنفساو أةلمسابو أعة.ري ء أدلإة  ق تعمكه 

أ(22،أص5115ة نزداوأعةدوظافاوأفيأا أعة الأ  واةش،أنوة ،أ

 :أثر خروج المرأة للعمل على الزوج 

أاةخلأةلممدو ، أعت امأبيدكأحم أأبد  شألعك  أة ملة أددعول، أبيمع ه  ت امتأقا أة. مة

ة. مةأعةخددفتأل  دابأةداشباو،ألإو أت امتأةدعلاق تأديه ،أعأ ه أةدعلاقوأب  أةد ع   ،أد لخلاد تأ

أبوه أه أ أدد ا   أتفمغه  أرا  أ سبب أعزع ه  أةدع أدو أة ملة أب   أعةدنزةر ت أعة دوةثدو ة سدومة
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 أبيددأده أ وأأ أةددوتمأة. م ،أقاأباد أإل أأ  عدوأإب  اأ لأة. ميوأعرا أأس راةأةد عجأده

أد ثلأد ه بوأ ي أةدنزةر تل

أاةخلأة. مةأ أعاعة   أر  أل مأأ ا أقاأي  شأأك نته  لإو أل أخمعجأة ملةأددعولأع اوده 

أددسدطوأ أب دد  ا  أةدشعوة أإل  أةد عج أباد  أأ  أع ية أةقدا ا  أة د لا  أأ  أت   ه ألإو  عيدك

   أعزعجأأو أقاأب سببأفيألإث شأأ أةدامةر تأع وءأةددف   أعتوتمأةدعلاق تأة. ميوأأةدد داابو

أإل أ أيعممأة. مة أأ  أع ية أة.رو  أةديا او، أفي أب  س راة أزع ه  أةدع أدو أط ديتأة ملة أإية خ ثو

أ(092،أص0921لخط ةأةددفككأعرا أةلا د مةةلأ ةدس ر تي،أ س ،أ

 فتال:أثر خروج المرأة للعمل على الأط 

أتدياوأ أر   أعةدسهم أةر بته  أر   أعة)شمةف أة.طف   أإن  ب أة. مة أعظ لأخ أل   أأ  إ 

أخلاده أ أأ  أةدطفل أبدعد  أةدتي أةلا دو راو أةددنشئو أر  أأسؤعدو أة. مة أتكو  أعديدك شؤعنه 

أعي  أةلم ءأ أباوةةأتؤ دهأعتوكنهأأ أة ش ةلإوأأ ألرض ءأةلممدو ، ةلخبشةتأةدث  داوأعقوةرا  

أ ي أة هووأر  أر تدأة ملةلأة.لإبشأأ 

د  ملةأةدع أدوأا  فيأأ أأش  لأل ميوأتدعددأباشباوأة.طف  أعةلا دو  أبه ،أد ض ءأة ملةأ

  ر تأطويدوأفيأةدعولأخ ةجأةديلمتأقاأيعممأة.طف  أإل أة) و  أع وءأةداشباو،أعرداهألثي تأ

أعيوك أةد و أل أللإبشأر لأدأغ شأق اةةأر  أةر بوأة.طف  أعتمباته أعةدعن بوأبه أر  أل لإولأع ه،

بوة هأة ملةأةدع أدوأ وأأشكلأة.طف  أةدا  ةأةديب أد أبادوةأ عاأإل أ  أةددواةسأعةديب أ  أ

أل أ ألإو  أعةدنم دو، أعةدد يبو أةدمك رو ألأوة أعخ ثو أة.  أأ  أة ي شمة أةدعن بو أإل  أأ  و ب   و

أبدطدبأتوة  اأة. أبافوأاةلأووأعأسدومأأ أطفده أة.طف  أفيأ ي أة م دوأرمكوأدلأأمةمأأو 
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أة ملةأ أعقدد ألطف دهو ، أر   أقد و أب عده  أع ية أة.أوة، أيع ا أقا أب دعول أعةنش  ده  أرنه عغا به 

أيسببأةنيف مأ أأو  أبه أت و  أةدي  أةدعول أر   أةداشلإ ز أر   أيس را   ألا أةدطمي و أبهي  ةدع أدو

لعأةلمهوأةدتيأتعولأديه لأ أ واأةلحس ،أإند  اته أعتانيأأسدو أةلخاأ تأةدتيأت اأه أددوؤ سوأ

أ(90،أص5119إ س  ،أ

أتي  أةداةة  تأل أةدطفلأةدي أبنش أ عااةأر ألأهأنممةألا دو أه أ عوده ،أقاأبكو أ لإو 

طفلاأن قا أفيأصحدهأعأكون ته أةدشخااو،ألإيدكأقاأتلم أ عضأة.أه تأرناأرواته أأ أةدعولأ

  قأعةددعبأعيدكأبادعه أإل أةددعبأفيأةدش ة أ تىأإل أةدديدصأأ أضماجأة.طف  أ سببأة)ةأ

بدود أب دالأأ أةدمة وأ عاأرولأطوة أةداو ،أعرداهأدإ أقض ءأةدطفلأدفاشةأطويدوأدو ا أاع أ

أة. أقاأبؤا أبهأإل أةلا دك كأب طف  أقاأتكو أقامأغ بته أ ةر بوأأ أطمفأةدوةداب أخاوث 

أ(12،أص0992 لمئولأ إبمة ا ،أ  أادا ،أ

 روج المرأة للعمل على صحتها النفتسية:أثر خ 

أب )ث بوأ أغ ش   أأ  أرمكو أللإثش أتكو  أةدع أدو أة ملة أل  أةدنفساو أةداةة  ت تؤلإا

أة ه  أ أبث ل أة ملة أة  شعمت أعد ا أبو ضأإةةاته ، أددعول أخم ت ألنه  أةغ  أنفساو ب كطمةب ت

أة نز ،أدث أإل  أةدعواة أإل  أتسع  أ عده  أعبدعااألاعةة   أة ملةأة د  ةأرديه  ووأةكطمةب تأتع نيأأ ه 

أبوك أإ و ده أ  دد لي:

 ةد دد:أتشعمأة ملةأةدع أدوأب د ددأعةلخوفأن ا وأةدعاباأأ أة. ي بأعة دوثدوأفي:أ 

 أعإيةأأ أعأوظفو أعزع و أعل  أأنز  أةبو أدهي ألإث شة أعلاعةة   أرلاق تأراباة أةدع أدو أة ملة إ 

أيد أفي أت  د أد ا أة.أوأو أاعةد  أتمضاي أل ألةةاتأل  أأ أش نه أع ية ألخم ، أب اعةة كألانش  ده 

 بوقعه أفيأثمةر تأنفساوأباعبأرديه أ ده أعب دد ليأةدوقو أفيأاةلأمةأةد ددأعةلح شةأعةلخوفل
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 أدإ أتع اأأ إ أأ اطأةدعولأأع اأدهن كأرلاق تأأ أةدم   ءأعلخم أأ أةد ألاءأع كية

لةأإل أةد ددأدهيأب   وأإل أةددودادأفيأةدعلاق تأعلإيةأة.اعةةأبو اطأةدعولأبوك أل أبؤا أأب  مأ

 ي أةدعلاق تأعفيأ   وألبض أإل أةلحف ظأر  أأك نته أةلا دو راوأاةخلأاةلأمةأةدعولأةدتيأتندميأ

 إداهل

 أةد ددأ أإل  أبؤا أبه  أأو  أة هناو أقاأب دلأأ أةدكف ءة أرديه  أة د  ة أعة ه   إ أتع اأة.اعةة

ةاتأل أتمضايأأك نته أة.أوأاوألعأةد ع اوأعبيدكأتكو أفيأعةلخوفأر  أأسد يده أةدوظافيأعإيةألةأ

 اةلأمةأةدامة أعةد ددل

  :أةدع أدوأتعلمرأت تأك واأعتوتمةتأةنفع داوأعل أأا اةأالضحالة الانفتعالية إ أة ملة

 ي أةدض واأقاأبكو أأ أة نز أعة.علاا،أةد عج،أةد ألاء،أةدم   ء،أعإة  قأةدعول،أعرا أعد ئه أ

 ت ه ةأة   عأوأعتكو أرمكوأدلأأمةمأب نوةره أعةبو أتؤا أإل أة وتلأعبومعةأةد أ 

 :أعرمكوأأالصراع العاطفتي أددو  عس أل  شة أتكو  أة ازع و أعلا او  أةدع أدو أة ملة إ 

أع عيه أ أن وألطف ده  أعإ أعة به  أأ أةدد زأ تأةدنفساو، أتعلمرأ دسدو أعلنه  ددود ربأعة)ة  ق،

ددودادأفيأإةك ءأةداةدعاوأفيأعقتأعة اأب علأة ملةأدميسوأددامة أ)ةك ءأأدطدي تأة هنوأعرا أة

أفيألإمة اوأةدعولأيةتهأعلإيدكأةدبشمأة و واب أداهأةبداةءأأ أةد ألاءأع تىأ ةدع طفيأ ا أتيال

 ة شمد  أعةدم   ءل

أةدع أدوأبو وأ تأةدشخااوأدإيةأ أة ملة أتدود أبه أأ  أةدامة أتدوقخأن ا دهأر   إ أ ية

وأر دا أأازنوأةنفع دا أعأدو  كوأر طفا أبوك ه أل أتع لجأأشكلاته أعةددكاخأأ أعةقع أ  نتأن ضم

بمك أاع أتيأم،ألأ أإيةأ  نتأة ملةأةدع أدوألاأتدود أبو وأ تأةدشخااوأةدن ضموأةدس دفوأةديلإمأ
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أتوالأإل أةلا د  جأعلإثشةأةدشك ع أعةدسيلأة ددويوأعةددن لأأ أرولألآخمأعة أأ  أغ دي   ممأدإنه 

أعةددو ةمأعةد ا بأعة دلأعة)ث بوأعةددوةاأفيأةلحوةاثل

أةددوةتيأ أةدع ألات أب   أتعد ا أةدنفساو أةدعا اةت أسمدته  أةدتي أةلح لات أاةة و أند لأج إ 

أةدعولأ أفي أة.را بأده ألاأيسدطع أةداشلإ ز ألثب أب نها ة تعمك أدض واأعأسؤعدا تأراباة

 أةلاكطمةب تأتيددخأب خدلافأة.نمووأعة.طمأعل أإند  ه أكعاخأأ أ ا أةدك أعةدكاخ،أ ي

أب لا دلابأ أة ملة أيشعم أل  أبوك  أ عضأةديداة  أفي أددمل و داو أةلخط  أد ددطياد أإديه  أتندمي ةدتي

أ(أ20-32،أصأص0999عة)ة  قأعةدعم أعةلاغاشةبأر أند لأجأروده لأ رسكم،أر ي،أ

 تد   أأةلآا ةأةلاب  باوأداو أب ي:الآثار الايجابية:  -9

 لأة ملةأ عوده أأك نوأعقاووأفيأةلممدو أةدان عيأإيأي  شأل وةده أةلا دو راوأعةدث  داوأن وأت د

ة. س أعة.دضل،أعيض رخأأ أةدفع دا تأعة.نشطوأةلممدوعاوأةدتيأب و أبه ،أعي احأده أةلمم  أ

دو دو أددوس  ووأفيأبن ءأةدامحأةلحض ة أددو دو أعإ مةزأت ا أة  ا أعةلا دو عيأةدي أبنيغيأد

أاأس،أ أرياأةلحواا، أ إ و رالأة.نا ة ، أب لممدو ل أإ س    أب ياأة ملة أأ  أع ية ةدوثو أإداه،

 (95ص

 أ أةدوةضحأل أرولأة ملةأبض رخأده أة.اعةةأةلا دو راوأعةدنفساوأةدتيأت دده ،أدفيأةلممدو أ

أعاعةأةدع أدوأة وظف أعة األلاأع وأةبوأةديلمت، أة دو را  وألعأةلخي شةأخ ةجأةدد داا أتش لأاعةة

ةديلمت،أعةشد   أأثلأ يب أةداعةي أةلا دو را  أة دك أد  أقاألا أاعة أةدفع  أفيأةد أأنزدوأة ملةأ

فيأةلممدو أعزي اةأةلا اشة أعةدد ابمأةدديب أت ادتأرديهو أفيأةلممدو لأ أ واأةلحس ،أإ س  ،أاأ

 (519س،أص
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  ألثي أ ا  أيةته ، أدد  اد أعرا  أللإثش أة ملة أةلح ا اوألثي ت أقاوته  أإاةةك أر   أق اةة ت

 علثي تأتش ةكأفيأ  دوأة.نشطوأةلاقدا ابوأعةلا دو راول

 أةدنضجأ أأ  أر   أأسدو  أت  د أعل  أتثبتألإف ءته  أل  أددعول أخمع ه  أ عا أة ملة ة دط رت

 عةدنوول

 لثي تأثوةته أر أنفسه أللإثشأإشمةق أعتف  لاأعبعاأأش ةلإته أفيأةدعولأعقيو أةدعولأده ل 

 ة ملةأأن ه أةدشعوةأب لحميوأعإ س سأب نه أ  لأ أأسد لأعلنه أدلمستأر دوأر  أل اأعإنه أأرول

أ أأ وا، أ    ، أب   ، أ أ واأعلي، أةلح  ول أباعةد  أأ اوةة -290،أصأصأ5112دلمستأ  لأن 

 (ل295

 أأ أ أتد  عزأةدعمةقالأةدتيأأنعته  أةدع ألاتأيعدبشألإماأدعلأةب  بيأ عده  دازةباألراةاأةدنس ء

عجأإل أأااة أةدعولأدهي أةدم  مةأل ااتأت  شةأفيأةدعلاق تأعة ف  ا أعةدث  د تأةدس لأاةأفيأةلخمأ

 ةلممدو أةلم ةلأم أعةدعمبيأبافوأر أول

أةددو هأ ألثيح أد سبأبل أده أ   ته  أرنا أة ملة أرول أت خأل واو ألا أبثبتألنه أأ  ع ية

أ أةلمم لاتأةدتي أعخ ثو أة ملة أرول أإل  أةلممدو  أ   و أت ولأةلحاب أ و أعلإية أة ملة، أديه  تدفوق

ة سؤعداوأةت   أأ دوعه أعة س  ووأداهأة دو را أعةقدا اب أعلإيدكأأا اب أة)ثلاحأةلا دو عيأ

أل(90عةدتهيببأة.خلاقيأعنشمأةدوعيأةدابنيلأ إ و رالأة.نا ة ،أرياأةلحواا،أاأس،أص

أ

أ
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 خاتمة:

أتعااتأة. ي بأعة  أة.خ شأنسدطا أةد و أةنهأأهو  وةقخأةدض غطوأ) اةثأةدامة أفي

أاةلأو أ أتي ى أعأك نده أةدعول أعةخدلافأنو  أددعول أخمع ه  أ  نتأاعةد  أعأهو  أةدع أدو، أة ملة دا 

رمكوأدامة أةداعةأ يةأة.خ شأةدي أيعدبشأأ أةخطمأةدموة مأةدتيأتوسأة ملةأةدع أدوأةداو أعةدتيأ

-ةأيةتأل ع اأرلالأ اوأعيةتأالالألأنفسوت د جأإل أةدكث شأأ أةدي وثأعةداةة  تأخ ثوألنه أظ  مأ

أة دو راول

إ أرولأة ملةأأةغ أةنهأظ  مةأصحاوأ ض ةيوأتويضأرنهأند لأجأعلا ةأةب  باوألإوس  وته أ

فيأبن ءأعتنواوأةلممدو أعإ س  ه أب اووأةن  زةته أعرط ء  أعلإيةأاروه أة  ا أد ع ه أعل مته ،أإل أ

أإل أ اعأ أخ ةجأةديلمتألا ألبض  أعتك اخأعة ي ته أل أروده  ألاعةة   أتعاا ثألا ةأ دياوأتوثدتأفي

أعةددوتمأ أةدض وا أق بداته  أأ  أب يا أأ  أع ية أأ ه ، أة ندممة أةددوقع ت أعت ةأ  أأسؤعدا ته  عتنو 

أعةد ددأعب دد ليأد اة أة د مةة  أةدنفوايأعةلمسميأعة ليل

أةلم أفي أةلحاو  أةدعنام أدهية أةدنفساو أب دصحو أةلا دو   أب ب أ ن  أ ة ملة(أ أعأ  مدو 

أتود شأ أعأ  عدو أده  أةدار أة. م أعةلا دو عي أعت اب  أأ ه  أتع ني أةدتي أةدد سلمسأب  ش  ل خلا 

أأثلأتيفاضأ  ر تأ أأ أطياعوأة ملة بلمئوأرولأللإثشأةة وأأ أخلا أ  أقوةن  أرولأتدو شاى

أاولةدعولأبا أنض  أةداعة أةدك ألأ تىأتسدطا أةددودادأب  أأه أه أة. ميوأعة هن
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 قائمة المراجع:

أ  -0 أ  أادا  أةدفد ح، أريا أةد هضوأ(. سيكولوجية المرأة العاملة0992ةبمة ا  أاةة أدين  : ل

 ددنشمأعةددوزي ل

أ -5 أس(ل أ ا أةلحواا أريا أة.نا ة ، قضايا المرأة بين تعاليم الاسلام وتقاليد ة و رال

 لأاأب:أاةةأةدفكمأةدعمبيل0لأاالمجتمع

 لأأام:أاةةأة ع ةفأددنشمأعةددوزي لعلم الاجتماع الصناعي(ل0921ةدس ر تي،أ س أ  -3

أ  -2 أأداكو أزي  ، أ5113ب  أدنالأعمل الزوجة وانعكاسه على العلاقات الأسرية(ل أأيلإمة ل

 شه اأة   سد شلأأعهاأرد أةدنفسلأ  أعوأقسنطانولأةلم ةلأمل

أ -2 أ و ش  وة  أأوساى، أ5102ب  لأالعاملة صراع الدور وعلاقاته بالضغوط لدى المرأة(ل

 (لأ  أعوأتا ةتلأةلم ةلأمل3أ دوأةدعدو أةلانس ناولأةدعااأ 

أر ئشو  -1 أ5112بوبكم، العلاقة بين صراع الأدوار والضغط النفتس ي لدى الزوجة (ل

أ داوأةدعدو أةلا دو راوأالعاملة أةدنفسأةدعولأعةددنما ل أرد  أفي أأ  سد ش أدنالأشه اة أأيلإمة ل

 ةلم ةلأملأعةلانس ناولأ  أعوأأندوة لأقسنطانول

أأ وا  -2 أدعياا ، أ5119  أ  أامدخل لعلم النفتس الإجتماعي(ل أدث  دوأ0ل أاةة أة.ةا : ل

 ددنشمأعةددوزي ل

أ  -9 أةشاا أةدبشعةة ، أل وا أ     ل أةلخ دا ، أ5103 وعو الإ تراق النفتس ي لدى المرأة (ل

 لأرو  :أاةةأ ميمأددنشمأعةددوزي ل0لأاالعاملة

لأاأب:أاةةأقي ءأددطي روأ0لأالنفتس الإكلينيكيعلم ا(لأ5112 س أأاطفى،أرياأة عطيأ  -9

 عةدنشمل

الإجهاد المهني لدى الزوجة العاملة الجزائرية واستراتيجيات (لأ5113 واةشأنوة أ  -01

 الإدوةة أاعدوأفيأرد أةدنفسأةدعوللأأعهاأرد أةدنفسلأ  أعوأقسنطانولأةلم ةلأمل. التعامل معه

أب    ،أ وا أ  -00 أ0999رسكم،أر يل صناعي والتنظيمي بين النظرية علم النفتس ال(ل

 لأةد   مة:أاةةأةدكد بأددنشمأعةددوزي ل0لأاوالتطبيق
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أ -05 أ لدميل أةأض   أ5103رووأ ، أةدوطنيأعمل المرأة بين الصراع والطموح(ل أة دد ى ل

 ةدث نيأ و أ واةأةلحا ةأفيأة. مةل  أعوأق ثا أأمب حلأعةقدولأةلم ةلأمل

أ  -03 أأاطفى أ5115روفي، لمرأة العاملة في القانون الجزائري الوضع الاجتماعي ل(ل

أ  أعوأالمعاصر أل أعةلانس ناو أةلا دو راو أةدعدو  أ داو أةددنواول أة دو   أرد  أفي أاعدو أالإدوةة  ل

 أندوة لأقسنطانولأةلم ةلأمل

أ5102غ ة ،أا ا   -02 لأالتنمية البشرية للمرأة العاملة ودورها في التنمية الاجتماعية(ل

 لأمل  أعوأةلح جألخمملأب تنولأةلم ة

أ5103غا ت،أ ا ةأ  بدوبشأ -02 اقع القيادية(ل لأصراع الأدوار عند المرأة العاملة في المو

 (لأ  أعوأع مة لأةلم ةلأمل09أ دوأةدعدو أةلانس ناوأعةلا دو راولأةدعاا 

علم اجتماع المرأة دراسة تحليلية عن دور المرأة في (لأ5119أ واأةلحس ،أة س  أ  -01

 عةلألأددنشمأعةددوزي للأةد   مة:أاةةأالمجتمع المعاصر

أ -02 أس(ل أ ا أة س   أةلحس ، أددنشمأعلم الاجتماع الصناعيأ وا أعةلأل أاةة أةد   مة: ل

 عةددوزي ل

أ    أأ وا،أأ واأ  أب   ل أة.ةا :أ0لأامدخل لعلم النفتس الإجتماعي(،أ5112أ واأعةلي، ل

 اةةأةدث  دوأددنشمأعةددوزي ل


