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 الاحتياجات تعتبر الرياضة من أهم النشاطات بالنسبة للجميع عاديين أو من ذوي  :ملخص

الخاصة لأنها تستطيع المساهمة في علاج الكثير من الأمراض الجسمية والنفسية، كما تساهم 

لديهم  الاجتماعيوبشكل كبير في مساعدة أطفال التوحد على تنمية مهارات التواصل والتفاعل 

ر على داخلتنا هذه سنحاول التعرف أكثموجعلهم قادرين على التكيف مع الآخرين ، ومن خلال 

الأنشطة الرياضية  وأهم أنواعها التي تلائم الطفل التوحدي وكذا التعرف على الدور الذي تقوم 

 مع الآخرين. والاندماجبه من خلال تنمية مهارات التواصل لديه وجعله قادرا على التكيف 

 الاجتماعيالطفل التوحدي، الرياضة، مهارات التواصل  :يةفتتا الم كلماتال
 
  

Résumé: Le sport est l’une des activités les plus importantes pour toutes les 

personnes ordinaires ou ayant des besoins spéciaux, car il peut contribuer au 

traitement de nombreuses maladies physiques et psychologiques, ainsi qu’à 

aider les enfants autistes à développer leurs compétences de communication 

et d’interaction sociale et à leur permettre de s’adapter aux autres et 

d’améliorer leur confiance en eux-mêmes. Et à travers cette intervention, 

nous essaierons d’en apprendre davantage sur les activités sportives et les 

types les plus importants qui conviennent à l’enfant autiste, ainsi que 

d’identifier le rôle joué par le développement des compétences en 

communication et de le rendre capable de s’adapter et de s’intégrer aux 

autres. 

mots clés:  Enfants autistes, sports, compétences en réseautage social 

 لدى الطفتل التو دي الاجتماعيدور الرياضة في تنمية مهارات التواصل 
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 مقدمة:   

تعد الرياضة من أهم النشاطات البدنية  بالنسبة للجميع العاديين أو من ذوي الاحتياجات 

الخاصة لأنها تساهم في علاج الكثير من الأمراض الجسمية والنفسية، كما تساعد  الرياضة 

رين وبشكل كبير أطفال التوحد على تنمية مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لديهم وجعلهم قاد

على التكيف مع الآخرين ، إضافة إلى ذلك مساهمتها في امتصاص الطاقة السلبية وفرط النشاط 

الحركي وجعله قادرا على ضبط سلوكه والترويح عن نفسه وكذلك تعزيز الثقة لديه وغيرها من 

 مهارات التواصل الأخرى، ومن خلال مداخلتنا هذه سنحاول التعرف أكثر على الأنشطة الرياضية 

وأهم أنواعها التي تلائم الطفل التوحدي وكذا التعرف على الدور الذي تقوم به من خلال تنمية 

 مهارات التواصل لديه وجعله قادرا على التكيف والاندماج مع الآخرين.

 :أولا : تحديد مفتاهيم الدراسة 

يهدا ههددف : هي عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعدد متفدع علالرياضة -1

، www.mawhopon.netالترفيدددددده أو المتعددددددة أو التميدددددد  أو تطددددددوير المهددددددارات وتقويددددددة الثقددددددة بددددددالنف . 

33:22/3112.) 

: يقصد هها تبادل المعلومات والرسائل بطريقة قصدية لاعفوية مدن مهارات التواصل الإجتماعي -3

ة، وتتحدددد مهددارات التواصدددل فددي مهددارة تبددادل الحددوار ومهددارة الدقددة ووضدددو  غيددر نقطددة بدايددة ولانهايدد

العبارة ومهارة الإصغاء الجيد ومهارة إعتبدار إعتبدار الآخدر ومهدارة توكيدد الدذات...إلس.  لمد:  حمددي: 

 (.13، ص3112/3112

: هددو كددل دددخا دون الثامنددة عشددرة، ومددن صددم فددهن أي دددخا دون هددذه السددن  سددتحع الطفتــل -2

 (.26، ص3111ب خاصة من الحماية عند تقديمه للمحاكمة. فاطمة بنت قاسم العن ي: جوان

: وحدد مصطلح التوحدد فدي ممجدم علدم الدنف  بلمنده المتجده نحدو الدذات، أمدا فدي موسدوعة التو د -2

 (.32،32، 3111علم النف  فحدد بانه المتوحد أو الإجتراري أو الذاتوي  سوسن شاكر مجيد: 

 و د:: مفتهوم الت 2-1

يمثل التوحد شدكلا مدن أشدكال الإضدطرابات الإنفعاليدة غيدر العاديدة ونوعدا مدن أندوال الإعاقدة للنمدو 

الإنفعالي للأطفال غالبا مايظهر في السنوات الثلاث الأولى من العمر وتتمثل في بعض صور القصور 

http://www.mawhopon.net/
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اجددة إلددى التربيدددة والتصددرفات غيددر الطبيعيددة وفددي النمددو الإجتمدداعي والعدداطفي والتددي تسددتدعي معدده الح

 (.32،32، ص 3111الخاصة.   سوسن شاكر مجيد: 

وحدد مصطلح التوحد في ممجم علم الدنف  بلمنده المتجده نحدو الدذات، أمدا فدي موسدوعة علدم الدنف  

 (.32،32، 3111فحدد بانه المتوحد أو الإجتراري أو الذاتوي  سوسن شاكر مجيد: 

عبددارة عددن إعاقددة متعلقددة بددالنمو تدد صر سددلبا فددي ومددرض التوحددد كمددا  عرفدده محمددد أحمددد محمددد هددو:  

جميدع جواندب النمددو، وأبدري تلمصيرهددا يكدون فددي القددرة علدى التواصددل بشدقيه اللفظددي واللالفظدي والددذي 

يندددتن عنددده غيددداة تدددام للغدددة الإسدددتقبالية سدددواء كاندددت إسدددتقبالية أو تعبيريدددة ممدددا يترتدددب عليددده خلدددل فدددي 

فسددية ويدد دي بدده إلددى الإنعددزال التددام عددن ا جتمددع ا حدديط مهددارات الفددرد الإجتماعيددة والسددلوكية والن

بدده، هددذا بالإضددافة إلددى وجددود مشددكلات حسددية سددواء حساسددية يائدددة أو لامبددالاة بددالمثيرات مددن حولدده 

وتظهدددر عددددادة هددددذه المشددددكلات بوضددددو  فددددي حددددواس صددددلاث هددددي: السددددمع والبصددددر واللمدددد ، وعددددادة مددددايتم 

ولددددى مددددن عمددددر الطفددددل . علي إسددددماعيل وطفددددة: تشددددخيا هددددذا الإضددددطراة خددددلال الددددثلاث سددددنوات الأ 

 (.7، ص3112

 ثانيا: أسباب إصابة الطفتل بالتو د:

يددرى أاددحاة وجهددة النظددر هددذه إلددى أن   إعاقددة التوحددد  سددب ها الإصددابة بمددرض  أســباب نفتســية: -0

الفصام الذي يص:ب الأطفال في مرحلة الطفولة وأنه مع ييدادة العمدر يتطدور هدذا المدرض لكدي تظهدر 

 اضه كاملة في مرحلة المراهقة ومن الذين يتبنون هذه النظرة   س:نجرووينمي .أعر 

يددددرى أادددحاة وجهددددة النظددددر هددددذه أن   إعاقددددة التوحددددد  ناتجددددة عددددن إحسدددداس  أســــباب إجتماعيــــة: -9

الطفل بالرفض من والديه وعددم إحساسده بعداطفتهم بالإضدافة إلدى وجدود بعدض المشدكلات الأسدرية 

وإنسددحابه مددن هددذا الجددو الأسددري وإنطوائدده علددى نفسدده و التددالي تظهددر  وهددذا يدد دي إلددى خددوف الطفددل

 عليه أعراض الأوتي م ومن الذين يتبنون هذه النظرة  بوتمان وسيوريك .

: ويدددرل أادددحاة وجهدددة هدددذه النظدددر  إعاقدددة التوحدددد  إلدددى إضدددطراة نمدددا ي، حيددد  أســـباب إدراكيـــة -3

خدددددرون أن الأطفدددددال الإجتدددددراريين لدددددديهم أشدددددارت بعدددددض الدراسدددددات علدددددى سدددددبيل المثدددددال: دراسدددددة  لدددددن و 

إنخفاض في نشاط القدرات العقلية ا ختلفدة والتدي ترجدع بددورها إلدى إنخفداض قددر هم علدى الإدرا  

 (.72، ص3111بالإضافة إلى إضطراة اللغة.  عبد الرحمن سيد سليمان: 
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شدددير إلدددى وجدددود ويرجدددع حددددوث التوحدددد إلدددى وجدددود خلدددل ورا دددي فدددلمكثر البحدددوث ت العوامـــل الجي:يـــة: -4

/ مددن بددين الأطفددال 16عامددل جي ددي ذي تددلمصير مباشددر فددي الإصددابة ههددذا الإضددطراة، وقددد وجددد أن نسددبة 

  fragilexالددذين  عدددانون مدددن حددالات التوحدددد  عدددانون مددن حدددالات الريدددت أو مددن حدددالات فراجدددل إكدد 

 ممهدا لإصصابة وهما إعاقتان صبت أن لهما أساسا وراصياويتضح من ذلك أن الوراصة ر ما تكون عاملا

 ههذا الإضطراة، ويتوفر عاملان من أقوى العوامل التي تسبب حالات التوحد:

 (.xشذوذ الكروموسومات 

   tuber sclerosis .تصلب الأنسجة الدرنية

أشددارت العديددد مددن الدراسددات إلددى وجددود خلددل فددي الجهدداي المندداعي لدددى الأدددخاص  العوامــل المناعيــة:

دلدددة إلدددى أن بعدددض العوامدددل المناعيدددة غيدددر الملائمدددة بدددين الأم والجندددين قدددد التوحدددديين، وتشدددير بعدددض الأ 

تسددددداهم فددددددي حدددددددوث إضدددددطراة التوحديددددددة، كمددددددا أن الكريددددددات الليمفاويدددددة لددددددبعض الأطفددددددال المصددددددابين 

بالتوحدية يتلمصرون وهم أجنة بالأجسدام المادادة لددى الأمهدات وهدي حقيقدة تثيدر إحتمدال أن أنسدجة 

 لة الحمل.الأجنة قد تتلف أصناء مرح

كددذلك بالنسددبة لمرحلددة الحمددل: قددد يدد دي نزيددف الأم بعددد الشددهور الثلاصددة الأولددى علددى الجنددين، كمددا أن 

المدددددواد الموجدددددودة فدددددي بطدددددن الجندددددين والسدددددائل الدددددداخلي ا حددددديط بدددددالجنين قدددددد وجدددددد فدددددي تددددداري  الأطفدددددال 

لادة بمتاعدددب التوحدددديين أكثدددر ممدددا لددددى الأطفدددال الأسدددوياء، حيددد  يصددداة الطفدددل التوحددددي بعدددد الدددو 

التنف  والأنيميا، كما تشير بعض الأدلة إلى حدوث عل لتلمصير العقاقير التي تتعطاها الأم أصناء فترة 

 الحمل على الأجنة والنتيجة هي ميلاد الطفل التوحدي.

يمكددن أن يدد صر قصددور التغذيددة لدددى الأمهددات فددي حدددوث التوحددد لدددى أبنددا هن، فقددد وجددد مسددتويات 

مددددن المددددواد الغذائيددددة فددددي الدددددم وفددددي الشددددعر والأنسددددجة الأخددددرى لدددددى الأطفددددال  منخفاددددة بدرجددددة دالددددة

 التوحديين وكذلك إنخفاض في مستويات الماغن:سيوم.

وجددد كددذلك  بددول شدداتو   وهددو عددالم كيميدداء حيويددة بريطدداني دلدديلا علددى أن المشدداكل الهاددمية لدددى 

 الطفل ر ما ت دي إلى إصابته بالتوحد.

ي تتعددرض لهددا الأم والتدداري  النفبددني للأبددوين يمكددن أن يمثددل أو  شدددمل كددذلك الاددغوط النفسددية التدد

 (.22،21،62،66، ص،ص3112عوامل خطر لإصابة الأطفال بالتوحد.  أسامة فاروق مصطفى: 
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 أعراض التو د لدى الأطفتال:  ثالثا:

 هنا  خصائا عديدة تظهر على الأطفال المصابون بالتوحد منها:

: يظهدددر إضدددطراة التوحدددد خدددلال الدددثلاث سدددنوات الأولدددى مدددن العمدددر و يكدددون التوحدددد قبدددل سدددن الثالثدددة

علددى شددكل صددعو ات غيددر ململوفددة فددي السددلو  مثددل حدددة الطبددع  تكددون الأعددراض قددد بدددأت فددي الظهددور 

ومددددن وضددددعف التغذيددددة ومشددددكلات فددددي النددددوم وهددددذه الأعددددراض مددددن الممكددددن أ ن تظهددددر مددددن العددددام الأول 

 .ول الممكن أ تبدأ بعد العام الأ 

دددات تلقائيددددة ميكانيكيددددة غيددددر النمطــــت المتاــــف بــــالت رار الســــلو  : السددددلو  النمطددددي يتاددددمن حركد

متعمدددة، إيددذاء الددنف  بشددكل مسددتمر، هددوس الترت:ددب وعدددم إحتمددال التغييددر، صدددى كلامددي، ورفددة 

أن  WOLF (3116العينددين، رفرفددة اليدددين وتحريددك الأشددياء بشددكل كددروي دائددري، وأشددارت دراسددة  

 أنواعا سلوكية نمطية تظهر وتختفي بشكل تلقا ي.الطفل التوحدي يمارس 

يكدددون لعدددب الأطفدددال التوحدددديين فدددي نطددداق محددددود تمامدددا فهدددذه  عـــدم القـــدرة علـــل اللعـــ  الت يلـــي:

الفئة من الأطفدال تميدل إلدى تكدرار نفد  النشداط ولا تنمدي أو تطدور مدن اللعدب التظداهري أو التخيلدي 

لال ممارسدددة اللعدددب يفتقدددد إلدددى الإبددددال والتجديدددد الأمدددر الدددذي يجعدددل سدددلو  الأطفدددال التوحدددديين خددد

 والتخيل.

هنا  مشكلات تظهر لدى التوحديين خاصة باللغة وتد صر علدى  :غة والتواصل اللغوي لقاور في ال

: هدددي مدددن أهدددم المشدددكلات اللغويدددة التدددي تظهدددر لددددى الطفدددل التواصـــل ومـــن هـــ ا المشـــ  ت الماـــاداة

لتوحديين وتشير إلى تكرار أحداث أو كلمات أو جمل أو التوحدي فهي ظاهرة شا عة عند الاطفال ا

 أغاني أو برامن التلفاي بعد فترة قد تكون ساعات أو أيام أو أسابيع كشكل لسلو  إصارة ذاته.

: هددددو مددددن المظدددداهر الشددددا عة لدددددى الأطفددددال التوحددددديين، حيدددد  يددددتم الإســــت دام الع لــــئر لل ــــما ر

التوحدددددي إلددددى الآخددددرين باددددمير أنددددا وإلددددى نفسدددده إسددددتخدام الاددددمائر بصددددورة مشوشددددة ف:شددددير الطفددددل 

، ص 3112بادددمير هدددو أو هدددي واسدددتعمل اندددا عنددددما يدددود ان يقدددول أندددت.  حسدددام محمدددد أحمدددد علدددي، 

 (.11ص

أن هدد لاء الأطفددال الددذين  عددانون  افتددرض: بعددض البدداحثين قاــور فــي اللغــة والتواصــل ظيــ  اللفت ــت

الموسدديقى فددي سددن مبكددر قبددل اقددرانهم وقددد مددن التوحددد يظهددرون تفوقددا فددي بعددض المهددارات مثددل عددزف 

 تكون لديهم مهارات مثل الرسم والتلوين.
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 عددددددد القصددددددور الكمدددددددي والكيفددددددي فددددددي التفاعدددددددل ال جتمدددددداعي مددددددن أبدددددددري  ضــــــعف التفتاعــــــل الإجتمـــــــاعي:

الخصددائا الإجتماعيددة لدددى الطفددل المصدداة بالتوحددد وهددي خاصددية تتددوافر فددي كافددة هدد لاء الأطفددال 

ذه الخاصددددية هددددي لددددب إضددددطراة التوحددددد وتوجددددد لددددديهم بدددددرجات متفاوتددددة المصددددابين بالتوحددددد لأن هدددد

تختلددددف مددددن طفددددل لآخددددر، وقددددد وصددددف أطفددددال التوحددددد بددددلمنهم غيددددر مبددددالين ولا يبحثددددون عددددن التفاعددددل 

الإجتماعي مع الآخرين ولا  شعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأدخاص الآخرين كما  عانون 

قاء ولعددل أبدري أسدباة الفشدل فددي جعدل علاقدا هم مسددتمرة أيادا مدن صدعو ة فددي الحصدول علدى الأصدد

 مع الآخرين هو الإفتقار إلى التفاعل الإجتماعي.

وتشديع لددى أطفدال التوحدد أعدراض التبددول  قاـور فـي أداب ضعـلم المهـارات الإسـتق لية والةياتيـة:

يين.  حسددام الليلددي ومشددكلات الأكددل والأرق كمددا ان إضددطرابات الإخددراج شددا عة بددين الأطفددال التوحددد

 (.13،12محمد أحمد علي: نف  المرجع، ص ص 

كمدددا  عددداني أيادددا الطفدددل التوحددددي مدددن نو دددات او إيدددذاء الدددذات بدددالرغم مدددن أنددده يظدددل مسدددتغرقا لفتدددرة 

 طويلة في سلوكيات نمطية إلا أنه أحيانا مايثور في سلو  عدواني موجه إلى ذاته.

لتوحديون كثيرا في إستكشافهم للعالم على  عتمد الاطفال ا ضعف الإستجابة للمثي ات الةسية:

حواسدهم ا ختلفددة وخاصددة اللمدد  والتددذوق والشدم وإن لدددى أطفددال التوحددديين إضددطرابات حسددية 

 تستدل عليها من التناقض في إستجابتهم للمثيرات الحسية.

أن أداء أطفدددددال التوحدددددد فدددددي بعدددددض الإختبدددددارات  إن فتـــــاض مســـــتوى الويـــــا ف العقليـــــة والمعر يـــــة:

ية فدي  مقيداس وكسدلر للدذكاء  يكدون عدادي بدل ويكدون مرتفدع فدي بعدض الاحيدان ووجدد أن بعدض العقل

أطفدددال التوحدددد لدددديهم قددددرات معرفيدددة مبكدددرة، فالدددذاكرة غيدددر العاديدددة للحددد ، الموسددديقى أو القددددرة 

الحسدددابية والطلاقدددة الغويدددة الفائقدددة فدددي القدددراءة علدددى الدددرغم مدددن أنهدددم لا يفهمدددون مدددا يقدددر ن.  حسدددام 

 (.12،16أحمد علي: نف  المرجع، ص  محمد

 عدداني أكثددر مددن صلاصددة أر ددال المصددابين بالتوخددد مددن الإعاقددة العقليددة ن حيدد  تشددير  الإعاقــة العقليــة:

 الدراسات إلى أن معظم المصابين بالتوحد  عانون من الإعاقة من الدرجة المتوسطة .
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الادددددغط السددددددل ي فددددددي الاذن  عددددداني الأطفددددددال المصددددددابين بالتوحدددددد مددددددن مشدددددكلة تولددددددد  ضـــــعف الســــــم :

الوسدددطى بمعدددددل أعلددددى مدددن الأطفددددال الآخددددرين وينشدددلم ذلددددك الاددددغط السدددل ي نتيجددددة الإلتهدددداة المتكددددرر 

 للأذن الوسطى.

يصددددداة الأطفدددددال المصدددددابين بالتوحدددددد بمتلايمدددددة الكروموسدددددوم الهددددد   مت زمـــــة ال روموســـــوم الهـــــ :

هد  علدى انهدا حالدة وراصيدة ي دح ها بنسبة أعلى من الاطفال الآخدرين وتعدرف متلايمدة الكروموسدوم ال

 إعاقة عقلية و اضطرابات سلوكية.

خلصددددت إحددددددى الدراسددددات التدددددي أجراهددددا بددددداحثون مددددن كليدددددة الطددددب فدددددي جامعدددددة  المشــــالل اله ـــــمية:

إلددى وجددود علاقددة بددين التوحددد والمشدداكل الهاددمية وقددد شددملت الدراسددة  122ميريلانددد الأمريكيددة عددام 

ددددالمغا والإسدددددهال المدددددزمن و  طفدددددلا مصددددداة بالتوحدددددد وقدددددد عدددددانوا 22 مدددددن بعدددددض المشددددداكل الهادددددمية كد

الانتفدددددالا  والاسدددددتيقاه لددددديلا والتهدددددين غيدددددر المبدددددرر وتبدددددين مدددددن خدددددلال هدددددذه الدراسدددددة أن أكثدددددر المشددددداكل 

الهامية انتشارا بين الأطفال المصابين بالتوحد هي الإرتجال المر ي والالتهداة المدزمن للمعددة.  حدايم 

 (.31،33، 3113رضوان  ل إسماعيل: 

 راضعا : الرياضة و طفتل التو د : 

 شدكو مر ددنى التوحددد مددن صددعو ة بالغددة فددي الدتحكم فددي حركددا هم والتواصددل مددع الآخددرين. واعددد هددذان 

العارضددددان مددددن أكثددددر أعددددراض المددددرض شدددديوعا وتعقيدددددا، إلددددى أن أصبددددت بدددداحثون أن ممارسددددة التمددددارين 

كبيدددددر فدددددي تعلددددديم المر دددددنى كيفيدددددة  الرياضدددددية والانددددددماج داخدددددل مجموعدددددات نشدددددطة  سددددداعدان إلدددددى حدددددد

ددا هم ووضدددعيات أجسدددادهم وتطدددوير مهدددارا هم الحركيدددة، لتصدددبح الرياضدددة بدددذلك  السددديطرة علدددى تحركد

 .بمثابة علاج لا يقل أهمية عن بقية العلاجات السلوكية والدوائية والنفسية للمر نى

قدا، حيدد   عبدر التوافددع وتدرتبط المهدارة الحركيددة بمدا  سدمى بددالتوافع والادبط أو الددتحكم ارتباطدا وصي

عددن الأداء الحركددي الددذي ياددمن تلمديددة الحركددة أو مجموعددة الحركددات فددي سلاسددة وتناسددع وتكامددل تددام 

 .لأجزا ها ا ختلفة

ينمو الأطفال المصابون بالتوحد داخل قوقعة، حي  تحيط ههم مجموعدة مدن الصدفات التدي تحدول 

وا أطفددددالا طبيعيددددين قددددادرين علددددى التحدددددث بيددددنهم و ددددين التواصددددل مددددع العددددالم مددددن حددددولهم، أو أن يكوندددد

والتواصل واللعب والتخيل. وتحول هذه الصفات وما يرافقها بينهم و ين تقدمهم وتطورهم الحياتي 

 .أو الأكاديمي
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 .ويرى الأخصائيون أن العلاج الحركي  ساعد على التخفيف من كل تلك الصفات على الأطفال

دات ريا ضددية صقيلددة تدد صر تددلمصيرا إيجابيددا جسددديا علددى الطفددل، إنمددا العددلاج بالحركددة لا يقتصددر علددى حركد

يددرتبط مفهددوم العددلاج بالحركددة أياددا بوظددائف الدددماا المتصددلة بالوظددائف الحسددية والمشدداعر، حيدد  

تددد صر الحركدددة علدددى الطفدددل عقليدددا ونفسددديا. فالحركدددة تسددداعده علدددى تحويدددل طاقاتددده الجسددددية وتدددوتره 

 .حركية رياضية وقلقه إلى حركات وظيفية في صورة تمارين

فقدددددد اعتدددددداد الأطفدددددال المصددددددابون بالتوحدددددد علددددددى التحدددددر  بشددددددكل عشدددددوا ي دائددددددم و درجدددددة عاليددددددة مددددددن 

الحماس، ولكن خلال العلاج بالحركة يتم تددريب الأطفدال وتعلديمهم التحدر  ضدمن نطداق التمدارين 

 .الحركية الوظيفية التي تمكنهم من الاستمتال

ومددددن التددددلمصيرات الإيجابيددددة للتمددددارين الحركيددددة هددددي أنهددددا تب ددددي وتقددددوي عاددددلات الجسددددم ا ختلفددددة، منهددددا 

عالات اليدين والساعدين الارورية لإمسدا  ورمدي الكدرة علدى سدبيل المثدال. فدهذا كدان الطفدل غيدر 

يهدا قادر جسديا علدى القيدام بالحركدة ال دحيحة لذراعيده ويديده فهنده لدن  سدتطيع اللعدب بدالكرة كرم

والتقاطهدددا علدددى سدددبيل المثدددال. ونتيجددددة ذلدددك، قدددد يصددداة الطفدددل بالإحبدددداط لعددددم قدرتددده علدددى اللعددددب 

بسددبب ضدددعف عادددلات يديددده وذراعيددده وعددددم قدرتددده علدددى الدددتحكم ههدددا. عدددلاوة علدددى ذلدددك، فهنددده ضدددمن 

جلسة العدلاج بالحركدة يتلقدى الطفدل مهدارات عددة للعدب، منهدا اللعدب ضدمن جماعدة وتبدادل وانتظدار 

 .ار واكتساة مهارات التقليد وا حاكاة الجسدية للآخرينالأدو 

أظهرت الدراسات أن سلو  طفل التوحدد يتحسدن كثيدرا بعدد ممارسدة تمدارين الأيرو يدك لمددة تتدراو  

كذلك،  ستمتع طفل التوحد بالألعاة التي تتامن استخدام العالات .دقائع باستمرار 8و 6بين 

ى اللمد  واسدتخدام مهدارات الأصدابع. يقدول دكتدور جوهدا لدي، الصغرى، مثدل الألعداة التدي تعتمدد علد

مددددن الاددددروري تدددددريب “أسددددتاذ و ائيددددات ال ددددحة بكليددددة ال ددددحة العامددددة بجامعددددة كولومبيددددا الأميركيددددة 

سددددنوات، وأن يكددددون ذلددددك  2 – 3الأطفددددال المصددددابين بالتوحددددد علددددى السددددباحة حالمددددا يصددددلون إلددددى عمددددر 

سدلوكي مدن التوحدد، حيد  إن مهدارات السدباحة ضدرورية أولوية قصوى حتدى قبدل أن يبددأ علاجهدم ال

وقدددد توصدددل لدددي ويمدددلا ه إلدددى هدددذه النتدددائن بعدددد معايندددة بياندددات الوفددداة  .”جددددا لإنقددداذ الحيددداة مدددن الغدددرق 

  1271مليددون طفددل فددي الولايددات المتحدددة الأميركيددة، فوجدددوا أن حددوالي    لأكثددر مددن 
 
دخصددا مصددابا

؛ قالددددت الرابطددددة الألمانيددددة لأطبدددداء الأطفددددال  3112و 1222امي بالتوحددددد توفددددوا غرقددددا فددددي الفتددددرة بددددين عدددد
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والمدددددددراهقين إن الرياضدددددددة تمثددددددددل حدددددددلا مثاليدددددددا للأطفددددددددال المصدددددددابين بفدددددددرط النشدددددددداط ونقدددددددا الانتبدددددددداه، 

 .بالاشترا  مع العلاج الدوا ي والرعاية النفسية

ال، حيدد  أنهددا وأوضددحت الرابطددة أن الرياضددة تسدداعد علددى رفددع مسددتوى الانتبدداه والتركيدد  لدددى الأطفدد

 .تحفز ما  عرف بالوظائف التنفيذية با س، والتي تشتمل على الانتباه والتركي 

ددي، مناسدددبة جددددا  ددي والتناسدددع الحبدددني والحركد وتعدددد الرياضدددات التدددي تعمدددل علدددى تددددريب التتدددابع الحركد

،  https://alarab.co.uk   :3118للأطفال المصابين بنقا الانتباه، مثدل رياضدات الكدرة والتسدلع .  

 ( 18ص 

 النشاط البدني  الريا ني المكيف وسيلة لتغلب على مرض التوحد  :    -خامسا 

إن ممارسددددة المعدددداق   ذوي الاحتياجددددات الخاصددددة ( للنشدددداط البدددددني  المكيددددف ، ينمددددي فيدددده الإحسدددداس 

مدددا تنمدددو لديدددده الجدددرأة ويمنحددده إحساسددددا بقدرتددده علدددى الإنجددداي  واعطيدددده شدددعورا بالثقدددة فددددي الدددنف ، ك

قدده، حيدد  أن الحاجددة لإصنجدداي والتفددوق عنددد  بددالتمي ، فيبدددو فخددورا وسددعيدا بددين أقراندده بمددا قددد يحقج

فئدددة ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة تدددلمتي نتيجدددة حرمانهدددا مدددن شدددنيء معدددين، بالتدددالي ينشدددلم لدددديها دافدددع  عبدددلم 

 ، شدددريطة أن تمددددنح لهدددذه الفئدددة الوسددددائل بطاقدددة كامندددة توجددده سددددلوكها مدددن أجدددل الوصددددول إلدددى التميددد

والتوجيهات للوصول إلى صناعة تميج ها في شتى ا جالات، وهذا كفيل بتشجيعها على تخطي الإعاقة 

بكافدددة أشدددكالها، لوجدددود مفهدددوم الدددذات الإيجدددابي وتخطدددي مرحلدددة المجدددز و لدددوا الاسدددتقلالية بالتغلدددب 

 (.3118جريدة المساء يومية إخبارية، على العقبات، إلى جانب بلوا معايير الامتياي.  

 أهداف النشاط البدني الريا ني المكيف بالنسبة لمريض التوحد :  -سادسا

فرصة للتعبير وإصبدات الوجدود والخدروج مدن الانطدواء، تنميدة الوظدائف الفي يولوجيدة لتعزيدز العامدل 

خفيدددددددددف مدددددددددن الصددددددددةي، تنميدددددددددة الوظدددددددددائف الحركيددددددددة والنفسدددددددددية الحركيدددددددددة للدددددددددتحكم فددددددددي الجسدددددددددد والت

الاضددطرابات، التنميددة السدديكولوجية العاطفيددة، الاسددتقرار والثقددة بددالنف ، كمددا  سدداهم فددي القدددرة 

علددددددى العطدددددداء والإبدددددددال والتكفددددددل بددددددالنف  دون مسدددددداعدة، والتنميددددددة العلائقيددددددة والاجتماعيددددددة، وكددددددذا 

ون مددع التكيددف مددع مختلددف الصددعو ات التددي تعترضدده فددي حياتدده اليوميددة عددن طريددع الاحتكددا  والتعددا

 العناصر المشكلة للفوج أو الفريع أصناء العمل الجماعي.

وأهدافه كثيرة ومتعددة، حي  يجد ذوي الحاجات الخاصة في ممارسة الأنشطة الرياضية كوسيلة 

ددددلمداة للتواصدددددل والتعبيدددددر، كمدددددا يمكدددددنهم إبدددددراي كفددددداءا هم وقددددددرا هم البدنيدددددة،  لاسدددددتخدام أجسدددددادهم كد

https://alarab.co.uk/
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كية عن طريع النشاطات البدنية الترفيهية والنشاطات الرياضية، النفسية الحركية والحسية الحر 

لدددذا وجدددب إدراجهدددا فدددي البرندددامن التكفلدددي للم سسدددة كوسددديلة بيداغوجيدددة ضدددمن النشددداطات التربويدددة 

 فددددددددددددي التكفددددددددددددل الحقيقددددددددددددي والإدمدددددددددددداج 
 
 كبيددددددددددددرا

 
الحيويددددددددددددة المفيدددددددددددددة ل ددددددددددددحة الطفددددددددددددل والتددددددددددددي تلعددددددددددددب دورا

  ي لتكوين المستخدمين(.الاجتماعي.  رشيد بوكرل، الملتقى الوط

تنميددددة العلاقددددات الإجتماعيددددة مددددن خددددلال العمددددل الجمدددداعي المددددنظم فددددي أصندددداء الممارسددددة الرياضددددية التددددي 

 تنطوي على ا حبة والتعاون وتحمل المس ولية والإخلاص.

 ترقية النمو الإنفعالي والتحكم في الإنفعالات والتعبير وتعزيز الثقة بالنف .

والمواهدددددب الرياضدددددية العاليدددددة وإتاحدددددة ا جدددددال لهدددددا للوصدددددول إلدددددى مسدددددتويات  تشدددددجيع وتنميدددددة القددددددرات

 البطولة.

معرفدددة حاجدددات النمدددو الجسدددمي عدددن طريدددع ممارسدددة الحيددداة ال دددحية السدددليمة والوصدددول إلدددى قدددوام 

 بدني معتدل.

تنميددة القدددرة الإبداعيددة فددي إطددار ديمددوقراطي ياددمن حريددة التفكيددر والتعبيددر لاكتسدداة القدددرة علدددى 

، 3111شدددكلات اليوميدددة وإصدددارة الدافعيدددة للاسدددتجابات البنددداءة.  فاطمدددة بندددت قاسدددم العنددد ي، حدددل الم

 (.112ص

 أهمية ممارسة المعاق للأنشطة الرياضية:-ساضعا 

إن الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية وعناصرها من خدلال ممارسدة الأنشدطة الرياضدية ا ختلفدة ومدا 

 علددى الاسددتمرار فددي الاعتمدداد علددى الددنف  وي جددل أو يصدداح ها مددن نشدداط عقلددي وذه ددي،  سدداعد 
 
حتمددا

حتدددى يجندددب الإقامدددة فدددي مراكدددز التلمهيدددل الدائمدددة ممدددا يزيدددد مدددن الثقدددة بدددالنف  واشدددجع علدددى التكيدددف 

 والاندماج مع ا جتمع وييادة المر  والسرور ونمو العلاقات الاجتماعية والاستمتال

 درات طفتل التو د  :الألعاب الرياضية و دورها في تنمية ق -ثامنا 

 
 
 واجتماعيدددا

 
 ورياضددديا

 
يجدددب أن يتخصدددا العددداملون مدددع الفئدددات الخاصدددة  الطفدددل التوحددددي ( نفسددديا

وأن يكددددون لددددديهم القدددددرة علددددى العمددددل، والتصددددرف مددددع طبيعددددة كددددل مددددنهم، فكددددل فئددددة مددددن المعدددداقين لهددددا 

الصددددعب أن ظروفهدددا واحتياجا هدددا الخاصدددة ومددددن الصدددعب أن تعمدددم الأنشدددطة أو الوسددددائل وكدددذا مدددن 
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نستعمل المرافع العمومية الرياضية بدون تعديلات، كما يجب الأخذ بالحسبان النقاط لتالية عند 

 اختبار التمارين والألعاة الرياضية:

ضددددرورة  أن يددددتم اختيددددار الأنشددددطة والفعاليددددات والمهددددارات الرياضددددية بصددددورة متنوعددددة لكددددي تدددد صر فددددي  -أ

 سم دون أخرى.أجسامهم وإلا تختا بلمجزاء معينة من الج

أن يراعددي أسددلوة التدددرج فددي اعطدداء التمرينددات ابتددداء  مددن السددهل إلددى الصددعب ومددن البسدديط إلددى  -ة 

 المعقد.

 ولا يتر  العاو المصاة. -ج 
 
 أن يهتمج المدرة في اختياره التمرينات التحايرية وأن يكون دقيقا

 مدددع قابل -د
 
يدددات المعدددوق الجسدددمية والنفسددددية ضدددرورة أن يكدددون اختيدددار الفعاليدددات الرياضدددية تماشددديا

 والعقلية وتتناسب مع نول المرض .

 أي أندده يدد دي إلددى رفددع مسددتوى قدددرة أو تعلدديم أو ييددادة  -ه
 
أن يكددون النشدداط الريا ددني ا ختددار عرضدديا

 كفاءة أو اكتساة صفة اجتماعية حميدة أو إنجاي عمل ذي نفع عام.

 لحا -و
 
 وملبيدددددا

 
 لعناصدددددر المتعدددددة والرغبدددددة أن يكدددددون النشددددداط الريا دددددني منسدددددجما

 
جدددددة ا جتمدددددع ومشددددديرا

 والاندفال والمثابرة في نفوس المعوقين.

أن  هددف الممارسدة ومزاولدة المهدارات الرياضدية إلدى ييدادة مروندة المفاصدل والعادلات وإصدلا  العيددوة 

والتشددوهات، لددذا وجددب اختبددار التمرينددات المناسددبة إلددى تدد دي إلددى ت ددحيح بعددض الأوضددال الجسددمية 

 (. 62،ص3112اتجة عن الجلوس الطويل العادات الخاطئة. قبورة العربي، الن

 : ا لأصر الإيجابي للنشاط البدني المكيف على مريض التوحد 

فدي حالدة  مسداعدة ومرافقدة كلأددخاص يهدف النشاط البددني المكيدف عدن طريدع  خصوصدياته  إلدى

دنيدددددة والنفسددددددية الحركيددددددة والحسددددددية إعاقدددددة علددددددى إبددددددراي كفددددداء هم ومدددددد هلا هم وقدددددددرا هم الذاتيددددددة  الب

الحركية  لكي تنمى وتستغل عدن طريدع النشداطات الحركيدة ا ختلفدة، والتدي يجدب برمجتهدا وإدراجهدا 

لا بددد أن يلمخددذ النشدداط البدددني المكيددف المكانددة  فددي برنددامن المرافقددة  التكفددل( بالم سسددة المتخصصددة.

الحيويددددة والاددددرورية فددددي جميددددع الأبعدددداد  الحقيقيددددة والطبيعيددددة ليصددددبح مددددن أهددددم النشدددداطات التربويددددة

 صلاصية الأبعاد للنشاط البدني المكيف: أو

 من الناحية التربوية: إعطاء الفرصة للتعبير وإبراي الم هلات الذاتية لديه لتنمى وتستغل.  -أ

 من الناحية ال حية: تعزيز العامل الصةي وتفادي الانطواء واسترجال الكفاءات المفقودة.  -ة
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ن الناحية الاجتماعية: الحصول على الاستقلالية عن طريع تنمية العلاقات لتعزيدز المشداركة م -جد 

،  http://algerie.apa.blogspot.com/2016/04/blog.poفدددي الحيددداة اليوميدددة.  رشددديد بدددوكرال، ، 

3112/13/38. 

ت البدنيدددة والرياضدددة المكيفدددة و اكسددداهها الثقدددة بدددالنف  و القددددرة علدددى التواصدددل  عندددد النشددداطا -11

 مريض التوحد  :

لقدددد أصدددبحت ممارسدددة الرياضدددة لطفدددل التوحدددد عنصدددرا ايجابيدددا حيويدددا وأساسددديا فدددي أسدددلوة حيدددا هم 

 ول:  مجرد نشاط فقط بل هي ساحة لإصبات النف   من خلال ما يلي : 

 زيادة مسا ة اللغة 

 ة المهارات الاجتماعيةزياد. 

 اقف اللع  م  الآخرين  . رية التفتاعل في مو

 توييف الطاقة الزا دة ضشكل ايجابت. 

  تنمية القدرة علل الإدرا. 

 زيادة القدرة علل الانتباا  ت ات طويلة. 

 زيادة سرعة رد الفتعل الع لئر والقدرة علل الت طيط والتن يم. 

عاقدددددة تطدددددورا ملحوظدددددا علدددددى كدددددل المسدددددتويات ، وان هدددددذا و قدددددد شدددددهدت رياضدددددة الأدددددخاص ذوي الإ    

الرياضيين من أاحاة الإعاقات ا ختلفة أكدوا أن لهم قدرة وإمكانيات تمكنهم من التدلملع والتميد  

والتفددوق اليددنيء الددذي أتددا  لهددم الكثيددر لتحقيددع انجددايات مرموقددة تادداهي تلددك التددي حققهددا نظددرا هم 

 .من غير ذوي الإعاقة

اني وقيم ورسائل كثيرة أهمها التقارة والتعارف وإقامة الجسور بين الشعوة إن الرياضة تحمل مع

على اختلاف لغا ها وألوانها وعادا ها وتقاليددها ، فهدي وسديلة حادارية راقيدة لنقدل رسدالة أي امدة إلدى 

العددالم ، وكددذلك تعتبددر الرياضددة بوابددة لإصبددات الددذات فمددن خلالهددا تغيددرت النظددرة لددذوي الإعاقددة علددى 

 ل:سوا عاجزين وان ا جتمع  أنهم

http://algerie.apa.blogspot.com/2016/04/blog.po
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هددو الددذي عجددز عددن اسددتيعاههم وتقددبلهم والاسددتفادة مددن قدددرا هم وتنميتهددا عددن طريددع إعددداد البددرامن 

الرياضدددية الخاصدددة بكدددل ددددخا حسدددب ندددول ودرجدددة إعاقتددده وحسدددب قدراتددده وإمكانياتددده البدنيدددة مدددع 

 https://pulpit.alwatanvoice.com/cort    سوسدن الحل دي،.مراعداة الفدروق الفرديدة فيمدا بيدنهم

ert/print/404579.htmll    ،3112/13/3 .) 

 

 خاتمة:

وأخيرا حتى نستطيع تعزيز الثقة بدالنف  لددى اطفدال التوحدد  وتنميدة قددرا هم المعرفيدة والجسدمية 

لبدددرامن الرياضدددية المقدمدددة لهدددم للحدددد مدددن المشدددكلات النفسدددية السدددلبية التدددي والنفسدددية يجدددب تطدددوير ا

يتعرضدددون إليهددددا كالشددددعور بانعدددددام الثقددددة بلمنفسددددهم و مدددن حددددولهم، الحددددزن ، التشددددا م والإحبدددداط مددددن 

الحياة وغيرها من المشكلات النفسية الأخرى التي  شعرون هها، إضافة إلى ذلك يجب أن تكون هدذه 

تتناسددددددب واحتياجدددددا هم وقددددددرا هم لأجددددددل إبدددددراي ذا هدددددم وتعزيددددددز صقدددددتهم بنفسددددددهم النشددددداطات الرياضدددددية 

و ددددددالآخرين، كمددددددا يجددددددب تنظدددددديم حمددددددلات تحس:سددددددية لتددددددوعيتهم بمدددددددى أهميددددددة ودور النشدددددداط البدددددددني 

الريا دددني المكيدددف فدددي تنميدددة قددددرا هم ومدددواه هم وتجددداوي المشدددكلات النفسدددية التدددي  شدددعرون ههدددا نتيجدددة 

 مرضهم .

 

 المراجع :

إعاقددددة التوحددددد عنددددد الأطفددددال، مكتبددددة يهددددراء  -حمن سدددديد سددددليمان، محاولددددة لفهددددم الذاتويددددةعبددددد الددددر 

 .3111، 1الشرق، القاهرة، ط

أسدددامة فددداروق مصدددطفى، السددديد كمدددال الشدددر ي ي، التوحدددد، دار المسددديرة للنشدددر والتويادددع والطباعدددة، 

 .3،3112عمان، ط

 .1،3112ر والتوياع، عمان، طعلي إسماعيل وطفة، التوحد عند الأطفال، الأكاديميون للنش

حدايم رضددوان  ل إسدماعيل، التوحددد وإضددطرابات التواصدل، دار مجدددلاوي للنشدر والتوياددع، عمددان، 

 .3113، 1ط

https://pulpit.alwatanvoice.com/cort%20ert/print/404579.htmll
https://pulpit.alwatanvoice.com/cort%20ert/print/404579.htmll
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حسدددام محمدددد أحمدددد علدددي، فعاليدددة برندددامن معرفدددي إلكتروندددي قدددائم علدددى توظيدددف الإنتبددداه الإنتقدددا ي فدددي 

مدة للحصدول علدى درجدة الماجسدتير فدي تحسين إستجابات التواصل لدى أطفال التوحد، رسالة مقد

 .3112التربية،

أسدددبابه، خصائصددده، تشخيصددده، علاجددده، ديبوندددو للطباعدددة والنشدددر  -سوسدددن شددداكر مجيدددد، التوحدددد

 .3113، 3والتوياع، عمان، ط

لم:  حمدي: أصدر برندامن تددري ي متعددد الأنشدطة فدي تنميدة مهدارات التواصدل الإجتمداعي لددى أطفدال 

 .3112/3112لنيل درجة الدكتوراه في التربية،جامعة دمشع، الرياض، رسالة مقدمة 

www.mawhopon.net،18/6/3112/33:22. 

فاطمدددة بندددت قاسدددم العنددد ي، إسدددتراتيجيات التعامدددل مدددع ذوي الإحتياجدددات الخاصدددة  الأطفدددال(، د.ن، 

 .3111، 1د.ة، ط

الرياضددددددددة المعتدلددددددددة تطددددددددور القدددددددددرة الحركيددددددددة لمر ددددددددنى التوحددددددددد ،  الجريدددددددددة العددددددددرة  جريدددددددددة العددددددددرة :

 18، ص  12/12/3118الالكترونية ، صدرت يوم 

 11:21علدددددددى السددددددداعة  16/16/3112، تدددددددم الاطدددددددلال عليددددددده يدددددددوم   https://alarab.co.ukعلدددددددى الموقدددددددع 

 صباحا

كيفددة عنددد المعدداق خطددوة لتحقيددع التفددوق والإندددماج، جريدددة المسدداء يوميددة ممارسددة الرياضددة الم-11

 .2/13/3118إخبارية، نشر المقال يوم 

رشيد بدوكرل: النشداط الحركدي المكيدف ومكانتده بالم سسدة التخصصدية، الملتقدى الدوط ي لتكدوين  -13

 المستخدمين.

ة فددي تحسددين التكيددف الشخ ددني قبددورة العربددي، توظيددف الأنشددطة الرياضددية والترويحيددة المعدلدد -12

الدبكم، واري ناصدر  -والإجتماعي للمعوق  بح  تجري ي ميدداني علدى المعداقين سدمعيا بمدرسدة الصدم

وهددددددران  جامعددددددة عبدددددددد الحميددددددد بددددددن بددددددداد   مسددددددتغانم، معهددددددد التربيدددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية، رسدددددددالة 

 .3112ماجستير تخصا النشاط الحركي المكيف، 

 .3112أفريل  13و الرياضية مقال نشر على الموقع يوم الثلاصاء  رشيد بوكرال، الإعاقة -12

http://www.mawhopon.net،18/5/2019/22:36
https://alarab.co.uk/
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http://algerie.apa.blogspot.com/2016/04/blog.po علددددددددددى  3112/13/38الإطددددددددددلال عليدددددددددده يددددددددددوم

 صباحا، 11:11الساعة 

فددي حيدداة الاددخاص ذوي الإعاقددة، دنيددا الدوطن تددم نشددرة يددوم  سوسدن الحل ددي، الرياضددة واهميتهدا -16

  ،      31:11علددددى السددددداعة  37/13/3112، تدددددم الإطددددلال عليددددده يدددددوم 33/16/3112تدددداري  النشدددددر: 

https://pulpit.alwatanvoice.com/cort .  ert/print/404579.htmll 
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