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 :لخخ الم

اسسددة    دو  اسددي ا اسيددلا سيي مندد   دد   دد   استعدد ه ى دد تهدد ه هددلد اس  الدد    دد   

الدددددتل ا اسندددددمل ين   ددددد يي ، و فدددددا   ليددددد  استعيدددد   اس دددددم  يناقتة  لدددددين ى دددد  اقددددد اه 

ى    اسنحث بمسط ي د  اسعة ند   د   دان  م ييدمن و  د  وت  اخت م  ، اق هج اسيصفي

( تية دل  د   دا  م ييد  سيةيلد  51( تية ل بةع ل ) 051 لتيف اسشعب  كي      )

 ،  دددةداح بحدددثالدددتن من  تيالدددتل ا اسندددمل ين الدددتةم   كةدددم ،  6102/6102اس  اسددد   

 سددتيا اسددي ا اسيددلا سيي مندد   دد   دد   اسسددة   سددد ا تيصددا  س هددم اق أهدد  اس تددم  و 

  . م ت ب  ج  ج  ح يناقتة  لين اق اه 

 اق اه   -اسسة   -اسي ا اسيلا :يةفتتا الم كلماتال
 

Abstract: 

The purpose of this study was to identify the role of health 

awareness to prevent obesity among adolescents in secondary 

education 

. The researchers used the descriptive approach. The sample was 

deliberately selected from three different levels, (150) students 

with 50 students per secondary for the 2016/2017 academic 

year. The researchers also used two forms of questionnaire as a 

research tool  the most important results is:- The level of health 

awareness for the prevention of obesity among adolescents in 

secondary education was good. 
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       و  شكمس   اسنحث: -0  

س  تحظى د ال  اسي ا اسيلا سيي من         اسسة   فا الجم عمن أو 

اقؤلسمن استربيي  الجزا  ي      نا اسنمل ين بملاهتةما اقطييب، فة  خال 

 الظ  اسنمل ين واطاىه  ى   اقيمد  واق اجع و اس  المن ذان اسعا  ، فةن 

وست   ا هلا اقيضيع تكمد لا تتجموز ى د أصمبع اس  ، ى د اس  المن است  ت م

 نةك  تح ن   شكي  هلد اس  ال     خال  ع ف  دو  اسي ا اسيلا فا 
ً
ىةي م

 فا   لي  استعي   اس م يي. اق اه ين اقتة  ليناسي من         اسسة   ى   

، فه  تسته ه وتعنى استرب   اسصح   سية اه ين  بمقعيي من واقهم ان والاتجمهمن

تغير لييكه  اسيلا )آ اؤه  واتجمهمته (    خال ت جة  الح م ق اسصح       

 أ ةمط لييك   لي ة  س يه . 

 ن استرب   بي غتهم اسصح  ، نجب أن لا ت تنط ف ط بمقكي من اقمدن ، وإ ةم 

بمقكي من اقع يي ، سكي تيا بمق اهق     لمس  استحض ، ف كين ىم ا اسصح  

 ستفكير.وا

 ويشكي  نهم اسيغير      
ً
فتع  اسسة      أه  أ  ا  اسعي  الحم ا واق تش ح لمس م

واسكنير، ولا تليي ج ي ح أو  جي   لا و بهم ش  ء ى  اسسة   وط ق استليص  نهم و 

(    اب ز  شم ا الأطفمل فا و ت م obesityس   أصنحت اسسة   أو اسن ا   )

   اسسة   است     ن ظ   س هم اسك يرون ى   أنهم أ    اس اه ، ف   زادن استحلن ان

بس ط،  لا أنهم تع     الإ  ا  الخطيرح، و اسسة   أل  أكثر أ  ا  ليء 

  1.استغلن  ا تشم ا

( أن     اسسة   SMO     من   ظة  اسصح  اسعمق   ) و لسب  ليم      

حمء اسعمس  و اىتبرتهم   ضم فا لمس م يعتبر اق   اسغير  ع ي الأكثر ا تشم ا فا  ا أ 

                                           

 
1
، دار المسيرة للنشرر االوزييرو االاعا.رة.  2مد:  مفاهيم حديدة في تغذية الأطفال، طصادق، منى اح  

 .00( ص 2102.مان، )
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ل  ذاته سيس ستراك  اس هين فا  مل    ع       الجس  أو ستراكةمن  شيه  

سلجس ، و سك  سكينهم اسعم ا اقفج  س م ة  طييي     الأ  ا  و سيجيد صي  

  نمش ح بين اسسة   و اقين فكيةم زاد وزن اسشخص  يةم زادن التةملان وفمته 

فا تضم ب سلآ اء ليل  شكي  اسسة   فا أولمط اق اه من و هلا  م نجعي م 

اقتة  لمن فا   لي  استعي   اس م يي فا استسمؤل استم ا : ها سيي ا اسيلا دو  

فا   لي   اق اه ين اقتة  لينانجمبي فا اسي من         اسسة   فا أولمط 

 استعي   اس م يي ؟

 

  تسمؤلان اسنحث : 

 اق اه ين اقتة  لينسيلا سيي من         اسسة   ى    م هي  ستيا اسي ا ا -

 فا   لي  استعي   اس م يي؟

الحييل ى    اق اه ين اقتة  لين م ها أكثر اقيمد  است  نةك     خاسهم  -

 اقعيي من اسصح   ى      اسسة   ؟

 ف ض من اسنحث :  -6

   ) اسنشمط اسن ني، ه مك تفمون فا د جمن اسي ا اسيلا سيي من         اسسة -

استغلن  اسسي ة ، التراا أو من الأ ا(  ى   اق اه ين اقتة  لين فا اق لي  

 اس م يي . 

أكثر اقيمد  است  نةك     خاسهم الحييل ى   اقعيي من اسصح   ى       -

س ا اق اه ين  اسسة   )ولم ا الإىاا، اقؤلس  اس  ال  ، اق اكز اسصح   (.

 ين فا اق لي  اس م يي .اقتة  ل
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  أهداف البحث:  -3

 

اق اه ين استع ه ى   وا ع اسي ا اسيلا سيي من         اسسة   س ا  -

 فا اق لي  اس م يي  اقتة  لين

استع ه ى   أكثر اقيمد  سلحييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة    -

 فا اق لي  اس م يي  اق اه ين اقتة  لينس ا 

 اقفمه   اس اس  : -4

 اسي ا اسيلا:  -4-0

 1" ت جة  اقعم ه واقعيي من والخبران اسصح       أ ةمط لييك   س ا الأف اد" 

" هي ىةي   استعي  واستعي  ، واست     خاسهم يغير اقتعيةين    لييكه  اسيلا 

 2.وذسك سييصيل     لمس  صح   أفضا " 

 : اسسة   -4-6

، ( اسسة   ى   أنهم تضخ  al essooR eRacilaR       ) يع ه لا وس اسطب

الانسج  اس ه    اسلي ننت  ى ه اسيزن اسزا   فا الجس  و ها زيمدح نسن  اس هين 

المخز   داخا الجس   و تحت الجي  ى  الح  اسطن عا سهم، فةتيلط نسن  

اس هين فا  بمقئ  فإذا زادن نسن  65و  66اس هين فا جس  اق أح نتراوح  م بين 

جس  اق أح ى  هلد اقع لان اىتبرن اق أح ب ن  ، و  تيلط نسن  اس هين فا 

بمقئ  فإذا زادن نسن  اس هين ى  هلد اسنسن   05و  06جس  اس جا نتراوح  م بين 

 3.اىتبر اس جا ب ن م 

                                           

 
1
.عرد الناصرر .عرد الررحيم اليردامي و مسروزي الرز.ي الصردي، امصرادر الدصرزل .لرى الم لزمرا   

كليررة  ،0، ع6، ال لررزا الورةزيررة االنفسرريةالصرردية لرردي  .عرري الألديررة ال رةيررة للةرررة الاررا رة:، م لررة ا

 222، ص2112جام ة العدرين،  –الورةية 
2
، دار الميسرة للنشرر 0.مار الصفدي )اآخران( و ال لزا السلزكية اا جوما.ية االورةية الصدية، ط 

 061، ص2110االوزييو االاعا.ة، .مان، 
3
 .10، ص 2116،كمال طه س د : الوشار السمنة لدي المراهيين.دار النهضة ال رةية، ةيرا ، لعنان  
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   لي  استعي   اس م يي: -4-3

لي  الألمل   بجة ع أ ياىهم " تع ه اق لي  اس م يي  بمق لي  است  ت ا اق      

  لي  اق اه   لسب ت س     الا اس ةي  وف وىهم وت مبا   لي  استعي   اس م يي 

 1.اس فس   ل ث نتطمبق هلا است س   سي ظما استربيي  ع   الا اس ةي سيف د"

 اق اه  :  -4-4

وتعن   (Adolescent) شت      اسفعا اسات ن   (Adolescence)"  ية    اه        

وها اسفترح است  ت ع بين نهمن    لي  اسطفيس  وب ان    لي   " الا تراب    اس ضج

نكين  اش ا، وإ ةم ن ع فا  جمل اس يا  اس ش  وى   ذسك فمق اهق لا يع  طفا ولا

بةع مهم  واقؤ  ان واستي عمن اقت اخي  بين   ليتين اسطفيس  واق اه  ، واق اه  

است  تسنق وتيا بمسف د     اكتةمل اس ضج وها بهلا اقعنى ى   اس   ق ها اق لي  

 2اس ش ".      اسنييغ    اسن من واسن ين ل ث تةت 

 اس  المن اسسمب  : -5

 اس  ال  الأو  : -5-0

( ، ب  ال  بع يان: ) ستيا اسي ا 6114 ما )ىن  اس مص  ىن  اس ل   اس  و ي، 

اسصح   س ا لاىب  الأ  ن  اسع ب   اسيلا، و يمد  الحييل ى   اقعيي من 

سيك ح اسطم  ح(، ه فت اس  ال      استع ه ى    ستيا اسي ا اسيلا، و يمد  

الحييل ى   اقعيي من اسصح   س ا لاىب  الأ  ن  اسع ب   سيك ح اسطم  ح، وتح ن  

 قتغيري الخبرح فا اسيعب، واقؤها اسعيم . 
ً
 اسف وق فا  ستيا اسي ا اسيلا تنعم

    اقشم كين فا بطيس  الأ  ن  01ج يت اس  ال  ى   ى     يا هم )أ
ً
(، لاىنم

اسع ب   اس م    واسعش ون فا الأ دن، و   ألتعةا اسنملث    مس اسي ا اسيلا، 

و يمد  الحييل ى   اقعيي من اسصح    يل ي  ألمل   لجةع اقعيي من، 

                                           

 
1
، دار الفةرررررر ال رةررررري 0أمرررررين ألررررزر الدرررررزلي امدمرررررد حمررررادي: ةررررررام  الورةيرررررة الزطنيررررة، ط 

 . 01،00،ص ص 0111الياهرة،
2
 212، ص 0112، دار الفةر ال رةي، الياهرة  4فؤاد العهي السيد، الأسس النفسية للنمز، ط 
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يزى  ى   أ بع   جملان ها: (، ف  ح س  مس اسي ا اسيلا  52تكين اق  مس    )

)استغلن ، واست  يب اس يمض  ، والاجتةم ا واستحك  فا اسضغيط اس فس  ، واسع من  

(، ف  ان س  مس  يمد  اقعيي من اسصح  ، وبع  8اسصح  (، بملإضمف      )

ليسي  الإج اءان والتعةمل اسيلم ا الإليم    اق ملن ، خ جت اس  ال  

 بملالتنتمجمن الآت  : 

.
ً
 أن  ستيا اسي ا اسيلا اسعما س ا أف اد ى    اسنحث  من ىمس م

وجيد ف وق داس   ليم  م بين  جملان اسي ا اسيلا سيملح المجمل الاجتةم ا 

 واستحك  فا اسضغيط اس فس  . 

ى ا وجيد ف وق فا  ستيا اسي ا اسيلا سع    اسنحث ى   وفق  تغيري الخبرح فا 

 اسيعب، و اقؤها اسعيم . 

ن أكثر  يمد  الحييل ى   اقعيي من اسصح   س ا ى    اسنحث ها ولم ا أ

 الإىاا

 اس  ال  اس م   :  -5-6

، به ه اسكشف ى   (0082وفا د ال  سد )الخي  ا واسش خ لمس  وأبي دهيس، 

 ستيا اسي ا اسيلا سيطين  الأ د  ين فا اق لي  الإى ادن  بةلتيف ف وىهم 

 (، فا  ان   مطق جغ اف   ها: )اقف ق، وأ ب ، والأويا  )اسعيم ، والأدبي، واقهن

 اسشةمس  (. 

 وطمسن ، و   ألتعةا اسنملث 0016أج يت اس  ال  ى   ى     يا هم )
ً
(، طمسنم

   مس اسي ا اسيلا،  يل ي  ألمل   لجةع اقعيي من، وبع  ليسي  الإج اءان 

مل ين أن  ستيا اسي ا ى   والتعةمل اسيلم ا الإليم    اق ملن ، ألتنت  اسن

 قتغير 
ً
أف اد ى    اس  ال   ت ن، بملإضمف      وجيد ف وق داس   ليم  م تنعم
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 قتغير 
ً
 قتغير  يع اس  ال  سيملح اسف ع اسعيم ، وتنعم

ً
الجنس وسيملح الإ من، وتنعم

 1اق ط   الجغ اف   سيملح طين  اقف ق. 

   هج اسنحث:* -2

   د     واستح ق    ف ض من اسنحث التل ا اسنمل ين    اجا اسيصيل ا    تم

 اق هج اسيصفي قا ةته سطن ع  هلا  اسنحث. 

 أدوان اسنحث:* -2-0

لتل ا فا اس  ال  التةم تين: الالتةم ح الأو ا ت يس  ستيا اسي ا اسيلا  
ُ
ا

 ين اق اهسيي من     اسسة   والالتةم ح اس م    ت يس    ا  اسي ا اسلي نتح   به 

 أكثر اقيمد  سلحييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة  .اقتة  لين ى  

 : اختنم  اسي ق*2-6

سيتةك     ص ق الاختنم ان قاء ته ى   ى    اسنحث، التل ا اسنمل ين     

 عم ا اسي ق اسلاتي وهي الجل  استرب عا سد ) عم ا اس نمن( ل ث بيغت د ج  

(، أ م  .  ي ا اسيلا سيي من     اسسة   بد )اسي ق لالتةم ح  ستيا اس

أكثر اقيمد  سلحييل ى   اق اه ين اقتة  لين ى  س ا الالتةم ح الخمص  

( وجة عهم   .  اقعيي من اسصح   ى      اسسة   و است  أدن     الإصمب  بد )

 تيضح  بةن الاختنم ان تتةتع ب  ج  ص ق ذاتي ىمس  .

 اس نمن: *2-3

   نمن الالتن م من  ما اسنمل ين بتيزيع الالتن م من ى   ى    صغيرح سيتةك    

( تية ل ت  التنعمده       ) اق اه ين اقتة  ليناختيرن بط ي ه ىشيا       

اسع    الأصي   وه  نة يين ا   ل  كنير  ياصفمن اسع    اس  يس  ،     ة م بجةع 

هلد الالتةم ح فا نهمن  الألنيع اس مني  الالتةم ان بع   جمبمته   يهم واى  م تيزيع

                                           

 
1
ر الدصرزل .لرى الم لزمرا  .عرد الناصرر .عرد الررحيم اليردامي و مسروزي الرز.ي الصردي، امصراد 

، كليررة 0، ع6الصرردية لرردي  .عرري الألديررة ال رةيررة للةرررة الاررا رة، م لررة ال لررزا الورةزيررة االنفسررية، ا

 .2112جام ة العدرين،  –الورةية 
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 ك و نمخ( αى    فس اسع   ،  و ة م بحسمب   ة  اس نمن سية  ملين بط ي  )

( وهي      ستيا اسي ا اسيلا سيي من     اسسة   د جته ت    بد ) اختنم  وج  م

أكثر ى      ا  اسي ا س ا اق اه ين م ن ل ى   أن الاختنم   مبت، واختنم  

( ويتةز     يمد  سلحييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة   د جته بد )اق

 بمس نمن، نةك  تطن ق الاختنم ان ى   اسع    الأصي  .

 ى    اسنحث:*2-4

ى    اسنحث ت  اخت م هم بمسط ي   اسعة ن      ان  م ييمن و     لتيف     

   ا  م يي  . ( تية لح   51( تية لح بةع ل ) 051اسشعب  كي      )

  جملان اسنحث:*2-5

 .تية لح( 051المجمل اسنش ا: ى     كي      ) -

 المجمل اقكمني:  م ييمن   مطع  وادي اسز متي .  -

 02/14ا    01/14المجمل اسز مني: ب ا تطن ق اسنحث خال اسفترح اقةت ح      -

 . 6102/6102سيةيل  اس  اس   

 الأدوان الإليم   :* 2-2

 التل  ت الأدوان الإليم    الآت  :

 .ك  نمخ أسفم( α عم ا اس نمن )   -استك ا ان   -اسنسن  اقئيي       -

 ى   اس تم   و   م شتهم : -2

اسف ض   الأو   و است   فمدهم : ه مك تفمون فا د جمن اسي ا اسيلا سيي من   -2-0

ي ة ، التراا أو من        اسسة   ) اسنشمط اسن ني اس يمض  ، استغلن  اسس

 الأ ا(  س ا اق اه ين اقتة  لين فا اق لي  اس م يي . 

فا د جمن اسي ا اسيلا سيي من     (: نيضح استك ا ان واسنسن  اقئيي    ج ول )

 لسب التجمبمن اسع   . اق اه ين اقتة  لينس ا     اسسة   
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 اسنسن  اقئيي  استك ا ان الالتجمبمن  المحمو  

 مط اسن ني اس يمض  اسنش
  %22,22 005 نع 

  %63,33 35 لا

      051 المجةيع

 استغلن  اسسي ة 
  %52,22 85 نع 

  %43,33 25 لا

       051 المجةيع

 التراا أو من الأ ا
  %53,33 81 نع 

  %42,22 21 لا

        051 المجةيع

 

سسة   ) اسنشمط د جمن اسي ا اسيلا سيي من         ا( نيضح 10ج ول)

اسن ني اس يمض  ، استغلن  اسسي ة ، التراا أو من الأ ا(  س ا اق اه ين 

( ل ث اسنشمط اسن ني اس يمض  وجمءن  تم    ) اقتة  لين فا اق لي  اس م يي 

%(    التجمب  اق اه ين  جمبمته  فا ل ا )نع (  22,22سجيت أى   نسن  )

اق اه ين وهي  م يعن  ى   أن ومسن    ()لا%( أجمبيا بد  63,33  مبا نسن  )

فيا   اسنشمط اسن ني اس يمض    سيي من     س يه  و ا ب  ج  ج  ح ى   اقتة  لين

     اسسة   

%(    التجمبمن  52,22( ف   جمءن نسن  )استغلن  اسسي ة وبمسنسن  لإجمبمن )

نيضح س م أن %( فا لق )لا(  ةم  43,33اق اه ين فا ل ا )نع (   مبا نسن  )

سه  و ا صلا ب  ج   تيلط  ى    مف  استغلن  اسسي ة   اق اه ين اقتة  لين

 . فا الح مح اس ي    لياء داخا اسنيت أو خم جه 
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فا  اق اه ين اقتة  لينف   أجمب  (التراا أو من الأ اأ م ف ةم نلص  تم   ) 

%(     42,22%(   مبا نسن  ) 53,33ل ا د)نع ( بنسن   ئيي  ت    بد )

التراا التجمبمن اق اه ين  ةم ن ل ى   أنه  سه  و ا صلا ب  ج   تيلط  ى  

أو من الأ ا فا اس يا ستفمدي الاصمب  بة   اسسة   اس مت  ى  كثرح اسطعما و ى ا 

 ت ظ   و ت   ملب سيغلاء.

فا د جمن اسي ا اسيلا ( نيضح استك ا ان واسنسن  اقئيي    ج ول ) 

لسب التجمبمن اسع     اق اه ين اقتة  لينس ا     اسسة    سيي من    

 ككا..

 اسنسن  اقئيي   جةيع اس  جمن الالتجمبمن ككا

  %26,66 681 نع 

  %32,22 021 لا

       451 المجةيع

اق اه ين س ا د جمن اسي ا اسيلا سيي من         اسسة   ( نيضح   الج ول )

 .اق اه ين اقتة  لينمن اسع    ككا..ى   لسب التجمب اقتة  لين

( د ج  681ف   جمءن  تم   التجمبمن استا  ل اق اه ين فا ل ا )نع (     ن بد )

اق اه ين %(، و جةيع د جمن التجمبمن  26,66وبنسن   ئيي     ن بد )

%( وهي  م  32,22( وبنسن   ئيي  ت    بد )   فا ل ا )لا(    ن بد) اقتة  لين

سه   و ا صلا ب  ج  ج  ح سيي من          اق اه ين اقتة  لينعن  ى   ي

اسسة   بح ث يعزود اسنمل ين  بةم       مف  الأل ح الجزا  ي     خال  ةم ل  
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اسنشمط اسن ني و استغلن  اسسي ة  و كلسك التراا أو من الأ ا خال الح مح 

 اس ي    .

أكثر اقيمد  است  نةك     خاسهم الحييل :  اسف ض   اس م    و است   فمدهم -2-6

ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة   )ولم ا الإىاا، اقؤلس  اس  ال  ، 

 س ا اق اه ين اقتة  لين فا اق لي  اس م يي . اق اكز اسصح   (.

(: نيضح استك ا ان واسنسن  اقئيي  ى  أكثر اقيمد  است  نةك     13ج ول )

س ا اق اه ين  حييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة  خاسهم ال

 .اقتة  لين فا اق لي  اس م يي 

 اسنسن  اقئيي  استك ا ان الالتجمبمن  المحمو  

 ولم ا الإىاا
  %41 21 نع 

  %21 01 لا

       051 المجةيع

 اقؤلس  اس  ال  
  %83,33 065 نع 

  %02,22 65 لا

       051 المجةيع

 اق اكز اسصح  
  %53,33 81 نع 

  %42,22 21 لا

       051 المجةيع

 

( نيضح استك ا ان واسنسن  اقئيي  لأكثر اقيمد  است  نةك     خاسهم   ج ول)

س ا اق اه ين اقتة  لين فا  الحييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة  

%(    التجمب  اق اه ين  83,33ل ث سجيت أى   ان نسن  ). اق لي  اس م يي 
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وهي  م يعن  ى   أن  )لا(%( أجمبيا بد  02,22 جمبمته  فا ل ا )نع (   مبا نسن  )

يعتة ون ى   أكثر اقيمد  و اقعيي من اسصح   ى   اق اه ين اقتة  لينومسن   

    اسسة       ؤلسمته  اس  ال      خال اس  وس اسعية   فا  نهمجه  

 داخا اقؤلس  استربيي . اس  اس   

%(     53,33( ف   جمءن نسن  )اق اكز اسصح  وبمسنسن  قيمد  اقعيي من  )   

%( فا ل ا )لا(  ةم نؤك   42,22التجمبمن اق اه ين فا ل ا )نع (   مبا نسن  )

س م ى   أن اق اه ين س يه   يمد  و  عيي من صح   ب  ج   تيلط  ى      

ز اسصح   وهي  م يعزود اسنمل ين     ت  ن    وان و أنما اسسة      اق اك

 د ال   سية اكز اسصح   فا اقؤلسمن استربيي . 

فا ل ا )نع (  اق اه ين اقتة  لين( ف   أجمب ولم ا الإىااأ م ف ةم نلص )    

فا ل ا  اق اه ين اقتة  لين%(     21%(   مبا نسن  ) 41بنسن   ئيي  ت    بد )

 ةم ن ل ى   أن اق اه ين س يه   يمد  و  عيي من صح   ى      اسسة   )لا( 

ب  ج  ضع ف  و هي  م يعزود اسنمل ين     أن ولم ا الإىاا لا ت  ا  سمل  

 مف   ، ليص تيفزيي    ك يرح أو   ملان فا الج ا   و اسصحف ى  هلد اسظمه ح 

 الخطيرح فا المجتةع . 

 ان واسنسن  اقئيي   لأكثر اقيمد  است  نةك     (: نيضح استك ا14ج ول     )

س ا اق اه من  خاسهم الحييل ى   اقعيي من اسصح   ى      اسسة  

 لسب التجمبمن اسع    ككا. اقتة  لمن فا اق لي  اس م يي 
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 اسنسن  اقئيي   جةيع اس  جمن ككا الالتجمبمن

  % 58,88      نع 

  %40,00     لا

           المجةيع

 

أكثر اقيمد  است  نةك     خاسهم الحييل ى   اقعيي من ( نيضح 14الج ول )

لسب  س ا اق اه ين اقتة  لين فا اق لي  اس م يي  اسصح   ى      اسسة  

 التجمبمن اسع    ككا.

ف   جمءن  تم   التجمبمن استا  ل اق اه ين فا ل ا )نع ( ككا     ن بد      

%(، و جةيع د جمن التجمبمن استا  ل  58,88( د ج  وبنسن   ئيي  )625)

%( وهي  م  40,00( وبنسن   ئيي  ت    بد )085اق اه ين فا ل ا )لا( ككا    ن بد)

سه   يمد  و  عيي من صح   ى      اسسة     اق اه ين اقتة  لينيعن  ى   

 ب  ج   تيلط  .

 

 الألتنتمجمن:  -8

    اس  ال  و تحي يهم تةك م    اسيصيل    :فا ضيء  تم

 ستيا اسي ا اسيلا سيي من         اسسة   س ا أن  وج  م فا د الت م هلد     

و  م ت ب  ج  ج  ح و  فا   لي  استعي   اس م يي  اق اه ين اقتة  لين

( ، بح ث يعزود اسنمل ين  بةم     اس  مف  اسغلا    سلأل ح  %26,66(بنسن  
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ا  ي  أو  ةم ل  اق اه ين اقتة  لين سلأنشط  اسن     و اس يمض   فا لي  الجز 

 .استرب   اسن     و اس يمض  

س يه   يمد  و  عيي من صح    اق اه ين اقتة  لينكةم وج  م أن ومسن         

( بح ث يعزود اسنمل ين     استفمت   %58,88ب  ج   تيلط  و بنسن     ن ب ) 

ربيي  فا اق مهج اس  ال   سظمه ح اسسة   فا المجتةع و ت  ن  د وس اقؤلسمن است

 فا جة ع اقستييمن استعي ة   س ا استا  ل اقؤلسمن استعي ة  .

 استيص من: -0

تيفير الأجياء اسصح   اقا ة  سية اه ين، وتزوي ه  بمقعيي من اسصح   اسعية    -

 ى      اسسة  .

ى    ةم ل  اسنشمط اسن ني واقش   وى ا الجييس  يناق اه ين اقتة  لتشجع  -

 اسطييا .

الاهتةما بمسعمدان اسغلا    سلأل ح وأن نكين اسطعما   يط و  اىمح الالت مجمن  -

 اسغلا    و تج ب الاف اط فا ت مول اسطعما .

ض و ح تضمف   ا الجهيد: )اسيزا ح، الجم ع ، اقؤلسمن استربيي ، اسعم ي ،  -

اا،  ؤلسمن المجتةع اس ني، ... الخ(، س فع  ستيا اسي ا اسيلا س ا ولم ا الإى

 استا  ل اقتة  لين ى  خط  هلا اق  . 
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 اق اجع: -01

، دا  اسفك  اسع بي 0أ ين أ ي  الخي ا و حة  لةمدي: ب ا   استرب   اسيط   ، ط - 

 .  0000اس مه ح،

بيرون، ، ب  اه ين.دا  اسنهض  اسع  كةمل طه لع  : ا تشم  اسسة   س ا اق   - 

 .    ،سن من 

، دا  اقسيرح سينش    صمدق،  نى الة :   فمه   ل ن ح فا تغلن  الأطفمل، ط - 

 .(    )ىةمن، واستيزيع واسطنمى . 

 ، دا  اسفك  اسع بي، اس مه ح 4الألس اس فس   سي ةي، ط ،فؤاد اسنه  اسس   - 

0025. 

؛ اسعييا اسسييك   والاجتةمى   واسترب   اسصح  ، ىةم  اسيف ي )وآخ ون(  -5

 .6110ىةمن، دا  اقيس ح سينش  واستيزيع واسطنمى ،  ،0ط

ىن  اس مص  ىن  اس ل   اس  و ي ؛  ستيا اسي ا اسيلا، و يمد  الحييل  -2

ى   اقعيي من اسصح   س ا لاىب  الأ  ن  اسع ب   سيك ح اسطم  ح،  جي  اسعييا 

 جم ع  اسنح ي . –،  ي   استرب   0، ع2س  ، ااستربيي  واس ف

 - Lowenstein Prantera c Varvo v Scribano ml  Berto ml eluzi c Andreoli 

Development of the Perceived Stress Questionnaire a new tool for 

psychosomatic research Psychosom Res. 1993 Jan;37(1):1932 

 

 

 


