
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 :الملخص

ً
 
غواط ، وكذلك بالً هدفت الدراسة لمعرفة مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة من العاملات بمدرسة المعوقين سمعيا

معرفة الفروق بين العاملات حسب متغيري ) العمر و الحالة الاجتماعية( ، ولتحقق من أغراض البحث تم استخدامنا 

 بالاغواط ، تم اختيارهم بطريقة 26المنهج الوصفي التحليلي ، وتكونت عينة الدراسة من )
 
( عاملة بمدرسة المعوقين سمعيا

وجه نحو الحياة من إعداد شاير و كارفر ترجمة نورس شاكر هادي ، واستخدمنا الساليب عشوائية، وتم تطبيق مقياس الت

الإحصائية التالية : التكرارات، المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية،  واختبار )ت( للعينيتين، وتم التوصل إلى وجود 

، وعدم وجود فروق بين العاملات حسب مستوى مرتفع من التوجه نحو الحياة لدى العاملات بمدرسة المعاقي
 
ن سمعيا

ًالحالة الاجتماعية(. -متغيري  )العمر

  –الكلمات المفتاحية: التوجه نحو الحياة 
 
 بالاغواط. عاملات مدرسة المعوقين سمعيا

 

Abstract :    
The study aimed to determine the level Life Orientation in a sample of workers School  Handicapped 

acoustically in  laghouat, as well as knowledge of the differences between working as variables (age, 

marital status), but check out the purposes of research has been our use of descriptive and analytical 

approach, the study sample consisted of (62) workers School  Handicapped acoustically in  laghouat, 

randomly selected, were applied orientation scale towards the life of the preparation of the Shire and Carver 

translation gull Shaker Hadi, and we used the following statistical methods: duplicates, averages, standard 

deviations, and t-test for binoculars, it has been reached and there is a high level of Life Orientation, 

Handicapped acoustically workers, and the lack of differences between the workers according to the 

variables (age-marital status).        

 key words : Life Orientation -  workers School  Handicapped acoustically in laghouat 

 (جامعة الأغواط )بن السايح مسعودة . أ•

مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة من العاملات بمدرسة المعاقين سمعيا 

 بالأغواط 



 

 8302 أفريل  30عدد                                                                         ةحليل العمل والدراسات الأرغونوميمخبر ت -مجلة التكامل  
 

 

- 23- 
 

 مقدمـــة:

لقدددددددددد انصدددددددددب اهتمدددددددددام علدددددددددم الدددددددددنف  يدددددددددي السدددددددددنوات الخيدددددددددرة علدددددددددى مو دددددددددوعات ال ددددددددد  ت كدددددددددد علدددددددددى اي ابيدددددددددة ال  صدددددددددية 

الإنسدددددددانية كعدددددددد أن كدددددددان الاهتمدددددددام خدددددددلاا عقدددددددود مدددددددن الددددددد من قائمدددددددا علدددددددى دراسدددددددة الحدددددددالات السدددددددلبية ل نسدددددددان ، م دددددددل 

عطدددددددددددر ل نسدددددددددددان صدددددددددددورة الإحبددددددددددداط ،القلدددددددددددق، الاكتطددددددددددداة وفقددددددددددددان المدددددددددددل ، والا دددددددددددطرابات النفسدددددددددددية والعقليدددددددددددة ممدددددددددددا أ

قائمددددددددددة يددددددددددي أإهددددددددددان ال اصددددددددددة والعامددددددددددة إلددددددددددى درجددددددددددة أصددددددددددب  البدددددددددداح ون  عدددددددددددون حددددددددددالات ال ددددددددددحة النفسددددددددددية مددددددددددا  ددددددددددي إلا 

حدددددددددددالات ال لدددددددددددو العسدددددددددددج  مدددددددددددن المدددددددددددرض، لدددددددددددذا فدددددددددددان علدددددددددددم الدددددددددددنف  الاي دددددددددددا ي  شددددددددددددد علدددددددددددى  دددددددددددرورة أن تكدددددددددددون الحيددددددددددداة 

 و  دددددددددددرا   مددددددددددن خدددددددددددلاا  ع دددددددددديم مكددددددددددامن القدددددددددددوة ، 
 
وتكددددددددددوين مروندددددددددددة ال  صددددددددددية ، ال ددددددددددد  الداخليددددددددددة ل نسددددددددددان أكخدددددددددددر عمقددددددددددا

تمكددددددن الإنسددددددان مددددددن التدددددددواتم والتوافددددددق الاي ددددددا ي مددددددع التغييدددددددر بددددددل وصدددددديانة هددددددذا التغييدددددددر ، وفددددددق  ليددددددة تحسددددددين نوعيدددددددة 

الحيدددددددداة الإنسددددددددانية وجودجمددددددددا، فقددددددددد أكددددددددد سددددددددلي مان علددددددددى  ددددددددرورة أن  عمددددددددل علددددددددم الددددددددنف  الاي ددددددددا ي علددددددددى أن ي عددددددددل 

 عدددددددن  الحيددددددداة جدددددددديرة بدددددددالعي  ، وأن ي ددددددد   مسدددددددار علدددددددم
 
الدددددددنف  الدددددددذي تحدددددددرل كعدددددددد الحدددددددرة العالميدددددددة ال انيدددددددة كعيددددددددا

 وهدو   ور ا واطمطنان.
 
ًمهامه الساسية يي أن ي عل حياة الناس أكخر إنتاجية و تفاتلا

 مشكلة الدراسة  -0 

، كعلدددددددم ال دددددددحة النفسددددددددية إن التوجددددددده نحدددددددو الحيددددددداة  عت دددددددر مدددددددن المو دددددددوعات الهامددددددددة ال ددددددد  ت ناولهدددددددا العلدددددددوم النفسدددددددية 

المددددددددددراض النفسددددددددددية والعقليددددددددددة علددددددددددى حددددددددددد سددددددددددوا  باعتبارهددددددددددا علامددددددددددة هامددددددددددة تدددددددددددا علددددددددددى مدددددددددددى تمتددددددددددع الإنسددددددددددان  وعلددددددددددم

، والإقبددددددداا عل مدددددددا ، و الرغبددددددددة إإ أن التوجددددددده نحدددددددو الحيددددددداة  ع ددددددد  تحمددددددد  الفدددددددرد ل حيددددددداة  ب دددددددحة النفسدددددددية السدددددددليمة ،

السددددددددعادة ، وهددددددددو نددددددددددددو  الحقيقيددددددددة يددددددددي أن  عيشددددددددها، وحعددددددددد التوجدددددددده نحددددددددو الحيدددددددداة واحددددددددد مددددددددن مكونددددددددات الساسددددددددية نحددددددددو 

 ،( 0882 ص8300)جـــــــــابر   مدددددددددن التقددددددددددير الهددددددددداد  والتفمدددددددددل لمددددددددددى حسدددددددددن سدددددددددير المدددددددددور سدددددددددوا  يدددددددددي ألان أو يدددددددددي الما ددددددددد  

 ومدددددددددددن م ددددددداهر التدددددددددددوجه نحدددددددددددو الحيددددددداة السدددددددعادة 
 
 وسدددددددددددلبيا

 
إن ظددددددروا الحيددددددداة تددددددد  ر علدددددددى التددددددددددددوجه نحدددددددو الحددددددددددددياة ايددددددددددد ابيا

والددددددددددددددفرد  شدددددددددددعر لمدددددددددددذ  الشددددددددددددددديا   عددددددددددددمل عدددددددددددددددلى  ،سدددددددددددية والاسدددددددددددتقرار الاجتمددددددددددا ي والددددددددددددددددتقدير الاجتمدددددددددددا يالطمفنينددددددددددة النف، 

تحدددددددددددقيقها وإشددددددبا  رغباتددددددده ميمددددددا يكدددددددون را دددددديا عددددددن حياتددددددده بصددددددورة اي ابيدددددددة حيددددددث أن السددددددعادة هددددددددا ل فددددددراد بدددددددرغم 

ً(.0821ص،)المرجع السابق من تباين إدرال ما ي لب للفرد السعادة

لما  إن العمل مع إوي الاحتياجات ال دددددداصة يف ي يي مقدمدددددة المهن ال   يمكن أن تخلق مشددددداعر الإحبددددداط لدددددددى العاملين

 من 
 
 خاصا

 
تقتضددددددددديه هذ  المهن من متطلبات مع فطات ال اصة، حيث  عت ر كل ش ص حالة خاصددة تتطلب نمطا

، بالإ ددددافة إلددر إلك فإن انخددددفاض قدددددرات وإمكانيات كعدددددددددض الشدددددخدددددداص  ب والمساندةال دمة والتعليم والتدري

 قد يخددددلق لددددى العدددديد من العاملين معهم الشعور بالإحباط ددددددالمصددددددددددابين بالإعددددددداقة وتنو  مشك
 
لاجمددددم وحدجما أحيانا

بالإندددد از أو الند اح، المددر الددددددددذي مددددن شددددفنه أن يولد لدى ه لا  العاملين الشعور بالضغوط النفسية و عف الشدددعور 

 مما سبق فان مشكدددددددلات دراس نا الحاليددددة تحدددددددت 
 
على النحو والمهنية وبالتالي ي  ر على توجه الحيا ي لديمم، وانطلاقا

ًالتالي: 

 بالاغواط؟ ما مستوىً -1
 
ًالتوجه نحو الحياة لدى عينة من العاملات بمدرسة المعاقين سمعيا
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 بالغواط يي التددددوجه نحو الحددددياة تبعا

 
هل توجد فروق إات دلالة إحصائية بين العاملات بمدرسة المددعاقين سمعيا

ًلمتغير العمر؟

 بالغواط يي التوجه ندددحو الحدددديدددداة  هل توجد فروق إات دلالة إحصائية بين العاملات بمدرسة -3
 
المعاقين سمعيا

ًع با (؟ –حسب متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة 

 الفرضيات الدراسة -8

 بالغواط. -1
 
 نتوقع مسدددددتوى مرتفع من التوجه نحدددددو الحياة لدى عينة من العاملات بمدرسة المعاقين سمدددددعيا

 لا توجد فروق إات  -6
 
 بالغواط يي التوجه نحو الحياة تبعا

 
دلالة إحصائية بين المعاملات بمدرسة المعاقين سمعيا

ًلمتغير العمر.

 بالغواط يي التوجه نحو الحياة حسب  -3
 
لا توجد فروق إات دلالة إحصائية بين العاملات بمدرسة المددعاقين سمعيا

ًع با (. –متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة 

 ة الدراسة أهمي -0

 وطبيعدددة عملهن  ●
 
الذي ت رز أهميددة الدراسددة فدي أهمددية الفدددطة المسددتمدفة وهن العاملات بمدرسددددة المددددددعاقين سدددددددمعيا

ًيضعهن تحت مفهوم الاحتراق النفس  .

 تكمن أهمية الدراسة يي معرفة مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة من العامدددددددلًا ●
 
ت بمدرسددددة معاقين سمعيا

ًبالاغواط ون رجمم إلى الحياة خددددصوصا أن عملهن يتضددددددمن الاحددددددتكال مع الفددددطدات ال اصددددة.

ً.ة ساعد نتدددائج الدراسة المختدددصين يي علم النف  فدي تصدددميم برامدددج إرشدددادية لدددددرفع مددددستوى التوجه ندددحو الدددددحيا ●

 عت ر الدراسة الحالية إ افة للتراث الن ري حوا متغير التوجه نحو الحياة لدى شدددددريحة هامة من شرائ  الم دددددتمع  ●

ًوهن العاملات مع إوي الاحتياجات ال اصة.

 أهداف الدراسة -4

 بالاغواط.معرفة مددددددددسددددتوى التددددوجه نددددحو الدددددحدياة لدددددى عيددنة مدددن العام ●
 
ًلات بمدرسة المددددعاقدين سمدددددعيا

 بالغواط ●
 
حسدددب   معرفة الددددفروق فددددي التددوجه نحو الحدددددددددياة لدى عينة من العاملات بمدرسددددددة المعدددددداقددين سمددددددعيا

ًالحالة الاجتماعية(. –متغيري )العمر

 تحديد المصطلحات -5

 نحو الحياة  التوجه -0.1

هو الميل إلى التفاتا الذي ي دي إلى توقع حدوث أشيا  وأحداث حسنة أو ال شدددداتم الذي ي دي إلدددددر توقع حدوث 

 أشيا  وأحداث سيطة وكلاهما ي دي إلى التوجه نحو الحياة إما اي ا ي أو سلج .

البحث علدددر مقياس التوجه نحو الحياة لشاير وكارفر  أما إجرائيا فيدددعرا بفنه الدرجة التددددي يحصل عل ما أفراد عينة

 ترجمة نورس شاكر هادي .

2.5-  :
 
 مرفوعة العاملات بمدرسة المعاقين سمعيا

 
هن العاملات اللا ي ي اولن عملهن بمدرسة المعاقين سمعيا

 .السماحي بالاغواط كمعلمات ومربيات
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 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 السابقة  الدارسات ●

 من القديم 
 
قسمت الدراسات السابقة إلى قسمين الدراسات العربية و الدراسات الجنبية، حيث تم ترتيبما تصاعديا

ًإلى الجديد،  و تناولنا الدراسات السابقة كما يلي:

 دراسات العربية: -

ـــــدى ( بعنوان التفاؤل وعلاقته 8303رايا الدوري ) دراسة إيمان صادق عبد الحليم و - ــــو الحـــــــــياة لـ بالتوجه نحــ

: هدفت الددددراسة إلددر استقصا  العددددلاقة بين التفاتا والتوجه ندددحو الحيدددددداة لدددددددددى عينة طالبات كلية التربية للبنات

 وقد ت 313من الطددددالبات كلية التربية للبنات ببغداد، حيث بلغ عدد أفراد العينة 
 
دددم تطبيق مقياس التفاتا من طالبا

، 1311إعددددددددداد الباح تددددددين ومقدددددياس التوجه نحو الحياة الذي أعددددد  شاير وكارفر الذي قدددام بترجمته و عددديله النصاري 

ستدددددوى التفددداتا عند الطالبات وأظهددددرت النتدددائج وجددددود عددلاقة ارتباطية دالة بين التفاتا والتوجه نحددددو الحيدددداة وأن م

، وتبين أعلى من متوسط الم تمع وكددددددددذا مستددددددددددوى التددددددددوجه نحددددددو الحياة لدى الدددطالبات أعددددلى من متوسط الم تمع 

ددة الولى والراكعة ووجود فروق دالة يي التوجه نحو أيضا عدددددم وجددددددود فدددددروق يي التدددددفاتا لدى الدددددطالبادددددددت بين سددددندددد

ً(801 ص8303)عبد الكريم و الدوري  الحياة ولصال  طالبات المرحلة الراكعة.

( بعنوان الفـروق في الشـعور بالوحـدة والتـوجه الحيـاتي بيـــن 8303دراسة أحـــمد عبد اللطــــيف أبو اسعد) -

:هدفدددددت الدراسددددة إلى التعددددددرا علدددددر الفددددروق  بالأردن ل من مستويات اقتصادية مختلـفةالمتـزوجيــن والعازيين والأرام

فدددددددت يي الشعدددددور بالوحدة والتوجه الحيا ي بين المددددددتزوجيددن والعازييدددددن والرامل من مستويات اقتددددصادية مخدددددتلفة وتفل

ً 303العدددددينة من 
 
، وأستدددخدم مقيددددددددداس الوحددة النفددددددددسدية لراسددل وبابلو و كوتدددرون ومقدياس توجدددددددده الحيددددددداة لشاير فردا

ين ن والعازيوكارفر، واستدددخدم تحدددددليل التباين ال نددددائي واخددددددددددددددددتبار )ت(، وأشددددارت النتائج إلى وجود فدروق بين المتزوجي

ت وجددددددددود تفددددداعدل بيدددددن الحالددددة الاجتدددددماعية والرامددددددل فددددي الشددددعور بالددددوحدددددة النفسددديددددددة والتدددددددوجه الحددددددددددديا ي كددددددمددددا بيندددددددد

)أبو  توجه الحيا ي ولم يكن هنال فروق  ع ى ل جندددددد .والمسدددددددتوى الاقتصادي يي الشددددددعور بالوحدددددة النفسية وال

ً(211 ص 8303أسعد  

: هدددددفدددددددددت إلى قيدددددددددداس  بعنوان التوجــه نحـــو الحياة وعلاقته بالاستـقرار الزواجي (2011)دراسة أنور جبار علي  -

دين، وقد تدم تطبددددديق مقيداسدددددين التوجه نحو الحياة والاستقرار الاسددددددتقرار ال واجي لدى الموظف التدددوجه نحدو الحياة و

موظف وموظدددددفة، أما النتائج ال   تم التوصل إل ما الباحث فه   660ال واجددي من إعداد البددداحث على عدددينة قوامددددها 

 نحدددددددددو الحدددياة  كما أظهر أفراد العينة مست
 
 اي ابيا

 
وى عالدي من الاستددقرار ال واجي و تضددددددددد  أن هنال إي اد توجها

 (0821 ص8300)جبار   علاقددة قدددوية بيددددن التددددددددوجه نحدددددددددو الحياة والاستقدددددرار ال واجي.

( بعنوان التوجه نحو الحياة وعــــلاقتــــه بمستوى الطموح لــــــدى طلبة الجامعة 8300فتحي دقة ) دراسة نيفن -

هدددددفت هذ  الدددددراسة الكدددشف عددددن مستوى التوجه نحو الحدددياة علاقتددددده بمستوى الطمددددددددددددوح الأردنية فــــي عمــــان: 

دنددددددية، ومعددددددرفة الفروق يي التوجه نحو الحياة حسددددب متغددددديري الجدددددددددددع  والتحصيل الدراس  ، لدددددى طلددددددبة جامعة الرً

وى الطدددموح، ولقد ( طدددددالب وطددددددددالبة ، وتدددم تطددددددبيق مقدددددياس التوجددددده نحدددددو الحدددددياة ومسدددددت600وتكدددددددددددددونت العيدددددددددددنة مددن )
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، وكشفت النتائج عن عدم  وجود فروق يي 
 
أشارت النتائج إلدددددر أن التوجه نحو الحياة ومستوى الطموح متوسطدددددا

 (00 ص 8300.  )دقة الجع  ووجود فددروق يي التحصيددددددددل الدراسدددددددي لصال  ممتاز جدا

ـــن المعاقين  ( الشــــعور 8300عايدة شـــعبــــان صالح ) - ــــو الحيــــاة لــــدى عــــينة مــ بالـــسعادة وعــــلاقتـــها بالــتــــوجه نحـ

 من العدوان الإســــرائيلي على غزة : 
 
هدددددفت الدددددددراسدددة إلدددر الكددددشف عددددن العدددددلاقة بيدددددن الشددددعددددددددددددددور بالسددددددعادة حركيا

 وجه نحدددددو الحياة لدى عينة من المعاقين، وكذا مدعرفة الفددددددروق يي مستوى السعادة والتوجه نحددددددو الحددددددددياة تبددددددوالت
 
دعا

 وطالددددبة مددددن المعاقين حددرك166درجة الإعاقة( علددددر عددددينة قوامددددها ) -الجع  -لمتدغيرات )العمددددددددر
 
، ولدددددددقد ( طالبددددددا

 
يا

استخدم مقدددددددياس السعادة والتوجه نحو الحياة من إعداد الباح ة، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة بين السعادة 

اة حددددسب متغيددددددر حددديوالتوجه نحو الحددددددياة ، كدددددما أظهدددددددرت عدددددددددددددم وجدددود فروق فددددي مدددددسددددتوى الدددسعادة والتوجه نحو ال

 لمتغيري العمر لصال  فطة العمرية 
 
(،  30-61ما بين )الجع ، ووجددود فددددددروق فدددددي السدددددعادة والتوجه نحدددددو الحددددياة تبدددددعدددددددا

 (.021 ص8300ا. )صالح ودرجة الإعاقة لددددصال  الإعدددددداقة كبددديرة جد

 الدراسات الأجنبية   -

: هدفددت الدراسدة بعـــــنوان مقـــــياا التــــــوجه نــــحو الحـــــــياة CARVER and SCHEIER(0121دراســـــــة كارفــــــر وشــــــاير ) -

نحددددددددددددددددددو الحيددددداة سددددمة ولددي   هإلددى إعددددددداد مقيدداس يقيدددددددد  التددددددددوجه نحددددددددو أهددداا الحدددددددياة وتفتدددددددددرض الدراسدددددددددددة أن التددددددددوجدددددددد

  الحالة وهدددو يتكون من ا    عشر بندد ي داة عدددليددددها بخمسدددددة اختددددديارات تقدي  التدددددوجه نحدددددددددو أهدداا الحددددددددددياة
 
اي دددددددددددددابيددددددددا

 )التفاتا وال شاتم( وقد تدم تطبددددديقه عدددددلى عيندة مد
 
ن طلدددددبة الددددد امعة وقدد تدم تفكدد مدن صددقه و باتده وصدلاحيته وسلبيا

ًلتطبيق.

                                                                 (CARVER and SCHEIER.1985.pp4-5)  

جامعــــــــــة ( بعـــنــــــــــوان التـــــــــــوجه نـــــــــحو الحيــــــــاة لـــــــــدى عـــــــــــينة مــــــــن طلــــــــــبة 0118وآخـــــــــــرون ) MOOK دراســــــــة ومــــــــو  -

دددددداس هددددددددددددفت الدراسدددددددددة إلددددددددر معرفددددة مكونددددددات العمليددددة واستددددددخرال عامددددددددددددلين التدددددددددفاتا وال شددددددددددددددددداتم  لمقيددد الاســــكندينافية:

دددددددددعسين مدددددددن طدددددددددددددلبة الجدددددددددددددامعة الدددددتوجدددددددددددددددددده نحدددددددددو الحدددددددددددياة ومعرفدددددددة الفدددددددروق يدددددددي مسدددددددددددتوى التوجدددددددده نحددددددددددو الحيددددددددددداة بيدددددددددن الجدد

( وبيعدددت الدراسدددة عددددم وجدددود فدددروق بدددين الجعسدددددين يدددي التوجددده نحدددو 32 -13الاسددددددددكددددددددددددددندينافية تدددددددددتددددددراوح أعمدددددارهم بيدددددن )

ًالحياة يي سم   التفاتا وال شاتم. 

 (.840)عبد الكريم والدوري مرجع سابق  ص                                                                        

 التعقيب على الدراسات السابقة: ●

كعد عرض الدارسات السابقة ، تبين أن الدارسات تناولت التوجه نحو الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات كالطموح و 

كان وأزمنة مختلفة ومع عينات مختلفة التفاتا والسعادة وغيرها ، كما يتض  أن الدراسات السابقة أجريت يي أم

من حيث الهداا فقد تبايعت أيضا، وت در الإشارة أن الدارسات الج ائرية يي هذا الم اا نادرة يي حدود علمنا، أما 

أهداا الدراسات السابقة عن كعضها البعض، فاشتركت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة يي كعض الهداا، 

من حيث متغيراي)  التوجه نحو الحياة ، والكشف عن الفروق الدالة يي التوجه نحو الحياة كالبحث عن مستوىً

ًالسن، الحالة الاجتماعية(.
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 الإطار النظري                                       ً

 تعريف التوجه نحو الحياة - 0

الحيددددداة واعتقددددداد بإمكانيدددددددددددة تحقيدددددددددددددددق الرغدددددددددددددبات فدددددددي بفنددددده رالن دددددرة الاي ابيدددددة والإقبدددددددداا عدددددددددددن 1311شـــــاير وكــــاـرفر  عرفددددده

بالإ دددافة إلدددى الاعتقددداد باحتمددداا حددددوث ال دددددددددددير أو الددددددد انب الجيدددد مدددن الشددديا  أو العكددد  حدددددددوث الشدددر أو  ،المسددددددددتقبل

ً (scheier and carver.1985.p213).  الجانب السيئ

جدده نحددو الحيدداة بفندده الات ددا  ايدددددددد ا  الحيدداة ، أو إزا  أحددداث معينددة ، يرددز  الفددرد فيدده إلددى رتيددة التوًجــابر وكفــافي  وحعددرا

الجاندددب المشدددرق مدددن الحيددداة والحدددداث ، والإيمدددان بدددفن هدددذا العدددالم هدددو خيدددر العدددوالم وإن وجدددد كعددددض الشدددر ، وأن ال يدددر 

 (011 ص8300)صالح  سوا يعتصر يي الخير على الشر. 

بفندده حالدددة مسدددتمرة ومسددتقرة ندددو  مدددا يددي الشدددددددخصية تدد دي إلدددى ظدددن وتوقددع المددددددددور أمدددا جدددددددديدة فتددد دي إلدددى  وحعددرا أيضدددا

ً(.433 ص8301)التميمي و رشيد التفاتا أو سيطة فت دي إلى ال شاتم 

 تعرف التفاؤل والتشاؤم  -8

 تعريف التفاؤل: -0.8

تعددددددددددددداد مكمددددن داخددددل الدددددددفرد الواحدددددد لتدددددوقع الدددددعام لددددحددددددوث الشدددددددديا  الجدددددددديدة ر بددددددفن الددتدددددددددفاتا اسددد" شــــاير وكـــاـرفريددددرىً 

والاي ابيددددة أي توقددددع الشددددددديا  الاي ابيددددة ل حددددداث القائمددددة وي كدددددان علددددى وجددددود فددددروق فرديددددة ال ابتددددة يددددي الددددددددتفاتا كمددددا 

حيث التفاتا يوظف اسددددترات يات فعالة لددددددى الفدرد للتغلدب ي رهنان عدددلى وجود عددلاقة بين التفاتا و ال حة البدنية 

  (                          0 ص8332 )عبد الخالقعلى الضغوط الواقعة عليه.    

و زملائددددده بفنددددده راسدددددتعداد ش ـددددد   لتوقدددددع الايددد دددددددددا ي ل حددددددددددددددداث ويرجدددددع التفددددداتا إلددددددددددددددددر الاعددددددددددددتقاد بدددددفن  مارشـــــالوحعرفددددده 

عل مدددا أو المستددددددددقبل عبدددارة عدددن مخددد ن رغددددددددبات أو الطدددددددددموحات المطلوبدددة كغدددض الندددددددد ر عدددن قددددرة الدددددددفددددرد علددددددددر الدسددددددديطرة 

    ددددددددها ر.                                                        تحقيق

 تعريف التشاؤم  -8.8

عددددددددندما يددددددددقوم الفدددرد بتركيدددز ان باهددده وحصددددددر اهتمامددده يدددي احدددددددددتمالات سدددلبية ل حدددددددداث القادمدددددددددة ويتخيدددل شـــاورز يوضددد  

وزمدددلات  أن  شددداتم اسدددتعدد ش صدددددي أو سمددددددددة كامددددددددددنة داخدددل  مارشـــاليدددرى الجاندددب السدددلج  يدددي الدددنص والسددديناريو كمدددا 

 .                                 الفرد تدددددد دي إلددددددر التوقع السلج  ل حداث

ً(134-130ص.ص  ،8303 ،)أبو أسعد 

 النظريات المفسرة للتوجه نحو الحياة  -0

 (0111ت )جدجنظرية التقييم الجوهري للذا -0.0

أن التقيدديم الج ئددي لكددل جوانددب ال اصددة بددفي م دداا مددن م ددددددالات الحيدداة وهددو الددذي يعددتج الشددددددعور اليمددائي  جــدج  عددرا

 جــــدجبالر دددددددا عددددن إلددددك الم دددددداا ال دددداص يددددي الحيدددددداة ومددددن  مددددة يتدددددددددددسبب فدددددي الشددددعور العددددام بالر ددددا عددددن الحيدددداة ويددددرى 

دددري للذات على أنددددددده م دددموعة اسددددددددددتعتاجات الساسددددددددية ال د  يصددددددل إلدددددددد ما الفدراد عدن إواجمدم وقددراجمم، التددددددقييم الجدددددددوهددد

ً                                حيث حدد أر عة محكات معيارية لتحديد العوامل المم لة لتقييم الجوهري للذات و ي:                                                 
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ًمرجعية الذات. -1

ً ب رة التقييم وهو ما يمكن موازاته كعمليات الغ و. -6

ًالسمات السطحية -3

ًا سا  الرتية وشموا المن ور. -3

 لدذات وأكخدر شدعورا بالر ددددددا وعدن مدددددديادين عديددة ل حدددياة  جدجانوجدد  
 
الفدراد الدذين يمتلكدون تقييمدا جوهريدا مرتفعدا

 ،)جـابر  م ل السرة والعمل والدراسة لنمم أكخر  قة يي قدراجمم على الاستفادة بكل ميزة وفرصة تلوح يي أفق حدددياجمم.

ً(0820ص ،8300

  ) نظــــــرية شــــــاير و كـــــارفر -Scheier&Carver8.0سلـــوكي ( أو نظرية الضــــبط الـــ

يدي من ددددددددورهما علدى السدددددددداس الن دري الدذي و دعا  حدددددددددددددددوا الضدددددددددددددبط السدددددلددددددددوكي  شايــــــر وكارفــــــراس ند كل مدن للـذات : 

 من للذات وطدددددددددددور ن ريددددددتمم
 
 مهما

 
ا عن التوجه نحو الحياة بوصفها ج   منه ، الذي  عد فيه التوقعات بالن ي ة م الا

فدددددددددترض الرزاعددددددددات السددلوكيددددددة ل فددددددددراد فهمدددا يركددد ان علدددى توقعدددات الفددددددددراد لهدددداا المدددددددستقبل أو لعددددددددواقب المدددور ولقدددد ا

 ابيددة مرتبطددددددددة بمدددى حركددة والتوجدده نحددو الهددداا ، فالانفعدداا لا يددرتبط فقددط بالدددددددخ رة شدداير وكددارفر أن المشاعددددددددر الاي

، لددذا فالانفعددالات 
 
 عيمددا فددددددددقط بدددددل بالدددددددتوقعات الدددددددددمتعلقة بالنتددائج أيضددا

 
ال اصددة بمدددى الحركددة نحددو الهددداا أو كعيدددا

بدل بالتددددوقع الاي دا ي لنتائدددددددددج إلدك التقددم ) المشداعر التفاتليدة (، أمدا  الاي ابية لا ترتبط بالتقدم نحدو الهدداا فقدط ،

المشدداعر السددلبية فهدد  مرتبطددة بمدددى الحركددة المبتعدددة عدددددن الهددداا ال دد  تددرتبط بالتوقدددع السدددددددددددلج  لنتددائج إلددك التقدددم 

ددددددددددين التوجدددددددده الاي ددددددا ي نحددددددو الحيدددددددددداة)التفاتا ( والمحددددددددددددددداولات أيضددددددا )المشدددددداعر الدددددددددددد شاتمية(، ويضددددددددددددديفان بوجددددددود ارتبدددددداط بدد

ددددددتوجه الاي دا ي العشددددددددطة للتدددددعامل مع الضددددددغوط فددددددي السددددددداليب ال د  تركد  عددددلى المشدددددكلة، فعنددما ي ابده الفدراد إوي الد

أو صعوبددددددددددددات معدددددددينة فإنددددددددهم يبددذلون جددددددددهد أكدددددد ر مددن الجدددددددهود الدتددددددي يبددذلها الفدددددراد  نحددددددو الحدددددددددياة ) المتفددائلون( مشددكلات

ال د  إوي الدددددتوجه السددددددلج  نددددددحو الدحياة )المتدددشائمون( لت اوزها، كدما أنمم  ستدددخدمددددون استراتي يات مختلفة عدن تلدك 

ًالم شائمونً                       ستخدمها.    

ً(.  438-430)التميمي و رشيد  مرجع سابق ص.ص                                                        

 ( 0120نظرية التبادل الاجتماعي ) هانز  -0.0

الاجددددددددددتماعية إإ اخدددددددددتزا التددددددددفاعل  رمن دددددور التبدددددادا الاجتمدددددا ير ي كدددددد علدددددى مدددددددبدأ كلفدددددة المددددددددنفعة يدددددي تفدددددددددددسير العلاقددددددات

التددددددددبادلات  هومــــانزويفدددددددسددددددر  ،الاجتمدددا ي بالمنفعددددة القائلددددة إن العلاقدددددات  سدددددتمر طالمددددا أن المكدددددافـت فدددددددددد ما تددددددفوق الكلفدددددددددة

ددددم يبح ددون عددن زيددادة متددعتدددددددهم الاجتماعيددة التددددددي تحدددث وجهددا لوجدده بددين ش صدددددين أن الندداس ي بعددون مبدددأ اللددذة أي أنم

وإنقداص ألامهددم ، فكدددددلما كانددت الحددددددددياة ال د   عشددها الفددرد  أكخدر إسددنادا ودعمددا فدإن التوجدده نحددو الحيداة سدديكون اي ابيددا  

ً                                (0824-0820ص. ص ،8300 ،)جابر والعك  صدحي . 

             إجراءات الميدانية  الدراسة :                                                    

 
 
 منهج الدراسة: -أولا

اسددددتخدمنا يددددي هددددذ  الدراسددددة المددددنهج الوصددددفي التحليلددددي، الددددذي حاولنددددا مددددن خلالدددده وصددددف ال دددداهرة مو ددددو  الدراسددددة، 

ً                                                وتحليل بياناجما.                              
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 الدراسة الاستطلاعية:  -ثانيا

 مرفددددددوعة السماحي  30تم إجرا  دراسة استطلاعية أوليدددددة على عيددددنة قوامها )
 
( عاملة من مدرسة المعدددددداقين سمعدددددددديا

ًتوزحع الاستمارة عل من وكان الغرض مندها التفكد من:  ولقد تم ،وتم الاختيار بطريقة العشوائية ، بالاغوط 

ًمدى ملائمة البنود المقياس على عينة الدراسة.  √

ًحساة صدق و بات المقياس على عينة الدراسة . √

 
 
 حدود الدراسة : -ثالثا

 مرفوعة الحدود البشرية :  -0
 
السماحي وبالغ تم لت يي أفراد عينة الدراسة من العاملات بمدرسة المعاقين سمعيا

 عاملة. 26عددهن 

ً.6012تم تطبيق مارس  : الحدود الزمانية -8

ًتم تطبيق بمدرسة المعوقين سمعيا رمرفوعة سماحير بالاغواط.  الحدود المكانية:  -0

 
 
 مجتمع  وعينة الدراسة :  -رابعا

 مجتمع الدراسة  -0

 رمرفوعة الدددددسماحي بالاغواطر وقددددددرهم )
 
( عاملة 31يتكون م تمع الدراسة من العاملات يي مدرسة المعوقين سمددددددددعيا

.ً

 عينة الدراسة  -8

   ا الم تدددمعإن العينة  ي أداة الدراسة أي أنما جدددددد   من الم ددددتمع تم اختيددددارها بطددددرق مختددددلفة لددددغرض الدراسددددة هذ

وان حجم العينة مرتبط بحجم م تمع البحث فكلما كان م تمع البحث كبيرا كلما قلت حاجتنا إلى العسدددب المطوية 

  (28ص ،8331،)داودي و بوفاتح   .العالية من العناصر لبنا  العينة

من الم مع الصدددددددددلي وقددددددددد تدددددم اختيددددددارها %( 21.62( عاملة وتم لت العيدددددددنة بعسبة )62بلغ حددددد م عينة الدراسددة )

ًبطريقة عشوائية أي بواسطة الاختيار العشوائي البسيط للم تمع الصلي.

ًالجدوا التالي  يوض  عينة الدراسة للم تمع الصلي :

 ( يمثل عينة الدراسة للمجتمع الأصلي0الجدول رقم )

 العينة  المجتمع الأصلي الأفراد

31ً62ً التكرار 

ً    21.62%100ً% النسبة المئوية%

ً

%( من العسبة الإجمالية من 21.62( نسبة تم ل العينة للم تمع الصلي إإ تراوحت العسبة ة )1يبين الجدوا رقم )

ًعاملة.  31عدد العاملات بلغ 

 محددات اختيار عينة الدراسة: -0

 حسب متغير العمر: -0.0

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر8الجدول رقم )                              

 النسبة المئوية تكرار العمر  

ً%42ً67.74 01 -80من 

ً%42ً20ً32.28 -02من 

  100%   26 المجموع

ً
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 42( إإ بلغ عددهن 31-63( ي بين لنا أن عمر عينة الدراسة يتمرك  أكخر يي الفددددددددددطة العمرية من )6من خلاا الجدوا )

ً(.31-32( من العامددددلات التدددددي تددددددتراوح أعمارهن مابين )%32.28وتقابلها نسبة ) ( %67.74عاملة أي بعسبة )

 ة :حسب متغير الحالة الاجتماعي -8.0

 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاجتماعية0الجدول )

ً

 النسبة المئوية تكرار الحالة الاجتماعية

 %40ً64.51 عزباء

 %22ً35.48 متزوجة

 100%    26 المجموع

ً

%( و دي نسدبة مرتفعدة يدي 23.11أي بعسدبة) 30( نلاحظ أن العداملات غيدر المتزوجدات بلدغ عددهددددددن 3خلاا الجدوا ) من

ًعاملة متزوجة. 66%( بمع ى 31.31المقابل بلغت نسبة المتزوجات )

 
 
 أدوات الدراسة : -خامسا

و يتكددون مدددددن  6001دددددمة نددورس شددددددددددداكر هددادي ترجددد 1311مدددن إعددداد شدددددددداير وكددارفر هددومقيــاا التوجــه نحــو الحيــاة :  ●

بنددود تمددت صددياغتما بات اهيدددددددددن موجددب وسدددددالب حيددث تدددا الفقددرات السددلبية علددى التدددددددددددشاتم أمددا الفقددرات الاي ابيددة  10

) أتفق كشدة( ،تفق أ ،لا رأي،أعرض ،فتدا علدددددر التدددفاتا ويقابل كل فقرة من الفقرات خمسة بدائل )أعرض كشدة  

 (.                                00  ص8332هادي  

 خصائص السيكومترية للمقياا  : ●

 : الصدق   -0

 حساب الصدق التميزي للمقياا: -0.0

اعتمدددنا يددي تقدددير معامددل هددذا المقيدداس علددى صدددق المقارنددة الطرفيددة أو مددا  عددرا بمقارنددة أطددراا الاخدددددتبار حيدددث قمنددا  

بترتيب درجات الفراد ترتيبا تنازليا من العلى إلى السفل أي من أعلى درجة إلى أسفل درجة  م قسدميما إلى م موعتين 

العددددددداملات المتحصددددددددددددلات علدددددددى درجدددددددددددات مرتفعدددددددة يدددددددي مقدددددددددددددياس التوجددددددده نحدددددددو الحدددددددددددياة   م مددددددددددددددوعة الطددددددددددددددرا العلدددددددوي وهدددددددم

وم مدددددددددوعة الطدرا السددددفددددددددلي وهدم المتحددددددصلات علدى أ دددددعف درجدات  دم قدددددمنا بحسداة الفدرق بدين مدددتوسطي الم موعددة 

( عاملدددة 30%( علدددى العيندددة الاسدددتطلاعية ال ددد  قوامهدددا )62وهددددددددددي نسددددددددددددددددددبة ) ( أفدددراد1( أفدددراد وم ددددددددددموعة الددددنيا )1العليدددا )

ًباستخدام اختبار رتر لدلالة الفروق بيدددددن المتوسددطات تحصلنا على النتائج التالية:

 ( يمثل نتائج المقارنة الطرفية لمقياا التوجه نحو الحياة4الجدول رقم )

ًمستوى الدلالة NًXًSًTًDfًالم موعاتًالمتغير 

1ً36.32ً3.32ً1.02ً14ً0.000ًًمج العلياًالتوجه نحو الحياة

1ً31.12ً3.23ًًمج الدنيا

ً
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( ،ومنه توجددددد 0.000( وبمدددددستوى دلالة )13درجة الحدددددددرية ) ( عند1.02( أن قيددددددددمة ر تر )3يتض  من الجدددددددوا رقم )

فددددروق بددين العاملات المتحصددلات علدر أعلى درجدة والددعاملات المتحصلات على ادني درجة وعليه فان المقياس يتمتع 

ًبدرجة عالية من الصدق وهو صال  لتطبيق .

 الثبات :   -8

  تجزئة النصفية:حساب ثبات بطريقة ال -0.8

اعتمدنا على طريقة الت  ئة النصفية حيث قمنا بتقسيم الاختدددددبار إلدددددر قسمين القسددددددددددم الوا )البنود الفردية( 

القددسدم الدددد اني ) البنود ال وجية(  م قمنا بحساة معامل الارتباط بيرسون وتددم ت حدديحه بمددعادلة سدديددد رمان براون  

ًجدوا التالي يوض  إلك:وال

ً

 ( يمثل نتائج معامل الثبات لمقياا التوجه نحو الحياة1الجدول رقم )

عدد ًالطراا 

ًالبنود

XًSً معامل ال بات قبل

ًالت حي  

معامل ال بات كعد 

ًالت حي 

مستوى 

ًالدلالة

1ً13.62ً3.33ًًًالفردي 

0.21ً

ً

0.11ً

ً

0.000ً 1ً11.02ً3.03ًًال وجي 

ً

ي بين من الجدوا أعلا  و الذي يم ل نتائج حساة معامل ال بات لمقياس التوجه نددددددحو الحياة و عد تقسم المقيددددداس 

بنود زوجي  وال    ع ر عن درجات أفراد العينة الاستددددددطدلاعية  1بنود فردي بمددددعدا  1إلى قددددددسمين العلوي بمدددددددعدا 

( ويقابلهدددددددددددا 13.62ده نحو الحددددددياة حيث تراوح متوسط الحسا ي ل فراد عدددددددلى البندددددود الفردية )على مقياس التوجدددددد

( ، و عد 0.21( يي القدددددسم ال وجي قمنددددددا بحدددددساة معامل الارتباط بيرسون والذي قدر ة )11.02بدرجة متقاربة )

( ، و ي إات ارتباط قوي مما يبددددن 0.000( عند مسددددتوى الدلالة )0.11بلغ ) ت حيحه بمعادلة سي رمان بروان حيث

ًأن معامل الارتباط  للمقياس يتمتع بدرجة عالية 

ًمددددن ال بات وبالتالي فهو صال  لتطبيق.

 كرونباخ :-ثبات المقياا بطريقة ألفا  -8.8

–لمقياس التوجه نحو الحياة والجدوا الموالي يوض  نتائج إختبار ألفا  كرونباخ–تمت معالجة البيانات بطريقة ألفا 

ًكرونباخ.

 كرونباخ لمقياا التوجه نحو الحياة –( يمثل نتائج معامل الثبات ألفا 2جدول )

ـــات ألفا ــــامل الثبـ  المقياا عدد البنود N كرونباخ-معـ

0.136 30ً  التوجه نحو الحياة 10

ً

(، و ي قيمة عالية وتدا 0.136من خلاا نتائج الجدوا المحصل عل ما أنّ معامل ال بات بلغ القيمة ) نلاحظ

ًعلى ال بات المرتفع للمقياس وبالتالي مقياس التوجه نحو الحياة  ابت.



 

 8302 أفريل  30عدد                                                                         ةحليل العمل والدراسات الأرغونوميمخبر ت -مجلة التكامل  
 

 

- 34- 
 

 تصحيح المقياا ●

( وتصددددددددددح  الفدددددددقرات الاي ددددددددابية )الدالدددة 1-1مدددابين ) عطددددددددر لكدددل فددددددددددقرة مددددددددن مقيددداس التوجددده ندددددددددحو الحيددداة وزن يدددددددددتراوح  

( أمدددددددددا الفدددددددددددقرات السلددددددددددبية )الدالددة علددددددر وجددددددددود  شدداتم( يددي إعدددددددطا هدددددا 1.6.3.3.1علدددددددر وجددود تفدداتا ( بإعطددددددددددددااما الوزان )

ولكدددددددددي  سددددددددددددتخرل الددددددددددرجة الكليدددة مددددددن المدقددددددددددياس ت مدددع الدددددددددرجددددددددددددات الموزوندددة  ،ددلددددددددر التدددوالي( عدد1.3.3.6.1الوزان التالددددددددية )

 30ددددديا ي ومدن فمدا أقدل يتدددددددددددددميزون بدرجدة منخفضدة مدن التدددددددوجه الحدددد 10للفقدددددددرات العشددددددددددددرة، و يتم التصدددددحي  كما يلدي 

( كحدددد أعدددددلى يتميدزون بدرجدة عاليدة ومرتفعدة 10فددددددددددددددددفقل يتمددددديزون بدرجددددددددددة متوسددددطة مدن التددددددوجه نحدو الحددددياة ودرجدة )

ً(.00ص  8332  )هادي من التوجه

 
 
 الأساليب الإحصائية: -سدسا

لقد تم استدعماا برنامج الإحدصائي للعلوم الإنددسانية المتددددوسددددددطات  (Spssة: ( واستدخدددمت المعالجدات الإحصائية التالي

ًواختبار رتر. -العسب المطوية –الانحرافات المعيارية  –الحسابية

 عرض نتائج الدراسة  ●

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -0

لحيدداة لددددى عينددة مدددن العدداملات بمدرسدددة المعددداقين ر نتوقددع مسددددددددتوى مرتفددع مدددن التوجدده نحددددددددو ا* نــص هـــذر الفرضـــية : 

 بالغواط.
 
ًسمدددددعيا

و الجدددوا التددالي يوضدد  مسددتوى التوجدده نحددو الحيدداة، حيددث قمنددا بحسدداة التكددرارات و العسددب المطويددة لمسددتوى مقيدداس 

ًالتوجه نحو الحياة. 

ً( يبين مستوى التوجه نحو الحياة لدى العاملات1الجدول )

 مستويات التكرار النسبة

 منخفض 3 %3

 متوسط 1 %04.10

 مرتفع   10 %21.42

 مجموع 28 033

 

( أن اسددددت ابات مع دددددم أفددددراد العينددددة مددددن العددددداملات علددددى مقيدددداس التوجدددده نحدددددو الحيدددددداة قددددد جدددددددا ت 2يتضدددد  الجدددددوا )

( وقددددددددددد 13.11( عدداملات بعسبددددة )%3و مسددتوى متوسددط ) عاملددة 13%( كعدددد 11.31مرتفعددة حيددث بلددغ مسددتوى مرتفددع )

ًانعددددددم مسددددتوى المنخفض، وبالتالي فإن الفر ية البحث تحققت.

 ممدا  عكد  بصدفة عامدة ن درجمم الواقعيدة ل حيداة وال د  
 
 نحدو الحيداة ومرتفعدا

 
 اي ابيدا

 
إن لدى أفراد عينة البحدث توجهدا

ذي يتمتددع بدده العدداملات، لن الشددعور بالانفعددالات الاي ابيددة مهددم لددي  لندده ممتددع يددي  عكدد  بدددورها مسددتوى الاي ددا ي الدد
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حدددد إاتددده، ولكنددده سدددبب أفضدددل لتعامدددل مدددع الحيددداة، فتنميدددة الانفعدددالات الاي ابيدددة سددديب   الصدددداقات والحدددب وال دددحة 

د إوي التوجده الاي دا ي حيدث تدرى أن الفدراشـاير وكاـرفر بصورة أفضل ويحقق إن از أك ر، وهذا ما إهبت إليه ن رية 

ل حياة ) المتفائلين(،  ستخدمون إستراتي ية مواجهة متمرك ة  س ند إلى العاطفة و الاستعانة بالروح المعنوية العاليدة 

كعدددددنوان  8300أنـــور جـــــابرواتفقدددت نتدددائج دراسددد نا مدددع نتدددائج دراسدددة    والصدددياغة الاي ابيدددة للموقدددف الدددذي يواجهونددده

التددوجه نحددو الحددياة وعدددلاقته بالاسددددتقرار ال واجدي  ال د  توصدلت إلدى أن مسدتوى التوجده نحدو الحيداة عدالي ومرتفدع ، كمدا 

كعنددوان التفدداتا وعلاقتدده بالتوجدده نحددوى الحيدداة لدددى  8303صــادق عـــبد الكــريم و رايــا الــدوري إيمــانتتفددق مددع نتددائج 

دتربية حيدددث توصدددلت البددداح تين ف مدددا إلدددى وجدددود نسدددبة عاليدددة مدددن التوجددده نحدددو الحيددداة لددددى عيندددة مدددن الطالبدددات كليدددددة الدددد

حيدددث توصدددلت إلدددى وجدددود مسدددتوى متوسدددط مدددن التوجددده نحدددو  8300نـــيفن فتحـــي دقـــة الطالبدددات، واختلفدددت مدددع دراسدددة 

نحدددو بحيدددث توصدددلت إلدددى وجدددود مسدددتوى متوسدددط مدددن التوجددده  8300عايـــدة صـــالح الحيددداة لطدددلاة الجامعدددة ، ودراسدددة 

.
 
ًالحياة للمعاقين حركيا

: عرض نتائج الفرضية الثانية -8  

 بالغواط يي * نص الفرضية: 
 
رلا توجد فروق إات دلالة إحصائية بين العاملات بمدرسة المعاقددين سمددددددعيا

 لمتغير العمرر.                                         
 
 التددددددوجه نحو الحياة تبعا

حة الفر ية قمنا بحساة قيمة رتر ال اص بمتغير العددمر و جا ت النتائج كالتالي:لاختبار ص  

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى التوجه نحو الحياة حسب متغير العمر2الجدول )     

مستوى 

ًالدلالة

DF T S X   N  الم موعات

 المقارنة

 المتغير المقاس

0.10 20 1.23ً    31-63من 36 32.31 1.13

 العمرًً
 31-32من  60 31.21 3.11

   ً

فه  غير  ومنه (0.10( ومددددددستوى الدلالة )20( عند درجة الددددددحرية )1.23ي بين من الجدوا أعلا  أن قيمة رتر بلغت )

 يي مستوى التوجه نحو الحياة حسدب متغددير 
 
دالة إحصائيا ولا توجد فروق بين الدددددددعاملات بمدرسة المعاقين سمعيا

ًوعلى  و  هذ  النتائج فإن فر ية دراس نا محققة.                     ،العمر

توجهددات نحددو الحيدداة م شدددددددالمة ن ي ددة ال دددددددروا الم سدداوية  ويمكددن تفسدددددير نتددائج هددذ  الددددددددفر ية إلددى أن الددددددعاملات لددديمن

تحقيدق الدددددد    عشددددن لما ، ومن حيث أن لديمن قدرة ودافعدددددية نحدو العمدددددددل الدذي يقمدددددن بده، فهدن يبدذلن مدا بوسعدددددددددددهن ل

 شددددتركدن فدددددددي ، بمدددددع ى أخر أن الددعاملات بالسدددعادة الرعداية الكافية للفدددددطات ال اصة ال    عملن معهم ، وهذا  شعرهن

دختلفة، وهدددددددذا يدددددددددشير إلددددى أن نفدددددددددد  المهددددددددام سددددددددددوا  مهدددددمة العددددددددمل داخدددددددددددل الم سددددددددددسة أو فدددددي البيدددددددددددت وشدددددددددددددد ون الحيدددداة المددددددددد

ية مدددددددن التفدددددداتا ، رغددددم مددددا  عانيندددده مدددددددددن  ددددغوطات الدددددددددعمل وبالتددددالي ت ددددرز صددددلابدددددددة وقددددوة العدددداملات يددددددددددشعرن بدرجددددة عددددددددال

دددددبدائل ووسددائل ش ددددددصيتمن ، حيددث ي هددددددددددر أن لديددهدددددن قدددرة فائددددقدددددة يددي تحددددددددددمل المشدددددقة والصدددددددددمود والقدددرة علددى إي دداد ال

 مدا إهبددت للدددددتوافق ، ويبدددددد
 
دحخن دائمدا عددن حلدددددوا لمشكددددددددددلات التدددددددددي تواجددددههددددن وي هدرن تددددفاتا حدوا المسددتقبل، وهدذا أيضددا
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 لددذات التقيــيم الجــوهري للــذات لجــــدج  إليدده ن ريددة 
 
حيددث تدددددددرى أن الفدددددددراد الددذين يمتلكددون تقيدددددددديما جوهدددددددددددددددريا مددددددرتفعا

دورا بالر دددددددا عددن مددددددديادين عديدددة ل حددددياة مددددددددد ل السددرة والعمددل لنمددم أكخددر  قددة يددي قدددراجمم علددى الاسددتفادة بكددل أكخددر شعددد

بحيددث توصددددددلت النتددائج إلددى  8300عايــد صــالح مددددديزة وفرصددددددددة تلددددددددوح فدددددددي أفدددددددق حدددياجمم ، ولقددد اختلفددت نتددددددددددائج الدراسددددة 

(.                                                    30-61دددددددددددددود اخددددددددددددددددتلاا يددددددددددي التوجدددددددددده نحددددددددددو الحيدددددددددداة حسددددددددددب متغيددددددددددر العمددددددددددر وإلددددددددددك لصددددددددددال  الفطددددددددددة العمريددددددددددة مددددددددددابين )وجدد

   

ً:عرض نتائج الفرضية الثالثة  -0

 بدالغواط يدي * نص الفرضية: 
 
ر لا تدوجد فددروق إات دلالدة إحدددصائية بدين العداملات بمدرسدة المعداقين سددمعيا

 الددتوجه نحو الحياة حسب متغير الحالة الاجتماعيةر.                       

 ولاختبار صحة الفر ية قمنا بحساة قيمة رتر ال اصة بمتغير الحالة الاجتماعية جا ت النتائج كالتالي:

( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى التوجه نحـو الحيـاة حسـب متغيـر الحالـة 1جدول )ال

 الاجتماعية

مستوى 

ًالدلالة

DF T S X N  الم موعات

 المقارنة

 المتغير المقاس

الحالة  متزول 30 32.33 1.33 0.31 20 0.33

ًالاجتماعية 
 أع ة 66 32.31 3.16

ً

( 0.33( ومسددتوى الدددددددددلالدددددة )20( عند درجة الحرية )0.31يتض  من خلاا الجدوا السابق أن قيمة رتر قد بلغت )

يي (، وبالتالي فهددي غددددير دالدددددة إحصائيا ولا توجددددد فروق بدددددين العامدددددلات المتزوجات وغير المتزوجات 0.01وهددددددي أكددددد ر مددددددن )

ًوعلى  و  هذ  النتائج فإن فر ية بح نا قد تحققت.                                                                              ،مستوى التوجه نحو الحياة 

 حسددددددددب متغيددددددددددر ويمددددكن تددددفددسدددددددددددير ندددددددتائددددج فدددددددددددر دددددية بدددددددعدددددددددددددم وجددددددددددود فدددد
 
دددددددددددروق بددددددددددددين الددددددددعامددددددددددلات بمددددددددرسة المدددددددددعاقين سمددددعيا

دتوى التوجده عازبة(، يرجددددددددع لددددددددكون الددددعامدددددددلات متزوجددات أو عازبات لديمددددن نفددددد  مسدد –الدددحالدددددة الاجددددددتماعدددددددددية )متزوجة 

عدالي مدن التفداتا كشدفن  نحو الحددددددددددياة ، وإلك ن را لكونمن  عددددددشن تقريبا نفدددددددددد  الجددددددددددددوا  وال ددددددددروا ويتمددديزن بمسدتوىً

دددددددطيع أن يددخدددددطدددددددددو خطددددددددددددوة أهدددددداا الحيددددداة، وهددددددددددددذا مدددددا انعكددددد  لدددددديمن بالشددددددددعور بالسددددددددددعادة ، لن أي  فدددددددددرد كدددددان لا  ستددد

، وشدددعر بالر دددددددا والتددددددددددوافق مدددع مطدددددددالبه، وهددددددددددددذا ال
 
تدددددددفدددددداتا يحدددددددديط بالددددددددحالة للن دددددددددددداح إلا إإا اس بددددددددشر بالندددد ددددددددداح مسدددبقا

عسددددددبة ل حا در والمدددددسدددددتقبل ويد  ر بددور  علددددددر ال دحة النفسدية لددددددددددد فراد النفدددددددسية للفرد وي  ر يي سلوكاته وتوقدددددعاته بال

 للضدددددددددددغوط، فهدددددددو يخددددددددم التحمددل ومواجهددة أحددداث الحيدداة الضدداغطة وإلددك بتعويددد  
 
 أو مصددددددا

 
ويصددددددددب  التفدداتا واقيددا

دكار الصدددددددحيدددددددددحة الدددددددسارة، لددددددددددذا أظدددددددهرت النتدددددددي ة عدددم وجددددددددود فددروق بددين العدداملات حسددب علددددددر أن يدددددد ود ندددددددددددفسه بالفدددددد

ة ال د   عشدها حددددددديث تدرى أنددده إإا كانددددددت الحيددددداالتــبادل الاجتمـاعي  الحالة الاجتماعيددددددددة ، وهذا مدا إهدددددددددبت إلدددددددددددديه نددددددددددد رية

 والعك  صحي .             
 
ً  الفرد أكدددددددخر إسنادا ودعدددما فددددإن التوجدددددده نحو الحياة سددديكدددددددددون اي ددددابددديا

                                ً
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 الخاتمة:  

وبة للن دددداح بواسدددددددطة يمكن القوا أنه مددددددددددددددن خددددددلاا الن رة الاي ابية ل حياة  ستطدددددديع الفددددددددددرد خلق ال ددددددددروا الدددمددطل

دد فدددي كدددددل صعدددددددددوبة فرصة فهو يركدددددد  علدددر جوانب التركيز علددر الإمكانيدددددددات واستخدددددددددامها، فالإنسدددددددددددددان المتفدددددددددا ا يددددد ددد

دو  ستطيدددع تحويل المتعة يي الحددددددددددياة ،و ت دددنب الشدددددكوى والتددددذمر من المدددددددتاعب التددددي يددددددصدددادفها فدددي حياته،  فهددد

ًلن اح.العدددددددددددخرات إلى نقاط جددددددديد ل مل وا

 * توصيات: 

ًيي  و  ما توصلت إليه نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:

تن يم برامج المختلفة ال    عمل على رفع مستوى التوجه نحو الحياة لدى العاملين مع الفدددددطات إوي الاحتياجات  √

 .ال اصة

 .ةإعداد أنشطة لرفع ال قة بالنفدددددد  وتنددددددمية الشددددددعور بالسدددددددعادة لدى الددددددددعاملين مدددددع الفطات ال اصدددددد √

تفعيل دورات الإرشادية يي الم سسات إوي الاحتياجات ال اصة ، وإلك لإرشدددددددداد العددددددداملين وحددددددل المشكلات ال    √

 .لهايتعر ون 

 المراجع:

 المراجع باللغة العربية -0

فــرق بـــين الشــعور بالوحـــدة النفســية والتوجــه الحيـــاتي بــين المتـــزوجين (. 6010أحمددد عبدددد اللطيددف.)،  أبددو أسددعد -1

ً. 231-231،(3) 60،  مجلة دمشق .والعازبين والأرامل في مستويات اقتصادية مختلفة

التوجــــــه نحــــــو الحــــــــياة لــــــــــــدى ال جــــــــــناء السياســــــيين ( . 6011س .)التميمددددد  ، محمددددددود كددددداظم ، و رشدددددديد نبيدددددل عبددددددا -6

362ً-330( ، 6/3) 11،مجلة القادسية للعلوم الإنسانية. العراقيين

. المس نددددددددددددصرةمدددددددد لة جامدددددددعة ، التوجـــــــــه نحــــــــــــو الحــــــياة وعلاقــــــــته بالاســــــــتقرار الزواجــــــــــــي.(6013)جددددابر، أندددددددددددور علددددي -3

(603)،1622- 1636.ً

الج ائدر:  ،1ط منهجية كتابة البــحـــــــوث العلمـــية والرسائـــــــل الجامـــــــعــــية.(. 6002) داودي، محمد ومحمد، بوفات   -3

ً.                                                   دار ومكتبة الاوراسية

. التوجــه نحــو الحيــاة وعلاقتـه بمســتوى الطمــوح لــدى طلـــــبة جامعــة الأردنـــــــــية عــــــــمان(. 6011دقدة، نيفددين فت)دي ) -1

ًرسددددددالة ماجستير معشورة ، كلية العلوم التربوية والنفسية،الردن.                    

ــــها بالــــتــــ(. 6013صدددال  ، عايدددد شدددعبان.) -2 ــــعادة وعلاقتــ ــــعور بالســـ ــــاقين الشــــ ــــياة لـــدى عينـــة مـــن المعــــــ وجه نحـــو الحــــــ

 المتضررين من العدوان الإسرائيلي على غزة
 
ً.662-113(، 1)12،مجلة جامعة الأقص ى. حــــــــركيا

 ) 62 ،مجلة العـــــــلوم الاجتــــــــماعية .التفاؤل والصحة الجسـم دراسة علـــــــمية  (.1331)عبد ال الق، أحمد محمد . -1
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