
 

 

 
 
 

 

 التّأمّل التّجاوزي: حقيقته، أصوله وآثاره 
 

 : محمّد لـمين إبرّاقن الطالب الدكتور 
 مخبر البحث في الدّراسات العقديّة ومقارنة الأديان، قسنطينة 

 جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلاميّة، قسنطينة 
 

BC> في الّ@(-ات الأخ=>ة ;ه-ر ال*:اه8 وال7ّ-ائف الّ#ی(3ّة 0ّ12ى أن-اعها، ف*(ها العق#ّ"ة      
والفل@3ّOة، وم(ها ال0ّي ت>NCّ على الّ@3اسة، وم(ها ال0ّي تJُا8I ال-ج#ان الّ>وحي وتFُاول حلّ  

C<Fات الX#ی#ة  ال*1اكل والأم>اض الّ(ف@3ّة ال0ّي تعV<0 ح3اة الإن@ان وصع-Sاتها، ومR ه:ه ال
والإسلام3ّة،   الع>3ّSة  الZل#ان  إلى  دخل]  ح0ّى  أج*ع  العال[  في  وان10>ت  م(ها  -ال0ّي ;ه>ت 

: ح>Cة ال0ّأمّل الX0ّاوزV، مR  -الNXائ> ولZ(ان وغ=>ها، وأن1أت ف=ها م>اكN خاصّة للعلاج بها
اك>ة، وت-ازن ضغg  ف-ائ#ها ال*Nع-مة خفf القلe والاكc0اب، وتR=@F الق#رة على ال0ّعلّ[ وال:ّ 

 الّ#م وغ=>ها.
مoُسّ@ها ه- مهار1nي ماهm ی-غي، "ق-ل ع(ها: إن ال0ّأمل الX0ّاوزV لl3 دی(ا، ولا علاقة       

 Rائ> العاص*ة: "ال0ّأمل  1له 2الّ#یNXفي ال VاوزX0ّال0ّأمّل ال NC<ر م#ی> م#n-ق-ل إل3اس قnو ،
@*C :Vلا ی0عارض مع عقائ#نا (أ gفق l3ل VازوX0ّإ"*ان(ا" ال V-ّبل وج#نا أنّه ُ"ق (R=*2ل. 

 

1 -    :<tان Maharishi Mahesh Yogi, interviewed by Kathy Juline, “Settled Mind, Silent 

Mind,” Science of Mind, November, 1993. 

2- :VاوزX0ّال*-قع الّ>س*ي لعل*اء ال0ّأمّل ال 
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فهل حقّا ه>ه ال;(:ة ال9#ی#ة ال7ّي تّ#عي ال3ص3ل 2الإن,ان إلى الّ,عادة والّ(احة وت%ع#ه       
عC الأم(اض والQRاكل الOّف,Mّة لا علاقة لها 2أIّ دیC مC الأدGان ولا عقE#ة مC العقائ#؟ وهل  

Gإ I3ّوتق CERل,R؟حقّا لا تعارض عقائ# الTانهR 

ه>ا ما سE97\ عOه ه>ه ال3رقة العلMّRة: الQYف عC حMWقة تقMّOة ال7ّأمّل ال97ّاوزI، والV7ّلع       
على   آثارها  في   )_Oّال  Tّث ومقالاته،  :7%ه  في  نف,ه  سّ̀,ها  م :لام  خلال   Cم أص3لها  إلى 

.Tم3افق7ها أو معارض7ها لعقائ#ه c#وم CERل,Rال 
 الّ)أمل الّ).اوز- ونEأتها: مC;D ت8ه97-: م@س< ح5=ة 

قeل أن ن3dض في تفاصEل ه>ه ال;(:ة الّ#یMّOة ال9#ی#ة وفي الYلام عC حMWق7ها وأص3لها       
 وآثارها، نعّ(ج س(fعا الYلام عC م`سّ,ها ونQأتها فOق3ل: 

اسT عائل7ه ه3 ماهi،    "ماهK ی&غي"،م`سh ح(:ة ال7ّأمل ال97ّاوزI رجل هI#O اسRه       
 هارQfي ماهi ی3غي"، ومعOى الRهارQfي 2الّ,Mّ7f)k,Oة "ال;TMk الع_TM أو الق#hG".وfُ#عى "م

مC شه( جانفي سOة   12م، أو في 1911مC شه( أكo37( سOة  18ول# الRهارQfي في      
في    Madhya PradeshمC م;اtفة    Mahesh Prasad Varmaفي مVOقة    1م 1917
.#Oاله 
اما، وأخ> مOهT درس الVّاعة الR%9ّلة الّ>I 2قي معه 3uال  تعلTّ قvw وأساEu( :(شOا ور      

 .2حMاته. :Rا درس في جامعة الله آ2اد في الهO# الّ(fاضMّات والفfxEاء

 

http://www.truthabouttm.org/truth/IndividualEffects/IsTMaReligion/ReligiousLeaders

/index.cfm#Kouider 

1 ان_(:    - Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia Of Hinduism, 

Series Editor: J. Gordon Melton, Facts On File: United States of America 2007, 

p273 . 
2 ان_(:   Paul Mason, Paul Mason, The Maharishi: The Biography of the Man who 

Gave Transcendental Meditation to the West, Element Books: UK 1994. p12 . 
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م D'علّ'ه الABّ علّ'ه تق-8ّة الّ+أمّل الّ+ي س8ق7م ب-#5ها إلى 1940س-ة    ال+قى ال'هار$#ي      
  Eّوه7 ال'عل ،Eس&امي ب5اه8ان?9 سارس&اتيالعال  )Swami Brahmanand Saraswati  ،(

 ، ال'ع5وف بـ(ال'علEّ دNO).1العالE ال'+KLّM في الأدفای+ا
'ه أن Oق7م Dال''ارسة ال5وح8ّة  ت+ل'B على یOTه ل'Tّة س-+RS ونLف إلى أن أذن له معلّ      

) في Xهف مR ال\ه7ف. ه-ال] تعلZ+X Eّ الفTSا، وتعل8ّW8X Eّة الLّلاة  sadhanaال'ع5وفة بـ(
 والّ+أمّل. 

م ت7فّى معلّ'ه ج7رو دNO، وقSdل وفاته جعل ال'هار$#ي وز$5ه ونائ`ه وأع_ى  1953س-ة       
 له Dعh الّ+عالE8 وال7صاOا قائلا: 

ل]، أك5l الّ-اس Xاره7ن لل8kاة. ه-اك نقK في الّ_اقة في أذهانهE. عق7لهE  "ان5i ح7      
لop8 ق7ّ$ة D'ا 8nه ال\فاOة. ما علّ'+ه ل] A7+kO على مع5فة تق-8ة "ربّ الأس5ة" الّ+ي تEّ س7ء  

 .2فه'ها ون8pانها خلال الق5ون ال'اض8ة"
+ي فقTت م-B ع7Lر مos، والّ+ي  وهBا ی7حي أنّ معلّ'ه ه7 الABّ أحSى هBه الّ+ق-8ّة الّ       

هي خاصّة ب+ق7$ة عق7ل الّ-اس وتZSdk ال8kاة إلSهE وvرجاع الpّعادة إلى قلu7هE، فه7 ال'-#ئ 
 ال8ykقي لها، وما ال'هار$#ي إلا ناش5ها.

وهBه الّ+ق-8ّة الMّاصة ب5بّ الأس5ة هي الّ+ق-8ّة ال'لائ'ة لل'5حلة الlّان8ة مR م5احل ال8kاة        
بـ(اله-Tو  ال'pّ'اة  تTdأ مGrihastha  Rس8ة  الّ+ي  إلى    24)  س-ة وال'+LLّMة في    48س-ة 

 ال8kاة الّ|وج8ّة أو الأس5ّ$ة. 

 

هي مTرسة للفTSان+ا (والفTSان+ا مTرسة مR مTارس الفلpفة اله-Tس8ة)، أسop مR ~5ف سان\ارا، وهي تTرّس   -1
 Klaus Klostermaier, A Concise Encyclopediaان5i: -ائ8ة، أA: الkالة ال-هائ8ة ل5dه'ا وآت'ان.  اللاث

of Hinduism, Oneworld: Oxford 2003, p16..5فL+ال Rيء م#D ، 

2 -  Paul Mason, The Maharishi: The Biography of the Man who Gave 

Transcendental Meditation to the West, p23. 
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اله>7 "اله;'الا0ا"؛   8ع7 م1ت معل3ّ ال'هار$#ي ج1رو د0-، ان+قل ال'هار$#ي      إلى ش'ال 
لأنّه ل3 ی+قJّله شLPه لNJO أنّه لGB0 3 مLM Gقة الIJاه'GHHّ، فاع+Dل ل'7ّة ه>اك مBّ'لا م'ارس+ه  

 للّ+أمّل.
م ذهN لل]ج إلى ج>1ب اله>7، وخلالها سأله الّ>اس أن 0عXي م1اعW ودروس، 1955س>ة       

ع7ّة لقN بـ(ال'هار$#ي) أa ال'عل3ّ الIوحي  ففعل، وهB^ا أصLح خLHXا م#ه1را، وخلال شه1ر 
 .3;e3 الع;B[أو ال 

      aاوزf+ّال الّ+أمّل  الّ>اس مG مIحلة ربّ الأسIة، ف#Iح له3 تق>ّ;ة   Gان جلّ ج'ه1ره مiو
 Gم jkش aلأ GB'بل م ،I$1<+ّل إلى الlي تi 1ن رجلا مق7ّساmلا ت]+اج أن ت nّالقائلة أن

 .1سة ه^ه الّ+ق>ّ;ة ل'7ة ل;pO 8ال1Xّ$لة مIتGH في ال1Hم الأشkاص أl0 aل إلى ذلn 8''ار 
"1958س>ة        ال'هار$#ي  أن#أ  ال5ّوحيم،  الّ).9ی9  وسHلة  ح5?ة   IHت1ف" ه7فها:   pانi  ،"

X;O8ة وسهلة للّ+أمّل، وtدخال ه^ه ال''ارسة في ال];اة ال1Hمّ;ة لf';ع الّ>اس في ج';ع أن]اء  
ه^ه ال]iIة تع'ل على ب>اء مIاكD للّ+أمّل في iلّ مBان وفي    العال3. ول+]قvH ه^ه الغا0ة، ب7أت

 . 2كلّ جDء y z;P0;ه الإنOان" 
وهB^ا ن#أت حiIة الّ+أمّل الّ+fاوزa مIM Gف ال'هار$#ي في اله>7، و}7أت في الان+#ار        

 .والّ>ف1ذ في ج';ع أن]اء العال3، ف'ا هي ح|;قة ه^ه ال]iIة ال'Oّ'اة 8الّ+أمّل الّ+fاوزa؟
 : الA;B8 الأول: ح+*قة الّ)أمّل الّ).اوز- 

 0ق1ل ال'1قع الIّس'ي ل]iIة الّ+أمّل الّ+fاوزa في الّ+عI$- بها مایلي:     

 

1     :Ieان Paul Mason, The Maharishi: The Biography of the Man who Gave 

Transcendental Meditation to the West. p30. 

2   - Paul Mason, The Maharishi: The Biography of the Man who Gave 

Transcendental Meditation to the West, p33. 
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"هي تقDّ-ة A-BCة، و@?-<ّ-ة، وسهلة الّ=علّ:، ن5ارسها ل4ّ5ة ع2(1' د0-قة مّ(ت#' في ال#"م       
ل55ارسة ل-55C NBارسة دیDّ-ة أو ونL' في وض<ّ-ة الJل"س ال5(1ح مغG5ّي الع#D#'. إنّ ا

 .1فلBفة، ولا ت=AلPّ أOّ تغ##( في أسل"ب الL-اة."
5Xا ه" ملاح\ م' الّ=ع(1]، دائ5ا ما یW 4XّY-ه ال5عل5ّ"ن لهUه الّ=قDّ-ة Cأنّها ل-NB م5ارسة     

 دیDّ-ة ولا ت2=5ل على أOّ عقائ4 أو @ق"س دیDّ-ة، وأنّ ه4فه: عل5ي مL\ ول-_ دیDي.
5Xا ی4ّعي ال5هار21ي وأتeاعه أGdا أنّ فعالّ-ة الّ=أمّل الّ=JاوزO ث?=N عل5ّ-ا في ال?#bات      

 العلاجّ-ة الّ=ي تi?ّA على الJ5(م#' وم4مDي ال4ّh5رات، وال25(وgات الLf"لّ-ة.
وت"صف هUه الّ=قDّ-ة Cأنّها ت5(1' عقلي یYدOّ إلى الاس=(خاء العi#5 والّ(احة. 5dارس عادة       

 .2د0-قة في الerّاح والB5اء  20إلى    15ة ل45
5Xا لا s5d' تعلّ: هUه الّ=قDّ-ة إلاّ م' م=علّ: عارف بها، فلا s5d' تعل5ّها م' الP=f أو      

 الف#4ی"هات أو غ#(ها.
وهUا ال2ّ(! الOUّ اش=(@"ه یD=فع"ن Cه مادdا، وUXلy ی41x ال5ه=ّ: بها ش"قا وشغفا وBBّL1ه        

أنّه 4rCد القل#ل، فه" سّ( م' أس(ار    على  أقلّ  إلاّ  ال5J-ع لا ی4رXه  تعلّ: شيء خاف ع' 
 الJDّاح ال5فق"دة مUD الق4م والّ=ي أح-اها ال5هار21ي وأعاد اك=2افها م' ج4ی4.

 : ال8@;? الّ<اني: أص&ل الّ)أمّل الّ).اوز- 
الّ=ي اس=4ّ5ت مDها هUه الX)Lة، والع       قائ4 والAق"س وال5(اد Cالأص"ل هDا ه" الr5ادر 

ال4یDّ-ة الّ=ي ت=D5ّGها، وW-ه نLe~ ع' إجاCة سYال: م' أی' جاء هUا الّ=أمّل الّ=JاوزO وم' 
أی' ه" مB=45؟ وهل في مGام#Dه عقائ4 و@ق"س دیDّ-ة أو ه" مJ(د ت5(1' ذهDيّ واس=(احة 

 تأملّ-ة لا علاقة لها Cال4ی' 5Xا dق"ل أصLاCه؟ 
 حF5ة الّ)أمّل الّ).اوز-:الD8ادر الّ)ي اس)9ّ8ت مBها 

 

 . http://arabictm.orgم"قع ال=أمل ال=JاوزC Oاللغة الع(g-ة:  -1
2 -ان�(:     Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia Of Hinduism, 

Series Editor: J. Gordon Melton, Facts On File: United States of America 2007, 

p451-452. 
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 =>;89ا ال7هار34ي نف)ه على الّ)'ال الأوّل %$ق"ل:      
"الKّأمّل الKّ>اوزM ه" ال7فKاح لفKح بّ"اHات علG ال8ّفF الأكCD تقّ<ما وال7"ج"دة في اله8<       

 . 1" ووج9ت في تعال*@ ال?هاغافاد غ7)ا الق<=7ة 
الCّوحّ$ة م"ج"دة مT8 الق<م في KVاب اله8<وس فه" صCّح ب8ف)ه أنّ أصل هTه ال77ارسة        

 ال7ق<م ال7)7ّى بـ"ال9هاغافاد غ;Kا".
وقال أص_اب م"قع الKّأمّل الKّ>اوزM (اسأل الّ<كاتCة) عZ أصل الKّأمّل الKّ>اوزM ما یلي:       

الMTّ ص8I    >7ةالق9  الّ)قل97 الف97- لله9E"تأتي تق8ّ$ة الKّأمّل الKّ>اوزM مZ الKّقل;< الaال< لل7عCفة،  
أمام اخeKار الdّمV ZعلG مKقّ<م وتق8ّ$ة لل"عي، قام ب8قلها معل7ّ" الف;<ا مZ ج;ل إلى ج;ل لآلاف 

 . 2الّ)Z;8... اسKع;<ت لفاعلّ;Kها الأصلّ$ة... مZ ق9ل مهار34ي ماهg ی"غي"
"د مT8  فهG صCّح"ا أ=hا D7Hل ما قاله ال7هار34ي، مZ أنّ الKّأمّل الKّ>اوزM أصله م"ج      

الق<م في jKV الف;<ا اله8<ّ=ة ال7قّ<سة، ثGّ تGّ ت<اولها مZ ج;ل إلى ج;ل إلى أن أعاد إح$اؤها  
 ونC3ها ال7هار34ي eKkHه ومCاكdه. 

ف_m$قة هTه ال_VCة م"ج"دة مT8 الق<م، ول$)l أمCا ج<ی<ا ولا فCقة ح<یDة مK9<عة، بل هي        
ل7قّ<سة والKّي تGّ ت<اولها وت8اقلها مZ ج;ل إلى ج;ل،  نف)ها ما Vانl عل$ه في الjKn اله8<وسّ$ة ا

 إلاّ أنّ تعل7ّها ق< ن)ي، حKّى جاء ال7هار34ي فأح$اها وأعاد م7ارسKها وقام بC38ها وتعل$7ها.  
 : الKّق&س الJ8)ع8لة في الّ)أمّل الّ).اوز- 

oق"س دی8ّ$ة  الKّأمّل الKّ>اوزM ل$F فقp م)7ّK< مjKV Z الف;<ا، بل Hه oق"س هي نف)ها      
ه8<وسّ$ة، مZ ب;8ها: ما =ق"م Hه معلGّ الKّأمّل الKّ>اوزM في ب<ا=ة أوّل حrّة تعل$7ّ$ة مع زq"نه،  

)، 7Hع8ى الesادة، وه" أهo GّقF تعMّ>9ّ في الّ<=انة اله8<وسّ$ة،  pujaوه" ما =)7ّى بـال9"خا (

 

1   - Maharishi Mahesh Yogi, Science of Being and Art of Living, Signet: New York 

1963, p260.  

 http://www.doctorsontm.org/origins-of-tmم"قع الKأمل الK>اوزM (اسأل ال<VاتCة):  -2
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ر والفاك0ة وال90اه وغ,?ها م<  ح,> 'ق"م"ن :9ه 7اس6)عاء أس0اء الآلهة وت0-,)ها وتق)'& الّ$ه" 
 .1الأش9اء لها 

'ق"ل معلّ& ال6ّأمّل ال6ّ-اوزQ في أوّل حلقة تعل9ّ09ة له لهMه ال6ّق9ّLة 7اللّغة الHّان9ّ6F?GHة ما       
 :2معLاه 
"إلى الّ?بّ نارLFا... إلى ب?اه0ا الYالX، إلى غ"فL)ا الWاك& على ال,"غّ,,<، إلى شانUاراشارFا      
Qي إجلالا و[ك\ارا، ل0-) الّ?بّ أس-)  الفادLWاه0ا س"ت?اس أن?aارا'انا، إلى شارح ال(bا وLش?cو ،

م< ج)ی) ومّ?ة أخ?d... "، وهMGا '06Hّ? ال6ّ"سل والّ)عاء 7الآلهة الهL)وس9ّة والHّ-"د لها ول0علّ&  
قّ)مها للآلهة  ال0هارiFي ج"رو دف Mcلh. ث& 'ق"م الّ$b"ن ب6ق)'& ورود وماء وفاكهة لل0علّ& cي '

 ول?وح ال0هارiFي ومعل0ّه.
ولا 'G0< لأح) أن ی6علّ& ال6ّأمّل ال6ّ-اوزQ إلاّ ب6ق)'& الّ$ه"ر والفاكهة وال0اء وحk"ر حفل      

 الc ?Giّاملا الQMّ ه" مlmّY لGi? الآلهة الهL)وس9ّة وت0-,)ها والHّ-"د لها. 
) لل60)رّب Mantra-اوزQ 7إعoاء "مان6?ا" (وbع) حفل الGiّ? هMا 'ق"م معلّ& ال6ّأمّل ال6ّ      

'Gّ?رها في ذهLه Gi7ل صامr وFأم?ه أن لا یXoL بها وأن لا 'فUّ? إلاّ ف,ها خلال cلّ ف6?ة  
 م0ارس6ه لل6ّأمّل.

لل60عل0ّ,< 'ق"ل"ن له& 7أنّه ص"ت سّ?Q   ح,< إعoاء معل0ّي ح?cة ال6ّأمّل ال6ّ-اوزQ ال0ان6?ا     
لا معLى له ولا علاقة له 7أQّ دی< م< الأد'ان، وفي ح9uقة الأم?، ال0ان6?ا ه" t\ارة ع< تع"MFة  
  >,HW6أداة لc 9ّة '-علLF?GHانHّن 7اللّغة ال"G' ّل خاصGi7 ق"oLم ?,aوس9ّة أو شعار أو تع(Lه

 .3ال"عي 

 

1     :?wان- Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia Of Hinduism, 

Series Editor: J. Gordon Melton, p336. 

2     :?wان- Don Krieger, TM: SAVE $1000. 

http://minet.org/www.trancenet.net/dmbroch.shtml  

3     :?wان- Constance A. Jones and James D. Ryan, Encyclopedia Of Hinduism, 

Series Editor: J. Gordon Melton, p277. 
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?ل'ات ال'=$>7مة في ال7ّ:انة اله78وس6ّة هي 34ارة ع1 أس'اء ومعاني ه(ه ال'ان$#ات أو ال     
 .1لآلهة ه78وس6ّة

وق7 قال ال'اهارHIي نف=ه أنّه :>$ار ال'ان$#ات الّ$ي :=$ع'لها في الّ$أمّل الّ$CاوزB على       
 .2أسامي الآلهة ال6ّN<Hة الّ$ي یLم1 بها اله78وس

      ّ#Cم O6ال8ّ=3ة لله78وسي، ال'ان$#ا لP"د ص6غة أو دعاء... إنّه الإله نف=ه... اله7ف م1  و
)، الّ$?#ار ال'=$'ّ# لل'ان$#ا، هV إن$اج تVّYل ت7رCIيّ ل6ّN<Hة العاب7 إلى ال'عVWد. japaالCاPا (

كل'ا تق7ّم العاب7 في الCاPا [لّ'ا ازداد في اك$=اب ]6Wعة الإله الّ(B :ع7Wه، [لّ'ا قلّ\ ]6Wعة 
 . 3ش>Nه"

ه7فها هV اس$fYار اسe الإله اله78وسي والّ$ف?6c #dه ح$ى ت#سخ صVرته في    فال'8ات#ا      
ذه1 الk<Hّ، وحّ$ى ی7Wأ ال''ارس PالHّعVر والّ$أثّ# Pه Pع7 م7ّة م1 الّ$hdWi، وهg(ا :=$'ّ#  
الّ$gّHل والV'8ّ ت7ر6ّCIا إلى أن :3Nح مg$=3ا   الّ$'#8Iات إلى أن :أخ( عقل الإن=ان في  في 

 له الّ(B أثّ# 6cه واس$fY#ه في ذه8ه ]Vال م'ارساته للّ$أمّل. ل6Wiعة ذلn الإ
فـ"ع78ما ی7رك العقل شpdا ما یّ$e تIVYله إلى شgل ذلn الHيء. ل(ا فإنّ العقل الّ(B :فّ?#       

) ViPل، م1 خلال 34ادة م=$'ّ#ة، یّ$e تIVYله إلى ش3ه  ishtadevataفي الإله الّ(B :ع7Wه (
احه ل(لn الإله أن :Hغل عقله لف$#ة ]IVلة :3Nح ص6ّsا مrله مrل  ذلn الإله. م1 خلال س'

 .4الإله"

 

1     :#uان- John Woodroffe, The Garland of Letters, Celephais Press :Leeds 2008, 

p241-249.  

2     :#uان- Maharshi Mahesh Yogi, Beacon Light of the Himalayas,  Souvenir of The 

Great Spiritual Development, Conference of Kerala, October 1955, p65.  

3 -  Marvin Henry Harper, Gurus, Swamis, and Avataras: Spiritual Masters and 

Their American Disciples, Westminster Press: London 1972, p97-98. 

4 -  John Woodroffe, The Serpent Power: The Secrets of Tantric and Shaktic 

Yoga, Dover Publications: USA 1974, p88.  
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ال&C#ع&لة في الّ#أمّل الّ#>اوز;،   وه)9ا 78ه" مّ&ا س23 ح01 ع"ض حفل الّ()" وال&ان#"ات      
EالD"ف  إلاّ م&ارسة لHقFسها   Fة، وما هJّوسKLاله العقK1ة  أنّه في حJOق#ه مL3يّ على  وجKنا 

 .KاحFال 
 : العق97ة الّ)ي بُ@ي عل7ها الّ)أمّل الّ).اوز- 

ال&ان#"         "Rذ Kال9ّه0 وت"دی ال&ان#"ات واس#VDار الآلهة في  أنّ شع1"ة  ا ذR"نا JX&ا س23 
هKفه أن ن^[ح م]ل الإله، وه9ه ال&&ارسة مJّL3ة على عقK1ة أنّ الإله مFجFد في Rلّ م)ان، 
وأنّه مFجFد داخل Rلّ الإنCان، وأنّه Eإم)ان الإنCان أن H8هّ" نفCه E&&ارسة الّ#أمّل الّ#>اوز; 

الDلFل  وc"فع م0 روحه إلى أن 8^[ح إلها Rاملا، فهي Rلّها مJّL3ة على عقK1ة وحKة الFجFد و 
والاتDاد الهKLوسي، وه9ا ما صّ"ح Eه ال&هارc(ي في R]1" مR 0#[ه، ف&0 أقFاله الKّالة على  
اع#قاده ذلj قFله: "كلّ شيء في الgلJقة هF م7ه" م0 م7اه" شJّ^gة مHلقة غ1" معلLة، 

 . 1الله ال&L#(" في Rل م)ان"
ي قلo ال>&Jع. Rلّ شng  وقFله: "الإله غ1" الّ(g^ي هF ذلj الmائ0 الC8 ;9ّ)0 ف      

 .2في J3pع#ه الJّOJODة هF الله غ1" الّ(g^ي" 
فالهKف الF3^8 ;9ّ إلJه الّ#أمّل الّ#>اوز; هF ت&)01 "ج&Jع الLّاس م0 إ8>اد إلههq داخل        

 "qهC3أنف. 
لأنّ "الإم)انات الmاملة للإنCان هي الإم)انات اللاّمKDودة للmائ0 الإلهي... إنّ إم)انات      

الJDاة ال[("cّة o<8 أن تعLي إم)انات الإله القKی" على الأرض... حJاة مDقّقة في الله، في  
الFعي    الFعي الإلهي... م&ارسة الّ#أمّل الّ#>اوز;... 8)(ف Rل الإلهJّة في الإنCان، وc"فع

 . 4ال[("; إلى قاعKة عالJة وهF وعي الله"

 

1 -  Maharishi Mahesh Yogi, Science of Being and Art of Living, p265. 

2- Maharishi Mahesh Yogi, Science of Being and Art of Living, p268. 

3- Ibid, pxv. 

4- Ibid, p255 :؛ وغ1"ها م]ل فيp108-109, 143. 
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 .1و'ق*ل ?<لّ ص)احة في م*ضع آخ): "ال1ّأمّل ال01ّاوز, ه* ()'& إلى الله"      
ال*عي         Bم حالة  إلى  الارتقاء   Bم للف)د   B>GH  ...&IGالع ال01ّاوز,  ال1ّأمّل  و"مGارسة 

! الإنNان ه* رQTة الله. والإنNان ?ال1ّالي،  الS*ني... فQR1ح إرادة الإنNان هي إرادة الله. ونLا
 .VH2قّ& هUف الله"

فه* في ح^[ق1ه QWادة ه]Uوسّ[ة ت*صل فاعلها إلى الله وتقّ)\ه م]ه، مXلها مXل أّ, QWادة       
 دی]ّ[ة أخ)_.

ال01ّاوز, لا        ال1ّأمّل  الGهار'Lي مB خلال  إلIها  ال1ّي یUع*  الRّالVة والbGcGّ]ة  والV[اة 
>GH &ّقV1ّال Uي: "?عL'هارGق*ل الH ،ادنا معهVّا وات[Nفي أنف dقّ& ?اV1ّها إلاّ ?الIال1ّ*صل إل B

  dال*عي ?ا Bم UIّر جUا... ?الق)ب إلى الله، أو مع قVح صالQRH ء أن(Gلل B>GH gفق dا?
، وjدراك  فقB>GH ،g للG)ء أن یV1ّ)ر مB الciأ... وهhا Hع]ي أنّ الV[اة الRّالVة هي الّ]1[0ة

 ".kدّ, إلى ذلlGال mnNّقّ& ?ه ه* الV1ّ3الله وال. 
وهhا الاع1قاد ه* نفNه عقUIة الiلاص اله]Uوسّ[ة ال1ّي تع1قU أنّ صلاح الLQ)ّ'ة والGcّأنI]ة       

الّ]فNّ[ة لا B>GH ال1ّ*صّل إلIها إلاّ ?عU الاّتVاد مع الإله الn)اهGا. فل[o للGاه)'Lي إضافة جUیUة  
 ال1ّأمّلّ[ة، بل إعادة نL) للعقUIة اله]Uوسّ[ة بX*ب جUیU یUّعي العلGّ[ة والعلGانّ[ة. في ح)1pه

وقp Uان شعار ح)pة ال1ّأمّل ال01ّاوز, في بUاHة أم)ها الإق)ار والR1ّ)'ح ?أنّها دع*ة دی]ّ[ة،      
" sp(أنّ م U0[(ح5?ة الّ).9ی9 ال5ّوحيف "The Spiritual Regeneration Movement (

م، إشعاره pالآتي: "هhه الp(Lّة ش)pة دی]ّ[ة... وقائUها  1959لhّ, قام ?فV1ه الGهار'Lي س]ة  ا
 الّ)وحي ه* الGهار'Lي مه[{ ی*غي".

س]ة        في  "1964ث~  الGهار'Lي  أنLأ  ال9ّولّ*ةم  الّ)أمّل  (ج8@ّ*ة   "International 

Meditation Society.لةRة دی]ّ[ة م]فp(Lp ( 

 

1- Maharishi Mahesh Yogi, Meditations, Bantam Books: New York 1968, p59.  

2- Maharishi Mahesh Yogi, Science of Being and Art of Living, p248. 

3 -Maharishi Mahesh Yogi, Meditations, p58-59  :له فيX؛ ومMaharishi Mahesh Yogi, 

Science of Being and Art of Living, p134. 
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G2ة واح%ة ن9% الEهارBCي ق% غّ?< في س>اس,ه ف9أة، ف7%أ 456ف ن12ة الّ,أمّل ثّ' "ع%ها "     
الّ%ولّ>ة   الIّلاّب  تأمّل  "KE9ّ>ة   LC>الّ,ع  M?ة" ح<ّGو"الّ%ی  "Mالّ%ی" QلEة  "45ف  فقام   ،Sالّ,9اوز

)Students International Meditation Society.( 
      Vاس ل%عGّال ته أك[< "ع% ح4ف ر\] م<ZQه "الّ%یM، قام  وح?EGا وج% الEهارBCي اس,9ا"ة 

أc6ا ب,ع%یل مقالات جKEّ>ة الّ,أمّل الّ%ولّ>ة الّ,ي Qان` ت_%رها، ف45ف مGها Qل ما Qان له 
 ."Mّو"الّ,%ی "Mعلاقة بـ"الّ%ی 

نف2ه "القVل: "إذا أردنا نB< رسالة الّ,أمّل الّ,9اوزS وf"قائها حّ>ة   وق% صّ<ح الEهارBCي     
م,Gقّلة مM ج?ل إلى ج?ل، ف?1Gغي نB<ها على حj k2ل1ات الVعي الاج,Eاعي... فiلEّا Qان  
  ...Mعلى أنّه دی Sا أن نقّ%م الّ,أمّل الّ,9اوزG?ان علQ اEلQ ،اعيE9عي الVا على ال>I<2م Mالّ%ی

2ّ>اسة على الVعي الE9اه?<S، وجk عل?Gا ت%رpC الّ,أمّل الّ,9اوزS العo?E وح?[Eا GE<n` ال
 .1على أنّه م,rّE مع ال2ّ>اسة وم,Gاسo معها" 

وه4sا جعل الغا6ة عG%ه هV نB< ح<Q,ه "أSّ وس?لة Qان`، فالغا6ة عG%ه ت7ّ<ر الVس?لة،        
 ولQ Vان` "ال4iب على الGّاس والGّفاق في الّ%عVة.  

ى "ع% تغ??<ه لVس?لة دعVته اس,Eّ< في الt>ام "IقVس هG%وسّ>ة والّ%عVة إل?ها، وهي  وح,ّ      
  Mإلى الّ%ی uلّ ذلQ ا، مع ح4ف ن12ةEش>فا وغ?<ه ،VGB<w وسّ>ة م[ل%Gاء آلهة هEكلّها تقام "أس

 أو إلى الّ%6انة الهG%وسّ>ة.
الّ,ي        للGّاس م_ادرها وعقائ%ها  الC>Iّقة Vjال ح>اته ودعVته مxy>ا  واس,Eّ< على ه4ه 

 تG7Gي عل?ها والIّقVس الّ,ي تقام ف?ها وه%فها الS4ّ ت2عى إلى تt5>قه. 
ولMّi الّ,أمّل الّ,9اوزEQ Sا ع<ضGاه في حt>ق,ه ومM أصVله ما هV إلاّ الّ%6انة الهG%وسّ>ة      

الS4ّ اع,Zل عGها:  بل1اس م,yفّ و   Sالّ,9اوز الّ,أمّل  \ادّعاء علEيّ م2ّ1]، 6قVل أح% معلEّي 
"الّ,أمّل الّ,9اوزS هV مEارسة دیGّ>ة هG%وسّ>ة، وC,ّ' إخفاء ه4ه الt5>قة مM الE9هVر "C>Iقة 

 ">ّE,2ل مsB" ادعةy2م. 

 

1- ان{<:    Maharishi Mahesh Yogi, Science of Being and Art of Living, p298. 

2- ان{<:   http://minet.org/www.trancenet.net/personal/abe/abe12097.shtml 
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EاوزD وجعلها Aع?<ة =لّ  وه;ا الّ":فّي والّ"9ّ"8 م7 ال6هار34ي في إخفاء ح*(قة الّ"أمّل ال"ّ       
 الNع< ع7 الّ<ی7 أح< أسNاب ان"3ار دعLته وح8="ه ان"3ارا واسعا في العالG أج6ع.

 الG;I8 الHّالG: أث5 الّ)أمّل الّ).اوز- على العالB الغ5@ي والإسلامي:
ق?<ة  Aع< أن أثP"Vا في الTUN6 ال9ّابR أنّ ح8=ة الّ"أمّل الّ"EاوزD ما هي إلاّ س"ار ل83P الع     

الهP<وسّ(ة تU\ شعار العلG الّ"V48Eي والّ"6P(ة ال4ّ83Nة وحLZل ال9ّعادة وال6Yّأن?Pة والعلاج م7  
القلR ومعGc الأم8اض الPف9ّ(ة، ن"Uّ<ث الآن ع7 أث8 ه;ه ال8U=ة على العالG الغ8̂ي ثGّ على  

 الإسلامي فPقLل:
 : أوّلا: أث5 الّ)أمّل الّ).اوز- على العالB الغ5@ي

     f=  أو  7??Pّال6غ م7  سLاء  وفLائ<ها،   DاوزE"ّال الّ"أمّل  ب<عLة  اف""LPا  ال36اه?8  م7   8?
Gل?7 وغ?8هfّ661ال48ّاضّ??7 أو ال LPّمغ G8=ة ودخل ف?ها هUه;ه ال RP"إلاّ أنّ أشه8 م7 اع ،

م ح?T رحلLا  1968)، وذلl سPة  The Beatlesال8ّوك الأك8f شه8ة في زمPهG الL6ّ96ن بـ(
  >Pم7  إلى الهrّا معه مّ<ة م7 الL9وجل DاوزE"ّالّ"أمّل ال G)ل"عل sZّ:6ال6هار34ي ال r=8م >Pع

ی"علL6ّنه مPه، وه;ا أعYى أك8V إشهار له;ه ال8U=ة في ال9ّاحة العال6ّ(ة، وانYلق\ Aع<ها الّ<عLة  
 Gاء العالUفي ج6(ع أن G)3ار في الهPّ83 =ال"P2ت. 

ال6هار34      دعLة  دخLل   lذل أدلّة  ف?ها وم7  وان"3ارها  الأمt48ّ(ة  الU"ّ6<ة  الLلاuات  إلى  ي 
89Aعة فائقة، و="V\ حLلها مقالات عل6ّ(ة =f?8ة تTUN ع7 فLائ<ها الPّف9ّ(ة والUّZّّ(ة والعل6ّ(ة،  
وهt;ا اس"8ّ6ت في الPّفLذ والّ"Zّ<ر العل6ي والأكاد6uي إلى أن جعل\ ت<رّس =6ق8ّر مPفZل 

 لأمt48ّ(ة. خاصّ بها في =f?8 م7 ال6<ارس ا

 

 Jane Fonda, Mia Farrow, Clint Eastwood, Stephen Collins, Davidم7 ب?7 الf66ل?7:  -  1

Lynch :7??Pوم7 ال6غ ،Donovan and George Harrison .8?f= Gوغ?8ه 
2   :8cان - Lewis Lapham, With the Beatles, Melville House Publishing: Hoboken, NJ 

2005. بLاسYة     Douglas E. Cowan, David G. Bromley, Cults and New Religions: A 

Brief History, 2nd Edition, Wiley Blackwell: UK, p48.  
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جامعة " الّ;ي ت8عى ال34م بـ"جامعة ال8هار@?ي العال8*ةم أس0ّ ال,هار()ي "1971في س#ة        
577C(ل: "م8رسة ال,هار()ي لع=>  ال8هار@?ي للB4>ة، مBC ةDّ,Dتعل Fعلى م>اك H3;Iوهي ت ،"

 H<4KI;ّال Lم M4للّ;لام HاوزO;ّان3(ة،    الّ;#3(>"، وهي م8رسة خاصّة ب;8ر(0 الّ;أمّل الBّإلى ال
 .1ومBل: "ال,8رسة ال,BالDّة للV#ات" وهي لل,>حلة الOامDّTة

بـ"1972وفي س#ة        ال,هار()ي ما أس,اه   YلZالعال8ّ*ةم أ الّ;أمّل  الEFة  "، خّ]ة لC<Iة 
أه8اف م;>ا\]ة وهي:   ت;^3ّن مL س[عة   HاوزO;ّللف>د،    -1ال ال^املة  الإمaانات    - 2ت]3(> 

  F)Fة،  وتعDّ3مaIازات الO3الإن-    ،dDل للّ;علBأعلى م Y4قIلّ   -4وتCة و,)<Oوحلّ م)اكل ال
وتIقY4 الّ#Oاح للف>د    -6وتعdDm الاس;8kام الMّكي للj4Vة،    -5سل3ك Ohلg الّ;عاسة لل[)>ّ(ة،  

 وتIقY4 ج,Dع الأه8اف الّ>وحDّة للإنqانDّة. -7والأس>ة وال,O;,ع، 
م>FCا ل;8ر(g معلّ,ي الّ;أمّل الّ;OاوزH، أH:    3600إلى إن)اء    دعt هMه الk]ة العال,Dّة      

م>FC واح8 ل^لّ مل34ن شwk تق>([ا على gC3C الأرض. في ال,قابل س3aDن ل^لّ م>FC ألف  
 .wkواح8 ل^لّ ألف ش ،dّمعل 

وفي غ3Kن ثلاث س#3ات مL الإعلان عL الkّ]ة العال,Dّة، ب8أ ال,هار()ي في ن)> رؤ(;ه 
 . 2لّ;أمّل الّ;OاوزH ل;3I(ل العالd أج,علإمaانDّات ا

       L4> مBC 3ات ع8ّة في#qة لC<Iه الMه الّ]>(قة في ان;)ار هMا اس;,> الأم> على هMaوه
دول العالC dإنOل;>ا وأم>(aا وC#8ا وسq)3>ا وغ4>ها مL دول أور|ا وأف>(قا، وCان الأم> أوسع في 

4ها القKاء الأم>(aي في ن34 ج3رزH وقّ>ر \أنّ هMه  ال3لاhات ال,ّ;8Iة الأم>(Dّaة إلى أن حda عل

 

1-     :<mان Douglas E. Cowan, David G. Bromley, Cults and New Religions: A Brief 

History, p50. 

2    :<mان -  Bloomfield, Harold, Michael Cain, Dennis Jaffe, and Robert Koryn TM: 

Discovering 

Inner Energy and Overcoming Stress. Dell: New York 1975, p245 ب3اس]ة     Douglas 

E. Cowan, David G. Bromley, Cults and New Religions: A Brief History, p49. 
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، 1م 1979ال=(&ة والّ-ع2ة ما هي إلاّ الّ-8انة اله#-وس5ّة ب23ب ج-ی- معاص(، وذل' &ان س#ة  
 .Aذل' ال2ق C#قّ(رات الّ-راس5ّة مEال Fفها مC=H فقام2ا 

ال5ّEة وهEا:  ووضع Hع-ها الEهارKNي أQ8ا مK(وعFP آخ(FN أكL( مF مK(وع الIّJة الع     
: ب#اء ق]2ر الZّلام ح2ل  وثان*ا: ب#اء م-ی#ة الEهارKNي الفP-8ّة في م#Iقة ل2وا الأم(5ّUNة،  أوّلا

 FPEّمعل ]Nاوز_ وت-ر`aّأمّل الaّارسة الEالّ-ع2ة إلى مH وهي ق]2ر خاصّة ،eكلّ أن=اء العال
 .2مFP[[ّJa فPها

الّ#ف2ذ إلى ج5Eع أقIار الأرض إلى أن دخلA  وهCUا ب-أت الّ-ع2ة مF حP#ها في الانKaار و       
 إلى إف(5gNا ودول الJل5ج. 

إلى        الaّ`اوز_  الaّأمّل  دخ2ل  في  &ان  الغ(hي   eالعال على  أث(ها  أنّ   kنلاح  lLس ومEّا 
الE-ارس    Fم ب-ا8ة  الJاصّة  للE-ارس  أص=ابها  إنKاء  الّ-ولة  ق2Lل  وفي  العامّة،  الE-ارس 

معة، وق- أثّ( هCا في &P3( مF الKّع[ الأم(UNي والأوروhي الCّ_ الNّ)PQ=aّة إلى غا8ة ال`ا
 e5ّاته[Jا شC&قّ-سة اله#-وس5ّة، وEال ]aoاث اله#-_ وال)aّال epّعNأجل ذل' 8قّ-س و Fح مrأص
الaّأمّل   تق#5ّة  العل5ّEة وtلقاء ض2ئها ح2ل   e2ثه=H uP&)في ت )PL& )أث لها  وآلهaهE& .eا &ان 

gالH 'اوز_، وذل`aّها وف2ائ-ها، وق-  الN5قة دعاوgح Fع v=r5ّة والEالّ#اح5ة العل Fها مa5ام ب-راس
ص-رت &P3& ]a(ة ت#اقy دع2اها وت(دّ على الأH=اث الaّي أن`uت مx F(ف علEائها لإثrات  

 .  3جّ-یaّها وفائ-ها 
 : ثان*ا: أث5 الّ)أمّل الّ).اوز- على العالB الإسلامي     

 

1    :)pانDon Krieger, TM: SAVE $1000. 

http://minet.org/www.trancenet.net/dmbroch.shtml 

2     :)pان Douglas E. Cowan, David G. Bromley, Cults and New Religions: A Brief 

History, p51. 

3 م3ل &aاب:     Catherine Wikholm and Miguel Farias, The Buddha Pill: Can Meditation 

Change You,     :ابa&و Michael Persinger and Normand Carrey and Lynn Suess, TM 

and Cult Mania.  
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مّل الّ#6اوز? في العال= الإسلامي، ف067ه أنّه م02ود إلى ح0ّ ما  أمّا ع* أث' ح'&ة الّ#أ      
ول7ّTه لSM ضGQلا ولا م#MّNOا، بل هJ Kاه' م#6لّ في &GH' م* ال7FاDE والCل0ان، نA&' م* 

 ب7Gها الX6ائ' ول7Cان، ف7قKل:
A? " الّ ع=8ان ق&>9ر أوّل ما دخل] ح'&ة الّ#أمّل الّ#6اوز? إلى الX6ائ' &ان م* E'ف "      

الOاصّة ب#علM= تقMّ7ة الّ#أمّل   VitalitéتعلFّها في الFFلTة الC'_^انMّة، وهK الAّ? أسSّ مF]ّ7ة  
العاصFة  الX6ائ'  للX6ائ'ّ_G* في  الTامل هK " 1الّ#6اوز?   Association Vitalité، واسFها 

Alger - MT Algérie ." 
م، وأص2i] معلFّا d1973قKل عFHان قK_0ر: "تعلFّ] الّ#أمّل الّ#6اوز? للFهار_bي س7ة       

م... وأت2M] لي الف'صة ل#علFMها لآلاف الmFلGF* في شFال 1977لهAا الC'نامج الّ'ائع س7ة  
Mrام  أف'_قا وآسMا... جQ] م* عائلة مmلFة وأرqعة أجMال في بG#7ا Fdارس الّ#أمّل الّ#6اوز? مع ال

ی#عارض مع   فقt لا   SMل الّ#6ازو?  الّ#أمّل  إنّ  أقKل  أن   uّأح یKم.  الإسلامMّة &لّ  v^قKس7ا 
 عقائ0نا بل وج0نا أنه dقKّ? إFdان7ا.

        wGارس#ه= للإسلام، حFفي دراس#ه= وم *Gا غارقKی* &انAّال ،*_'GHTا ع* الzdع] أFلق0 س
 .2مع7ى أكC' ل0راس#ه= ومFارساته= ال0یMّ7ة." أنّه= ق0 أع^اه= (أ?: ال#أمل ال#6اوز?) عFقا و 

و_~Fل قائلا: "... &GH' م* الmFلGF* وج0وا أنّ الّ#أمّل الّ#6اوز? یX_0ه= الiّ2Fة والاح#'ام لTلّ  
العلMا في عق0Gة الmFل=: الإ6dابMّة،  شيء م* خلD الله. وهKّ^d Kر في الأف'اد &لّ الّ�فات 

ّ̂هارة، الاس#mلام لإرادة الله، وفائ0ة ل7فmه ولMF6ع الآخ'_*" الّ'حFة، الّ#mامح،    .3الKF�ّد، ال

 

1 ان[':     A Bouzidi, La Méditation transcendantale: Un moyen naturel et efficace 

de lutte contre le stress, Publié dans El Watan le 28/08/2011.  

2 أشفGل:    ل0Fی7ة  ال#6اوز?  ال#أمل  مKقع 
http://meditationasheville.blogspot.com/2014/04/religious-leaders-on-

transcendental.html 

3 - .Dابmجع ال'Fال 
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أنّه لا علاقة له        ال3ّ-اوز1 إلى ال-,ائ*  ال3ّأمّل  ل<ا الأس3اذ ق;:9ر، أوّل م8 أدخل  ی@?* 
Oال9ّی8 ولا Jعارض عق9Lة الNIل8LI، بل قJ 9قّ;:ها و:,:9 إIJان الع9G بها، وه@ا ?لام أوضB<ا 

والPّق;س  POلا العقائ9   Qتل للU3ّ*ار، ومTالفة  داع  فلا  ال;رقة  ه@ه  الYّاني م8   ZB[Iال في  نه 
*ورة لTIالف3ها لل3ّ;ح9L ومق3^[اته، ?ع9م ج;از دعاء   ّ̂ للعق9Lة الإسلام[ة معل;م م8 ال9ّیO 8ال

*عه غL* الله، وع9م ج;از ال3ّ;سل إلا Oاd، وع9م ج;از ال3ّق*ب لأحO 9أ1ّ شيء إلا c وIbا ش 
 وغL*ها م8 الIعاني الIعل;مة لh9 ?لّ مNلg مّ;ح9. 

ال3ّأمّل  إل*اس ق9ّور- Oع9 الأس3اذ ق;:9ر جاء "      إل[ه م;قع   Qالّ@1 ی;جّه  kTlّوه; ال ،"
 .1ال3ّ-اوز1 حI>Lا ت]ZB ع8 معلLIّها في ال-,ائ* ل3علIّها

 . I? EDITATION TRANSCENDANTALE ALGERIEا لهg صفBة في الفاGNJ;ك Oع<;ان:     

م، وضع;ا  I?2018ا قام;ا ح9یYا Oإنlاء م;قعا خاصّا Oال3ّأمّل ال3ّ-اوز1 في ال-,ائ* س<ة       
v[ه تع*:فا Oال3ّأمّل ال3ّ-اوز1 وف;ائ9ه و?[uّ[ة الاتtّال OالIعل8LIّ الI;ج;دی8 في ال-,ائ* و?@ا  

 .O2الBIاض*ات ال3ّع*:uّ[ة الIقامة في أنBاء ال;8x لل3ّع*:O wه
     " gاسO ا^Jأ gان ن-9 لل3ّأمّل ال3ّ-اوز1 م*?,ا خاصّا به>Gمهار?<ي الّ=ّ;ي وفي ل AB5م  

م  1973م، بI>Lا ?ان} ح*?ة ال3ّأمّل ال3ّ-اوز1 ق9 تأسNّ} م<@ عام 1995"، أنlأ س<ة الDّقافي
 .3في لG<ان 

إلى الlّ*ق الأوس� وه~@ا في سائ* الGل9ان الإسلامّ[ة، فـ"ق9 قام الIهار:lي ب3;ج[ه دع;ته        
أنّه ع<9 ت-<9L  2004س<ة   شkT لل93ّرب على    8000م عG* ق<اة الع*bّ[ة الإخ]ارّ:ة زاعIا 

 

 https://www.tm.orgان�*: م;قع ال3أمل ال3-اوز1:  -1

 . /http://algeria.tm.orgان�*: م;قع ال3أمل ال3-اوزO 1ال-,ائ*:  -2

 :ان�*: م;قع م*?, مهار:lي الBtي الYقافي -3
 http://www.maharishitm.org/ar/ourtmar.htm 
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ال2ّأمّل الD2ّاوزC سA2ل ج9)ع ال9<اكل ال9;م8ة لل789قة، و14ح اق12احه على أنّه ال()ار ال%ح#"  
 .1رTخ والّ"مار"أمام أب8اء الّ<1ق الأوسO لAلّ أزماتهH، وMلاّ فل)J أمامهH س%G الFّ%ا

ق8اة          Uوع1ضmbc   ب1نامج في   CاوزD2ّال ال2ّأمّل  م"رYّات   G"إح مع  مقابلة  الف]ائّ)ة 
م، زعg U9)ه أنّه ی;T" مe ذdاء الأ4فال وcTاع" 22/2/2009"ص^اح ال(#1 [ا ع1ب" ب2ارTخ  

 .j2الi9ة مe الأم1اض 90في شفاء 
ان الإسلامّ)ة ون<1وا ف#ها odبهH وYا4لهH، وتlه1 وهopا دخل ال2ّأمّل الD2ّاوزC معHl الkل"      

للّ"یe الإسلامي  أنّها م(الفة ت9ام ال9(الفة  خ7%رة هoه الd1Aة وأث1ها على العالH الإسلامي 
وت]1ب في عw9 العق#"ة الإسلامّ)ة وه% ال2ّ%ح#"، س%اء علH ال1ّ929س بoلv أو لH [علH، وهي  

هاون في صلاته ال2ّي [9ارسها خJ9 م1ّات في ال#%م أ[]ا ق" تxث1ّ على الc9لj Hأن تDعله ی2
وdّ1T; على الeT192ّ ال2ّأمّلي في dلّ ص^اح ومcاء ل9ّ"ة ع<eT1 دz)قة yانّا م8ه أنّ الFلاة لا 
فائ"ة صAّ)ة م8ها، أمّا ال2ّأمّل الD2ّاوزC فف%ائ"ه d}#1ة س%اء dانU للعقل أو للAّFّة ال8ّفcّ)ة أو  

الّ  ان2<ارها وjMعادها pjلّ  غ#1ها مe الادّعاءات  الoA2ّی1 م8ها وM[قاف  لoا وج{  2ي یّ"ع%نها. 
 ال%سائل ال29احة. 
 : الAلاصة والّ<)ائج

jع" إجاب82ا عe إشpال)ات هoه ال%رقة ال2ّي ت9ّ}لU في ال^�A عe ح�)قة الd1Aة الّ"ی8ّ)ة      
أمّل الD2ّاوزC، وفي ال^�A  الD"ی"ة ال2ّي yه1ت للعالH الغY1ي والإسلامي مe اله8" وال9ّc9اة jال2ّ 
 عe أص%لها وآثارها على العالH أج9ع، [88p9ا أن ن2c(ل� مایلي:

: أنّ ال2ّأمّل الD2ّاوزC أصله مe معلHّ ال9هارT<ي الCoّ عل9ّه إّ[اه وأم1ه ب8<1ه في العالH  أوّلا      
 أج9ع.
 سة م}ل الف#"ا والغ#2ا.: أنّ أصل ال2ّأمّل الD2ّاوزC مأخ%ذ م2d e{ اله8"وس ال9ق"ّ ثان*ا     

 

، مd1; ال2أص#ل لل"راسات  2، !حM5ة الع5K ال.9ی9 مفه&مها ونHاتها وتFG*قاتها ال"2d%رة �)فاء ال1ش#"،    -1
 .378م، ص2015ال99ل�ة العY1)ة الcع%د[ة  –وال^A%ث 

 .378ال19جع الcابw، ص -2
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: العق,%ة ال6ّي ت&=&ي عل,ها ح;:ة ال6ّأمّل ال56ّاوز3 هي عق,%ة وح%ة ال(ج(د اله&%وسّ#ة،  ثال>ا     
  AB;C Dلّ أن(اعها عFG ور;Hّة وال#ّIاكل الّ&فHLال Dان مIالإن N#لOعلى ت Qال6ّي ه%فها قائ

 ال6ّ(حّ% مع الله والW6ّقG Aّه AB;UG مLارسة ال6ّأمّل.
: حفل الFHّ; الّ^3 [ق(م Gه معلQّ ح;:ة ال6ّأمّل ال56ّاوز3 ه( \]ادة ه&%وسّ#ة مZWة را<عا      

تLّIى Gال=(خا، وال6ّ;ن#Lة اّل6ي [علLّها للUّال_ هي تع(B^ة ه&%وسّ#ة \]ارة عD اسQ إله ه&%وسي  
ال6ّ(حّ% f#ه    ی;دّده ال6LعلQّ في فd;ه :ي [aل إلى الW6ّقaG Aّفات ذلb الإله إلى أن [aل إلى 

 ثQّ الOلاص وال6ّ&ّ(ر. 
م%ارس خام?ا      إنHاء  في  مiّL6لا  ال6ّعل#Lّ#ة  الّ&اح#ة   Dان م: الغ;jي   Qالعال على  أث;ها   :

مaaّO6ة للعّامة ل6%رIBها، ومD الّ&اح#ة العلLّ#ة إنHاء م;اكlWG m وم5لاّت علLّ#ة مaaّO6ة  
 الFHLلات الّ&فIّ#ة وال]Bّ;Hة.في ال]lW عD ف(ائ%ها وج%واها ضّ% 

: أث;ها على العالQ الإسلامي ه( مD الّ&اح#ة العق%ّ[ة لOLالف6ها للعق,%ة الإسلامّ#ة  سادسا     
 ال6ّ(ح,%ّ[ة ولLا ه( معل(م مD الّ%یG DالZ;ورة :ع%م ج(از دعاء والاس6غاثة وال5I(د لغ,; الله. 

 یلي: : س=_ انH6ار ه^ه الW;:ة [ع(د إلى ماسا<عا     
 اع6&اق فّ&ان,D مHه(رDB مiل ال=,6لm وداف,% ل,&r وغ,;هQ له^ه الW;:ة وت=ّ&,هQ لها. -      
في نH; دع(ته، وهي س#اسة الّ&فاق والd^ب، والIّ,;    الIّ#اسة ال6ّي اتّ]عها الLهارHBي  -      

 على قاع%ة الغا[ة ت=ّ;ر ال(س,لة. 

ت6I(ج_   -       الLLارسة لا  Gالّ%[انات، وه^ه   Dمsت علLانّ#ة لا  في مL65عات  انH6ارها   Qّت
.Qم(افقة لأه(ائه uانdارس6ها والاس6فادة م&ها، فLLأ3ّ إله ولا د[انة لG انL]الإ 

      -   ّQأنّه ت bأجل تل Dون م;,idة ف(ائ%ها، فاغ6ّ; بها الWّص u=ي أث=B;56ّال Qادّعاء أنّ العل 
 الأWGاث ال6ّي قّ%م(ها. 

أنّها لا تU6لّ_ :i,;ا مD ال(قu ولا مD العلQ، فهي تLارس مّ;ت,D في ال,(م لLّ%ة رjع   -      
U=#قها، فهي سهلة  ساعة فقx في الa]اح والILاء، ولا ت6Wاج إلى مقّ%مات علLّ#ة مIّ]قة ل6

 .Qاء العالWع أن#Lفي ج ;,=dغ,; والaّقها ال#=Uع ت#U6I] ال6ّ&اول 
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