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 : ملخــص

الجــة  ــق مــن تهــده هــذد الدراســة    مع

،  قوق الإنسان وهو الحق في الغذاء الكـافي 

ــ   يــــ       ــة  لــ ــ  بلهميــــة بالغــ ــذى بأــ الــ

مـــا ف، بـــال أر لجوانبـــد المتعـــد  ، المســـتويا 

بــا  ، غذائيــةال لةيتــداول  اليــا  ــن الم ــك   

لما ي طوى  ليد ، أمرا بالغ الخطور   ل  الأمة

مـــــن تهديـــــد لكيانهـــــا ا قت ـــــا ى     ذلـــــ 

ــافي   ــا ي وال قـــ ــ   وا جتمـــ ــي و تـــ والسياســـ

ما بأ  بد الغـذاء مـن أهميـة     فرغم، الأمني

وبا تبـارد رـرور    ، كحق من  قوق الإنسان

                                                           
*

 .لمؤلف الُمراسلا -

ــن رـــــرورا  الحيـــــا  وأ ـــــد المتطلبـــــا       مـــ

ــة لننســان   ور فضــع  ــن  ، الأساســية اليومي

ــر  في   ــعية المعا ــ ــوانو الورــ ــد القــ تكريســ

ومـا  ،  سيما  لـ  المسـتوا الـدولي   ، وحمايتد

ــن الت   ــ  مـ ــن ذلـ ــن  ـ ــاتق  يترتـ ــ   ـ ــا   لـ زامـ

   أن الإنســان   يــزال لحــد الســا ة   ، الــدول

وفي أجــزاء  ديــد  مــن العــاا ةاجــة ماســة      

ــذاء ــ  ال علــي    ، للغ ممــا يعــني أن رــمان التمت

لـــذا ، والكامــل بهـــذا الحـــق ا يتحقــق بعـــد  

تبق  الجهو  الدولية المبذولة في تحقيق الأمـن  

الغـــذائي و تـــ  ال ـــر  ةقـــد في الغـــذاء غـــ   

 .كافية

ــة ــا  الم تا يــ ــدولي: الكلمــ ــرار الــ  ؛الإقــ

 الحق في الغذاء. ؛التزاما  الدول

Abstract: 
This study aims to address one of 

the human rights, which is the right 

to adequate food, which is of great 

importance at all levels, given its 

many aspects. What is currently 

circulating about the food problem 

has become a very dangerous matter 

for the nation, because of the threat 

that this entails of its economic and 

social entity Cultural, political, and 

even security, despite the 

importance of food as a human 

right, and as a necessity of life and 

one of the basic daily requirements 

of the human being, in addition to 

the role of contemporary man-made 

laws in consecrating and protecting 

it, Especially at the international 

level, and the consequent 

obligations of states, yet the human 

being remains until now and in 
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many parts of the world in urgent 

need of food, which means that 

ensuring the actual and full 

enjoyment of this right has not yet 

been achieved, so the international 

efforts exerted in Achieving food 

security and the individual's 

enjoyment of his right to food is 

insufficient. 

Keywords: International 

recognition; State obligations; The 

right to food. 

  :مقدمــة

بمـي  ـق كـل انسـان     ، يعد الحق في الغذاء الكافي أ د  قوق الإنسـان الأساسـية  

با تبار أن هذا الحق من الحقوق التي ت ب  مـن  ، في العيش بكرامة وفي ملمن من الجوع

وأى مسـا  بـد يعـد انتهاكـا لننسـانية في  ـد       ، الكرامة المتل لة في الطبيعة الب رية

ويعـد ذلـ    ، ننسـان كرامتـد  بـد مـن تحريـرد مـن الجـوع أو        لذا  ت  تح ـ  ل ، ذاتها

 ررور   بد م ها. 

هـذا مـا ا ترفـ     ، وبالتالي فالحق في الغذاء الكافي هو  ق لكل فر  في كل  ولـة 

كمــا أنــد  ــق كمــي في كــل مــن القــانون الــدولي لحقــوق الإنســان   ، بــد غالبيــة الــدول

ه بــد لكــل انســان في  ــالتي الســلم   بمع ــ  أنــد  ــق معــتر ، والقــانون الــدولي الإنســاني 

 . والحرب

نجد المعيو من الب ر يتضمرون ، ذل  وفي ظل  اا يتميز بالوفر  في ال روا ورغم 

فحسـن م أمـة الأمـم المتحـد  لةغذيـة والزرا ـة ي ـت         ، جو ا ويعانون مـن سـوء التغذيـة   

 لـ  تــوف    فهـو قــا ر ، العـاا بال عـل مــا يك ـي مـن الغــذاء لإاعـار كـل الب ــر قاابـة       

 .أى بإمكاند تغذية رعف  د  سكاند الحاليو، مليار نسمة 21الغذاء ل 

يعــد ا قــرار الــدولي بــالحق في الغــذاء  هــل  :و ليــد نكــن اــرا الإ ــكالية ا تيــة 

 ؟الكافي رمانة للتحرر من الجوع

 : البحثأهداه  -

ن مع ـ   لمـا ي طـوى  ليـة م ـ   ، تحديد م هور الحق في الغـذاء الكـافي ب ـكل وارـ      -

  قيق.

ســـواء  لـــ  ، الـــتي كرســـ  الحـــق في الغـــذاء ض لأهـــم ال ـــكول الدوليـــةالتعـــر -

 المستوا العالمي أر الإقليمي.

  ظهار الععقة القائمة بو الحق في الغذاء الكافي والحقوق الأخرا. -



 فوزية فتيسي ________________________________ الإقرار الدولي بالحق في الغذاء الكافي كضمانة للتحرر من الجوع

 

 

 0802 جوان -80العدد  -80المجلد مجلة الباحث للدراسات الأكاديمية ــــــــــــــــــ 

 ISSN: 2352-975X ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ EISSN: 2588-2368 

666 

في التزامـــا  الـــدول المتعلقـــة بـــالحق في الغـــذاء الكـــافي بمقتضـــ  القـــانون   ال أـــر -

 الدولي.

لإ مــال الحــق في الغــذاء  اولــة ورــ  بعــا المقتر ــا  للتو ــل لرةيــة مســتقبلية    ك -

 .الكافي

 : الم ه  المتب  -

والععقـة بي ـد   ، هذا الحق وتحديـد م هومـد  وقد استع   بد لو ف : الم ه  الو  ي -

 و رض معأم المواثيق الدولية المكرسة لد.، وبو الحقوق الأخرا

مضمون مختلف ال ـكول الدوليـة المكرسـة    لتحليل  واستع   بد: الم ه  التحليلي -

للوقوه  لـ  المقتر ـا    ، وكذا التزاما  الدول فيما يتعلق بهذا الحق، للحق في الغذاء

   مالد.التي قد تسا دنا  ل  

 : يلي من خعل ما المطرو ة وس حاول الإجابة  ل  الإ كالية

  م هور الحق في الغذاء الكافي: المحور الأول

 الكافي. ا  تراه القانوني الدولي بالحق في الغذاء: ال انيالمحور 

 التزاما  الدول في مجال الحق في الغذاء الكافي.: المحور ال الث

 م هور الحق في الغذاء الكافي: المحور الأول

الســيا   ، كــالأمن الغــذائي، يــرتبا الحــق في الغــذاء الكــافي بعــد  م ــاهيم أخــرا  

تحديــد مع ــاد و عقتــد ةقــوق الإنســان   ممــا يقتضــي، .. لخالغذائيــة وال ةــو  الغذائيــة. 

  الأخرا.

 تعريف الحق في الغذاء الكافي -أو 

لقد كان الحق في الغذاء كل أول  راسة قام  بها م أمة ا مم المتحد  ب ـلن أ ـد   

"الحـق  : بع ـوان  2891 ذ  در   راسة  ار ، الحقوق ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية

والتي أرح  نقطة ا نطعقـة ممو ـة   ، الكافي با تبارد من  قوق الإنسان" في الغذاء

من التقارير والدراسا  الخا ة بـالحقوق المقـرر  في العهـد الـدولي للحقـوق ا قت ـا ية       

وقد تم التلكيـد مـن جديـد  لـ  الـدور ال عـال للحـق في الغـذاء         ، وا جتما ية وال قافية

من م ورـية   2881ؤ ر القمة العالمي لةغذية لعار لما الن م، بعد  والي   ر س وا 

وكـان مـن   ، ا مم المتحد  السامية لحقوق الإنسان تحديد المضمون القانوني لهـذا الحـق  
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ال تائ  الأخرا لذل  المؤ ر ورـ  " م ـروع مدونـة سـلول  وليـة ب ـلن الحـق في الغـذاء         

  (1) الكافي".

 ذ ، ( م ـد  لـ  تعريـف للحـق في الغـذاء     3)وقد تضمن م ـروع المدونـة في المـا   ال ال ـة    

سـواء كـان   ، " يعني الحق في الغذاء الكافي وجوب أن تتوافر لكل  خص: ن    ل 

السبل الما يـة أو ا قت ـا ية   ، بم ر د أو با  ترال م  ا خرين، أو ا ع رجع أو امرأ 

المعئمــة  للح ــول  لــ  الغــذاء الكــافي في  يــ  الأوقــا  أو اســتخدار قا ــد  للمــوار     

والحــق في الغــذاء الكــافي هــو جــزء   ، ل ــرائد بوســائل تتم ــ  مــ  الكرامــة ا نســانية   

 (2)متميز من الحق في المستوا المعي ي المعئم".

ــة       و  يختلــف هــذا التعريــف للحــق في الغــذاء  ــن التعريــف الــذى قدمتــد اللة ــة المع ي

: و سـبها ، (2888)21عار رقم بالحقوق ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية في تعليقها ال

"يــتم   مــال الحــق في الغــذاء الكــافي   ــدما يتــاا ما يــا واقت ــا يا لكــل رجــل وامــرأ    

ــ   ، في كافــة الأوقــا  ، وا ــل بم ــر د أو مــ  غــ د مــن الأ ــخا    ســبيل الح ــول  ل

كمـا تـرا اللة ـة أن المضـمون الأساسـي للحـق في       ، (3)الغذاء الكافي أو وسائل  ـرائد" 

 : في يعني ما يليالغذاء الكا

وخلــو ، "تــوفر الغــذاء بكميــة ونو يــة تك يــان لتلبيــة ا  تياجــا  التغذويــة لةفــرا   

و مكانيـة الح ـول  لـ      ؛الغذاء من الموا  الضار  وكوند مقبو  في سـياق ثقـافي معـو   

 .(4)الغذاء بطرق تتسم با ستدامة و  تعطل التمت  ةقوق الإنسان الأخرا"

" الحـق في  : المعـني بـالحق في الغـذاء جـان زيغلـر هـذا الحـق بـلن        و ره المقرر الخـا   

 مـا ب ـور  مبا ـر  أو    ، الغذاء هو الحق في الح ول ب كل م تأم و ائم و ونمـا  ـائق  

يت ق ،  ل  غذاء واه وكاه من ال ا يتو الكمية وال و ية، بواسطة م تريا  نقدية

، ل  ويك ـل لـد  يـا  بدنيـة ون سـية     م  التقاليد ال قافية لل عن الذى ي تمي  ليد المسته

 .(5)مررية وكرنة في ملمن من القلق"، فر ية و ا ية

وقــد أورــح  اللة ــة المع يــة بــالحقوق ا قت ــا ية وا جتما يــة وال قافيــة في تعليقهــا  

ــد    ــار الســابق الإ ــار   لي ــق بــالحق في      ، الع ــا يتعل ــة خا ــة فيم ــة أهمي ــور الك اي أن لم ه

ــار في      يــث يســتعمل لإب ــ، الغــذاء راز  ــد  مــن العوامــل الــتي ي بغــي أن تؤخــذ في ا  تب

تحديد ما  ذا كان  أنواع معي ة من الأغذية أو ال أم الغذائية المتا ة قد تعد في ظروه 
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كمـا بي ـ  أن م هـور ا سـتدامة     ، ( مـن العهـد  22معي ـة أنسـن الأنـواع لأغـراض المـا   )     

فهــو ي طــوى  لــ     ، لأمــن الغــذائي مــرتبا ارتبااــا وثيقــا بم هــور الغــذاء الكــافي أو ا     

وأن الم هــور الــدقيق ،  مكانيــة الح ــول  لــ  الغــذاء ســواء لةجيــال الحاليــة أو المقبلــة  

ــة        ــة وا قت ــا ية وال قافي ــد بالأورــاع ا جتما ي ــة" يتحــد      ــد بعي لم ــطل " ك اي

بي مــا م ــطل " ا ســتدامة"   ، والم اخيــة والإيكولوجيــة وغ هــا مــن الأورــاع الســائد      

 .(6) طوى  ل  م هور توفر الغذاء و مكانية الح ول  ليد  ل  المدا البعيدي

والـتي لهـا   ، أولهمـا الك ايـة  : و ليد فإن   مال الحق في الغذاء يتطلن تحقيق  ـ تو 

فهي تؤخـذ في ا  تبـار في تحديـد مـا  ذا كانـ       ، أهمية خا ة بال سبة للحق في الغذاء

، غذائية نكن أن تعتبر في ظروه معي ة هي الأنسنأنواع معي ة من الأغذية أو ال أم ال

ــا ية     ــة وا قت ـ ــاع ا جتما يـ ــد بالأورـ ــة تتحـــد     مـــدا بعيـ ــ ة الك ايـ كمـــا أن  ـ

والـتي  ، ا سـتدامة : وثانيهمـا ، وال قافية والم اخية والبيئية وغ هـا مـن الأورـاع السـائد     

بمع ــ  تــوفر ، بلت طــوى  لــ   مكانيــة الح ــول  لــ  الغــذاء لأجيــال الحارــر والمســتق 

 الغذاء و مكانية الح ول  ليد في الأجل الطويل.

 الأخرا بالحقوقالكافي الغذاء في  عقة الحق  -ثانيا

يتسم الحق في الغذاء الكافي بلهمية  اسمـة بال سـبة للتمتـ  بكافـة  قـوق الإنسـان       

لـ   وسـ حاول  بـراز ذ  ، فلهذا الحق  عقة وايد  بجمي  أجيال  قـوق الإنسـان  ، الأخرا

، بعـا الحقـوق الأخـرا   و من خعل  راسـة نمـاذل للععقـة بـو الحـق في الغـذاء الكـافي       

 والتي س قت رها  ل  الحق في الحيا  والحق في ال حة.

ي ــدرل رــمن اائ ــة الحقــوق :  عقــة الحــق في الغــذاء الكــافي بــالحق في الحيــا  -2

ــا     ــة والسياســية الحــق في الحي ــد أهــم  ــق رــمن هــذد    ، المدني اممو ــة مــن   والــذى يع

 .(7)لهذا نكن اتخاذد ك موذل لهذد الطائ ة من الحقوق، الحقوق

و سـن  ، مستمد من الوجو  الإنساني ذاتـد ، ويعد الحق في الحيا   ق فطرى وأ يل

( مــن العهـد الـدولي الخــا  بـالحقوق المدنيـة والسياســية هـو"  ـق مــعزر       61نـص المـا  )  

" الحــق الأسمــ  للكــائن : وق الإنســان بلنــدكمــا و ــ تد اللة ــة المع يــة ةق ـ، لننسـان" 

ــة     ، الإنســاني" ــو الحقــوق المحمي ــة ب ــر أهمي ــذل  الحــق الأك  ــو ب ــد   ، فه ــإن تلمي  لهــذا ف

التي تعتمـد في أساسـها   ، وحمايتد  راا رروريا للتمت  بمختلف  قوق الإنسان الأخرا
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ذى   نكـن  لذا  د الحق في الحيا  الحق الأ لـ  ال ـ ، (8) ل  وجو  الحيا  في  د ذاتها

 .  (9)(تقييدد  ت  في  ا   الطوارئ

وا ــترار الحــق في الحيــا  هــو التــزار الــابي يقــ   لــ  الــدول الأاــراه في ات اقيــا      

وهذا ا لتزار م درد ال لة بو الحيا  وبو تـلمو الحاجـا  الأساسـية    ،  قوق الإنسان

،  جتما ية وال قافيةوهي كلها مأاهر للحقوق ا قت ا ية وا، كالغذاء والملبس... لخ

ــق    ــا  ب ــكل مبا ــر     ،  ســيما الحــق في مســتوا معي ــي  ئ ــا الحــق في الحي ــذا يقو ن ل

وبالتــالي ي بغــي  لــ  الــدول اتخــاذ مختلــف التــداب     ، للحقــوق ا قت ــا ية وا جتما يــة 

والقضـاء  لـ  الأمـراض المعديـة وسـوء      ، والإجراءا  العزمـة للتقليـل مـن معـدل الوفيـا      

وهـذا ا لتـزار الإلـابي للدولـة لضـمان الحـق في الحيـا         ، وبئة والوقايـة م هـا  التغذية والأ

 .(10)مرهون ابعا بموار ها وقدراتها و مكانياتها

والـتي ي ـعن تحقيقهـا    ، (11)ونتد الحق في الحيا  لي مل أيضا جو   ونو يـة الحيـا   

، كحــق خــ لــذا يــلتي ا  ــتراه بهــذا الأ، أو التمتــ  بهــا في ظــل غيــاب الغــذاء الكــافي

ومن ثمة ي ب  الحق في الغذاء الكافي جزء   يتةزء مـن  ، للح اظ  ل  الحق في الحيا 

 وبالتالي فالععقة بو الحقو  عقة ار ية.، الحق في الحيا  بم هومد الواس 

وفي  اــار الم هــور الواســ  للحــق في الحيــا  المســتقر في اجتهــا ا  الرقابــة ا ت اقيــة         

لزر هــذا الحــق مــن ال ا يــة العمليــة تــوف  و  امــة ظــروه العــيش    يســت، لحقــوق الإنســان

لهذا السبن أ ب  ا  ـتراه بـالحق في العـيش  ورـا  ـن الحـق       ، الم اسن ما يا ومع ويا

وهذا ا نتقال ي طوى  ل  تكريس لتكامل  قوق الإنسـان  ، في الحيا  بمع اد التقليدى

تمتـ  ال علـي والكامـل بـالحق في     و ليـد   نكـن ت ـور ال   ، (12)و در قابليتهـا للتةزئـة  

 الحيا  بمعزل  ن رمان الحق في الغذاء الكافي. 

ي ـدرل رـمن اائ ـة الحقـوق     :  عقة الحـق في الغـذاء الكـافي بـالحق في ال ـحة      -0

ــحة   ــق في ال ـ ــة الحـ ــا ية وا جتما يـ ــذد    ، ا قت ـ ــوذل لهـ ــاذد ك مـ ــن اتخـ ــذى نكـ والـ

 .(13)في الغذاء الكافي اممو ة من الحقوق ةكم  عقتد الوثيقة بالحق

  ن الحـق في ال ـحة   يقت ـر مضـموند  لـ  مجـر  خلـو ال ـر  مـن المـرض أو العةـز           

ــور الضــيق لل ــحة(   ــة ال ــحية في  الــة      ، )الم ه ــعل والر اي ــي الع ــد في تلق ــالي  ق وبالت

ــد  عقــة جــد وثيقــة بــبعا الحقــوق الأخــرا      ،   ــابتد بل ــدهما  بــل فضــع  ــن ذلــ  ل
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الـتي تـوفر لـد ولغـ د مـن الأ ـخا  مقومـا  الحيـا  ال ـحية          ، ةا قت ا ية وا جتما ي

ميـاد ال ـرب ال قيـة    ، السـكن ، كالحق في الغذاء الكـافي ، الإنسانية في  اار المساوا 

وقد جاء هذا التطور في م هور الحـق  ، والبيئة ال حية) الم هور الواس  للحق في ال حة(

ــ  تحســو    في ال ــحة بعــد  ن ــاء م أمــة ال ــحة العالميــة والم    ــة بالعمــل  ل  أمــا  المع ي

وكـذا ال ـكول الدوليـة وا قليميـة المع يـة ةمايـة هـذا        ، الأوراع ال ـحية في العـاا  

الـتي أ ـار  في  سـتورها    ، وأ ب  هذا الحق هدفا ساميا لم أمة ال حة العالمية، الحق

ت ـــاء   مجـــر  ان، "  الـــة العافيـــة البدنيـــة وال  ســـية وا جتما يـــة:    أن ال ـــحة هـــي

 .(14)المرض"

وقد تب ـ  لج ـة الحقـوق ا قت ـا ية وا جتما يـة وال قافيـة وب ـكل  ـري  الم هـور          

ب ــلن ، 1666( ال ــا ر ســ ة 21/11الواســ  للحــق في ال ــحة في تعليقهــا العــار رقــم )  

 يث أورح  بلنـد  ، (21الحق في التمت  بل ل  مستوا من ال حة نكن بلوغد)الما   

من العهد ا تعتمد اللة ة ال ال ة بالجمعية العامة لةمـم المتحـد     (21)   د  ياغة الما  

وأرـاف   ، تعريف ال حة الوار  في  ستور م أمـة ال ـحة العالميـة السـابق الإ ـار   ليـد      

بـل ي ـتمل  لـ  مجمو ـة مــن     ، أن هـذا الحـق   يقت ـر  لـ  الحـق في الر ايــة ال ـحية      

أروه التي  كن الإنسان من  يش  يـا   العوامل ا جتما ية وا قت ا ية التي توفر ال

 .(15)كالغذاء والسكن... لخ، وهي ت مل المقوما  الأساسية لل حة،  حية

أن لهــذا الحــق  عقــة وايــد  بــالحق في   ، يتضــ  مــن خــعل م هــور الحــق في ال ــحة   

   بتـوافر  ، ذل  أن بلوغ أ ل  مستوا من ال ـحة   نكـن أن يتحقـق   ، الغذاء الكافي

الــتي تســهم في الح ــاظ  لــ  ال ــحة   -مــن بي هــا الغــذاء ال ــحي -عوامــلمجمو ــة مــن ال

لـذا  بـد   ، وا تبارها  وامل وقاية من الأمراض قبل أن تكون  عجـا لهـا  ، وا رتقاء بها

 من ا هتمار بت مية هذد العوامل والمتعلقة في مجملها بالبيئة المحيطة بالإنسان.

ال اتجة ، ن الأول لعد  كب  من الوفيا وتجدر الإ ار     أن نقص الغذاء هو السب

أما في ن  ها ال مالي فت ـ   ،  ن الحالة ال حية في ال  ف الج وبي للكر  الأررية

ــا أن ، الدراســـا     تراجـــ  مســـتوا غـــذاء ال قـــراء بالمقارنـــة مـــ  غـــذاء الأغ يـــاء   كمـ

 نتيةة الخطـر الـذى أ ـبح    ، الح ول  ل  الغذاء ال حي أ ب  م كلة في  د ذاتد

ت ــكلد اثــار أســالين الإنتــال الزرا ــي المســتخدمة والمــرول لهــا مــن  ــركا  الإنتــال          
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 .(16)الزرا ي  ل  ال حة العامة

وبالتالي تعد حماية الحق في الغذاء الكافي السبيل للح اظ  ل   ـق كـل  نسـان في    

 ذ يعتبر الجـام  بـو   ، وقبل ذل   قد في الحيا  الذى يعد أسم   قوق الإنسان، ال حة

وم ـا   لـ  تـرابا وتكامـل     ، افة  قوق الإنسان ا قت ـا ية وا جتما يـة وال قافيـة   ك

فلهـذا الحـق  عقـة وايـد  بجميـ       ،  قوق الإنسان بعضها ببعا و در قابليتها للتةزئة

 أجيال  قوق الإنسان.

 ا  تراه القانوني الدولي بالحق في الغذاء الكافي: المحور ال اني

ية    ور  ن و  قانونيـة تضـمن ا ـترار الحـق في الغـذاء      لقد سع  اممو ة الدول

ــة بهــذا الحــق     ، الكــافي ــذا   يــ  العديــد مــن المواثيــق وا ت اقيــا  العالميــة والإقليمي ، ل

وهذا ما س تعرض لد ، با تبارد من الحقوق الأساسية التي لن ا ترامها وا  تراه بها

 :  فيمايلي

 : في ال  و  العالمية التكريس القانوني للحق في الغذاء -أو 

تم الإقــرار بــالحق في الغــذاء الكــافي  لــ  المســتوا العــالمي في العديــد مــن ال  ــو    

 : العالمية نذكر م ها

ا يـ ص مي ـاق الأمـم المتحـد  ب ـكل  ـري        : (2965) مي اق الأمم المتحد  لعـار  -2

ن خــعل غــ  أنــد  ــ  الإ ــار  الضــم ية لهــذا الحــق م ــ  ،  لــ  الحــق في الغــذاء الكــافي 

" مقا ـد  : ( من هذا المي اق أند3/ه2 يث جاء في الما   )، ( م د55و 2ن و  الموا  )

تحقيـق التعــاون الـدولي  لــ   ـل المســائل الدوليـة ذا  ال ــبغة      -3...: الأمـم المتحـد  هــي  

و لـــ  تعزيـــز ا ـــترار  قـــوق ا نســـان ، ا قت ـــا ية وا جتما يـــة وال قافيـــة وا نســـانية

/ه/أ/ب( مــن المي ــاق 55كمــا ن ــ  المــا   )، ..."، ة لل ــا   يعــاوالحريــا  الأساســي

"...)أ( تحقيق مستوا أ ل  للمعي ـة وتـوف  أسـباب ا سـتخدار المت ـل لكـل فـر         :  ل 

)ب( تيس  الحلول للم ـاكل   ؛وال هوض بعوامل التطور والتقدر ا قت ا ى وا جتما ي

 ..."، ت ل بهاوما ي، الدولية ا قت ا ية وا جتما ية وال حية

وبــذل  يتضــ  أن ن ــو  مي ــاق الأمــم المتحــد  ا تتضــمن   ــار   ــربة ووارــحة   

واكت ــ  بالإ ــار  الضــم ية مــن خــعل ن ــها  لــ  تحقيــق    ، للحــق في الغــذاء الكــافي 

وكـذا تحقيـق   ، التعاون الدولي في المسائل ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية والإنسـانية 



 فوزية فتيسي ________________________________ الإقرار الدولي بالحق في الغذاء الكافي كضمانة للتحرر من الجوع

 

 

 0802 جوان -80العدد  -80المجلد مجلة الباحث للدراسات الأكاديمية ــــــــــــــــــ 

 ISSN: 2352-975X ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ EISSN: 2588-2368 

670 

 يدخل الحق في الغذاء الكافي رمن هذد المسائل. ذ ، مستوا أ ل  للمعي ة

( مــن الإ ــعن 15جــاء في المــا   ): (2960الإ ــعن العــالمي لحقــوق الإنســان لعــار)  -0

" لكــل  ــخص الحــق في مســتوا معي ــة يك ــي لضــمان    : العــالمي لحقــوق الإنســان أن 

 ال حة والرفاهية لد ولأسرتد وخا ة  ل   عيد الملكل...".

قــرار بــالحق في الغــذاء الكــافي رــمن ن ــو  الإ ــعن العــالمي     و ليــد فقــد جــاء الإ 

ولعــل التقــاا  بــو ن ــو  هــذا ا  ــعن والحــق في    ، لحقــوق الإنســان ب ــكل  ــري  

و  سـيما المـا   الأو    ، يكمن في أن ا  عن ركـز مـن خـعل كتـواد    ، الغذاء الكافي

اب الحـق في الغـذاء   الذى ي ـعن تحقيقـد في ظـل غي ـ   ، م د  ل  مبدأ الكرامة الإنسانية

مما يعني أن ،  ذ بمي هذا الحق وب    ق كل  نسان في العيش بكرامة، الكافي

 غياب هذا الحق أو انتهاكد نس بمبدأ الكرامة الإنسانية الوار  في هذا الإ عن.

( مــن هــذا الإ ــعن  قــرار  4جــاء في المبــدأ ): (2959  ــعن  قــوق الط ــل لعــار )  -0

" للط ـل  ـق في   :  يـث نـص هـذا المبـدأ  لـ  أن     ، الغذاء الكـافي  ري  ةق الط ل في 

( مـن  9كمـا ور  في المبـدأ )  ، قدر كـاه مـن الغـذاء والمـلوا واللـهو والخـدما  الطبيـة"       

بـو أوائـل المتمـتعو    ، في  ي  الأروه، "ولن أن يكون الط ل: أند (17)ن س الإ عن

ــة والإغاثــة"  يرجــ  ، قــد في الغــذاء الكــافي  وهــذا الإقــرار ال ــري  للط ــل ة   ، بالحماي

 لكوند من ال ئا  الضعي ة التي تحأ  ةماية خا ة.

: (2966) العهد الدولي الخا  بالحقوق ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية لعـار  -6

( من ا ت اقية الدولية المتعلقة بالحقوق ا قت ـا ية وا جتما يـة   2/ه22) ا تمل  الما  

الــدول الأاــراه في هــذا العهــد ةــق كــل  ــخص في مســتوا  " تقــر : وال قافيــة  لــ  أن

وةقـد  ، يوفر ما ي ي ةاجتهم من الغذاء والكساء والملوا، معي ي كاه لد ولأسرتد

في تحسـو متوا ــل لأروفـد المعي ــية. وتتعهــد الـدول الأاــراه باتخـاذ التــداب  العزمــة     

لتعاون الـدولي القـائم  لـ     معترفة في هذا ال د  بالأهمية الأساسية ل، لإن اذ هذا الحق

 ا رتضاء الحر".

" وا ترافـا بمـا لكـل  نسـان مـن  ـق       : كما جاء في ال قر  ال انية من ذا  المـا   بلنـد  

بمةهو هـا ال ـر ى   ، تقور الدول الأاـراه في هـذا العهـد   ، أساسي في التحرر من الجوع

   ملموســـة باتخــاذ التــداب  الم ــتملة  لــ  بــرام  كــد      ، و ــن اريــق التعــاون الــدولي    
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 ــن اريـــق  ، تحســو اــرق  نتــال و  ــ  وتوزيــ  المــوا  الغذائيــة        -أ: والعزمــة لمــا يلــي   

ــة    ــة والعلميـ ــاره التق يـ ــن المعـ ــة مـ ــت ا   الكليـ ــة  ، ا سـ ــا ئ التغذيـ ــة بمبـ ــر المعرفـ ، ون ـ

واستحداث أو   عا نأم توزي  الأراري الزرا ية بطريقة تك ل أفضـل  نمـاء للمـوار     

تـلمو توزيـ  المــوار  الغذائيـة العالميـة توزيعـا  ـا   في رــوء        -ب، ابه ـ الطبيعيـة وا نت ـاع  

ــا  ــة    ، ا  تياجـ ــتور   لةغذيـ ــا البلـــدان المسـ ــارد الم ـــاكل الـــتي تواجههـ ــ  في ا تبـ يضـ

 والم در  لها  ل  السواء".

وبـــذل  نـــص العهـــد الـــدولي الخـــا  بـــالحقوق ا قت ـــا ية وا جتما يـــة وال قافيـــة   

وا تـبرد  قـا مـن الحقـوق     ، لغذاء الكافي رـمن ن و ـد   ل  الحق في ا ب كل  ري 

ويــلتي ذلــ  في  اــار  قــرارد لحــق كــل  ــخص في    ، ا قت ــا ية وا جتما يــة لننســان 

 ( م د.22مستوا معي ي كاه الوار  رمن نص الما   )

وتجدر الإ ار     أن ا تما  البروتوكـول ا ختيـارى الملحـق بالعهـد الـدولي للحقـوق       

يعــد خطـــو  فعالـــة في ســـبيل ترســـيخ  ، 1669جتما يـــة وال قافيـــة ســـ ة ا قت ــا ية وا  

والـتي يعـد الحـق في    ، فكر  قابلية الحقوق ا قت ا ية وا جتما ية وال قافيـة للتقارـي  

 . (18)الغذاء الكافي من بي ها

ا تمــدد : (2976الإ ـعن العـالمي الخــا  باستئ ـال الجـوع وســوء التغذيـة لعـار)       -5

 يـث نـص   ، 2814 نـوفمبر  21ي الم عقـد بر ايـة الأمـم المتحـد  في     الأغذيـة العـالم   مؤ ر

، غـ  قابـل للت ـره   ، "لكل رجل وامرأ  وا ل  ـق : ( م د أن2في الب د) الختامي بياند

في أن يتحــرر مــن الجــوع وســوء التغذيــة لكــي ي مــي قدراتــد الجســدية والعقليــة  نمــاء          

 ...".،كامع وباف   ليها

ب ـو د الأخـرا  لـ  مسـؤولية كافـة الحكومـا  بـلن         في (19)وقد ركز هذا الإ عن

تض  سياسا  غذائية وتغذوية م اسبة في  اار الت مية ال ـاملة ا جتما يـة وا قت ـا ية    

، كما يـتعو  لـ   يـ  الـدول المتقدمـة والـدول الأخـرا القـا ر   لـ  ذلـ           ، والزرا ية

وتوســي  ، ياجاتهــامســا د  الــدول ال اميــة ب ــروو معئمــة وةةــم يك ــي للوفــاء با ت  

كما يـتعو  لـ  كافـة الـدول التعـاون للح ـاظ  لـ         ، موار ها العزمة لننتال الزرا ي

وكــذل  أ ــار الإ ــعن     لتــزار كافــة  ، المــوار  الطبيعيــة المســتخدمة لإنتــال الأغذيــة

 الدول بالتعاون في  قامة نأار فعال لةمن الغذائي العالمي.
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بات اقيا  ج يف والمتعلقة ةماية رحايا ال زا ا   البروتوكول الإرافي الملحق -6

 : ( مـــن هـــذا البروتوكـــول  لـــ  أن54تؤكـــد المـــا   ): (2977) المســـلحة الدوليـــة لعـــار

 أـر مها ـة أو تـدم  أو     -1 بأر تجوي  المدنيو كلسلوب مـن أسـالين الحـرب.    -2"

دنيو وم الهـا المــوا   نقـل أو تعطيـل الأ يـان والمــوا  الـتي   غ ـ    هـا لبقــاء السـكان الم ـ       

الغذائيـــة والم ـــااق الزرا يـــة الـــتي ت تةهـــا والمحا ـــيل والما ـــية ومرافـــق ميـــاد ال ـــرب   

 ذا كــان الق ــد مــن ذلــ  م عهــا  ــن الســكان المــدنيو أو ، و ــبكاتها وأ ــغال الــرى

ــ  المــدنيو أر          ــا كــان البا ــث ســواء كــان بق ــد تجوي ــة مهم ــا الحيوي الخ ــم لقيمته

 .(20)أر لأى با ث اخر" لحملهم  ل  ال زوا

لقد أ رب  : (2979ات اقية القضاء  ل   ي  أ كال التمييز رد المرأ  لعار ) -7

هذد ا ت اقية في  يباجتها  ن قلقها لأند   تتاا للمرأ  في  ـا   ال قـر    أقـل ال ـر      

 : ( م هــا أنــد 1/ه21كمــا جــاء في المــا     ، للح ــول  لــ  الغــذاء وال ــحة والتعلــيم...    

تك ل الدول الأاراه للمرأ  الخدما  الم اسبة فيما يتعلق بالحمل والو    وفـتر    ...-1"

وكـذل  التغذيـة الكافيـة    ، وتوفر لها الخدما  امانية   ـد ا قتضـاء  ، ما بعد الو   

 أث اء الحمل والررا ة".

والمع   من خعل هذا ال ص أن هـذد ا ت اقيـة قـد خ ـ  المـرأ  الحامـل والمررـعة        

و لـ   ، والخدما  امانيـة  ذا اقتضـ  الضـرور  ذلـ     ، بلولوية في توف  الغذاء الكافي

الــدول الأاــراه أيضــا ك الــة الخــدما  الم اســبة خــعل فــتر  الحمــل والــو    ومــا بعــد   

 الو   .

وقــد أ ــار  هــذد ا ت اقيــة كــذل     أنــد  لــ  الــدول الأاــراه أن تك ــل للمــرأ    

ــ  الإئت   ــول  لـــ ــق في الح ـــ ــويق    الحـــ ــهيع  التســـ ــة وتســـ ــروض الزرا يـــ ــا  والقـــ مانـــ

والمساوا  في المعاملة في م ـاري  است ـعا الأرارـي والإ ـعا     ، والتك ولوجيا الم اسبة

، (21)وكــذا  ــق التمتــ  بأــروه معي ــية معئمــة  ، الزرا ــي وم ــاري  التــواو الري ــي 

ل المبا ـر  و مع بل كار هذد ا ت اقيـة  لـ  الـدول الأاـراه أن تضـمن للمـرأ  الو ـو       

ــة      ، للغــذاء ــ  المــوار  الإنتاجيــة والمالي كمــا  ليهــا أن تك ــل  ــق المــرأ  في الح ــول  ل

، الـتي تسـاهم بـدورها في تـلمو الغـذاء     ،  سيما للمرأ  الري ية، والتك ولوجية الم اسبة

 .(22)من خعل  ملها في ميدان الزرا ة
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ل(  ل  أن تلتزر الدول /1/ه14ن   الما   ): (2909) ات اقية  قوق الط ل لعار -0

ــة ب  ــة     : الأاــراه في ا ت اقي ــ  في  اــار الر اي ــة  ت " مكافحــة الأمــراض وســوء التغذي

ال حية الأوليـة  ـن اريـق أمـور م هـا تطبيـق التك ولوجيـا المتا ـة بسـهولة و ـن اريـق            

اخــذ  في ا تبارهــا أخطــار تلــوث ، تــوف  الأغذيــة المغذيــة الكافيــة وميــاد ال ــرب ال قيــة 

وبذل  أكد  هذد الما    ل  أن تـوف  الغـذاء المغـذى الكـافي وميـاد      ، ومخاارد"البيئة 

 ال رب ال قية هو التزار يق   ل  الدول الأاراه في هذد ا ت اقية.

( 11وتعتره ا ت اقيـة ةـق الط ـل في مسـتوا معي ـي معئـم مـن خـعل نـص المـا   )          

في مسـتوا معي ـي معئـم     تعتره الدول الأاراه ةق كل ا ـل  -2" : والتي ن    ل 

يتحمـل الوالـدان أو أ ـدهما أو     -1ل مود البدني والعقلي والرو ي والمع وى وا جتما ي. 

في  ــدو  ، الأ ــخا  ا خــرون المســؤولون  ــن الط ــل المســؤولية الأساســية  ــن القيــار   

تتخــذ  -3بتــلمو ظــروه المعي ــة العزمــة ل مــو الط ــل.   ،  مكانيــاتهم الماليــة وقــدراتهم 

التـداب  المعئمـة مـن    ، وفقـا لأروفهـا الوا يـة وفي  ـدو   مكانياتهـا     ، ول الأاـراه الد

 لــ    مــال هــذا الحــق ، أجــل الوالــدين وغ همــا مــن الأ ــخا  المســؤولو  ــن الط ــل 

ــد م     ــرام  ال ــة وب ــد الضــرور  المســا د  الما ي ــة   ، وتقــديم    ــق بالتغذي ــا يتعل  ســيما فيم

 والكساء والإسكان".

،   ا ت اقية من خعل نص هذد الما   ةق الط ل في الغذاء الكافيوقد ا ترف  بذل

 ذ مـن الم طقـي أن يكـون الحـق في     ،   دما ن ـ   لـ   قـد في مسـتوا معي ـي معئـم      

وأس د  هـذد المـا   مسـؤولية    ، الحق في مستوا معي ي معئم الغذاء    ر من   ا ر

ين أو  ثم    الأ خا  ا خرون تحقيق هذا المستوا المعي ي الم اسن للط ل    الوالد

وبغــرض مســا د  الوالــدين وغ همــا مــن الأ ــخا  المســؤولو  ــن       ، المســؤولون   ــد 

ــذ الحــق في      ، الط ــل ــداب  الم اســبة لت  ي ــة باتخــاذ الت ــدول الأاــراه في ا ت اقي ــزر ال تلت

في وفي  الة الضرور  تقديم برام  الد م والمسـا د  الما يـة لضـمان  ـق الط ـل      ، الغذاء

 الح ول  ل  الغذاء.

 التكريس القانوني للحق في الغذاء الكافي في ال  و  ا قليمية -ثانيا

لقـــد تم الإقـــرار بـــالحق في الغـــذاء الكـــافي  لـــ  المســـتوا ا قليمـــي في العديـــد مـــن  

 :  ال  و  نذكر م ها



 فوزية فتيسي ________________________________ الإقرار الدولي بالحق في الغذاء الكافي كضمانة للتحرر من الجوع

 

 

 0802 جوان -80العدد  -80المجلد مجلة الباحث للدراسات الأكاديمية ــــــــــــــــــ 

 ISSN: 2352-975X ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ EISSN: 2588-2368 

676 

أ ـار هـذا الإ ـعن    : (2960) الإ عن الأمريكي لحقوق الإنسان وواجباتـد لعـار   -2

 ر  ن م أمة الدول الأمريكية    الحق في الغذاء الكافي من خـعل الـ ص  لـ     ال ا

" لكـل  ـخص الحـق في    : والتي ن ـ   لـ   ، ( م د22) الحق في ال حة الوار  في الما  

المحافأــة  لــ   ــحتد  ــن اريــق الإجــراءا  ال ــحية وا جتما يــة الــتي تتعلــق بالغــذاء   

ــة       ــة الطبي ــد المــوار  العامــة ومــوار     والملــبس والإســكان والر اي الحــد الــذى تســم  ب

 امتم ".

، ويتض  أن هذا الإ عن ا يكر  الحق في الغذاء الكافي ب كل  ري  ووارـ  

 و نمـا أ ـار فقـا في نـص المـا       ، فلم تخ ص لد ما   م  ـر   كبقيـة الحقـوق الأخـرا    

ــذاء كضــرور   22) ــد للغ ــ  الحــق في ال ــحة    ( م  ــد با ، للمحافأــة  ل ــر ذات ل ســبة والأم

والتي أكـد  فقـا  لـ     ، (2818) لعت اقية الأمريكية لحقوق الإنسان وواجباتد لعار

الت مية والإ مال التدرلي للحقوق ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية التي يعـد الحـق في   

وبالتـالي جـاء ا  ـتراه بهـذا     ، ( م هـا 16الغذاء الكافي من بي ها مـن خـعل نـص المـا  )    

 الحق رم يا.

ت اول هـذا المي ـاق الحقـوق ا قت ـا ية     : (2962المي اق ا جتما ي الأوروبي لعار ) -0

رغم أند يـدخل رـمن   ،    أند ا يعتره  را ة بالحق في الغذاء الكافي، وا جتما ية

وذلــ  مــن خــعل ، المي ــاق حمايــة رــم ية فقــا لهــذا الحــق  وبــذل  يــوفر، هــذد الحقــوق

ــرا  ــوق أخـ ــرارد ةقـ ــالحق في الع،  قـ ــا   كـ ــا ي ، (4مل)المـ ــمان ا جتمـ ــق في الضـ  الحـ

 (. 23( والحق في المسا د  ا جتما ية والطبية)الما   21)الما   

ا ،  سيما في مجال  قوق الإنسان، والمع   أند رغم تعد  وت وع المواثيق الأوروبية

فغياب ال ص  لـ  هـذا   ، للحق في الغذاء الكافي ير  رم ها أى نص يقر ةماية خا ة

، (2856لحق في ا ت اقية الأوروبيـة لحمايـة  قـوق الإنسـان والحريـا  الأساسـية لعـار)       ا

لكــن المي ــاق ، با تبارهــا ت اولــ  الحقــوق المدنيــة والسياســية ، قــد يكــون أمــر معقــول 

خا ـة  ، ا جتما ي الأوروبي كان مـن الم ـروض أن   يغيـن رـم د الإقـرار بهـذا الحـق       

لت ــا ى انعكــا  ذلــ   لــ  الت ــريعا   ،  جتما يــةوأنــد ت ــاول الحقــوق ا قت ــا ية وا

 الداخلية للدول.
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ا يعـتره هـذا المي ـاق    : (2902المي اق الأفريقي لحقوق الإنسان وال ـعوب لعـار)    -0

ومــ  ذلــ   ــ  الإ ــار     الطعــار  ، ةــق الإنســان في الغــذاء الكــافي ب ــكل  ــري   

   ا ـتراه المي ـاق ةقـوق    ارـافة  ، ( كواجـن  لـ  ال ـر  تجـاد والديـد     18رمن الما  )

( 21أخرا نكن حماية الحق في الغذاء الكافي من خعلها كالحق في ال حة) المـا    

كمــا تستر ـد الــدول الأاـراه في المي ــاق وفقــا   ، (... لخ65والحـق في الكرامــة) المـا     

( م ــد بمختلــف الأ كــار الــوار   في الإ عنــا  وال ــكول الدوليــة المتعلقــة  16للمــا  )

 وتعتره غالبيتها بالحق في الغذاء الكافي.، وق الإنسانةق

البروتوكول الإرـافي الملحـق با ت اقيـة الأمريكيـة لحقـوق الإنسـان وواجباتـد)         -6

أقــر هــذا البروتوكــول الملحــق با ت اقيــة     : (2900بروتوكــول ســان ســل ا ور( لعــار )   

ة وا جتما يـــة والخـــا  بـــالحقوق ا قت ـــا ي، الأمريكيـــة لحقـــوق الإنســـان وواجباتـــد

تحـ   ، ( م ـد 21وذلـ  رـمن نـص المـا   )    ، وال قافية  را ة بـالحق في الغـذاء الكـافي   

لكل  خص الحق في التغذية المعئمـة الـتي    -2": والتي جاء فيها،   وان الحق في الغذاء

مـن أجـل    -1تضمن  مكانية التمت  بل ل  مستوا مـن ال مـو البـدني والعـاا ي والعقلـي.     

تتعهـد الـدول بتحسـو اـرق  نتـال       -ذا الحـق واستئ ـال سـوء التغذيـة    ت ةي  ممارسة ه ـ

ومن أجل هذا الهده توافق  ل  ت ةي  التعاون الدولي ب ـكل   - و مدا  وتوزي  الطعار

 أكبر في   م السياسا  المحلية ذا  الععقة".

، و ليد جاء تكريس الحق في الغذاء الكـافي  ـرا ة في بروتوكـول سـان سـل ا ور     

وتعزيـز  ، هـذا الحـق تعهـد  الـدول بتحسـو اـرق  نتـال و مـدا  وتوزيـ  الطعـار          ولإ مال 

 التعاون الدولي لد م السياسا  المحلية ذا  الععقة.

أ ار   يباجة المي ـاق بـلن   : (2998) المي اق الأفريقي لحقوق ورفاهية الط ل لعار -5

 ال الأفارقـة خطـ    الدول الأفريقية أاراه هذا المي اق تع   بقلق أن ور  أغلن الأا

وبسـبن  ، والجـوع ، نتيةة العوامل ال ريد  لأروفهم ا جتما ية وا قت ا ية وال قافيـة... 

 .(23) در ال ض  البدني والعقلي للط ل فإند بتال لضمانا  ور اية خا ة

( مــن هــذا المي ــاق تتعهــد الــدول الأاــراه في المي ــاق بمتابعــة    1/ه24وابقــا للمــا   )

لحق في التمت  بلفضل  الة ممك ة التحقيق لل ـحة البدنيـة والعقليـة    الت  يذ الكامل ل

، وتتخذ  سيما  جراءا  لضمان توف  التغذية الكافية ومياد ال رب ا م ـة ، والرو ية
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( بلنــد  لــ  الــدول 1/ه16كمــا بي ــ  المــا  )، وكــذا لمكافحــة المــرض وســوء التغذيــة

ظروفهــا المحليــة مختلــف الإجــراءا  الأاــراه في المي ــاق أن تتخــذ و ســن  مكانياتهــا و

ــاء والأ ــخا  ا خــرين المســؤولو  ــن الط ــل      ــة  -المعئمــة بغــرض مســا د  ا ب في  ال

ــة   -الحاجــة ــوف  المســا د  الما ي ــ  ت ــد م ،  ل ــرام  ال ــة   ، وب  ســيما فيمــا يت ــل بالتغذي

 وال حة... لخ. 

لإنسـان وال ـعوب   البروتوكول الإرافي ال اني الملحق بالمي اق الأفريقـي لحقـوق ا   -6

ــار   ــرأ  لع لقــد كــر  هــذا البروتوكــول الحــق في الغــذاء    : (0880) الخــا  ةقــوق الم

الـتي  ، ( م ـد 25وذلـ  مـن خـعل نـص المـا   )     ، الكافي للمرأ  الأفريقية ب ـكل  ـري   

" تضـمن الـدول الأاـراه  تـ      : ون    ل ، جاء  تح    وان الحق في الأمن الغذائي

تتخـذ التـداب    ، تتوفر فيد   ا ر التغذية. وفي هـذا ال ـد    المرأ  بالحق في غذاء كاه

ومـوار  الوقـو    ، )أ(  كو المرأ  من الح ول  ل  ماء ال رب ال قي: الم اسبة من أجل

)ب(  قامــة أنأمــة   ؛ووســائل  نتــال غــذاء تتــوفر فيــد   ا ــر التغذيــة   ، والأرض، المحليــة

 .(24)ي"كافية لنمدا  والتخزين وذل  لضمان الأمن الغذائ

وبالتالي وبمقتض  نص هذد الما   يق   ل  الدول الأاراه رـمان  تـ  المـرأ  بـالحق     

وذلـ  مـن خـعل  كي هـا مـن الح ـول       ، في غذاء كـاه يتـوافر  لـ    ا ـر التغذيـة     

، الموار  ووسائل  نتال الغذاء الـذى بتـوى  لـ    ا ـر التغذيـة     ،  ل  ماء ال رب ال قي

كمـا أ ـار    ، لنمدا  والتخزين لضمان الأمن الغـذائي  فضع  ن  قامة أنأمة كافية

/ب( مــن هــذا البروتوكــول والمتعلقــة بــالحقوق ال ــحية والإنجابيــة  لــ   1/ه24المــا   )

لإن ـــاء و  ـــم الخـــدما  ال ـــحية ، اتخـــاذ الـــدول الأاـــراه مختلـــف التـــداب  المعئمـــة

 .(25)الحمل والررا ةوذل  في فتر  ما قبل الو    وبعدها وأث اء ، والتغذوية للمرأ 

( م ـد  39) نص هذا المي ـاق في المـا    : (0886) المي اق العربي لحقوق الإنسان لعار -7

الحــق في مســتوا معي ــي كــاه لــد ولأســرتد ويــوفر الرفاهيــة  لكــل  ــخص ":  لــ  أن

والعيش الكريم من غذاء وكسـاء ومسـكن وخـدما  ولـد الحـق في بيئـة سـليمة و لـ          

كمــا ، لتــداب  العزمــة وفقــا لإمكاناتهــا لإن ــاذ هــذد الحقــوق"الــدول الأاــراه اتخــاذ ا

" تقر الدول الأاراه ةق كـل فـر  في امتمـ  بـالتمت  بـل ل       : ( م د38تضم   الما  )

ت ـمل الخطـوا  الـتي تتخــذها     -1مسـتوا مـن ال ـحة البدنيـة والعقليـة نكـن بلوغـد...       
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اء الأساسي وميـاد ال ـرب ال قيـة لكـل     ( توف  الغذـ...)ه: الدول الأاراه التداب  ا تية

 فر ...".

وبــذل  كــر  المي ــاق العربــي لحقــوق الإنســان الحــق في الغــذاء الكــافي ب ــكل          

، وذلـ  رـمن الحـق في مسـتوا معي ـي كـاه      ، ( م د39) من خعل نص الما  ،  ري 

كما أ ار    هذا الحق رمن التداب  التي تتخـذها الـدول الأاـراه لإ مـال الحـق في      

 حة.  ال 

نـص هـذا الإ ـعن    : (2998)   عن القاهر   ول  قوق الإنسان في الإسعر لعـار  -0

..والمــريا الحــق في أن يــداوى  .": ( م ــد63) مــن خــعل المــا     ــن  ــق الأســ  في الغــذاء 

/ل( هـذا الحـق لكـل    21كما كرس  الما  ) ، ..."، ولةس  أن يطعم ويؤوا ويكس 

الدولة لكل  نسان  قد في  يش كريم بقـق لـد   تك ل  -ل ": وقد ن    ل ،  نسان

 ار ك ايتد وك اية من يعولد وي مل ذل  الملكل والملبس والمسكن والتعليم والعـعل  

 وسائر الحاجا  الأساسية".

كمـي مـن   ، بوجد  ار هو  ق من  قـوق الإنسـان   و ليد فإن الحق في الغذاء الكافي

  .دولي الإنسانيالدولي لحقوق الإنسان والقانون الالقانون 

 التزاما  الدول في مجال الحق في الغذاء الكافي: المحور ال الث

( مـن العهـد السـابق الإ ـار   ليهـا ابيعـة ا لتزامـا  القانونيـة الـتي          1) ورح  المـا   

وا لتزار الأساسي يكمن في اتخاذ خطوا  تسم  تـدرليا بالإ مـال   ، تتعهد بها الدول

لتــزر كــل  ولــة بضــمان الح ــول  لــ  الحــد الأ نــ  مــن    وت، الكامــل للحــق في الغــذاء 

وذل  لكل فـر  خارـ    ، كما تضمن تحرر ال ر  من الجوع، الغذاء الكافي والم اسن

وهذا ا لتزار بال هوض بالحق في الغـذاء لعلـها مقيـد  با ترامـد     ، (26)لو يتها القضائية

عو لو يتها في  الـة  بمع   أنها تخض  للمساءلة من السكان الخار، وحمايتد و  مالد

والــتي  رفتهــا اللة ــة المع يــة بــالحقوق ، ال عثــة مــن ا لتزامــا   خعلهــا بتلــ  المســتويا 

 .(27)(2888) 21ا قت ا ية وا جتما ية وال قافية في تعليقها العار رقم 

ي ــرض الحــق في الغــذاء كــلى  ــق اخــر ثعثــة    ، و ســن التعليــق العــار لتلــ  اللة ــة  

وهـــي ا لتـــزار بـــا  ترار والحمايـــة ، زامـــا  تجـــاد الـــدول الأاـــراهمـــن ا لت مســـتويا 

ــا  ترار  ، وبالإ مــال ــزار ب ــذاء     ، ويعــني ا لت ــ  الغ ــوفر  للح ــول  ل ا ــترار الســبيل المت
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في  ــو ، وهــو مــا يسـتلزر  ــدر اتخــاذ الـدول الأاــراه أى تــداب  تحـول  ونــد   ، الم اسـن 

اب  لضــمان  ــدر  رمــان الأفــرا  مــن   ا لتــزار بالحمايــة هــو أن تلتــزر الــدول باتخــاذ تــد  

أمـا ا لتــزار بالإ مـال فـيعني التـزار الـدول بتـوف  ســبل       ، الح ـول  لـ  الغـذاء الم اسـن    

وأن تــوفر الحــق في الغــذاء  ، و ــول ال ــا     المــوار  ووســائل رــمان مقومــا   ي ــهم  

ون ـ     أن بعـا   ، الكافي كلما  ةـز فـر  أو  ا ـة لأسـباب خارجـة  ـن  را تهـم       

، لتداب   لـ  هـذد المسـتويا  المختل ـة مـن التزامـا  الـدول الأاـراه لهـا ابيعـة  اجلـة           ا

بي مــا تــداب  أخــرا تكتســي  ــبغة أاــول أجــع للو ــول التــدرلي لن مــال الكامــل   

 .(28)للحق في الغذاء

: وبذل  ي رض الحق في الغذاء الكافي ثعث التزاما   ل  الدول الأاراه تتم ـل في 

 الحماية والإ مال.  ، ترارا لتزار با  

وتح ل انتهاكا  للعهد لمـا تق ـر الدولـة في تلبيـة  لـ  أقـل تقـدير الحـد الأساسـي          

و  ـد تحديـد مـا  ذا كـان ال عـل أو      ، الأ ن  المطلوب ليكـون ال ـر  متحـررا مـن الجـوع     

بــو  ةــز الدولــة الوفــاء   بــد مــن التمييــز،  غ ــال ال عــل يعــد انتهاكــا للحــق في الغــذاء

وه ــا تتحمــل  ــنء ، و ــدر اســتعدا ها لــذل ، اماتهــا لأســباب خارجــة  ــن  را تهــا بالتز

ــ   ــا  ذل ــوافر الغــذاء الم اســن       ،  ثب ــف الســبل لضــمان ت ــد  مختل ــع فائ ــا التمســ  ب وأنه

 .(29)و مكانية الو ول  ليد

ــن         ــلمن م ــذاء و ــق ال ــخص الأساســي في أن ي ــة   مــال الحــق في الغ وبغــرض ك ال

ــوع ــد  الـــدول الـــتي ا ، الجـ ــا ية   تعهـ ــا  بـــالحقوق ا قت ـ ــد الـــدولي الخـ  تمـــد  العهـ

و رـافة  ، (30)بلن تتعاون من غ  قيو  لها  لة بالو ية القضائية، وا جتما ية وال قافية

( مـن مي ـاق الأمـم المتحـد  و  ـعن      51   العهد يق   لـ  الـدول الأاـراه وفقـا للمـا   )     

وت  يـذ  ، اه بلهمية التعاون الدوليا  تر، روما الم ب ق  ن مؤ ر القمة العالمي لةغذية

التزاماتها باتخاذ اجراءا  م تركة وم   لة لبلوغ التحقيـق الكامـل للتمتـ  بـالحق في     

ــال بالتزاماتهــا اتخــاذ الخطــوا  العزمــة لإقــرار     ، غــذاء كــاه كمــا  ليهــا   ــد ا مت 

ا الحـق في  و ليهـا أن تعطـي الأهميـة الواجبـة لهـذ     ، التمت  بالحق في الغذاء في  ول أخـرا 

فضـع  ـن امت ا هـا في كـل     ، ا ت اقيا  الدولية و ياغة  كول  ولية لتحقيـق ذلـ   

الأوقا   ن فرض  أر  ل  الغذاء أو أى تداب  من  لنها تعريا ظروه انتـال الغـذاء   
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في بغي أ  يستخدر الغذاء مطلقا كل ا  لممارسة ، والح ول  لية في  ول أخرا للخطر

 .(31)رغوو سياسية واقت ا ية

ــدول الأاــراه        ــ  ال ــذاء الكــافي التزامــا   ل ــالحق في الغ ــزار ب ــالي يوجــن ا لت وبالت

سـواء بال سـبة للخارـعو    ، بضمان ك الة هذا الحق والتعـاون مـ  بعضـها لتحقيـق ذلـ      

 لو يتها القضائية أو  ت  خارجها. 

مـن   هـو تج ـن أو  لـ  الأقـل التقليـل     ، وما لن مواجهتد اليـور وفي المسـتقبل القريـن   

ــو الإرت ـــاع  ــاد الجـــوع عـ ــتمرارد   ، اســـتمرار  تجـ ــباب اسـ ــا يتطلـــن الوقـــوه  لـــ  أسـ ممـ

 .(32)ومعالجتها

 : ةـــخا 

وقـد تم تكريسـد في   ، يعد الحـق في الغـذاء الكـافي مـن الحقـوق الأساسـية لننسـان       

ــة   ــق الدولي ــا  والمواثي ــة  ، مختلــف الإ عن ــا أر الإقليمي ــذل   أــي  ، ســواء العالميــة م ه وب

الـتي تو ـل ا  ليهـا مـن خـعل       ا قترا ـا  ونكن تحديد أبـرز ال تـائ  و  ، واس باهتمار 

بمـا   الإقرار الدولي بالحق في الغذاء الكافي كضمانة للتحرر من الجـوع  راسة موروع 

 : يلتي

 :ا ست تاجا  -أو 

بـال أر لأهميـة الغـذاء    ،  ن الحق في الغذاء الكافي  ق أساسي من  قـوق الإنسـان   -

، السياسـية ، ال قافيـة ، ا جتما يـة ، نسـان مـن مختلـف ال ـوا ي ا قت ـا ية     في  يا  الإ

 با تبارد يدخل في ا  تياجا  اليومية لكل  نسان.، الأم ية و ت  ال  سية...  لخ

كالحق في ، ارتباو الحق في الغذاء ارتبااا   ان  ار فيد ةقوق الإنسان الأخرا -

وهو مـا  ، ن ا جتما ي والحق في التعليم...الخالضما، الر اية ال حية، ال حة، الحيا 

 يعكس ترابا وتكامل مختلف  قوق الإنسان و در قابليتها للتةزئة.

الـتي تكــر   ، رغـم تـوافر العديـد مـن ال ـكول الدوليــة العالميـة م هـا والإقليميـة         -

وا لتزامـا  الم رورـة  لـ     ، الحق في الغذاء الكـافي سـواء بطريقـة  ـربة أو رـم ية     

   أن ا مازل ا ن هد العديد من ا نتهاكـا   ، بموجبها   ترامد وحمايتد و  مالد الدول

لــذا تبقــ  الجهــو   ، والواقــ  ي بــ  ذلــ  ، لهــذا الحــق و ــدر رــماند مــن ال ا يــة ال عليــة  

 . الدولية المبذولة في هذا امال غ  كافية وغ  فعالة
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 :ا قترا ا  -ثانيا

تعاون الدولي في  اار  كو كل  نسـان في  تهده    ال،  ياغة  كول  ولية -

 أى وق  وأى مكان من الح ول  ل   قد في الغذاء الكافي.

تك ل وب ـكل  ، تحسو ا ليا  الدولية المتوفر  أو العمل  ل  ور  اليا  جديد  -

ــذاء الكــافي    ــة الحــق في الغ ــتمكو مــن وســائل ا ن ــاه في  ــا      ، أفضــل حماي وال

 ا نتهال لهذا الحق.

ال هــوض بالقطـــاع الزرا ـــي مـــن خـــعل الح ـــاظ  لـــ  ال ـــروا  الطبيعيـــة وتر ـــيد   -

و  خـــال التك ولوجيـــا   ، الغابـــا  والميـــاد  ،  ســـيما الأرارـــي الزرا يـــة   ، اســـتخدامها 

فضـع  ـن ن ـر بـرام  التو يـة      ، ون رها والتـدرين  ليهـا  ، والتق يا  الزرا ية الحدي ة

 ال ع و. بمختلف الوسائل الممك ة للمواا و خا ة فئة

وورـعها  ، ور  استراتيةية  ولية فعلية في مجال الغذاء للتخ يف من ال قر والجوع -

وذلــ  بعــد الوقــوه  لــ  الأســباب الرئيســية لإســتمرار أزمــة الغــذاء         ، مورــ  الت  يــذ 

 ومعالجتها.

:  ــالهوامش والمراج
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

(1)
جاء  تل  المدونة نتيةة الجهد المبذول الذى قام  بد  بكة المعلوما  والعمل ب لن أولويـة الغـذاء    -

(FIAN وهي م أمة  ولية لحقوق الإنسان مع ية ةق تغذية الإنسان ل  سد، والتحالف العالمي للغذاء ،)

ــة ) ــد WANAHRوالتغذي ــدولي، أنأــر:    ( ومعه ــان ال ــف كونرمــان -جــال ماريت ــذاء  ، رول ــق في الغ الح

، 28، 1616، نــوفمبر، 14تــاريخ الت ــ  : )، 132،  21 ائــر  الحقــوق، الو ــد  رقــم  ، الكــافي

 متوفر  ل  الرابا:(، 35

 PDF hrlibrary.umn.edu>arab  
(2)

 المرج  ن سد. -
(3)

ــم    - ــار رق ــق الع ــالحق في الغــذاء  21التعلي ــق ب ــالحقوق      ، المتعل ــة ب ــة المع ي الكــافي، ال ــا ر  ــن اللة 

،  يســمبر، 9، تــاريخ الت ــ  : )1،  ائــر  الحقــوق، فقــر  2888ا قت ــا ية وا جتما يــة وال قافيــة، 

 (، متوفر  ل  الرابا: 21: 16، 1616

 PDF hrlibrary.umn.edu>arab 
(4)

  .9المرج  ن سد، ال قر   -
(5)

قــوق الإنســان، المدنيــة والسياســية وا قت ــا ية وا جتما يــة   جــان ريغلــر، تعزيــز وحمايــة  يــ      -

وال قافية، بما في ذل  الحق في الت ميـة، تقريـر المقـرر الخـا  المعـني بـالحق في الغـذاء، مجلـس  قـوق          
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، A/HRC/7/5))، الوثيقـة:  1669جـان ي   26من جـدول الأ مـال،    3الإنسان، الدور  السابعة، الب د 

 9. 
(6)

 . 1(، المرج  السابق، فقر  2888) 21العار رقم انأر التعليق  -
(7)

تم تكريس الحق في الحيـا  في العديـد مـن الإ عنـا  وال ـكول الدوليـة والإقليميـة المتعلقـة         لقد  -

(، الإت اقيـة الأوروبيـة لحقـوق الإنسـان     63ةقوق الإنسان م ها: الإ عن العالمي لحقـوق الإنسـان )المـا      

( والمي ـــاق الأفريقـــي لحقـــوق الإنســـان 64الأمريكيـــة لحقـــوق الإنســـان )المـــا    (، الإت اقيـــة61)المـــا   

 (.64وال عوب )الما   
(8)

،  ار -الحقـوق المحميـة  -كمد يوسف  لوان وكمد خليل الموس : القانون الدولي لحقـوق الإنسـان    -

 .248 -249،   1، ل1661، 2ال قافة لل  ر والتوزي ،  مان، و
(9)

- Rhona K.M.Smith: International human right, OXFORD University Press, New 

York, 2007, p. 194. 
(10)

 253 -251كمد يوسف  لوان وكمد خليل الموس ، المرج  السابق،    -
(11)

رياض  ـا  أبـو العطـا: حمايـة البيئـة مـن م أـور القـانون الـدولي العـار،  ار الجامعـة الجديـد ،              -

 .93،   1668الإسك درية، 
(12)

 .436كمد يوسف  لوان وكمد خليل الموس ، المرج  السابق،    -
(13)

جاء تكـريس الحـق في ال ـحة في العديـد مـن الإ عنـا  وال ـكول الدوليـة والإقليميـة المتعلقـة            -

(، العهــد الــدولي الخــا  بــالحقوق  15ةقــوق الإنســان م هــا: الإ ــعن العــالمي لحقــوق الإنســان) المــا     

 (.21( والمي اق الأفريقي لحقوق الإنسان وال عوب) الما   21ا جتما ية وال قافية) الما   ا قت ا ية و
(14)

 ا ل بيي: الحماية الج ائية للحق في ال حة بو ال أريـة والتطبيـق، مجلـة القـانون وا قت ـا ،       -

 .13 -12،   1626، 93كلية الحقوق، جامعة القاهر ، العد  
(15)

: عــو التلســيس للحــق في البيئــة ال ــحية في ظــل أ كــار القــانون الــدولي    فوزيــة فتيســي-أنأــر:  -

لحقــوق الإنســان، أارو ــة  كتــوراد غــ  م  ــور ، تخ ــص القــانون الــدولي لحقــوق الإنســان، كليــة  

 .98 -91،   1616، 2-الحقوق والعلور السياسية، جامعة الحال لخضر بات ة
(16)

 .135 -134رولف كونرمان، المرج  السابق،    -
(17)

، نـوفمبر،  14تـاريخ الت ـ  : )     عن  قوق الط ل، مكتبة  قـوق الإنسـان، جامعـة م يسـوتا،      -

 (، متوفر  ل  الرابا: 21: 66، 1616

 hrlibrary.umn.edu/arab/b015.html  
(18)

الحـق في الغـذاء في  اـار القـانون الـدولي لحقـوق الإنسـان،        : نأر: قطاو خدلة وبق ـيش   مـان  ا -

جامعـة كمـد   كلية الحقوق والعلور السياسـية،  السياسية، و اذ البا ث للدراسا  القانونيةمجلة الأست

 .143،   1628، 23العد  ، سيلةببالمبورياه، 
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(19)
الإ عن العالمي الخا  باستئ ال الجوع وسوء التغذية، مكتبة  قوق الإنسان، جامعة م يسوتا،  -

 متوفر  ل  الرابا:(، 11: 21، 1616، نوفمبر، 14تاريخ الت   : )

 hrlibrary.umn.edu/arab/b070.html 

  
(20)

( من البروتوكول الإرافي ال اني الملحق بات اقيا  24وتجدر الإ ار  في ذا  ال د     أن الما   ) -

ج يف، والمتعلق بضحايا ال زا ـا  المسـلحة غـ  الدوليـة تـ ص  لـ  قوا ـد مماثلـة،  ذ أ ـار     أنـد:           

دنيو كلسلوب من أسالين القتال، ومن ثم بأر، تو ـع لـذل ، مها ـة أو تـدم      "بأر تجوي  الم

أو نقل أو تعطيل ا  يان والموا  التي   غ     ها لبقاء السكان المدنيو  ل  قيـد الحيـا  وم الهـا المـوا      

ها وأ ـغال  الغذائية والم ـااق الزرا يـة الـتي ت تةهـا والمحا ـيل والما ـية ومرافـق ميـاد ال ـرب و ـبكات          

 الرى".
(21)

 .2818( من  ت اقية القضاء  ل   ي  أ كال التمييز رد المرأ  لعار 24انأر: الما   ) -
(22)

 .144المرج  السابق،   وبق يش   مان،  قطاو خدلةذكرتد  -
(23)

تـاريخ  ، مكتبة  قـوق الإنسـان، جامعـة م يسـوتا،     2886المي اق الأفريقي لحقوق ورفاهية الط ل  -

 (، متوفر  ل  الرابا: 13: 15، 1616،  يسمبر، 62) الت   :

hrlibrary.umn.edu/arab/Afr-child-charter.html  
(24)

بروتوكول  قوق المـرأ  في أفريقيـا الملحـق بالمي ـاق الأفريقـي لحقـوق الإنسـان وال ـعوب، مكتبـة           -

  (.21: 66، 1616،  يسمبر، 62 قوق الإنسان، جامعة م يسوتا، تاريخ الت   : )

hrlibrary.umn.edu/arabic/AficanWomenPro.html  
(25)

تتخـذ الـدول الأاـراه كافـة التـداب        -1/ب( مـن هـذا البروتوكـول  لـ : "    1/ه24ت ص الما   ) -

الم اسبة لمايلي: ...)ب(  ن اء و  م الخدما  ال حية والتغذوية للمرأ ، فيما يتعلق ب تر  مـا قبـل الورـ     

 ...".؛ا ةوبعدد وأث اء الحمل والرر
(26)

 .24(، المرج  السابق، فقر  2888) 21التعليق العار رقم  -
(27)

 .8 انأر: جان ريغلر، المرج  السابق،  -
(28)

 .21-24(، المرج  السابق، فقر  2888)21التعليق العار رقم  -
(29)

 .21المرج  ن سد، ال قر   -
(30)

 .8 انأر: جان ريغلر، المرج  السابق،  -
(31)

 .31-31(، المرج  السابق، فقر  2888) 21ر رقم التعليق العا -
(32)

قا رى  سو: سبل تحقيق الأمن الغذائي المسـتدار، مجلـة البا ـث الأكا نيـة،      -انأر في ذل :  -

 .511-515،   1612، 62، العد  69، م  2كلية الحقوق، جامعة بات ة 


