
 يةــاحث للـدراسات الأكـاديـمـة البـــمجل
ELBAHITH for Academic Studies 

  095 ــ 000: ص ص/  9302 :السنة/  03 :العدد/  36: المجلد
 

 

 
 :حول الوطني عدد خاص بأشغال الملتقى

 -والحلول الظاهرة،التداعيات واقع في قراءة -حوادث الطرقات واقع، مآسي ومعاناة

EISSN: 2588-2368 ISSN: 2352-975X 

000 

 آثـار حــوادث الطـرقـات على صحـة الفـرد النفسيـة

The Effects Of Accidents On The Psychological Health 
 Of The Individual  

 92/30/9302 القبول:تاريا  37/35/9308 تاريا الإرسال:

 عبيـد إخـلا  بـن
)*(

 

 رــزائـالج -0ةــة باتنــامعـج

benabidiib@gmail.com 

 :  ــلـم

ــة صــدمات      ــتج عــن الحــوادث المروري قــد ين

ــى    ــر علـــ ــي لا تقتصـــ ــابين وهـــ ــية للمصـــ نفســـ

ــه     ــد إلى مرافقيــ ــل تمتــ ــادث بــ ــب الحــ مرتكــ

 .وأسرهم  يعال وحتى من يشاهد الحادث

وقد تمهر أعراض هـ ه الاضـطرابات بعـد    

الإصــابة بالصــدمة أو عــدة   عــدة أســابيا مــن   

شــهور أو ســنوات حســب ظــروف كــل حالــة      

على حدا، وهو ما ساقوم بدراسته مـن خـلال   

ــار      ــم الآثـ ــى أهـ ــالتركيز علـ ــث، بـ ــ ا البحـ هـ

 .النفسية لحوادث المرور

 ؛الحــوادث المروريــة   :الكلمــات المفتاحيــة  

 .الآثار النفسية

                                                           
)*(

 .الِمرفاس ل الِمؤفل فع -

Abstract: 
Traffic accidents may result in 

psychological shocks to the injured 

and are not limited to the 

perpetrator of the accident, but can 

extends to his companions and their 

families and even everyone who sees 

the incident. 

Symptoms of these psychoses may 

appear several weeks after the 

shock, or several months or years 

depending on the circumstances of 

each case 
That’s what i will to study in this 

search, by focusing on the most 

important psychological effects of 

the accidents 
Key Words: accidents; 

psychological effects. 
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 :ةـــدمــمق

 واليــومي الش صــي نقلــه ومهــن أعمــال مــن الم تلفــة الفــرد نشــاطات تتطلــب

النقـل   وسـائل  سـيارته أو في  في سـواء  الطرقـات  يسـتعمل   علـه  ، ممـا % 38 بسـبة  

 لخطـر تعرضـه   يـؤدي إلى احتمـال   وغيرها، ممـا  وحافلات الأجرة سيارات من الجماعية

 .أضحت عادية أنها وشائعة إلى حد متكررة طاهرة أصبحت التي المرور حوادث

غير انه من المؤسف أن الآثار السـلبية لحـوادث الطرقـات تـرتبط في أذهـان الكـثيرين       

ــار النفســية، ربمــا بســبب       ــة والآلام والإعاقــات الجســدية فقــط. أمــا الآث بالخســائر المادي

باشرة، فلا يُلْتّفيّتف إليها، ويتجاهلها الكـثير حتـى ممـن    خفائها على الملاحمة الحسية الم

 لهم صلة من الباحثين في العار الثالث. 

و إنــه مــن المنطقــي أن تلقــى الإصــابات الجســدية وبعــض الأعــراض النفســية النا ــة     

مباشرة عن الحادث الصادم أولوية في الرعاية، ولكن البحوث العلمية تؤكـد أن بعـض   

الطــرق أو يشـهدونها يمكــن أن تمهـر لــديهم لاحقـا اضــطرابات     مـن يتعرضــون لحـوادث  

 نفسية قد تتطور لتصب  أعراضا حادة، تختلف درجتها من مصاب إلى آخر.

 درسه من خلال الإجابة عن الإشكالية التالية:اوهو ما س

 ما هي أهم الآثار النفسية لحوادث الطرقات على صحة المصاب؟

علــى أن اخصــ  محــورا ، تي تمثــل أهــم هــ ه الآثــارو ذلــك في إطــار المحــاور الآتيــة الــ

تمهيــديا أوضــ  مــن خلالــه المقصــود بحــوادث المــرور أولا لإمكانيــة الحــديث عــن الآثــار   

النفسية له ه الماهرة على الصحة النفسية للفرد، وب لك جـاءت محـاور الدراسـة كمـا     

 يلي:

 المحور التمهيدي:مفهوم حوادث المرور.

 الشعور بالأمن النفسيالمحور الأول:اختلال 

المحور الثاني: الحوادث المرورية من أحداث الحياة ال اغطة وتاثير ذلك علـى الصـحة   

 النفسية

 المحور الثالث:اضطراب الإجهاد ما بعد الصدمة

التحليلـي وذلـك لدراسـة موضـوع الآثـار       الوصـفي  وقد اعتمدت في الدراسة على المنهج

صاب كما هـو في الواقـا أي وصـف هـ ه الآثـار      النفسية لحوادث الطرقات على صحة الم
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الموضـوع المـدروس    لنـا  يصـف  الكيفـي  كيفيـال وكميـال، فـالتعبير    تعـبيرال  عنهـا  والتعـبير 

يوضـ  هـ ه المـاهرة     رقميـال  وصـفال  فيعطينـا  الكمـي  التعـبير  خصائصـه، أمـا   ويوضـ  

 وحجمها.

 المحور التمهيدي: مفهوم حوادث المرور

بيـان، أو توضـي ،   إلى  تحتـاج  لا مسـالة  دقيقـال  تحديـدال  المفـاهيم  تحديـد  أهميـة  إنّ

أهدافـه، وغاياتـه،    نطاقه، وترسم البحث، وتحديد مسارات بدقّة ت بط أنّها فيكفي

المـروري، وبيـان    الحـادث  تعريـف  المـرور، تقت ـي   حـوادث  بمفهـوم  الإحاطـة  فـإنّ  وبالتالي

 وقوعه، وذلك كما يلي. في الفاعلة العناصر

 :الحادث المروريتعريف  -أولا

للحـادث   متباينـة  تعريفـات  بوضـا  المروريـة  السـلامة  مجـال  في بعـض الفقهـاء   اهـتم 

 تعريـف  وجـود  لعدم حتمية كنتيجة باحث، وذلك كل نمرة باختلاف المروري، تختلف

 الــدول، علــى غــرار المشــرع الجزائــري الــ ي ر يعــرف الحــادث   لــه في أغلــب قــانوني

 . لها المنّ مة وقوعه، واضعا الأحكام في الفاعلة العناصر بعض عرّف المروري، وإنّما

وإن وجــد التعريــف في بعــض التشــريعات فانــه تعتريــه العديــد مــن الثغــرات علــى غــرار   

 ينـتج  الـتي  " يـا الحـوادث   المـروري بانّـه   الـ ي عـرف الحـادث    تعريف المشـرع السـعودي  

 هـ ا التعريـف   كـان  فـإن  المركبـة"؛  اسـتعمال  جـرّاء  مـن  مادّية، أو جسـمية  أضرار عنها

كـل حـادث مـرور     لـيس  كـون  أنّه جـاء مـن ناحيـة ناقصـا     السعودي، إلّا للمشرّع  سب

 في معنويـا نفسـيا، ممـثلا    ال رر يكون فقط، فقد مادّية، أو جسدّية أضرار عنه ينتج

المـروري، كمـا    للحـادث  مباشـرة  ضـحّية  يكـن  ر مـن  خـوف، وهلـا، أو ت ـرّر    حالـة 

 يشــر إلى العناصــر الدراســة، كمــا أن التعريــف مــن ناحيــة أخــرى رســياتي بيانــه في 

(1)الحادث، أو أسبابه وقوع في الفاعلة
. 

 حادث ومن بين التعاريف الفقهية في ه ا المجال، تعريف حادث المرور على انه:" كل

 سواء أكثرأو  مركبة من الوقوفأو  السير أثناء متوقّا،  صل وغير متعمّد غير صدم

 للأشـ ا   وفيـات أو  عنه إصـابات  وينتج متحرّكأو  ساكن أخر جسم ماأو  بينها فيما

 قـد  وإن كـان  التعريـف  ، غـير أن هـ ا  (2)ذلـك"   يـا أو  الأمـوال  في خسـائر أو  تلـف أو 

 مـن  الحـادث  وقـوع  بإمكانيـة  الاعتقـاد  عليه يعاب أنّه الجوانب، إلّا من كثير في أصاب
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 مركبـة  دون حـادث  انـه مـن الصـعب تصـوّر     سببا، في حين تكون مركبة متوقّفة، قد

 .تسير

 هنـاك  يكـون  أن دون  ـدث  فيـه  مرغـوب  غير فعلأو  كما عرف أي ا بانه: "واقعة

 ينجم لا للأشياء، وقد بسيطة، أو كبيرة، أو تلف إصابة عنه ينجم لحدوثه، وقد توقّا

ينطبـق   غير انه مـا يؤخـ  علـى هـ ا التعريـف انـه جـاء عامـا بحيـث         ، (3)شيء مطلقا" عنه

  أضــرارا، كــالكوارث الطبيعيــة مفــاجئ، وتحــدث بشــكل تقــا واقعــة علــى كــل

 .ا ...والاعتداءات باشكالها المباني انهيارات،)الفي انات، الزلازل،..(

و من خلال التعريفين السابقين لحادث المرور يمكـن التوصـل إلى التعريـف الإجرائـي     

وقوعهـا،   في تسير، يتسبّب مركبة رافهاأحد أط مفاج ة التالي:" حادث المرور هو واقعة

للطرق،  الهندسي التصميم ذاتها، أو بسبب المركبة في فنّية البشري، أو عيوب العنصر

 نوعها، وشدّتها ". كان مهما أضرار عنها ينتج وقد

 :عناصر حوادث المرور -ثانيا

الـتي   الأسـباب  تحديـد  في المـروري، تفيـد   الحادث وقوع في الفاعلة العناصر إن تحديد

وقوعـه، حيـث تتكـون معادلـة وقـوع الحـادث المـروري مـن ثلاثـة           في سـببا  منهـا  جعلـت 

 عناصر رئيسية هي:

  العنصر البشري: -0

 تدور ال ي الثلاث، السائق، الراجل، الراكب، المحور بف اته البشري العنصر يمثّل

 معممهـا  يعـود  الحـوادث  هـ ه  أسـباب  أنّ الإحصـائيات  تفيـد  المـرور، إذ  حولـه حـوادث  

 (4)الحوادث. نسبة من % 32بما يفوق  البشري للعنصر

 المركبة:  -9

 وجودها، لاسـيما  دون حدوث له يتوقّا لا المروري، إذ الحادث عناصر من أهم وتعتا

أجهزتهـا، كالفرامـل، الإطـارات، المصـابي ، أو المحـرّك،       في أحـد  بخلل أصيبت ما إذا

.منها آخر جزء أو أي
(5) 

 الطريق: -0

 سـير  عمليـة  تـري عليـه   الـ ي  المكـان  كونهـا  المـروري  الحـادث  عناصـر  من اعتات

مباشـرا، أو عـاملا    سـببا  يكـون  قـد  الطريـق  في خلـل  أي أنّ المركبـات، والـراجلين، إذ  
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أشـغال، أو حفـر، أو    وجـود  للسـير، بسـبب   صلاحيته الحادث، كعدم وقوع في مساعدا

مفيهـا،   مـا  وجود وضوحها، بسبب أجزائه، أو عدم بعض في المرور وجود إشارات عدم

.لأجله أنش ت ال ي للغرض استعمالها حسن  ول دون ذلك ا ، وكل...
(6) 

 المروف الفيزيقية: -2

الخارجيــــة وهــــي المــــروف الجويــــة والداخليــــة للمركبــــة والمــــؤثرة علــــى الســــائق،  

 (7)كالحرارة، التهوية، الاهتزاز وحتى ال وضاء في صورة الموسيقى الصاخبة... 

 ر:أسباب حوادث المرو -ثالثا

 :(8)يمكن حصر أسباب حوادث المرور في عاملين أساسيين

 وهي التي تسهم إسهاما فعليا في حوادث المرور مثل: الأسباب المباشرة: -أ

 عدم تقدير السائق للموقف المروري. -

 قلة المهارة والخاة التي يتمتا بها السائق. -

 سوء الحالة الصحية للسائق. -

 عدم وجود خلفية كافية لدى السائق عن الطريق. -

 السرعة الزائدة. -

 في وقوع حادث المرور، منها:هي التي تساعد وتسهم و الأسباب غير المباشرة: -ب

 الحالة الردي ة للطريق. -

 حالة الجو السي ة. -

 الراجلين. -

 نق  التوعية المرورية. -

 عدم تطبيق الأنممة المرورية. -

 اختلال الشعور بالأمن النفسي المحور الأول:

بانه شعور الفرد بانه محبوب متقبل مـن الآخـرين، لـه     في البداية يعرف الأمن النفسي

م، يــدرك أن بي تــه صــديقة ودودة غــير محبطــة، يشــعر فيهــا بنــدرة الخطــر    مكــان بيــنه

 ه ا من جهة،  ،(9)والتهديد والقلق

 إنسـانية  حاجـة  أحـداث البي ـة   في والانتمـام  بالنمـام  الشـعور  و مـن جهـة أخـرى يمثـل    

 .بهـا  التنبـؤ  الأحداث، وبالتالي إمكانية ببساطة، عدم عشوائية يعني فالنمام .أساسية
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 التعامـل معهـا   مـن  يمكنـه  بـالتحكم  شـعورا  يعطيـه  بي تـه  أحـداث  الفرد بانتمام وشعور

 بسـلوكات  يمكنـه التنبـؤ   لا بي ـة  في فـاعلا  سـعيدا   يـا  لـن  بفعاليـة، فالإنسـان  

(10)مفرداتها
 . 

 مـن  لعـدد  وهو الشعور ال ي يفقده الفـرد نتيجـة حـوادث المـرور، فهـ ه الأخـيرة تـنجم       

الطرق، أو نتيجـة   تصميم في خلل المركبة، أو نتيجة في حدوث خلل بينها الأسباب، من

والنـوم،   والإجهـاد  التعـب  تاثير تحت قائد المركبة وقوع من تنتج كما .المناخية للمروف

 لكنهـا تحـدث   .كالصـرع  المـرض  العقاقير أو المواد، أو حتـى  تناول بعض تاثير أو تحت

 المنطقـي  رور، ومـن الم ـ المركبـات لأنممـة   قـادة  بعـض  مخالفـة  الأقـل، مـن   علـى  جزئيـا 

 عـدد  في والزيـادة  المروريـة  عـدد الم الفـات   في الزيـادة  بـين  إ ـابي  ارتبـاط  افـتراض 

 الحـوادث  عـدد  في بالزيـادة  الم الفـات المروريـة   في الزيـادة  تصـاحبت  الحـوادث، وسـواء  

الم الفـات   شـي ا، فكثـرة   الق ـية  جـوهر  مـن  يغـير  لا ه ا تتصاحب، فإن المرورية أو ر

 بانتمـام  الفـرد  عـدم إحسـاس   عـن  النا ة النفسية التوترات من تزيد المرورية والحوادث

(11)النفسية المشكلات من الكثير عليه ظهور يترتب قد ما بي ته، وه ا في الأحداث
. 

 أن الفرد، حيث بها يشعر التوترات التي زيادة على المرورية الحوادث تاثير يقتصر ولا

 يـؤدي إلى زيـادة   بـدوره  وهـ ا  الفـرد  انتبـاه  إلى تشـتيت تـؤدي   عمومـا  التـوتر  في الزيـادة 

 المتبادلـة التـاثير، مـا    الأحـداث  مـن  الـدائرة  ه ه تاثير يستمر وهك ا .الحوادث المرورية

 والحـوادث  الم الفـات  عـدد  في مـا الزيـادة   النفسـي  بـالأمن  الفرد شعور يؤدي إلى تناق 

(12)المرورية
. 

المجتمـا للأنممـة، سـواء كانـت إلهيـة المصـدر أو       و يتعين الإشـارة إلى أن اتبـاع أفـراد    

من صنا الإنسان، يشعر الإنسـان بقـدر مـن الأمـن النفسـي يمكنـه مـن العـيش في بي تـه          

ــى الأقــل، مــن شــعور الفــرد          ــا عل ــاجم، جزئي ــك ن فــاعلا متفــاعلا شــاعرا بالســعادة. وذل

الأنممـة   بانتمام الأحـداث في بي تـه بحيـث يكـون قـادرا علـى توقعهـا. كمـا يـوفر اتبـاع          

على الإنسان ذلك الجهد ال ي يب له في توخي الحـ ر كلمـا كانـت هنـاك تـاوزات في      

اتبــاع الأنممــة. وكلمــا زاد التــزام أفــراد المجتمــا بالأنممــة تــوفر لرنســان جهــد يمكــن   

استثماره، وزاد شعوره بالسعادة، وه ا بدوره ينعكس إ ابيا أي ا علـى إنتاجيتـه، بـل    

ير ضـعف قـدرة الفـرد علـى التنبـؤ باحـداث بي تـه لا تقتصـر علـى          أكثر من ذلـك، إن تـاث  
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زيادة توتره ال ي ينعكس سلبا على إنتاجيته وسعادته وقدرته على التفاعل ما بي تـه بـل   

قد يتعداه إلى شعور الفرد بان قدراته العقلية لا تساعده على فهم ما يدور حوله في بي ته 

في قدرته على فهم ما يـدور حولـه زاد تـوتره،    من أحداث. وإذا بل  الفرد درجة التشكك 

وزاد شعوره بان بي ته بي ة عدائية غير مطم نة. وه ا قـد يدفعـه إلى الانطـواء علـى ذاتـه،      

والابتعــاد عــن التفاعــل مــا الآخــرين لأن التواصــل في مثــل هــ ه المــروف ســيكون جهــدا  

 (13)مكلفا من الناحية النفسية.

ة التفاعـل الاجتمـاعي والتواصــل مـا الآخــرين،    و مـن المعقـول تصــور أن انخفـاض وتــير   

خاصــة في المــدن الكــبيرة، يمكــن إرجاعــه ولــو جزئيــا، إلى محاولــة حمايــة الــ ات مــن   

التوترات النا ـة مـن شـعور الفـرد بـالخوف مـن الحـوادث المروريـة. وهـ ا الخـوف يـزداد            

ن قلـة اتبـاع   كلما قلت قدرة المرء على التنبـؤ بسـلوك قـادة المركبـات الأخـرى النـاجم ع ـ      

الأنممة المرورية. وكلما زادت الم الفات والحوادث المرورية زادت مشـاعر القلـق والتـوتر    

 تلك.

الحوادث المرورية من أحداث الحياة ال اغطة وتـاثير ذلـك علـى الصـحة     : المحور الثاني

 النفسية

 الجمعيـة  يـتعين في البدايـة بيـان المقصـود باحـداث الحيـاة ال ـاغطة، حيـث عرفتهـا         

 (14)لديه. التحمل طاقة وتتجاوز الفرد ترهق أعباء بانها النفسي للطب الأمريكية

والـتي   ال ـاغطة  والداخليـة  الخارجيـة  المصـادر  مـن  كما تعرف أي ـا بانهـا مجموعـة   

 المناسـبة  الاسـتجابة  إحـداث  علـى  قدرتـه  ضـعف  حياته، وينتج عنهـا  في يتعرض لها الفرد

 جوانـب  علـى  تـؤثر  وفسـيولوجية  انفعاليـة  اضـطرابات  مـن  ذلـك  للموقـف، ومـا يصـاحب   

(15)الش صية الأخرى.
 

(16)و ال غوط النفسية نوعان:
 

 الإ ابية: ال غوط -0

المهنيـة،   الحيـاة  في والفـرح، كالنجـاح   الارتيـاح  فينـا  تولـد  الـتي  كـل الأوضـاع   تشـمل 

 حتميـا  جـزءال  النفسية ال غوط وتعد .العمل ميدان في والاجتماعية، والعاطفية، أو التي

 والابتكار. ولرنجاز الحياة لاستمرار ضروري منها المعتدل حياتنا، واليسير من



 عبيـد بـن إخـلاص  ________________________ النفسيـة الفـرد صحـة على الطـرقـات حــوادث آثـار

 

 

 9302سبتمبر -30العدد  -06المجلد مجلة الباحث للدراسات الأكاديمية ـــــ 

ISSN: 2352-975XـــــــــــــEISSN: 2588-2368 

008 

 :السلبية ال غوط -9

 والك بـة، مثـل حـالات    والحـزن  لـلأر  والمولـدة  المؤذيـة  الأوضـاع  كـل  تشـمل  حيـث 

 وفقـدان  الاسـتقرار  الحالة إلى عـدم  ه ه وتؤدي .المرض وحالات والعاطفي المهني الفشل

 التوازن.

ال اغطة بالإضافة إلى تاثيرها على الصحة البدنية للفـرد فإنهـا تـؤدي إلى    والأحداث 

 مصحوبة بالقلق كانت الواقعية، فإذا الحياة ظروف ما التكيف على الفرد قدرة عدم

 فريسـة الصـراع   والتعاسـة، ويعـيش   الفـرد بالاضـطراب   الحيويـة، وتشـعر   تمـت   فإنهـا 

 يعـيش  ولا وسـاوس، أو انقبـاض   قلـق، أو مخـاوف، أو   صـورة  في يبـدو  الـ ي  النفسـي 

(17)الناس كبقية
. 

ويصنف علماء النفس الحوادث المروريـة مـن بـين أحـداث الحيـاة ال ـاغطة إلى جانـب        

 .(18)مصادر ال غط الأخرى

كما أنهم ب لوا جهودا كبيرة لتتبا الآثار المترتبة على تلك الأحداث على صـحة المـرء   

أن يتبــاين تــاثير الحــوادث المروريــة مــا درجــة  النفســية والعقليــة والع ــوية. ومــن المنطقــي  

ال رر النا ة من تلـك الحـوادث. ولكـن مهمـا كـان الأثـر النـاجم عـن أحـداث الحيـاة           

ــرد      ــوية للفـ ــة والع ـ ــية والعقليـ ــى الصـــحة النفسـ ــارا علـ ــه آثـ ــاغطة محـــدودا إلا أن لـ ال ـ

سـارة مهمـا   الإنساني. ويمكـن تفهـم ذلـك بـالنمر إلى الآثـار الإ ابيـة لأحـداث الحيـاة ال        

كانــت ضــ يلة كالابتســامة. فكمــا أن لتلــك الأحــداث الإ ابيــة البســيطة أثــر إ ــابي   

على الحياة النفسية والعقلية والع وية للفـرد، فكـ لك تكـون الآثـار السـلبية لأحـداث       

ــار بزيــادة تكــرار تلــك       الحيــاة ال ــاغطة ضــارة مهمــا كانــت بســيطة. وتــزداد تلــك الآث

(19)طةالإحداث حتى ولو كانت بسي
. 

ــنجم عــن التعــرض لخــاات صــادمة        والكــثير مــن المشــكلات النفســية يمكــن أن ت

بصورة مباشرة أو غير مباشرة كالتعرض للحوادث المرورية أو مشـاهدتها. كمـا أن مـن    

تعرضـوا لإعاقــات نا ــة عـن تعرضــهم لحــوادث مروريــة يمكـن أن يعــانوا مــن صــعوبات    

ــاتهم الجدي ــ     ــتغير ش صــياتهم وربمــا     ــة في ســبيل تكــيفهم مــا أســلوب حي د، وقــد ت

تتصــاعد مشــاعر التــوتر لــديهم ويصــبحون أكثــر قلقــا واكت ابــا ويميلــون إلى العزلــة         

 (20)الكحول أو الم درات. تناول على يميلون إلى الاعتماد والانسحاب، وقد
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ويرى الباحثون أنه من المناسـب أن نشـرح للمصـابين وعـائلاتهم أن تلـك المشـاعر ردود       

، وأنهـا قـد تتلاشـى مـا الوقـت، لكـن إذا اسـتمرت لفـترة زمنيـة تـاوزت           أفعال طبيعيـة 

ــة المصــاب         ــك إحال ــد ذل ــة بدرجــة ملحوظــة فمــن المهــم عن ــت حــدتها مقلق الشــهر أو كان

الحـاد   القلـق  اضـطراب  مثـل  منهـا  يعاني التي الاضطرابات لل دمات النفسية لعلاجه من

 (21)أو اضطراب ما بعد الصدمة.

 اضطراب الإجهاد ما بعد الصدمة: المحور الثالث

لحـادث   نتيجـة التعـرض   النفسـية  والصـدمات  الجسـمية والاضـطرابات   إن الإصـابات 

مرضـية لـدى     ـدث عـدة تمـاهرات    قـد  المحقـق، ممـا   المـوت  طـابا   مـل  مفاجئ صادم

ال ـحايا   علـى  تمهـر  الـتي  المؤشرات حسب الأخصائيون النفسانيون عليها المصاب يطلق

 لتاثيراتـه  المعقدة النفسية من الاضطرابات يعد ال ي الصدمة بعد ما الإجهاد باضطراب

 النفسـي  والتـوازن  التكيـف  حيـث قـد تـؤدي إلى اخـتلال     الفـرد  علـى بنيـة   المسـتقبلية 

 ماضـي  في وتعلـه يعـيش   الفـرد  حيـاة  ونوعيـة  نمـط  علـى  سـلبيا  والاجتمـاعي وتـنعكس  

 تزيـد  ممـا  سـلبية  انفعالية ةبشحن ذاته حول الآن، متقوقا حدث وكانه الصادم الحادث

 احتمـال  الانتحـار  علـى فعـل   الإقـدام  المطـاف  آخـر  في النفسية، ليصـب   المناعة من إنهاك

 فما هو ه ا الاضطراب؟ وما هي أعراضه؟ .وارد

، اختصـاره  Etat De Stress Post Traumatique الصـدمة  بعد ما اضطراب إجهاد

ESPTلحـوادث   بعـد مـرور فـترة مـن تعرضـه      الفرد يعانيها التي الأعراض من ، هو  لة

 يتطـور  أن الوحـدة الع ـوية، و تمـل    للمـوت أو تهديـد   تف ـي  أن جد مجهدة، تستطيا

عايشـوا   اللـ ين  الحـوادث، والقـريبين   هـ ه  لمثـل  الأفـراد الشـاهدين   عند حتى الاضطراب

 الكـوارث  :نجـد  هـ ه الأحـداث   مثـل  صـدمات، ومـن   لهـم  وتشـكل  الأحـداث  هـ ه  مثـل 

المـرور محـل الدراسـة     الاغتيـال، الاعتـداءات، الاغتصـاب، حـوادث     الطبيعية، محـاولات 

الصـدمة   بعـد  مـا  ،ومـن أعـراض اضـطراب إجهـاد    (22)كـالطلاق  حـوادث أخـرى   وحتى...

 (23)فيما يلي:

 تكراريـة  للأحـداث، أحـلام   لا إرادي تـ كر ( متكـررة  بصورة بالصدمة الشعور -0

 الشديد...بال يق  شعور تثير للحادث
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 عنـد  )صـعوبة  نبـاتي  عصـل  ح ـور أعـراض مسـتمرة تعـا عـن نشـاط إعاشـي        -9

غ ـب،   للاسـتثارة، أو نوبـات   ومتقطـا، قابليـة   غـير منـتمم   النـوم، أو نـوم   في الـدخول 

  ...(.اليقمة في التركيز، إفراط في صعوبات

الأمـاكن،  النشاطات،  لتجنب مجهود( المرتبطة بالصدمة للمثيرات مستمر تنب -0

 التفكير :المنغلق مثل بالمستقبل صدمية، إحساس ذكريات يثيرون ال ين أو الأش ا 

 الحيـاة  وسـير  الأطفـال أو التواصـل   بمهنـة مـا، الـزواج، إنجـاب     القيـام  علـى  القـدرة  بعدم

 .عادية...( بصورة

 أفكــار المنهــك يتمثــل في فمــن خــلال التعريــف الســابق يت ــ  أن هــ ا الاضــطراب

 تعرضوا ال ين الأفراد  د الارتاعات حيث الصدمي، مثل بالحادث بطةمرت مسيطرة

 ويعيشونه فيه التفكير ويعاودون الحادث سيناريو يسترجعون أنفسهم الصدمي للحادث

 النـوم  علـى  المصـاب  قدرة على تؤثر المزعجة التي والأحلام الكوابيس أخرى، وتعد مرة

الأعـراض إلى   هـ ه  تـاثير  يمتد أن ويمكن .الصدمية الأحداث عن النا ة الأعراض من

 حياتـه  تتـاثر  أن يمكـن  كما .الحساسية شديد متعبا أصب  إذا الاجتماعية الفرد حياة

(24)التركيز على قدرته تاثرت الوظيفية إذا
. 

 الحـادث  مـن  أشـهر  بعـد  إلا بـالمهور  تبـدأ  لا وغيرهـا، قـد   الأعـراض السـابقة   إن

بعــد الصــدمة يتطلــب أن تكــون هــ ه     الصــدمي، وعليــه فــان تشــ ي  اضــطراب مــا      

الأعراض ظاهرة يمكن ملاحمتها بعد شهر على الأقل من التعرض للصـدمة وأن تـؤدي   

 إلى تعطيل أو إعاقة فاعلية المصاب أو تتسبب له في درجة جوهرية من ال يق.

 أسـابيا  سـتة  مـرور  بعـد  الأطفـال  مـن  ف ـتين  البـاحثون بـين   قارن الدراسات إحدى وفي

 في لإصـابات  تعرضـوا  وأخـرى  سـيارات  لحـوادث  تعرضـوا  ف ـة  الصـدمية؛  الحادثـة  علـى 

 علـيهم  تنطبـق  الأولى الف ـة  أطفـال  أن ثلـث  البـاحثون  وجـد  وقـد  .الرياضـية  المنافسـات 

  .الثانية أفراد الف ة من فقط %3 نسبته بما مقارنة الصدمة بعد ما اضطراب أعراض

 اضطرابات حدوث في الأولالسبب  هي السيارات حوادث الكتب إلى أن أحد ويشير

 سـنويا  شـ    ملايـين  ثلاثة من أكثر يتعرض الناس، حيث عامة لدى الصدمة بعد ما

 مـن % 45-18نسبته  ما أن مؤلفي الكتاب الطرق، ويقدر حوادث عن لإصابات نا ة

الصـدمة،   بعـد  مـا  لـديهم لاحقـا أعـراض اضـطراب     لإصـابات، تمهـر   يتعرضـون  مـن  بين
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ــى أن ويؤكــدان ــد  الصــدمة بعــد مــا أعــراض اضــطراب  ظهــور احتمــال عل عن

%5 بالرجال مقارنة ال عف من اكثر18.4%النساء
(25)

. 

 :ةـــاتمــخ

 النتائج: -أولا

 من النتائج المتوصل اليها من خلال ه ه الدراسة ما يلي:

مــن ال ــروري التاكيــد علــى انــه بــالرغم مــن تشــابه الإحســاس بــالآلام الجســدية    -1

الطرقات، إلا أنهـا مختلفـة جـدا مـن حيـث إمكانيـة الـتحكم فيهـا،         والنفسية لحوادث 

 وه ا يقت ي عدم الاقتصار على علاج الآلام الجسدية وتناسي الآلام النفسية.

من ال روري التاكيد على أن الصدمات النفسية التي تنتج عن الحوادث المروريـة   -2

تكـب الحـادث بـل    ليست محدودة من حيث مجالهـا الش صـي، فهـي لا تقتصـر علـى مر     

تمتد إلى مرافقيه وأسرهم  يعال وحتى من يشاهد الحـادث، وهـو مـا  عـل مـن مسـالة       

الآثار النفسية لحوادث المرور مشكلة تمس المجتما ككل لا المصاب وحـده، وبالتـالي   

 . ضرورة تكاتف المجتما بهدف وضا حد له ه الحوادث

لمـراهقين والأحـداث، ممهـرا مـن     يعد التفاؤل غير الواقعي لـدى صـغار السـن مـن ا     -3

مماهر الاضطراب النفسي أحيانا، ويفسر إلى جانب عوامل أخرى كثرة تعرض صـغار  

السن وتورطهم في الحوادث المرورية مقارنة بكبار السـن، حيـث تشـعر هـ ه الف ـة بانهـا       

ستكون في المستقبل عرضة لأحداث سلبية أقل، ولأحداث إ ابية أكثر من الآخرين، 

عــل هــ ه الف ــة أكثــر عرضــة لحــوادث الطرقــات، وبالتــالي وقــوعهم وعــائلاتهم    ممــا  

 ضحية لآثار نفسية حادة.

يلعب العلاج النفسـي المبكـر مـا بعـد حـوادث الطرقـات دورا كـبيرا في الت فيـف          -4

من الصدمات النفسية التي تلحق بالمصاب، والـتي ستصـب  عقبـة في حيـاة المصـاب فيمـا       

من خـلال الاهتمـام النفسـي     الأولىبالدرجة  الأسرة، وهو الدور ال ي تلعبه أهمالهالو   

 ، عن طريق نقله إلى ذوي الاختصا .أفرادهابالمصاب من 

 التوصيات:  -ثانيا

  التوصل إلى  لـة مـن التوصـيات يمكـن أخـ ها بعـين الاعتبـار للتقليـل مـن الآثـار           

 النفسية لحوادث الطرقات، منها:
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الحر  على التنش ة النفسية السليمة للأبناء ما عدم السماح للأطفال دون السـن   -1

القــانوني للقيـــادة بقيــادة الســـيارات، وتنشـــ ة الأبنــاء علـــى الالتــزام بالقـــانون واحترامـــه     

 والمحافمة على السلامة.

ضــرورة إجــراء عمليــات توعيــة وتحســيس مكثفــة لتعريــف أفــراد المجتمــا بالآثــار     -2

لتي تخلفها حوادث المرور، وبالتالي غرس نوع من الخوف الـ ي مـن شـانه نشـر     النفسية ا

الحيطة والح ر في مجال الطريق بم تلف عناصره)سائقين، راجلين(، وبالتـالي التقليـل   

 من حوادث الطرقات.

ــات إلى دراســة موضــوع الاضــطرابات النفســية النا ــة عــن        -3 مــن ال ــروري الالتف

 اصة وأن البحوث العلمية في ه ا المجال قليلة.التعرض لحوادث الطرقات، خ

للتقليل من حوادث الطرقات وبالتالي ما يـنجم عنهـا مـن آثـار نفسـية جسـيمة فانـه         -4

 من ال روري ما يلي:

إعادة النمـر في اختبـارات تـرخي  قيـادة المركبـات لتشـمل اختبـارات نفسـية مثـل            -

اد والمسافات، والتفكير المنطقـي،  اختبارات ال كاء، القدرة على تقدير أو قياس الأبع

حركيـة مثـل   -وبعـض الاختبـارات الحـس   ، والقدرة على تركيز الانتباه لمثيرات متكررة

 اختبارات سرعة رد الفعل.

الالتفات إلى بعض المتغيرات التي قد تؤثر على تفاقم مشكلة الحوادث المرورية مـن    -

السـابق الإشـارة إليـه، . فلعـل النشـر      التفـاؤل غـير الـواقعي    ’مثل ما يسميه علماء الـنفس  

المكثــف للمعلومــات الواقعيــة عــن الحــوادث المروريــة، ولطــرق الوقايــة منهــا، وللأفكــار 

الم ــللة الــتي قــد توجــد لــدى بعــض الأشــ ا  عــن قــدرتهم الفائقــة علــى الســيطرة علــى  

تي الأمــور في الأحــوال الطارئــة، والمعلومــات المســتفادة مــن بحــوث اختبــارات الســلامة ال ــ   

تريها شركات صناعة السيارات، من العوامل التي قد تساعد على تحديد جزئي لأثر 

 .التفاؤل غير الواقعي

 بهـا  الأخـ   وجديـة  منـاهج الدراسـة   في المروريـة  مـادة السـلامة   الإسـراع في إدراج   -

ونفسيا، على غرار تخص   ماديا المدمرة وآثارها المرورية ويلات الحوادث للت فيف من

ــم نفــس الســياقة ...لتكــوين     ــى   أخصــائيينعلــم نفــس المــرور، عل في الميــدان، خاصــة عل

 مستوى الجامعات والأقسام المت صصة كقسم علم النفس وعلم الاجتماع...
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تطـــوير مقـــاييس لتحديـــد أنمـــاط ش صـــية الأفـــراد الـــ ين يكـــون مـــن المحتمـــل    -5

روريـة أكثـر مـن غيرهـم، وتحديـد الاسـتراتيجيات       تعرضهم للآثـار النفسـية للحـوادث الم   

العلاجية المتوافقة ما نمط )أو أنماط( ش صياتهم، فالتعيين المبكـر لهـؤلاء الأشـ ا     

فقـد وجـد    .عامل حاسم يتي  التدخل العلاجي لمنا الآثار اللاحقة الأكثر إعاقة لحياتهم

اات الصـادمة، ويميلـون إلى   الباحثون أن الأفراد ال ين يعانون من توترات نا ة عن الخ

استرجاع شريط ذكرياتها وتكـرار النمـر إلى ذواتهـم عـا حلقاتـه أكثـر مـن غيرهـم،         

وقــد وجــد أول ــك البــاحثون  .يميلــون إلى امــتلاك جهــاز مناعــة ضــعيف مقارنــة بــالآخرين

دلائل قوية على أن هرمون الكـورتيزول، وهـو مـن بـين الهرمونـات الـتي يفرزهـا الجسـم         

راك الفــرد نفســه في موقــف طــوارئ، قــد يكــون المســؤول عــن الآثــار الســلبية    نتيجــة لإد

ــة مــن النــاس. فاســترجاع        ــى القــدرة الوظيفيــة لجهــاز المناعــة عنــد هــ ه الف  الملاحمــة عل

ذكريات الخاات الصادمة التي يمر بهـا الفـرد يعـني وجـود هرمـون الكـورتيزول في دم       

 .زمنية أطول الإنسان بتركيز أعلى من المعدل الطبيعي مدة

ضــرورة توعيــة المجتمــا بخطــورة عــدم المتابعــة الطبيــة النفســية بعــد وقــوع حــوادث      -2

 المرور، لأنه لا يمكن التنبؤ بما ينجر عنها من آثار نفسية قد يصعب علاجها لاحقا.
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  :الآتي هي ال اغطة الأحداث مصادر إن أهم

 .التهور والإثارة وسرعة والفتور والاكت اب والغ ب كالثورة -)الانفعالية( النفسية المشكلات -

 الـ ين  هـم الأفـراد   ال ـاغطة  الأحـداث  مـن  يعـانون  الـ ين  الأفـراد  إن حيـث  الاقتصـادية  المشـكلات  -

 هـؤلاء  بالسـكان، وأن  منطقـة مزدحمـة   في مـن فض، ويعيشـون   اجتمـاعي  اقتصـادي  مسـتوى  يعيشـون 

 .والجسمية النفسية بالأمراض الإصابة ارتفاع معدل من ويعانون أسرية اضطرابات يعيشون

 أسـباب  أسـرية نتيجـة   ومشـكلات  اجتماعيـة  ضغوط حدوث أن حيث -الأسرية() العائلية المشكلات -

 لل ـغوط  مصادر الأسرة، الطلاق، وكلها عن الوالدين أحد المرض، وغياب مثل الأسرة داخل متعددة

 .الأبناء النفسية لدى الاضطرابات بعض ظهور في تتسبب

 .تكوين صداقات بالآخرين، وصعوبة العلاقة سوء في المتمثلة الاجتماعية ال غوط -

الـدم،   وارتفـاع ضـغط  كالصـداع،   الفسـيولوجية  الجسـدية  بالصـحة  المرتبطـة  الصـحية  المشـكلات  -

 ...القلب، والغثيان، والدوخة، والرعشة ضربات معدل المعدة، وارتفاع وحركة

الطمـوح،   الـ ات، وانخفـاض مسـتوى    تقـدير  كالهروب، والمقاومة، وانخفاض الش صية المشكلات -

 .والتردد القرار اتخاذ الرأي، وصعوبة والتصلب، و ود

 الـزملاء والمعلـم، صـعوبة    مـا  التعامـل  صـعوبة  :مثـل  الدراسـة  بمـروف  المتعلقـة  الدراسـية  المشـكلات  -

 في والفشـل  المنزليـة  الواجبـات  علـى أداء  القـدرة  التركيز، عدم على القدرة الدراسي، ضعف التحصيل

 ...الامتحانات

 .21، المرجا السابق،   ابید الله عبد مشار إليه في مروان
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 عبد الحكيم الجزائري، المرجا السابق. -

12- la sécurité routière:Effets des accidents de la circulation, in: 

trafficsafty1.blogspot.com/p/blog- page- 9699.html 
(21)

 .18الشريف، المرجا السابق،    الله عبد بن هزاع بن حمود -
(22)

 بمتلازمـة  المصـابين  أمهات الأطفال لدى مواجهتها واستراتيجيات النفسية صباح، ال غوط جبالي -

باتنة، م كرة ماجستير،  -05 -وصنف -03 -صنف البيداغوجي الطل بالمركز ميدانية دأون، دراسة

 العلـوم  كليـة  -سـطيف  -عبـاس  فرحـات  ال ـغط،، جامعـة   نفـس  علـم  تخصـ   -العيـادي  الـنفس  علـم 

 21،   2812التربية والأرطوفونيا،  وعلوم النفس علم الإنسانية والاجتماعية قسم
(23)

 ضـحايا حـوادث   لـدى  للصـدمة  التـالي  الإجهـاد  تنـاذر  عائشة، "بعض تمـاهرات  بوفج، نحوي وسام -

 .2، 5التاسعة،    السنة 2017جوان،  27 وأبحاث، العدد دراسات الراشدين"، مجلة ف ة المرور
(24)

 .13الشريف،    الله عبد بن هزاع بن حمود -
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- BLANCHARD, E. B., and HICKLING, E. J., After The Crash: Assessment and 

Treatment of Motor Vehicle Accident Survivors, The American Psychological 

Association (APA)- Publications, 2nd edition., (2003). 

 .28الشريف،    الله عبد بن هزاع بن حمود مشار إليه في:
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