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حوادث المرور مشكلة أصبحت تفـرض  إن 

العــالمي والمحلــي، نمــرا  نفســها علــى الصــعيد  

لنتائجهـــا وآثارهــــا الكارثيــــة علــــى الجانــــب  

البشري والاقتصادي، فقد أصـبحت الوفيـات   

والإصابات الخطيرة الناتة عن تلك المـاهرة  

من المشـكلات الرئيسـية الـتي تهـدد الإنسـان      

 في صحته ووجوده.

ــحايا    ــن ال ــ ــددا مــ ــوادث عــ وتخلــــف الحــ

ي ــاهي عــدد ضــحايا الحــروب والصــراعات    

المسلحة، فإضافة إلى عدد الوفيات والمصابين 

جسديا لاختلاف درجـة الإصـابة مـن إصـابات     

ــابات شـــديدة وحتـــى إعاقـــات   ــة إلى إصـ خفيفـ

وفقدان أع اء، م ـيف حصـيلة المصـدومين    

المجتمــــا الجزائــــري كغــــيره مــــن    و نفســــيا.

ــكلة     ــن مشــ ــرة مــ ــاني وبكثــ ــات يعــ المجتمعــ

حوادث المرور خاصـة وأنـه مصـنف في المراتـب     

ــدول بهــا    الأ ــر ال ــا ضــمن أكث ــا وعرب ولى عالمي

                                                           
)*(

 .الِمرفاس ل الِمؤفل فع -

أكـا نسـبة حـوادث مـرور، ويعـود ذلـك لعــدة       

أهمهـا العنصـر البشـري، حيـث يعتـا      أسـباب  

المتسـبب الأول في هـ ه الحــوادث وذلـك نتيجــة    

ــبني ســلوكات     العديــد مــن الأســباب أهمهــا ت

الخطر أثناء القيـادة، كـالإفراط في السـرعة    

ــا   ــارات والاهتمـ ــترام الإشـ ــدم احـ ــياء وعـ م باشـ

ــاء الســياقة وغــيره. ونســعى في هــ ه     أخــرى أثن

ــي  أســـباب حـــوادث المـــرور   المداخلـــة إلى توضـ

ــتي     ــل الـ ــان العوامـ ــري وتبيـ ــبب البشـ ذات السـ

ــر   ــلوكات الخطـ ــاج سـ ــالفرد إلى انتهـ تـــؤدي بـ

 أثناء القيادة.

ــة ــياقة التهوريـــة؛  :الكلمـــات المفتاحيـ السـ

 حوادث المرور؛ الأسباب النفسية.

Abstract: 
Road accidents are one of the 

most serious problems at the global 

and local levels, because of their 

impact on economic and human 

fields. The deaths and serious 

injuries resulting from this 

phenomenon have become real 

problems threatening human health. 

The number of victims of these 

accidents is equal to the number of 

victims of war, while traffic 

accidents leave many dead, 
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wounded, disabled and amputees; as 

well as psychologically traumatized. 

Algeria suffers from this problem 

and ranks first in the world 

with a large number of accidents 

for several reasons, including the 

humanitarian factor through risky 

behavior while driving, such as 

excessive speed, lack of respect for 

signs and lack of concentration 

while driving. 

The purpose of this intervention is 

to explain the causes of these 

human-caused accidents and to 

identify the factors that lead the 

individual to adopt risk behaviors 

while driving. 

Key Words: 

Reckless driving; Traffic 

Accidents; Psychological Causes. 

 :مقــدمـــة

إنمــا هــي  لقــد أثبتــت كــثير مــن الدراســات أن الحــوادث إنمــا لا تقــا نتيجــة الصــدفة   

في هــ ا المجــال "إن  Franz Alexander متعمــدة لاشــعوريا ويقــول فرانــز الكســندر  

التقصي العلمي أظهر أن غالبية الحوادث لا ترجـا لـبعض الصـفات الإنسـانية البسـيطة،      

فــبعض الأفــراد يقومــون بالعديــد مــن الحــوادث أكــا عــدد مــن الحــوادث الــتي يقــوم بهــا  

ن أو شــاردي الــ هن، ولكــن يرجــا ذلــك إلــي      غيرهــم، ولــيس هــ ا لكــونهم مطــؤو    

التكوين الكلي لش صـياتهم، فهـي العامـل الهـام في وضـعهم هـ ا ولـيس سمـة منفـردة          

"إن الحـوادث يقـوم    Eysenckمثل بطء الاستجابة أو انحطـاط الـ كاء"، ويقـول أيزنـك     

بهــا بعــض الأفــراد الــ ين لــديهم اســتعداد فطــري لــ لك". إذن فــالحوادث تســتبعد أن تقــا  

نتيجة الصدفة البحتـة وإنمـا العامـل الإنسـاني هـو المحـرك لهـا وإن أخـ ت صـورة الخطـا           

 (1)غير المقصود.

كما تؤكد بعض الدراسات أن الإنسان المتمثـل في قائـد المركبـة لـه الـدور الأكـا       

 ومركبــة  طريــق مــن الأخــرى العوامــل بينمــا ٪ 83في وقــوع الحــوادث المروريــة بنســبة    

مـن الحـوادث المروريـة     %22أكثـر مـن   وأن (2). ٪ 12أي حـوالي   ل النسبة الباقيـة تشك

ســنة وتعتـا هــ ه النسـبة عاليــة    33-18ترتكـب مــن قبـل ســائقين تـترأوح أعمــارهم بـين     

سـنة والـتي تتجـاوز نسـبهم      48خاصة إذا قورنت بف ة السائقين ال ين تزيد أعمارهم عن 

 18أمــا أعمــار الســائقين الــ ين اشــتركوا في حــوادث المــرور وأعمــارهم دون    %38عــن 

 .%8سنة يمثلون 
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كما يؤكد بعـض البـاحثين أن المسـبب الرئيسـي للحـوادث المروريـة هـو الإنسـان وأن         

كما تشير دراسات أخرى إلى  (3)الأسباب الأخرى لا تمثل أسباب رئيسية له ه الحوادث.

د مــن ثقافتــه لهـا علاقــة وطيــدة بــنمط قيادتــه للمركبــة.  أن سـلوك الســائق والــ ي يســتم 
وأشــارت أي ــا بعــض الدراســات إلى أن عــدم الــتفكير الجــدي والــوعي الكامــل ولا    (4)

ــات          ــة مــن ف  ــك الف  ــاع نســبة الحــوادث بــين تل ــدى المــراهقين هــو الســبب في ارتف ســيما ل

(5)المجتما.
يته باعتبـاره  ل لك فالعديد مـن الدراسـات تهـتم بالسـائق وسـلوكاته وش ص ـ      

 المسؤول الأول عن السياقة كسلوك آمن أو تهوري.

 أنماط ش صية السائقين ودورها في حوادث المرورالمحور الأول: 

يقســم البــاحثون أنمــاط ســائقي الســيارات مــن حيــث علاقــتهم بــالحوادث المروريــة إلى 

 أربا ف ات:

 :سائق السيارة العادي- أولا

الحـوادث، عـادة تنقصـه الخـاة الفنيـة في القيـادة،       وهو غالبا مـا يتحاشـى الوقـوع في    

ــه يفتقــد        ينتشــر هــ ا الــنمط بصــورة لا بــاس بهــا بــين مختلــف ســائقي الســيارات، لكن

 التكيف الكامل والتاقلم في مجتما مروري منتمم.

  :السائق ال ي  اول إثبات ذاته- ثانيا

ــات، وقــد يكــون أفرادهــا        ــة تشــكل أقــل نســبة بــين كــل الف  مــن نمــط  وهــ ه الف 

أصحاب المكانة الاقتصادية أو ذوي الأعمال الـ ين ت ـطرهم أعمـالهم للسـفر لمسـافات      

طويلة، وفي اعتقادهم أن سر نجاحهم يرجا إلى السرعة في أعمالهم وقراراتهم والحفـاظ  

ــا     ــا مـ ــادة، وغالبـ ــون أفكـــارهم هـــ ه حتـــى علـــى ســـلوك القيـ علـــى مواعيـــدهم، فيعممـ

عة الزائدة عن الحد المسموح بـه، والتجـاوز بسـياراتهم    ين رطون في رعونة القيادة والسر

في الأمــاكن الممنوعــة، والشــرود الــ هني مــم يكــون ســببا مــن أســباب وقــوع الحــوادث    

 المرورية على الطرق.

 :السائق فاقد الثقة بقدراته -ثالثا

ــوالي    ــة حـ ــ ه الف ـ ــف    28إلى  18وتشـــكل هـ ــائقين في مختلـ ــوع السـ ــن مجمـ ــة مـ بالم ـ

سنة، ويتسببون تقريبا في الثلث مـن   24و 12وتترأوح معدلات أعمارهم بين المجتمعات، 
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عــدد ال ــحايا أو الوفيــات النا ــة عــم الحــوادث، وغالبــا مــا يتصــفون بعــدم الاتــزان أو   

 الاستقرار النفسي والجسمي.

 :السائق المتزن -رابعا

لسـلوكية  وه ه الف ة ت م سائقي السـيارات الـ ين يتصـفون بالاعتـدال والاسـتقامة ا     

والأخلاقية والدينيـة، كمـا يتسـمون بتقـديرهم الموضـوعي للمسـؤولية عنـد تعاملـهم مـا          

الطريق أثناء القيادة، كما أنهم متمسـكون بالتقاليـد الاجتماعيـة الأصـلية في عملـهم،      

إلا أن البعض منهم قد يصاب بحالة انفعالية مؤقتة كالقلق أو التوتر نتيجة الانشـغال في  

الي يتعرضون للحوادث المرورية، لكن سرعان ما تزول هـ ه الاضـطرابات   أمر ما، وبالت

 (6)ويعودون إلى حالتهم الطبيعية.

 سلوك السياقة المتهور وأسلوب الم اطرةالمحور الثاني: 

إن السياقة كسلوك إنساني هي ظاهرة معقدة، تنتقل أسسه للفـرد مـن خـلال ثقافـة     

المجتما وقـيم الأسـرة ومؤسسـات التعلـيم وحتـى مـا تتدأولـه وسـائل الإعـلام، وقـد ذهـب            

في دراســته عــن ســيكولوجية المــرور بــان هنــاك    James Leon( 1332جــيمس ليــون )

ــق بمجموعــة مــن   اتــاهين يســاعدان في فهــم ســلوك الأفــراد كســائقين    ، أحــدهما يتعل

العوامــل الخارجيــة الــتي تشــمل ظــروف الطريــق والســيارات الــتي تســت دمه والمعلومــات     

المتعلقة ب لك تاتي مـن الأجهـزة والمقـاييس وتقيـيم الملاحمـين، والآخـر خـا  بمجموعـة         

 العوامل الداخلية التي تهتم برأي ووجهة نمر السائقين أنفسهم، أي المتعلقة باحاسيسـهم 

ــم، وكــل المعلومــات الهامــة        ومشــاعرهم وانفعــالاتهم ومــدركاتهم، وأفكــارهم وآرائه

 (7)والتي لا يمكن الحصول عليها من الأجهزة والملاحمين.

ــة الشــباب ممــن يمارســون قيــادة           ــدى ف  ــا ل ــا ترتف ــا م ــا أن درجــة الم ــاطرة غالب كم

عة المفرطــة أو الســيارات خاصــة عــن إتبــاعهم نمــط القيــادة المقهــورة والمندفعــة، كالســر 

الميــل إلى القيـــادة الاستعراضـــية أمـــام الآخـــرين مــا عـــدم الاكـــتراث بالقواعـــد والـــنمم   

المروريــة المتبعــة علــى الطــرق، أي ــا أظهــرت النتــائج الخاصــة بدراســة دليــزل وجــوب أن    

الأفراد المـرتفعين علـى سـلوك الم ـاطرة في القيـادة مرتفعـون أي ـا علـى مؤشـر التعـرض           

أو النوم الخفيف أثناء القيادة وهو مؤشر لمقـدار الإجهـاد العصـل الـ ي     لحالة من الغفوة 

يعــاني منــه ســائقي الســيارات، كمــا ارتبطــت درجــة الم ــاطرة بمقــدار القيــادة المتهــورة     
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نتيجة السرعة المفرطة على الطريق، وبالتـالي يمكـن أن نسـت ل  مـن هـ ه النتـائج أن       

 (8)إفراطهم في سرعة القيادة.مرتفعي الميل لحوادث السيارات يرتفعون ما 

 جوانب الخلل النفسي في سلوك القيادةالمحور الثالث: 

إن قيادة المركبات تعتمد على ثلاث جوانب أساسية هـي الجانـب الوجـداني والمعـرفي     

والحســي الحركــي وأي تشــوه علــى مســتوى هــ ه المكونــات يــؤدي إلى ســلوكات قيــادة  

 متهورة:

 ويتمثل في: :الوجدانيالتشوه على المستوى  -أولا

إعطاء قيمة وتقدير للسـيارة، والسـيطرة عليهـا والتنـافس كاسـلوب مرغـوب فيـه         1-

 في قيادة السيارة.

عــدم القــدرة علــى التحمــل أو التغاضــي عــن تفــوق الســائقين الآخــرين في الكفــاءة   2-

 والدوافا.

 دعم الرغبة في تفري  وتوجيه العدوان نحو الآخرين 3-

تحمــل الكـــثير مــن المعــايير الســـلبية وال ــد اجتماعيــة، ول ـــبطها      والملاحــ  أنهــا   

ــا مــن أجــل تعزيــز الجوانــب       وتعديلــها لا بــد مــن تطبيــق الطــرق الســوية ثقافيــا واجتماعي

 الإ ابية من تعاون بين السائقين وخفض الجوانب العدوانية.

 ويتمثل في: :التشوه على المستوى المعرفي -ثانيا

 لخطر.عدم الدقة في تقدير ا 1-

 التعصب وال اتية في فهم مواقف القيادة. 2-

 الافتقار إلى ال كاء الانفعالي لدى السائق. 3-

 انخفاض الوازع الخلقي. 4-

وبالتـــالي فـــإن التشـــوه في الإدراك المعـــرفي للســـائق حـــول موضـــوع القيـــادة  ـــد مـــن    

الـ ات حتـى   كفاءته، ل لك لا بد من تعليم السائق طـرق التـدريب الـ اتي ورفـا كفـاءة      

 يتمكن من معالجة الخطر وتناوله بموضوعية.

 ويتمثل في:: التشوه على المستوى الحسي الحركي -ثالثا

 (Programmé)العادات الآلية المامجة  1-

 أخطاء الإدراك في المسافة والسرعة والأداء الخاطئ. 2-
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ل أو تـاثير الكحـول   التدهور في أداء الفرد أو انتباهـه نتيجـة التعـب أو النـوم أو المل ـ     3-

 أو الم درات أو الأدوية، أو الإعداد والتدريب غير الكفء.

والمؤشرات السابقة تدل على أن الجوانب الحسية الحركية غـير الناضـجة تحتـاج إلى    

صقل، ول ا فإن التدريب لمدة طويلة دون انقطاع للسائق يكون ضروريا للوصـول بـه إلى   

 (9).عادات تحقق له الكفاءة في القيادة

 العوامل النفسية المساهمة في سلوك السياقة المتهورالمحور الرابا: 

إن سلوك السياقة المتهور يعد واحدا من أكثر سـلوكات الم ـاطرة انتشـارا وسـلبية،     

 وه ا السلوك تؤثر فيه مجموعة عوامل معرفية وسلوكية ن كرها فيما يلي:

 :العوامل المعرفية -أولا

ذو قــدرة محــدودة علــى الفهــم، كمــا أنــه لا يعــي أن      إن الســائق المتهــور يمتــاز بانــه    

المواقف أكثر تعقيدا من أن تتي  له الاختيار ببساطة من بدائل كلـها غـير آمنـة، ثـم إن     

احتمالات النتائج المترتبة علـى كـل اختيـار غـير م ـمونة أو غـير مؤكـدة، وتاخـ  هـ ه          

تاثير المعلومـات علـى الم ـاطرة، إذ يشـكل نقـ  المعلومـات        النماذج المعرفية في الاعتبار

ــا       ــة اجتماعيـ ــلوكيات المرفوضـ ــان السـ ــك بإتيـ ــاطرة، وذلـ ــباب الم ـ ــن أسـ ــا مـ ــببا مهمـ سـ

كم الفة القواعد والنمم مـم يزيـد في درجـة الم ـاطرة وبالتـالي ارتفـاع مؤشـر السـلوك         

 الم اد لنمم المجتما.

 ـ  مـن دراسـات متعـددة أن لهـا تـاثيرا علـى        كما أن طريقة تقديم المعلومات والتي ات

قرار الفرد، سواء في القرارات العامة فيمـا يتعلـق بالم ـاطرة في مجـال الصـحة أو حمايـة       

الــ ات مــن مصــادر التهديــد كوقــوع الحــوادث مــثلا أو غــير ذلــك، بالتــالي تــؤدي الثقــة      

حتياطــات الزائــدة في إمكــان تــدارك الخطــر في أخــر لحمــة إلى التهــاون في اتخــاذ الا      

اللازمة لحماية ال ات وبالتالي يسعى الش   أحيانا إلى ترتيـب معلوماتـه بطريقـة تقلـل     

بالتاكيـد   1384من الخطر المتوقا من سلوك معين فيما اسمـاه كاهنيمانوتفيرسـكي   

 الزائف كما يؤدي سوء تقدير الزمن إلى قرارات غير صحيحة.
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 : العوامل السلوكية -ثانيا

  ش صية:الم اطرة كسمة 1-

يعد كاتل من ابرز علماء الش صية ال ين توصلوا إلى أن أحد عوامـل الش صـية هـو    

الم اطرة والإقدام مقابل الخجل والحر ، كما وجد العلماء دورا مهما للوراثة في ه ه 

 السمة.

 :العوامل الديمغرافية 2-

ــتغيرات         ــن الم ــدد م ــاط الســياقة كســلوك مخــاطرة بع أكــدت معمــم الدراســات ارتب

لديمغرافيـة وأهمهـا السـن، حيـث اتفقـت علـى أن الم ـاطر تزيـد عنـد الأقـل مـن ثلاثـين             ا

سنة، بالمقارنة بمن هم اكا مـنهم، وتؤكـد الدراسـات أن الصـورة النمطيـة عـن الفـرد        

كبير السن من الراشدين هي انه أكثـر حـ را مـن صـغير السـن، وقـد اتفقـت دراسـات         

عــام كمــا ارتبطــت    28إلى اقــل مــن   عــدة علــى تقســيم ف ــات العمــر حســب الم ــاطرة     

(10)الم اطرة بالنوع من حيث ارتفا ال كور على الم اطرة أكثر من الإناث .
 

  :الاعتقاد في الح  الجيد 3-

تعد إدراكات الح  جزءا مهما يرتبط بتوقعات النجاح وال بط، وه ا ما جاءت بـه  

أمر عشوائي وغير ( والتي تفترض أن الح  1322( ووينر )1322كل من نمرية روتر )

قابل لل بط وذو تاثير محدود على توقعات المستقبل، فاعتاه روتر أحد مصادر التعزيـز  

( بالجايـة أو الحتميـة القدريـة    1358لوجهة ال بط الخارجية والتي أطلق عليهـا هيـدر )  

 مما يشير إلى العلاقة العكسية بين ال بط المدرك والاعتقاد في الح  .

( أن توقعـــات 1382الاعتقـــاد في ال ـــبط يـــري وينـــر وزمـــلاءه ) وفي تفســـيرهم لمنشـــا

المستقبل تكون مؤسسة على تفسيرات علمية في ضوء نتائج الماضي، وحـددوا أربـا علـل    

أوليـــة لتفســـير النجـــاح أو الفشـــل هـــي: القـــدرة والجهـــد وصـــعوبة المهمـــة والحـــ ، وفـــق  

ن. ويقـرر وينـر وزمـلاءه    محكين أساسين هما الثبات أي الاستمرارية عا المواقـف والـزم  

ــون      ــبط يكـ ــبط، وأن ال ـ ــات ال ـ ــد ادراكـ ــم في تحديـ ــل الحاسـ ــو العامـ ــات هـ أن الثبـ

من ف ا عندما تبدو عوامل كالح  وكانها مسؤولة، وهو ما أشار إليه اندرسون مـن  

أن كلا من الثبات المتزايد والداخلية المتزايدة يؤديان إلى ادراكات ال بط ومن ثم يعد 

ارجيا وغـير ثابـت، وبـالرغم مـن ذلـك هنالـك اتـاه حـديث بشـان علاقـة           الح  تاويلا خ
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الاعتقاد في الح  بالنجاح أشار إليـه دارك وفريـدمان مـن أن هنـاك أناسـا يعتقـدون بـان        

حمهم الجيد يؤدي بهم على نحو مستمر على النجـاح المؤكـد في مختلـف أمـور حيـاتهم.      

ــك إلى نمــرتهم للحــ  بوصــفه خا     ــاتهم تل ــزمن،    وتشــير تقييم ــة بمــرور ال ــة ثابت صــية ذاتي

فيحتفمون باعتقادات لا عقلانية أو وهمية ومن ثم يتكافـا الحـ  الش صـي علـى نحـو      

تريدي كمصدر لتوقعات المستقبل الموجبة ما المهارة الش صـية، مـادام أي منهمـا قـد     

أدرك من قبل الش   مصدرا للنجاح وعلى ه ا النحو يميل الأش ا  الـ ين يعتقـدون   

ــزودهم بمشــاعر الثقــة       في الحــ ــى الأحــداث ممــا ي ــوهم بســيطرتهم عل ــد تطــوير ت   الجي

ــى الم ــاطرة في       بــالنفس، الأمــر الــ ي يســاهم في فهــم بعــض جوانــب ســلوك الإقــدام عل

 (11)حياتنا اليومية.

 الثقة الزائدة: 4-

تشير الثقة الزائـدة إلى تقـدير مبـال  فيـه مـن قبـل الأفـراد لنجـاحهم في اتخـاذ القـرار            

عتقاد بان أحكامهم أكثر دقة وكفاءة عما هم عليـه في الواقـا، وأنـه مـن الأسـهل      والا

ــتف         ــى نحـ ــلة، وحتـ ــالقرارات الفاشـ ــة بـ ــة مقارنـ ــام الناجحـ ــرارات والأحكـ ــ كر القـ تـ

بالمشـــجعات المتاحـــة فإننـــا نميـــل للمبالغـــة في تقيـــيم النجـــاح في مثـــل تلـــك المهـــام، ولقـــد  

بــالنفس تعــد العامــل الحاســم في إقــدام كشــفت دراســة سلانجرورودســتام عــن أن الثقــة 

 الفرد على سلوك الم اطرة.

ــتفكير       ــاثير الـ ــت تـ ــتم تحـ ــتجابة يـ ــط للاسـ ــد نمـ ــورة يعـ ــادة المتهـ ــلوك القيـ ــ لك فسـ لـ

اللاعقلاني، كما أنه ينطوي على مغامرة رغم ما تحمله من مكاسـب هائلـة فإنهـا قـد     

ا ابيــة واقعيــة والــتي مــن  تقــوده إلى خســائر فادحــة، فعلــى الســائق أن يعطــي تقييمــات   

شـانها أن تزيــل كــلا مـن الشــعور بــالخوف أثنـاء الســياقة والإقــرار المعـرفي بوجــود خطــر     

 حقيقي ما .

 خصائ  السياقة الآمنة الوقائيةالمحور الخامس: 

 ــب أن تتــوفر لــدى الســائق بعــض الصــفات المحبــ ة للســياقة الجيــدة ولتفــادي وقــوع   

رقات فمـن بـين الصـفات الـتي  ـب أن تتـوفر في السـائق        الحوادث التي تقا يوميا في الط

هي الخاة والمهارة والتي تاتي ما مرور الزمن لكـن هنـاك صـفات  ـب أن تتـوفر لديـه       

 من  البداية والتي تتمثل فيما يلي:
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  :المسؤولية -أولا

 ب على السائق أن لا ياخ  بعين الاعتبار مسالة أمنه وامن الركاب الموجودين معـه  

ارته فحسـب، بـل عليـه أن ياخـ  بعـين الاعتبـار أمـن كـل مسـتعملي الطريـق بمـا في            بسي

ذلــك الــراجلين، ولا يســتطيا القيــام بــ لك إلا إذا أبــدى انتباهــا دقيقــا لحــالات حركــة     

المرور المتغيرة، وتابا تطورها وعلى ه ا الأساس يمكنـه أن مطـط ردود أفعالـه مسـبقا     

 رين. بحيث لا يتسبب في خطر م ايقة للآخ

  :التركيز -ثانيا

ــى مهمــة          ــز عل ــه عمليــة تركي ــا ترافق ــدى الســائق عــادة م إن الإحســاس بالمســؤولية ل

السياقة، حيث  ب عليه أن يركز كـل الوقـت إذا أراد التعامـل مـا حركـة المـرور في       

ه ا العصر والتي عادة ما تكون كثيفة وسريعة التحرك، ه ا بالإضـافة إلى أن هنـاك   

مهر من مصادر مختلفة، فإذا ترك فكـره في حالـة شـرود حتـى ولـو      أخطار يمكن أن ت

للحمة فان احتمال ارتكاب الأخطـاء يـزداد بشـكل ملحـوظ، وبطبيعـة الحـال الأخطـاء        

قد تؤدي بـدورها إلى حـوادث، وهكـ ا فـان السـائق في حالـة تعـب أو إحبـاط أو قلـق أو          

ب وبالتــالي فانــه مــن ملــل، أو حتــى إن كــان مشــغولا فانــه يســتغرق وقتــا أطــول ليســتجي 

المستحســن أن يت لــى عــن مهمــة قيــادة الســيارة في كــل هــ ه المــروف وإذا كــان عليــه    

 القيام ب لك عليه فيجب أن ياخ  احتياطات خاصة له ا الغرض.

 التوقا:  -ثالثا

أن عملية التركيز لدى السائق تساعد على توقا الأشياء، فـالتوقا في مهمـة السـياقة    

مناسب ليتناسب ما ما يقوم به بقية مستعملي الطريق بالإضافة إلى يعني إصدار رد فعل 

استعداده للقيام باي تعديل كلما تطلب الأمر ذلك، وهكـ ا فـان التجربـة والتوقـا معـا      

 عــلان الســائق يســلك طريقــة شــبه أوتوماتيكيــة أو آليــة تمكنــه مــن تحاشــي الخطــر    

 الممكن لكي لا يصب  خطرا حقيقيا. 

 الصا: -رابعا

من السهل جدا أن ينفعل السائق بسرعة عنـدما يرتكـب الآخـرون نوعـا مـن الأخطـاء       

أو عندما يدخل إلى مكان فيه ازدحـام حركـة المـرور، لكنـه إذا فعـل هـ ا فهـو قريـب         
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من ارتكاب حادث ل لك  ب ألا يقـود السـيارة تحـت مـزاج ملـؤه الانتقـام أو التنـافس،        

ت السـي ة للسـائقين الآخـرين فعليـه أن لا يغ ـب      فإذا ضايقه السلوك التنافسي أو العادا

حتى وان كان على حق، بل  ب عليه أن يمهر بمستوى عال مـن التعقـل أو الترفـا عـن     

النزول إلى سـلوك شـ   غاضـب، محـاولا بـ لك إعطـاء درس للطـرف الآخـر والمهـور          

 أمامه كمثال أعلى ونموذج للسلوك الجيد ال ي  ب أن يتصف به السائق.

  :الثقة بالنفس -خامسا

تعد درجة الثقـة في الـنفس لـدى السـائق عنـد التعامـل مـا سـيارته كجـزء مـن موقفـه            

نحو مهنة السـياقة، وبطبيعـة الحـال فـإن السـائقين الجـدد يكونـون غـير متاكـدين مـن           

أنفســهم في شــيء معــين، وتنمــو الثقــة في الــنفس مــا اكتســاب الخــاة، لكــن الســائق      

يشــعر بثقــة الــنفس الزائــدة عــن اللــزوم لأنهــا تــؤدي إلى    الجيــد هــو الــ ي لا يــترك نفســه 

 اللامبالاة والمجازفة والتي بدورها قد تنتهي بحادث .

 :التدريب المنمم -سادسا

إن كل الصفات التي ذكرناها من قبل تعتمد على نوعية التدريب ال ي يتلقاه الفـرد  

وأقــاربهم وأصــدقائهم منــ  البدايــة، فعــادة مــا يبــدأ الســائقون تعلمهــم عــن طريــق أهلــهم  

وه ا ما يساعد على إجراء الكثير من التمارين التطبيقية بتكـاليف من ف ـة، لكـن    

على الرغم مـن أن بعـض المعلمـين غـير الم تصـين يمكـنهم شـرح الكـثير مـن التفاصـيل           

ــة، فــإن الكــثير مــن        ــادة في ظــرف مــدة زمنيــة معقول حــول ســير الســيارة أو أســلوب القي

صـلحون كمدرسـين حيـث يمكـنهم تحطـيم مسـتوى الثقـة بــالنفس        السـائقين المهـرة لا ي  

لــدى المبتــدئين بــدفعهم للقيــام بــبعض التمرينــات الصــعبة والغــير منممــة، وهكــ ا فــإن    

التدريب المـنمم والم طـط الهـادف يعتـا حـدا أساسـيا لـتعلم مهنـة السـياقة بـل و ـب أن            

 تخطط كل حصة تعليمية لتناسب مدى تقدم المتعلم.

  :عرفة الميكانيكيةالم -سابعا

معرفة السائق لكيفية عمل الأجزاء الم تلفة للسيارة وماذا  ـدث لهـا عنـد اسـتعمال     

المتحكمـات يعتــا ضــرورة، لأنـه ســوف يكتشــف إحساســا بـالرفق علــى الســيارة وهــ ا    

سوف لن  عل منه سائقا جيدا فحسب، بل يزيد من مستوى اهتمامـه بمهمـة السـياقة،    
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ارته، وعلــى العمــوم فــان الســائق الجيــد ســوف يــتعلم اســتعمال   كمــا يمــدد في حيــاة ســي 

 (12)المتحكمات بسرعة أكثر إذا كان يفهم كيفية عملها ما بع ها البعض.

 :اتمـــةــخ

لا شك أن السائق هو المحرك للمركبة له ا فهـو أهـم العناصـر المتسـببة في الحـوادث      

المرورية، وقد أثبتت التقارير في عدد من الدول وخاصة الولايـات المتحـدة الأمريكيـة أن    

دور العنصــر البشــري وعلاقتــه بالحــادث كــبير جــدا فهــو المســؤول الأول عــن الحــوادث     

مــن مجموعــة أســباب حــوادث المــرور علــى الطــرق،   % 85المروريــة، ووجــد انــه يشــكل 

وذلك ناتج عن السلوك البشري ال ي ربما يتاثر بعدة عناصر أهمها عمـر الفـرد وثقافتـه    

وخاته في القيادة وحالته الاجتماعية. كما أثبتت بعض الدراسـات أن عمـر الفـرد يلعـب     

ــائقين     ــد أن السـ ــث وجـ ــائق، حيـ ــرفاته كسـ ــلوكاته وتصـ ــيا في سـ ــر دورا أساسـ في عمـ

الشباب تزيد مخالفاتهم لقواعد وأنممة المـرور ممـا ينـتج عنـه نسـبة عاليـة مـن الحـوادث         

 باختلاف من هم اكا منهم سنا.

و ب التاكيد على أن عدم معرفة وعدم الخاة بالسـياقة يعتـاان عـاملين أساسـيين     

ــى القي ــ      ــه الخــاة والقــدرة عل ادة في وقــوع الكــثير مــن الحــوادث، فيجــب أن يكــون لدي

الصحيحة وأن يتمكن من التعامل السليم ما كافة المواقف والمروف الم تلفة، بمعنـى  

أخر انه  ب التشديد على المتقدمين للحصول على رخصـة السـياقة واختبـارهم اختبـارا     

دقيقا يراعى فيه كل متطلبـات السـلامة والتاكـد التـام مـن الـ ين يشـتركون في عـدد         

 كبير من الحوادث.  
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