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 :ممخص
يتناكؿ البحث مكضكع الانفعالات النفسية عند المرأة في القرآف الكريـ، حيث تـ تقسيـ 
المكضكع إلى ثلبثة مباحث، الأكؿ: يبيٌف معنى الانفعالات النفسية كأنكاعيا، كيقسٌميا إلى انفعالات 

قرآف الكريـ، إيجابية كسمبية، كقد اختص المبحث الثاني ببياف الانفعالات الإيجابية عند المرأة في ال
أما المبحث الثالث فقد تـ فيو عرض الانفعالات السمبية لممرأة في القرآف الكريـ، مع عرض نماذج 

 تيمثّْؿ كؿ انفعاؿ. 
كاعتمد الباحثاف المنيجيف الاستقرائي كالتحميمي في البحث، حيث قاما باستقراء الآيات 

كالسمبية لممرأة مف  ت الإيجابيةبياف الانفعالاالقرآنية المتعمقة بمكضكع البحث، ثـ تحميميا كشرحيا، ك 
 خلبليا.

كقد تكصؿ الباحثاف إلى أفَّ الانفعالات النفسية الإيجابية المتعمقة بالمرأة ىي: قكة ضبط 
انفعالات النفس، كالحياء، كالفرح، كالحب، كأما الانفعلبت السمبية فيي الخكؼ كالحزف كالعجب، 

 في المغة كالاصطلبح، كالإتياف بنماذجو، كبياف أسبابو العامة. كيتضح كؿ انفعاؿ مف خلبؿ تعريفو

 النفسية، المرأة، القرآف الكريـ. الانفعالاتالكممات المفتاحية: 
 

______________ 
  الأدياف كمقارنة الإسلبمية العقيدة تخصص مساعد أستاذ :المؤلؼ المرسؿ *
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Abstract 

The research deals with the subject of psychological emotions in 

women in the Holy Qur’an, where the subject was divided into three 

sections. The first: explains the meaning and types of psychological 

emotions, and divides them into positive and negative emotions. In it, the 

negative emotions of women in the Holy Qur’an were presented, with 

examples representing each emotion. 

The researchers adopted the inductive and analytical approaches in the 

research, as they extrapolated the Quranic verses related to the subject of the 

research, then analyzed and explained them, and indicated the positive and 

negative emotions of women through them. 

The researchers concluded that the positive psychological emotions 

related to women are: the power of self-control, modesty, joy, and love, 

while the negative emotions are fear, sadness, and wonder. 

Keywords: Psychological emotions; women; The Holy Quran. 
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 :دمةمق
 كل كا قي قىُّ :فقاؿ في كتابو الكريـ ،نثىأك  ـ الانساف ذكران لله الذم كرَّ  الحمد
 َّ َّ نى نن نم نز  نر مم ما لي لى لم كي كى  كم
 ،كبعد ،كجعمو تبيانا لكؿ شيء كنكر،ىدل  وف فيالقرآ نزؿأك  (، 70: )الإسراء

قو، بتفصيؿ دقيؽ: الإنساف: كرامتو، كخمٍ كتناكليا  ،فتي اىتـ بيا القرآال الجكانبىـ فإف مف أ
كؼ كسكالركحي، كيدخؿ في ذلؾ كمو ما يتعمؽ بالمرأة،  ،كالعاطفي ،كالنفسي ،كصفات بنائو الجسدم

ف آفي القر  المرأةكىك الانفعالات النفسية عند  ،الجكانبلى جانب مف ىذه إفي ىذا البحث  نتعرض
 .في القصص القرآني الإيجابية كغير الإيجابية، كتحديدان  ،الكريـ

، كمف المرأةبمكضكع خاصةن كالإسلبـ عامةن ف الكريـ ناية القرآكتنطمؽ أىمية ىذا البحث مف ع 
 .عناية القرآف العظيـ بالنفس الإنسانية

المتعمقة  للآياتدراسة مكضكعية شاممة جامعة  نااطلبعبحثنا ك في حدكد  كلـ نجد
آيات كثيرة تتناكؿ  نالمقرآف الكريـ، كجد نا، كعند استقرائف الكريـلقرآفي ا لممرأةبالانفعالات النفسية 

عف حبٌيا كحيائيا كفرحيا،  ت، فتحدثالإيجابي كالسمبي، الجانب النفسي لممرأة في القرآف الكريـ
كتمثٌمت ىذه الانفعالات في شخصيات تناكليا القرآف العظيـ بالكصؼ المستفيض كخكفيا، كحزنيا، 

أحياننا، كبالإشارات السريعة أحياننا أخرل، فمك تتبٌعنا شخص مريـ، أـ المسيح عميو السلبـ، لكجدنا 
ا  ر مف مكضع، كلك في أكث مركيٌةخكفيا، كألميا، كقكٌتيا، في عدة مشاىد لكصفنا قرآنيِّا مستفيضن

ا أـ مكسى عميو السلبـتتبٌعنا شخص  ا كصفنا مستفيضن  لخكفيا كحزنيا.، لكجدنا أيضن
 ؛عند المرأة في القصصكالسمبية الإيجابية كجاءت ىذه الدراسة لتتبٌع الانفعالات النفسية 

قرآنية في  خرج بإشارات تربكية كنفسيةي البحث، كلعؿٌ ىذه الانفعالات، كلبياف أسبابيا ليظير تنكع
 ىذا البحث، كأف يعينناأف ييسر  نسأؿظؿ ىذه الآيات، كعبر كدركس ييستفاد منيا في الكاقع، كاللهى 

ا لكجيو  نايجعؿ جيد عمى كتابة الجديد المفيد، كأفٍ   فيتقبمو، كالله كليٌ التكفيؽ.خالصن
  :البحثمشكمة أولًا: 

 مف خلبؿ الأسئمة الآتية: البحثيمكف تحديد مشكمة 
 ؟الانفعالات النفسيةمفيكـ ما  -1
 ؟، كما أسبابيافي القرآف الكريـ المرأةالانفعالات النفسية الإيجابية عند  ما طبيعة -2
 ؟، كما أسبابياما طبيعة الانفعالات النفسية السمبية عند المرأة في القرآف الكريـ -3
  :البحثىداف أثانياً: 

 تتمخص أىداؼ البحث في النقاط الآتية:  



 د. عامر عبد الفتاح جود الله، أ. سييمة سفيان غنام 

120 

 ، كتحديد أنكاع ىذه الانفعالات.الانفعالات النفسيةالمقصكد بتعريؼ  -1
 آف الكريـ، كبياف أسبابيا.الانفعالات النفسية الإيجابية عند المرأة في القر بياف  -2
 بياف الانفعالات النفسية السمبية عند المرأة في القرآف الكريـ، كبياف أسبابيا. -3
 :البحثأىمية ثالثاً: 

 في الآتي: البحثيمكف إجماؿ أىمية 
تبيٌف اىتماـ القرآف العظيـ بالنفس الإنسانية، كما يتعمؽ بيا، كييظير ىذا جانبنا مف جكانب  -1

 شمكلية القرآف العظيـ.
 النظر إلى بعض القضايا التربكية النفسية، بما قد ييستفاد منو في الكاقع. الدراسة تمفت -2
 : البحثمنيج رابعاً: 

بجمع  قاـ الباحثافالاستقرائي، ثـ المنيج التحميمي، حيث  يفعمى المنيج البحث اقكـ ىذي
مف  عند المرأةكاستنتناج الانفعالات الإيجابية  ،كشرحيا الآيات المتعمقة بالمكضكع، ثـ تحميميا

 خلبليا.
  :الدراسات السابقة: خامساً 

فيما يأتي لأىميا، مرتبة مف  كسنشيرتعدَّدت الدراسات التي تناكلت مكضكعات مشابية، 
 :مف ىذا البحث الأقرب إلى الأبعد

، تأليؼ: إبراىيـ عبد الرحيـ 2009، ن الكريمعند الأنبياء في القرآالنفسية  الانفعالات -1
 . عكدة عبد الله: د. شراؼ، جامعة النجاح الكطنية، إرسالة ماجستيرمحمد مصطفى، 

بالانفعالات النفسية  يعني ىذا البحثعند الأنبياء، فيما كاعتنت ىذه الدراسة بالانفعالات النفسية 
مع ىذه الدراسة بالنظر في الانفعالات النفسية في ضكء  كيتفؽ ىذا البحث عند المرأة، الإيجابية 

 القرآف الكريـ.
، تأليؼ: ىداب محمد أحمد الحاج حسيف، رسالة 2003، المرأة في القصص القرآني  -2

ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، إشراؼ: د. محسف الخالدم، كاعتنت ىذه الدراسة بالمرأة بكافة 
، كاقتصرت ىذه الدراسة عمى الإيجابي عمى الجانب النفسي ىذه الدراسةجكانبيا، فيما تقتصر 

 مف كامؿ القرآف الكريـ. ىذه الدراسةالقصص القرآني، فيما كانت 
، تأليؼ: عبد المنعـ بف 2017: دراسة تحميمية مكضكعية، أدب المرأة في القرآن الكريم -3

حكاس بف محمد الحكاس، دراسة محكمة نشرتيا جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، كاعتنت 
 ىذه الدراسةناكؿ ىذه الدراسة بجانب كاحد كىك الأدب عند المرأة في القرآف الكريـ، فيما تت

  الإيجابي. مكضكعات متعددة تندرج تحت باب الانفعاؿ النفسي
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 :البحث : خطةسادساً 
 :كثلبثة مباحث كىيمقدمة  تـ تقسيـ ىذا البحث إلى

 أنواعيا.المبحث الأول: الانفعالات النفسية و 
  .المطمب الأكؿ: الانفعالات النفسية لغة كاصطلبحا

 .الانفعالات النفسيةالمطمب الثاني: أنكاع 
 .، وأسبابيان الكريمفي القرآ بحث الثاني: الانفعالات النفسية الإيجابية عند المرأةمال

 .، كأسبابوعند المرأة في القرآف الكريـ قكة النفس: انفعاؿ الأكؿالمطمب 
 .، كأسبابوعند المرأة في القرآف الكريـ الفرح: انفعاؿ الثانيالمطمب 
 .، كأسبابوعند المرأة في القرآف الكريـ ياءالح: انفعاؿ الثالثالمطمب 
 .، كأسبابوعند المرأة في القرآف الكريـ الحب: انفعاؿ الرابعالمطمب 

 المبحث الثالث: الانفعالات النفسية السمبية عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابيا
 كأسبابو.المطمب الأكؿ: انفعاؿ الخكؼ عند المرأة في القرآف الكريـ، 

 المطمب الثاني: انفعاؿ الحزف عند المرأة في القرآف الكريـ، كأسبابو.
 عجب عند المرأة في القرآف الكريـ، كأسبابو.تالمطمب الثالث: انفعاؿ ال

  



 د. عامر عبد الفتاح جود الله، أ. سييمة سفيان غنام 

122 

 :المبحث الأول: الانفعالات النفسية وأنواعيا
 :المطمب الأول: الانفعالات النفسية لغةً واصطلاحًا

 :النفسية في المغةأولًا: الانفعالات 
قاؿ  1الانفعالات في المغة: جمع انفعاؿ، كىك مصدر الفعؿ: انفعؿ، أم تأثٌر،

قىبيكؿ الٍأىثر" أبك البقاء الكفكمٌ: "كالانفعاؿ: التأثٌر، كى
، فالانفعاؿ ىك المصدر مف الفعؿ 2

: 3)انفعؿ(، كمعنى انفعؿ أم: "تأثٌر بًوً انبساطا كانقباضا" اىتاج، تأثَّر ، ك"انفعؿ بأمرو
بو؛ أثار الأمري مشاعرىه أك عكاطفو"

4. 
كمف خلبؿ ما تقدَّـ نرل أفٌ معنى الانفعاؿ في المغة ىك ميطمؽ التأثُّر كليس 
قىبكؿ الأثر كما ذكر أبك البقاء الكفكم، فقد يتأثٌر الإنساف كينفعؿ دكف قىبكلو للؤثر، فقد 

، كىك كاره غير قابؿو ليذه الآثار، يشعر بالخكؼ فيصفرٌ لكنو، أك الخجؿ فيحمرٌ كجيو
نما الانفعاؿ ىك التأثر مطمقنا. ، كا   فلب ييشترط أف يككف الأثر مقبكلان

 ثانياً: الانفعالات النفسية في الاصطلاح:
تعرٌض عمماء المسمميف المتقدمكف لدراسة الانفعالات النفسية كالتفصيؿ في 

كارتبطت دراستيـ ليذه الانفعالات بالشؽ بعض أنكاعيا، كمنيـ: الغزالي، كابف القيٌـ، 
الإيمانيٌ التزككم، فكاف ىدفيـ مف دراستيا تزكية النفس كتيذيبيا، فاىتمكا بمتعمٌقات 

  5الانفعالات النفسية، كتأثيرىا، ككيفية التحكـ بيا.

                                                           
، تحقيؽ: أحمد عبد الغفكر الصحاح تاج المغة وصحاح العربية ـ(،1002ق/393إسماعيؿ بف حماد الجكىرم، )ت  انظر: 11

 .1792، ص 5ج(، 4ـ، )ط 1987عطار، بيركت: دار العًمـ لمملبييف، 
(، 1ـ، )ط 2008، القاىرة: عالـ الكتب، المغوي دليل المثقف العربيمعجم الصواب أحمد مختار عمر، بمساعدة فريؽ عمؿ: كانظر: 

 .166، ص 1ج
تحقيؽ: عدناف . الكميات معجم في المصطمحات والفروق المغويةـ(، 1682ىػ/1094الكفكم، أيكب بف مكسى أبك البقاء)ت:  2

 .683ص (، 1. )ط2006دركيش.محمد المصرم. بيركت، مؤسسة الرسالة، 
 .695(، ص 1، )طالقاىرة، دار الدعكة، مجمع المغة العربية ،المعجم الوسيطإبراىيـ مصطفى، كآخركف:  3
 (،1ـ، )ط 2008، بمساعدة فريؽ عمؿ، عالـ الكتب، معجم المغة العربية المعاصرة، ـ(2003ق/1424أحمد مختار عمر )ت 4
 .1725، ص 3ج
، رسالة ماجستير، الأردف: جامعة آؿ الانفعالات النفسية: دراسة موضوعية اليدي النبوي في ضبطانظر: بشار يكسؼ الزعبي:  5

 . 29-12، ص2008البيت، كمية الدراسات الفقيية كالقانكنية، 
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كقد عرؼ الجرجاني الانفعاؿ بأنو: "الييئة الحاصمة لممتأثٌر عف غيره بسبب 
 ، 6التأٌثير أك لا."

أما المتخصصكف بعمـ النفس فيـ أكؿ مف اعتنى بتحرير مفيكـ الانفعاؿ 
النفسي؛ لأنٌو يعدُّ محكرنا مف محاكر عمـ النٌفس، كعنصرنا مف العناصر المؤثٌرة عمى 
النٌفس الإنسانيٌة، فحدٌكا لو حدكدنا، ككضعكا ليا ضكابطى، كقعٌدكا لو قكاعدى، كعرٌفكه عدة 

  تعريفات، أىمٌيا:
تعريؼ الباحث )بمحسيني كردة( كالباحثة )سعاد بكسعيد(، فقد عرفكا الانفعالات 

 سيكلكجيٌ بأنيا: "تغيٌر في الحالة الكجدانيٌة، كاستجابة منظٌمة لحدثو ما، ليا مظير في
 7كمعرفيٌ كسمككيٌ."

كمع أفَّ عمماء النفس المعاصركف لـ ييجمعكا عمى تعريؼ كاحد، كلكف يمكف 
ـ باختصار بالقكؿ بأفَّ الانفعالات: تغير كجداني داخمي مفاجئ، إجماؿ تكصيفاتي

يصاحبو تغير فسيكلكجي كنفسي معنا، فالانفعالات النفسية مرتبطة بالأسباب كالمؤثرات 
  8مف جية، كبطريقة رد الفعؿ جسمينا أك شعكريِّا مف جية أخرل.

ييف مف أفٌ عمماء النٌفس متفقكف عمى أمريف محكر  كمف خلبؿ ما مضى نرل
 التٌعريؼ كىما:

 أف الانفعاؿ ىك: حالة شعكريٌة داخميٌة. .1
 أف الانفعاؿ عبارةه عف استجابات جسدية. .2

                                                           
ـ،  1983-ىػ 1403، دار الكتب العممية، بيركت، التعريفات كتابـ(، 1413ىػ/ 816عمي بف محمد بف عمي الجرجاني )ت  6

 .39ص  (1)ط
 .183. ص: 2017، الجزائر، رابطة الأدب الحديث. استراتيجيات تنظيم الانفعالاتكردة، بمحسيني كسعاد، بكسعيد:  7
، رسالة ماجستير، الأردف: الجامعة الانفعالات النفسية في القصص القرآني وتصويرىا الفنيانظر: آلاء محمكد أبك عرب:  8

 . 34-33، ص2014الأرنية، كمية الدراسات العميا، 
 .66-65(، ص1،  )ط2009، دار الكتب المصرية، حقوق الإنسان النفسيةأحمد جابر حسنيف: كانظر: 
، رسالة ماجستير، فمسطيف: جامعة النجاح الانفعالات النفسية عند الأنبياء في القرآن الكريمإبراىيـ عبد الرحيـ محمد: كانظر: 
 .  15-12، ص2009الكطنية، 
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 9المطمب الثاني: أنواع الانفعالات النفسية
صنٌؼ عمماء النفس الانفعالات النفسية كفؽ معايير مختمفة، فاختمفت 

كالتأثير، كالاتجاه، كاعتمد الانفعالات في معايير الشدة، كالعمؽ، كالأصؿ، كالمدة، 
 الباحثاف تصنيؼ الانفعالات كفقنا لتأثيرىا في المنفعؿ، فتنقسـ الانفعالات إلى قسميف:

 انفعالات نفسية إيجابية سارٌة، كانفعالات نفسية سمبية غير سارٌة.
كيمكف تعريؼ الانفعالات الإيجابية بقكلنا: ىي الانفعالات المؤدية إلى المتعة، 

التي ليا انعكاسات جسمية، كنفسية إيجابية، كمف أمثمتيا: الفرح، كالحب، كالمذة، ك 
.  كالشغؼ، كالإخلبص، كالحياء، كالكرـ

كأما الانفعالات النفسية السمبية فيي الانفعالات المؤدية إلى المعاناة كالألـ، 
كالتي تككف آثارىا الجسمية كالنفسية غير محمكدة، كمف أمثمتيا: الغضب، كالحزف، 

 لألـ، كالأسؼ، كالخكؼ. كا
كسيقكـ ىذا البحث بعرض كتحميؿ الانفعالات النفسية الإيجابية كالسمبية 
المتعمقة بالمرأة مف خلبؿ القصص القرآني، كىك ما سنبينو في المباحث الآتية.

                                                           
-238(، ص1، )ط2007، عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، سيكولوجيا الدافعية والانفعالاتانظر: محمد محمكد  بني يكنس،  9

240 . 
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 المبحث الثاني: الانفعالات النفسية الإيجابية عند المرأة في القرآن الكريم.
الانفعالات النفسية الإيجابية المتعمقة بالمرأة في القرآف الكريـ، تعددت أشكاؿ 

فنجد في القرآف نماذج لممرأة الحييٌة، كالمحبٌة، كالقكية، كيعرض ىذا المبحث تعريؼ 
كؿٍّ مف ىذه الانفعالات، مع نمكذج قرآنيٌ لامرأة عاشت ىذا الانفعاؿ، ثـ الأسباب 

 العامة لكؿ انفعاؿ.
 :عال قوة النفس عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابوالمطمب الأول: انف

 أولًا: القوة في المغة:
"القاؼ كالكاك كالياء أصلبف متبايناف، يدؿ أحدىما عمى شدة كخلبؼ ضعؼ، 

" 10كالآخر عمى خلبؼ ىذا كعمى قمة خير، فالأكؿ القكة، كالقكم: خلبؼ الضعيؼ.
  11فالقيكَّةي: خلبؼ الضعؼ.

 في الاصطلاح:  ثانيًا: قوة النفس
قدرة الذات الإنسانية عمى التفكؽ في الأعماؿ التي تتجاكز بيا بني جنسيا، 

 .12سكاء كاف ذلؾ التفكؽ في قكة الجسـ، أك العمـ، أك الاقتصاد.
كبناء عميو يمكف القكؿ: إفَّ قكة النفس تعنى قدرة الإنساف عمى التحكـ بنفسو 

 كانفعالاتيا.
 النفس القوية في القرآن: ثالثاً: نماذج المرأة صاحبة

تعددت نماذج المرأة القكية في القرآف الكريـ، فنرل أكلان نماذج المرأة القكية في 
ركحيا كنفسيا، كنرل كذلؾ المرأة القكية في مكانتيا كعمميا، كالمرأة القكية في نفكذىا 

قكٌتيفٌ كماليا، فجاءت ىذه النماذج متمخٌصةن في ثلبثة مف النساء، تحدٌث القرآف عف 
 في سياؽ المدح كالثناء.

 

                                                           
 .36، ص 5ج، المغة مقاييس: ابف فارس: 10
 .2469، 6، ج الصحاح: الجكىرم: 11
، رسالة دكتكراه، جامعة القرآف الكريـ كالعمكـ الإسلبمية، السكداف، : القوة في القرآن الكريم: انظر: عبد القادر محمد الخير الفادني12

 . 3ـ، ص2004
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 أم موسى عميو السلام:: النموذج الأول
 ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج هيهى هم هج ني نى نم  ُّ قاؿ تعالى: 

 [ 7 ]القصص: َّ  ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٌٍّّ
"كلا تكجد أـ تيقبؿ عمى تنفيذ مثؿ ىذا الأمر؛ لأنو مكت محقؽ؛ لأف الابف إف 

إلقاؤه في الماء فميس فيو مكت مظنكف، بؿ  خيطؼ أك فيقًد فيذا كمو مكت مظنكف، أما
و الله تعالى، كلكف أـ مكسى لإيمانيا بالله فعمت ما أكحى بو  مكت مؤكد، إف لـ يينجّْ

"، كظير في فعؿ أـ مكسى عدة مظاىر مف مظاىر القكة، 13الله سبحانو كتعالى ليا.
لتككؿ عميو، كبالصبر فييرل فييا القكة الركحية المتمثمة في الثقة بالله كبكعده، كحسف ا

 14عمى تنفيذ أمر الله، كقكة النفس في تنفيذ الأمر الإليي.
كمف سياؽ الآيات يظير أف قكة أـ مكسى لـ تكف قكة ملبزمة ليا في كؿٌ حيف، 
فقد نفٌذت الأمر الإليي بنفس قكية، كلكنيا خشيت بعدىا عمى ابنيا كأصبح فؤادىا 

ة الإليية، فربط الله عمى قمبيا لتككف مف خائفنا، كعادت ليا قكٌتيا بحضكر المعي
 المؤمنيف الكاثقيف بالله المتككميف عميو كالآمنيف بو.

 النموذج الثاني: أخت موسى عميو السلام:
 خج حم حج جم  جح ثم ته تم تخ تح تج بهبم بخ  بح  ُّ قاؿ تعالى: 
 َّ عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ  صح سم سخ سح سج خم

 (.12-11: )القصص
فقصٌت أخت مكسى أثره، مف غير أف تشعرىـ، لحذقيا في كيفية مراقبتو مف 
بعيد، كلـ تكتؼ برؤيتو، بؿ تمكنت مف متابعتو متابعة دقيقة حثيثة، كىي متشاغمة 
عف أخييا في الظاىر، ثـ تقدمت بصكرة الناصحة الأمينة ليـ، كأظيرت نفسيا كأنيا 

ـ عمى أىؿ بيتو، مستخدمةن أسمكب مرت بيـ مف غير قصد، كتدخمت بنباىة كدلٌتي
الاستفياـ لإبعاد الشؾ عنيا، كلفظ "أىؿ بيت"، لا لفظ "أـ"، كعممت مرة أخرل فقالت: 

                                                           
،  تفسير الشعراوي، (،ـ1998ق/1418)ت محمد متكلي الشعراكم 13  . 6168، ص10(، ج1ـ، )ط1997مطابع أخبار اليكـ
، 2006رسالة ماجستير، جامعة آؿ البيت، ، القوة في القرآن الكريم: انظر في مظاىر القكة الركحية: محمد عمي النزاؿ خكالدة: 14
 . 85-56ص
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"يكفمكنو"، كلـ تقؿ: "يرضعكنو"، كأليميا الله الحجة دكف تمعثـ أك تردد، فظيرت قكتيا 
كىي تحاكرىـ في مظيريف: أكليما الحكمة، كثانييما: القكة القمبي كالتماسؾ النفسي 

 15دكف الكشؼ عف نفسيا. 
 ممكة سبأ: النموذج الثالث:

 كيمكف عرض مظاىر القكة عند ممكة سبأ في مشاىد، كما أتى بيا القرآف.
 (.23: النمؿ: 23) َّ نح نج مي  مى مم مخ مح مج  ُّ  المشيد الأول:

فتصؼ الآية عظمة ممكيا كثراءىا، فأكتيت كؿ ما يؤتى الممكؾ مف ماؿ كسلبح كجند 
كقلبع، كليا عرش عظيـ يدؿٌ عمى الغنى كالترؼ كارتقاء الصناعة، كعظـ العرش يدؿ عمى 
عظمة مممكتيا كقكة سمطانيا ككثرة رجاؿ حاشيتيا، كيقاؿ إنيا مف بنت سد مأرب، ففي ىذه 

 16ية، مف الناحية الاقتصادية عمى كجو الخصكص. الآية كصؼ لقكتيا الماد
ف معاني القكة الاقتصادية ليست بعيدة عف القكة النفسية، بؿ تدؿ عمييا بشكؿ أك  كا 
بآخر، فيذه المرأة المتمكنة اقتصاديِّا، كصاحبة المركز المرمكؽ اجتماعيِّا، كالمطاعة في 

تي تؤىٌميا لمحكـ، كالمشيداف التالياف قكميا، لف تككف كذلؾ إلا إف امتمكت القكة النفسية ال
 يكضٌحاف قكٌتيا النفسية بصكرة أكثر دقة كعمقنا.

                                                           
، روح المعاني في تفسير القرآن العظيم والسبع المثانيـ(، 1853ق/ 1270: انظر: محمكد بف عبد الله الحسيني الآلكسي )ت 15

 ..260، ص10(، ج1ىػ، )ط 1415، 1بيركت، ط –تحقيؽ: عمي عبد البارم عطية، دار الكتب العممية 
 (.84-20/83، )التحرير والتنويرابف عاشكر: كانظر: 

 (.17/10893، ): تفسير الشعراويكانظر: الشعراكم
-80، رسالة ماجستير، الجامعة الإسلبمية، غزة، صسورة القصص: دراسة تحميمية وموضوعيةكانظر: محمكد عبد الخالؽ خمة، 

84. 
، رسالة دكتكراه، جامعة أـ درماف الإسلبمية، قرآن الكريمعبد المطيف، القوة والضعف في ضوء ال كانظر: عثماف محمد الحسف

 . )يستشيد بكلبمو عمى أف الحكمة مف مظاىر القكة(.131-130ـ، ص 2003
،  الأردف، جمعية المحافظة عمى القرآف الكريـ، : تفسير سورة القصص، دراسة تحميمية موضوعيةكانظر: أحمد إسماعيؿ نكفؿ

 .275-274(، ص3ـ، )ط2015
 .2638، ص 5ج، الظلالظر: قطب: : ان16

، تحقيؽ: عبد تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنانـ(، 1956ق/1376كانظر: عبد الرحمف بف ناصر بف عبد الله السعدم )
 . 604(، ص1ـ،  )ط2000الرحمف بف معلب المكيحؽ، بيركت، مؤسسة الرسالة، 

 (.252/ 19، )التحرير والتنويركانظر: ابف عاشكر: 
 (.10771/ 17، )تفسير الشعراويكانظر: الشعراكم: 
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 بح  بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير  ىٰ ني  ُّ  المشهد الثاني:
  صح سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح  ثم ته تم تخ تح تج به بم بخ
 كج قم قح فم فخ فح فج غم  غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ
 نم نخ نح نج مم مخ  مح مج له لملخ لح لج كم كل  كخ كح
 : النمل(.53 - 92) َّ  هم هج نه

كيعرض ىذا المشيد قكة ممكة سبأ النفسية كالعقمية، إذ قامت بدعكة مجمس 
شكرل مككف مف أشراؼ القكـ كأركاف الدكلة كالمممكة، لاتخاذ القرار الأصكب، كفي 

كائيا المشيد عرض لحسف أدبيا كأخلبقيا، فكصفت الكتاب بأنو كريـ، كفيو عرض لذ
إذ استشفٌت مف الكتاب شخصيةى المرسؿ، كتكقعت أنو ليس كمف راسميا قبمو مف 
الممكؾ، كفيو إقرار منيا أماـ قكميا بأنيا لا تقطع أمرنا كلا تبتٌ في قضية إلا 
بحضكرىـ كمشاىدتيـ، دليؿ المكافقة، كىذا داؿٌ عمى قكتيا النفسية، فميس مف السيؿ 

ا، فالنفس الإنسانية تميؿ لمرغبة في التحكـ كالاستبداد أف يككف الحاكـ عادلان شكريِّ 
ا أنيا سعت إلى تجنب الحرب مع أنيا أكتيت مف كؿ  بالرأم، كمف قكتيا النفسية أيضن
شيء، كىذا يدؿٌ عمى النضج في اتخاذ القرار، كعمى قكتيا العممية، فيي عالمة بتاريخ 

مشيد ىذا إشارة لمحكمة الشديدة الممكؾ، كاستخدمت التاريخ لتكقع المستقبؿ، كفي ال
عند ممكة سبأ، فكانت حكيمة في طريقة الرد عمى الكتاب، فأرسمت ىدية مما يفتف بو 
الممكؾ، لتعمـ إف كاف سميماف ممكنا أـ نبيِّا، كلاختبار حكمتو كأىدافو مف كتابو، 
كلتجنب الحرب معو، فمما رد ىديتيا كىدد بالحرب عزمت أف تذىب إليو بنفسيا 

 17اظنا عمى سلبمة قكميا كمممكتيا. حف

                                                           
 (.10781-10776/ 17، )تفسير الشعراويانظر: الشعراكم:  17

 (.266-258/ 19، )التحرير والتنويركانظر: ابف عاشكر: 
كالاجتماعية، دار  ، المجمة الدكلية لمعمكـ الإنسانيةالمرأة القيادية في القرآن الكريم، ممكة سبأ نموذجًاأنساـ زيد محيي: كانظر: 

 .9-5، ص2021المنظكمة، 
-325، ص1998، رسالة ماجستير، جامعة أـ درماف الإسلبمية، ، المرأة ومكانتيا في القرآن الكريمكانظر: سميرة عبكد الحمادم

327. 
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 كح  كج قم قح فم فخ فح فجغم غج عم عجظم طح  ضم ضخ ضح ُّ  المشهد الثالث:
 يخ يح يج هٰ همهج نه نم نخ نح  نج مم مخ مح مج لهلم لخ لح لج كم كل كخ
 يه يم نه نم لم كم كل  شه شم سه سمثه ثم ته تم به بم ئهئم  يه يم
 (.22-29: )النمل َّ  ـُّ ـَّ

كتظير قكة ممكة سبأ في ىذا المشيد متجمية في أمريف: أكليما: حكمتيا في الرد عمى 
سؤاؿ سميماف، فقالت: كأنو ىك، مستخدمة أسمكب التشبيو، كفي ىذا دليؿ عمى رجاحة عقميا 
كقدرتيا عمى التعامؿ مع المكاقؼ المفاجئة، فمـ تعط إجابة قاطعة بالإثبات أك النفي، كتركت 

مة يتدبرىا السامع كيؼ شاء، فإنيا إف نفت ستجد نفسيا أماـ سؤاؿ: كيؼ الإجابة محتم
ف أثبتت ستككف أماـ سؤاؿ: كيؼ سبقيا عرشيا مف  صنعكا ما يشبو عرشيا ليذه الدرجة، كا 
مممكتيا إلى مممكة سميماف، فإجابتيا تدؿٌ عمى قكة فراستيا، كعمى سرعة بدييتيا، كثاني 

نفس كتسميميا لديف الحؽ لما ظير ليا الدليؿ، فمـ تمنعيا قكة مظاىر قكتيا: اعترافيا بظمـ ال
 18سمطانيا عف الانكسار لمحؽ، كىذا مف قكة النفس. 

 رابعًا: أسباب القوة:
يككف المرء قكيِّا إف أخذ بأسباب القكة، كأعظـ أسبابيا: الاعتصاـ بالله القكم، 
كالتككؿ عميو، كالامتناع بو، كمف أسباب القكة: كثرة الاستغفار، كالاجتماع كعدـ 

 19الفرقة، كاتباع المشكرة، كحسف الإعداد لممستقبؿ. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .  11-10، صالمرأة القيادية: انظر: محيي: 18
 . 66-60، ص2009سالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، ، ر القوة في القرآن الكريم: انظر: رائد عبد الرحيـ عاصي: 19
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 :الكريم، وأسبابو المطمب الثاني: انفعال الفرح عند المرأة في القرآن
"الفاء كالراء كالحاء أصلبف، يدؿ أحدىما عمى خلبؼ الحزف،  أولًا: الفرح في المغة:

 21"، كفرح بالشيء: سيرَّ بو. 20كالآخر الإثقاؿ
الفرح: لذة في القمب؛ لنيؿ المشتيى، أك: انفتاح القمب بما  ثانيًا: الفرح في الاصطلاح:

  23كىك مف ألفاظ الأضداد. 22يمتذ بو،
لـ يأت التعبير القرآني عف انفعاؿ الفرح عند  نموذج المرأة الفرِحة في القرآن:ثالثاً: 

المرأة بمفظ الفرح، بؿ جاء بمفظيف: أحدىما قرار العيف كنفي الحزف، كالآخر لفظ 
 الضحؾ.

 :-عميو السلبـ-: فرح أـ مكسىالنموذج الأول
)طو:  َّ تمتز تر بي  بى بن بم بز بر  ُّ  كىك الكارد في الآيتيف الكريمتيف:

 لج كم كل كخ كح كج  قم قح فم فخ فح فج غم غج عم  ُّ  ،(40

فتصؼ ىذه الآيات فرح أـ مكسى لما رد الله إلييا (، 13القصص: ) َّ لم لخ لح
ابنيما سالمنا، فسيرت كقرٌت عينيا كطابت نفسيا بمقائو، كزاؿ الحزف عنيا، فإف حصكؿ 

يا بعكدة ابنيا، كنفي الحزف بعد السركر يككف بزكاؿ أسباب اليـ، كقد زاؿ سبب ىمٌ 
استخداـ لفظ قرار العيف زيادة في معنى الفرح، مع أف الله بشٌرىا قبؿ فراؽ ابنيا بأنو 

دٌ إلييا إلا إف الأـ لا يطمئف قمبيا كلا تقرٌ عينيا إ لا كىي ترل ابنيا سالمنا سييرى
 24أماميا.

                                                           
 .499، 4، جمقاييس المغة: : ابف فارس20
 .390، 1ج الصحاح،: : انظر: الجكىرم21
 .166، صالتعريفات : انظر: الجرجاني:22

 .258، صالتوقيف عمى ميمات التعاريفكانظر: المناكم: 
 . 11، ص2015، رسالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، الكريمالفرح في القرآن : انظر: آيات جياد عكدة شايب: 23
 .504، ص 8، جروح المعاني الآلكسي:: انظر: 24

تحقيؽ: محمد أميف الصناكم، بيركت، دار الكتب العممية،  مراح لبيد لكشف معنى القرآن المجيد،كانظر: محمد بف عمر الجاكم، 
 .26ص 2(، ج، 1ىػ،  )ط 1417

، مجمة كمية المغة العربية بالمنصكرة، دار بلاغة حديث القرآن عن قصة أم موسىكانظر: عمي بف سميماف بف محمد الزيف: 
 .785-784المنظكمة، ص
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 مح مج  له لم ُّ : -عميو السلبـ-فرح زكج إبراىيـ النموذج الثاني:

 (71)ىكد:  َّ  نم نخ نح نج مم مخ
، -عميو السلبـ-كانت امرأتو قائمة تخدـ الضيكؼ، كتسمع حديثيـ مع إبراىيـ

ا لأحد أمريف متٌصميٍف بالآية السابقة:  لح لج كم كل كخ كح كج قم   ُّ  فضحكت فرحن

، إما إنيا عممت أنيـ رسؿ الله الكراـ في صكرة البشر، فانتقمت مف (70ىكد: ) َّ لخ
ما لأنيا خكفيا  لعدـ أكميـ كترقبيا ليكيتيـ إلى فرحيا كسركرىا بأنيـ رسؿ الله، كا 

عممت بأف مآؿ أىؿ الفساد اليلبؾ، كىذه ىي الأسباب الأقرب إلى سياؽ الآية، كقيؿ: 
ضحكت لزكاؿ الخكؼ عف إبراىيـ عميو السلبـ إذ قالت الملبئكة: لا تخؼ، كقيؿ: 

، ففرحت ضحكت لما قالت الملبئكة لزكجيا: حؽ ل مثؿ ىذا الرجؿ أف يتخذه ربو خميلبن
لكلبميـ،  كقيؿ: ضحكت عجبنا لما بشرت بالغلبـ، كىك بعيد لأف البشرل في ترتيب 
الآية جاءت بعد الضحؾ، كاستخدمت الفاء التي تفيد الترتيب، كىناؾ أقكاؿ أخرل 
أكردىا المفسركف، كىي بعيدة عف السياؽ، حتى إف منيـ مف فسر الضحؾ 

 25ض.بالحي
 رابعًا: أسباب الفرح:

لمفرح نكعاف مف الأسباب: سبب نفسي، كسبب فكرم، كمف الأسباب النفسية 
لمفرح: ما يتعمؽ بممذات الجسد كحاجاتو، كما يتعمؽ بالنعـ الدنيكية، كىك فرح ضبطو 
، كبشكر النعـ، كبعدـ المبالغة في الفرح  الشارع بعدـ الخركج مف المباح إلى المحرـ

فرح: كؿ ما يكصؿ إلى المذة العقمية، كمنو الفرح فيصير بطرنا، كمف الأسباب الفكرية لم
 26بالإيماف، كالفرح باليداية، كالفرح بالتكبة، كالفرح بفضؿ الله كبرحمتو. 

 
                                                           

 (.1912/ 4) في ظلال القرآن،: انظر: قطب: 25
 (.512/ 1) مراح لبيد،كانظر: نككم الجاكم: 

 .1545، صأيسر التفاسيركانظر: حكمد: 
 .274-373/، ص 18،  جمفاتيح الغيب: التفسير الكبيرازم، كانظر: الر 

 . 345ص - 342(، ص 1ـ، )ط2013، فمسطيف، نكف لمدراسات كالأبحاث القرآنية، سياحة الفكركانظر: بساـ نياد جرار، 
 .  41-36، صالفرح في القرآن الكريم: انظر: الشايب: 26
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 :المطمب الثالث: انفعال الحياء عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابو
 أولًا: الحياء في المغة:

لمكت، كالآخر الاستحياء الحاء كالياء كالحرؼ المعتؿ أصلبف: أحدىما خلبؼ ا
 27الذم ىك ضد الكقاحة، كىك المعنى المقصكد. 

 ثانيًا: الحياء في الاصطلاح:
الحياء: انقباض النفس مف شيء كتركو حذرنا عف المكـ فيو، أك انقباض النفس 
عف عادة انبساطيا في ظاىر البدف لمكاجية ما تراه نقصا حيث يتعذر عمييا الفرار 

فع عف المساكئ خكؼ الذـ، كىك نكعاف: نفساني؛ كىك الذم خمقو بالبدف، أك ىك التر 
يماني؛  الله تعالى في النفكس، كميا كالحياء مف كشؼ العكرة، كالجماع بيف الناس، كا 

 28كىك أف يمنع المؤمف مف فعؿ المعاصي خكفنا مف الله تعالى.
 ثالثاً: نموذج المرأة الحيية في القرآن:
آنية ما جاء في سكرة القصص، فتركم الآيات كمف أجمؿ نماذج الحياء القر 

كتصؼ ما حدث معو لما كصؿ مديف، فيقكؿ الله  -عميو السلبـ-الكريمة قصة مكسى
 يي يى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني نى نم نخ  ُّ تعالى: 

 بى بن بم بز بر ئي  ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ  رٰذٰ

 كا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن  تم تز تر بي

 ين يميز ير  ىٰ ني نى نن نم نز نرمم ما لي لى  لم كي كى كم كل

 َّ تم  تخ تح تج به بم بخ بحبج ئه  ئم ئخ ئح ئج يي يى

(، فيمتدح القرآف الكريـ ىاتيف البنتيف، كيمتدح حياءىما الذم 26-23: )القصص
 ظير في كافة تصرفاتيما، فنرل في ىذه القصة ثلبثة مشاىد.

                                                           
 (.122/ 2، )مقاييس المغة: انظر: ابف فارس: 27
 .94، ص التعريفات: انظر: الجرجاني: 28

 .150، صالتوقيف عمى ميمات التعاريفكانظر: المناكم: 



 الكريم القرآن في المرأة عند النفسية الانفعالات                                                                       

133 

 يى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني نى نم نخ  ُّ  المشيد الأول:

 بم بز بر ئي  ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ  رٰذٰ يي

 .َّ بن
مديف، ككرد ماءىا، كجد عمى الماء جمعنا مف -عميو السلبـ–فمما كصؿ مكسى 

الرجاؿ، ككجد في جية بعيدة عف جية الساقيف امرأتيف تيبعداف أنعاميا عف حكض 
عف الماء،  جاؿ، كاستنكر إبعادىما لمكاشييماالماء، فاستغرب كجكدىما بيف الر 

فسأليما: ما خطبكما؟ قالتا لا نسقي مكاشينا حتى يرجع الرجاؿ بمكاشييـ، كأبكنا شيخ 
كبير لا يقدر عمى ىذه الميمة، فسقى مكسى ليما، كدعا الله أف يرسؿ لو خيرنا فيك 
محتاج لو، كالشاىد في ىذا المشيد عمى الحياء أمراف: أكليما: اجتناب الفتاتيف 

زاحمتيـ، كثانييما: اختصار الرد كاقتضابو بما ييحتاج إليو، لمخالطة الرجاؿ كم
فكضٌحتا سبب كجكدىما في المكاف، كبيٌنتا سبب إبعادىما لمكاشييما، بطريقة كاضحة 

 .  29مختصرة، كبألفاظ مباشرة لا تحتمؿ أكثر مف معنى، كلا تفتح حديثنا مطكلان
 لي لى  لم كي كى كم كل كا قي قى  في فىُّالمشيد الثاني: 

  َّ مم ما
ستجاب الله دعاء مكسى عميو السلبـ كساؽ لو الخير، فجاءت إحدل المرأتيف ا

تنقؿ لو دعكة أبييا، دعكة للئيكاء كالجزاء عمى الإحساف، كتحمؿ الدعكة الفتاة الحيية 
في كلبميا كمشيتيا، فيي تمشي عمى استحياء مشية الفتاة الطاىرة الفاضمة حيف تمقى 

ة كلا متزينة كلا متبرجة، كىي كذلؾ تتكمـ عمى الرجاؿ، غير متبخترة كلا متثنٌي
استحياء، فدعتو دعكة باستخداـ المفظ الأقصر كالأخصر كالأدؿٌ، كلكماؿ حيائيا قيدت 

                                                           
 (.2686-5/2685، )في ظلال القرآن: انظر: قطب: 29

 (.101-20/98، )التحرير والتنويركانظر: ابف عاشكر: 
 (.590-24/588، )التفسير الكبيركانظر: الرازم: 

، مجمة كمية التربية بالمنصكرة، دار المنظكمة، فقو الحياء في ضوء الكتاب والسنةـ محمد: كانظر: أبك الفضؿ، أحمد عبد السلب
 . 679ـ، ص2012

، 2012، رسالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، خمق الحياء في ضوء القرآن والسنة النبويةكانظر: لبنى خالد محمكد إسماعيؿ، 
 .76-75ص
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كرامو بدعكة أبييا، كي لا ييتكىٌـ أف الدعكة منيا، كلا ييظف بيا فعؿ  طمبيا لضيافتو كا 
كاضحة غير مرتبكة، كىذا أدنى ما قد يخدش الحياء، كىي مع حيائيا: ميبينة دقيقة 

ىك الحياء الفطرمٌ السميـ، فالمرأة الطاىرة ذات حياء كأدب، مف غير اضطراب 
 30كارتباؾ.

  َّ تم تخ تح تج به بم بخ بحبج ئه ئم ئخُّالمشيد الثالث: 
كفي ىذا المشيد عرض لصكت الأنكثة المستقيمة السميمة الحييٌة، فطمبت مف 
أبييا أف يستأجر ىذا الشاب الذم ظيرت قكتو كأمانتو، فيكفييما عناء العمؿ 
كالاحتكاؾ بالرجاؿ، كيسقي مكاشييما، كفي ىذا مصمحة لمجميع، فبذلؾ تمكث 

طريد غريب قكم أميف، كرغـ المرأتاف في بيتيما دكف حاجة لمخركج لمعمؿ، كىك شاب 
حيائيا إلا إنيا عرضت اقتراحيا عمى أبييا دكف تردد أك تكمؼ، كاستجاب الشيخ 
لاقتراح ابنتو، كلعمو التمس فييا أنيا تثؽ بيذا الشاب ثقةن تصمح لبناء أسرة، فجمع 
الشيخ بيف الغايتيف كعرض عميو أف يزكجو ابنتو مقابؿ خدمتو ثماني سنكات، أك 

عشرنا. 
31  

 رابعًا: أسباب الحياء:
مف أسباب الحياء: الإيماف، فالحياء شعبة مف شعب الإيماف، كيزداد حياء 
المرء بزيادة إيمانو، كمف أسباب الحياء: الفطرة، كالعمـ بأف الحياء خمؽ عظيـ، كىك 
مف أجمؿ الأخلبؽ لمرجاؿ كالنساء، كىك لمنساء آكد كأجمؿ، كىك خمؽ مف أخلبؽ 

ا عف استشعار فكاف  النبي  أشد حياءن مف العذراء في خدرىا، كينتج الحياء أيضن
 32رقابة الله.
 

                                                           
 .2687-5/2685ج، في ظلال القرآن: انظر: قطب: 30

 . 681-679ص فقو الحياء في ضوء الكتاب والسنة،كانظر: أبك الفضؿ: 
 . 77-75، صخمق الحياء في ضوء القرآن والسنة النبويةكانظر: لبنى إسماعيؿ: 

 .2688-5/2687، جفي ظلال القرآن : انظر: قطب:31
 .46-45ص، خمق الحياء في ضوء القرآن والسنة النبوية: انظر: لبنى  إسماعيؿ: 32
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 :المطمب الرابع: انفعال الحب عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابو
 أولًا: الحب في المغة:

الحاء كالباء أصكؿ ثلبثة، أحدىا المزكـ كالثبات، كالآخر الحبة مف الشيء ذم 
: الحب الحب، كالثالث كصؼ القص ، فالمزكـ ر، كالمعنى المقصكد ىنا: المزكـ

 33كالمحبة، اشتقاقو مف أحبو إذا لزمو.
 ثانيًا: الحب في الاصطلاح:

يصعب تعريؼ الحب كتحديده بحد جامع مانع، فلب تكصؼ المحبة بتعريؼ 
أدؽ مف المحبة، كمحاكلة تعريؼ المحبة ييظير أسبابيا كمكجباتيا كثمراتيا، كلكف قد 

كقاؿ المناكم: "المحبة: حالة  34المحبة بأنيا: ميؿ الإنساف إلى ما يكافؽ طبعو،تعرٌؼ 
كنقؿ المناكم تعريفات لممحبة منيا: أف المحبة فناء في  35 لا يعبر عنيا مقالة."

 36المحبكب، كمنيا: أف المحبة استكاء الحضكر كالغيبة، كارتفاع البعد كالقرب. 
 قرآن:ثالثاً: نموذج المرأة المُحبة في ال

لمحب عند المرأة في القرآف صكرتاف، إحداىما صكرة لمحب المحمكد، كالأخرل 
لمحبٌ المذمكـ، كككف الحب مذمكمنا لا ييخرجو مف دائرة الانفعالات الإيجابية، 

 فتصنيؼ الانفعالات إلى إيجابية كسمبية يككف كفؽ تأثير الانفعاؿ عمى المنفعؿ. 
 لقرآن: الصورة الأولى: الحب المحمود في ا

مف امرأة فرعكف، كالذم -عميو السلبـ-كنمكذج الحب المحمكد: الحب الذم تمقٌاه مكسى
 كى كم كل  كا قي قى فيفى ثي ثى ثن ثم ثز ثر  ُّ  قصٌتو الآية الكريمة:

(، فبينما كاف مكسى عميو السلبـ بيف يدم 9:)القصص َّ مم ما لي لى لم كي
العناية الإليية قمب امرأة فرعكف عدكٌه، كأمو خائفة عميو، تحفٌو العناية الإليية، كتقتحـ 

الفاضمة المؤمنة، لتحمي مكسى بستار المحبة الرقيؽ، لا بالسلبح كلا بالجاه، كتتحدل ىذه 

                                                           
 (.  2/26، )مقاييس المغة: انظر: ابف فارس: 33
 (. 11-3/8، )مدارج السالكين: انظر: ابف القيـ: 34
 . 299، صالتوقيف عمى ميمات التعاريف: المناكم: 35
 . 299، صالمرجع السابق: انظر: 36
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المشاعر الرقيقة الحانية قسكة كغمظة كظمـ كحذر فرعكف، إذ تقكؿ امرأة فرعكف: "قرة عيف لي 
ارىا يخدـ القصر، أك يككف كلؾ"، أحبتو كرأت فيو سعادتيا القادمة، كتمنٌت أف يككف بجك 

أقرب مف ذلؾ فتتخذه كلدنا ليا، كقدٌر الله تعالى أف تنتفع امرأة فرعكف بمكسى، كأف يككف قرة 
عيف ليا، فكاف ليا بمنزلة الكلد، ثـ كاف إيمانيا عمى يده، كأما فرعكف، فنزؿ عند رغبة امرأتو 

قرة عيف لؾ، أما لي فلب، كقدٌر فمـ يقتؿ فرعكف، كلكنو قاؿ ليا كما كرد في كتب التفسير: 
الله تعالى أف يككف مكسى عدكِّا لفرعكف، بؿ مييمكنا لو، كفي ىذا المكقؼ نرل الحب يتغمب 
عمى الحذر، كنرل الحناف يتغمب عمى القسكة، كبكاسطة ىذه المحبة، ستككف نياية فرعكف 

ف ىذه المحبة ذيكرت لفظنا في مكضع آخر، فقا ؿ تعالى مخاطبنا كجنكده عمى يد مكسى، كا 
(، كفسر عمماء التفسير ىذه الآية بأحد 39: )طو َّ ذٰ يي يى  يم  ُّ  مكسى:

معنييف: المعنى الأكؿ: أف يككف مصدر الحبٌ ىك الله، فكأف الله تعالى يذكٌر مكسى أنو 
يحبو، كمحبة الله لمعبد تعني قبكلو في الأرض، كالمعنى الثاني: أف يمقي الله محبة مكسى 

اس، كمنيـ امرأة فرعكف، إذ ألقى الله في قمبيا محبة ىذا الصبي فقالت: "قرة في قمكب الن
 37عيف لي كلؾ". 

 الصورة الثانية: الحب المذموم في القرآن:
كيككف الشيء مذمكمنا إذا كاف في غير مكضعو، كمف ذلؾ حب امرأة العزيز لنبي الله 
يكسؼ عميو السلبـ، فتركم الآيات تفاصيؿ القصة، ككيؼ جعميا ىذا الحب تتصرؼ، 
فراكدتو عف نفسو، ككصؿ خبرىا إلى جماعة مف النساء في المدينة، كقاؿ الله تعالى في ىذا 

 هٰ هم هجنه نم نخ نحنج مم  مخ مح مج له لم لخ لح لج كم  ُّ السياؽ: 
(، فيصفنيا بأف الحب قد أصاب شغاؼ قمبيا، ثـ سيطر 30:)يكسؼ َّ  يم يخ يح يج

                                                           
 . 2680ص -2679، ص 5، جفي ظلال القرآن: انظر: قطب: 37

 .2335-2334، ص 4ج، : في ظلال القرآنكانظر: قطب
 .612، صتفسير السعديكانظر: السعدم: 

 .189، ص2، جمراح لبيد لكشف معاني القرآن المجيدكانظر: نككم الجاكم: 
تحقيؽ: سامي بف محمد سلبمة، دار طيبة لمنشر تفسير القرآن العظيم، ـ(، 1372ق/ 774كانظر: إسماعيؿ بف عمر بف كثير )ت

 .223-222، ص6ج(، 2ـ،  )ط1999كالتكزيع، 
 .284، ص5، جتفسير القرآن العظيمكانظر: ابف كثير: 

 .581-580، ص 24، جمفاتح الغيبكانظر: الرازم: 
 .48، ص 22، جمفاتح الغيبكانظر: الرازم: 
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عمى قمبيا، كتمكٌف منو، )شغاؼ القمب: غشاؤه الرقيؽ، كقيؿ باطف القمب(، فأصبحت مفتكنة 
بيكسؼ، ككصفنيا بالضلبؿ إذ تعمقت بيذا الفتى المشترل، كىي السيدة الكبيرة زكجة الكبير، 
كىذا الحبٌ مذمكـ عند نسكة المدينة لأنو بيف مقاميف متباعديف، كىك مذمكـ عند المؤمف لأنو 
، كىك مراكدة يكسؼ  حبّّ غير شرعي، كليس في مكضعو، كلأنو ساقيا إلى تصرؼ محرـ

 38عف نفسو، كمحاكلة جرٌه لمزنى.
 رابعًا: أسباب الحب:

يؿ لمف يلبئميا كيشبييا، كيرجع الحب إلى أسباب، منيا: الملبءمة، فالنفس تم
كمنيا: تناسب الأركاح، فالأركاح جنكد مجندة، كمنيا: أف يشعر المرء بالحاجة لمشيء 
ليككف أقكل، فيحبو، كمنيا: الإحساف، فإف الإنساف مجبكؿ عمى محبة مف أحسف إليو، 
كمنيا: الحيسف كالجماؿ، فيما ييدرؾ بالبصر أك بالقمب، فالإنساف يحبٌ كؿ جميؿ في 

كمو، ككؿٌ جميؿ في صفاتو كباطنو، كىذه أسباب لمحب يككف الحب فييا أدكـ، كمف ش
أسباب الحب: كجكد مصمحة كغرض عند المحب، كىذا الحب ينتيي بانتياء 

  39الغرض.

 

 

 

 

                                                           
 .1984-1983، ص4، جفي ظلال القرآن: انظر: قطب: 38

 .260، ص12، جالتحرير والتنويرعاشكر: كانظر: ابف 
 .417، ص6، جالمعانيروح كانظر: الآلكسي: 

، ص 4، بيركت، دار المعرفة جإحياء عموم الدينـ(، 505/1111: انظر: الغزالي، محمد بف محمد أبك حامد  الغزالي )ت 39
297-300. 

، بيركت، دار الكتب العممية،  لبناف، روضة المحبين ونزىة المشتاقينكانظر: محمد بف أبي بكر بف أيكب ابف قيـ الجكزية،: 
 .70-67ـ، ص1983
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 المبحث الثاني: الانفعالات النفسية السمبية عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابيا.
النفسية السمبية في القرآف الكريـ، فنجد نماذج كاضحة تعددت نماذج الانفعالات 

لمخكؼ كالحزف،  كالعىجىب، ككؿٌ ىذه الانفعالات سمبية في تأثيرىا عمى المينفعؿ، كفي 
ا، كعرض لنماذجيا في  ىذا المبحث عرض لمعاني ىذه الانفعالات لغةن كاصطلبحن

 القرآف الكريـ، كالأسباب العامة ليذه الانفعالات.
 :الأول: انفعال الخوف عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابوالمطمب 

 أولًا: الخوف في المغة:
، فالخكؼ: 40)خكؼ( الخاء كالكاك كالفاء أصؿ كاحد يدؿ عمى الذُّعر كالفزع

 . 41الفزع، خافو يخافو خكفنا كخيفةن كمخافةن 
 ثانيًاً: الخوف في الاصطلاح:

كٍؼ: تكقٌع حدكث شيء مكركه عف  أمارة مظنكنة، أك معمكمة، كىك غـ الخى
يمحؽ الإنساف مما يتكقعو مف السكء، كيدخؿ فيو تكقٌع فكات المحبكب المرغكب، 

 .42كضدٌه الأمف، كيستعمؿ لفظ الخكؼ في الأمكر الدنيكية كالأخركية
 ثالثاً: نموذج المرأة الخائفة في القرآن الكريم:

يتمثؿ النمكذج الأكؿ في مكقؼ مف لممرأة الخائفة في القرآف الكريـ نمكذجاف: 
مكاقؼ مريـ أـ المسيح عميو السلبـ، كالنمكذج الثاني متمثؿ في أـ مكسى عميو 

 السلبـ، كفيما يأتي بياف ىذيف النمكذجيف:
 
 
 
 

                                                           
، تحقيؽ: عبد السلبـ محمد ىاركف، دار معجم مقاييس المغةابف فارس، أحمد بف فارس بف زكرياء القزكيني الرازم، أبك الحسيف:  40

 (.2/230ـ، )1979الفكر، 
41  ،  (.9/99ىػ، )1414، 3، دار صادر، بيركت، طلسان العربابف منظكر، محمد بف مكرـ
 .303، تحقيؽ، صفكاف عدناف الداكدم، دار القمـ، دمشؽ، صفردات في غريب القرآنالمالأصفياني، الحسيف بف محمد،  42



 الكريم القرآن في المرأة عند النفسية الانفعالات                                                                       

139 

 النموذج الأول: خوف مريم:
 ئم ئز ئر ّٰ  ُّ  كحدٌثتنا الآيات الكريمة في سكرة مريـ عف ىذا الخكؼ،

 ثر تي تى تن تم  تز تر بي بى بن بم بز بر ئي  ئى ئن
 نر مم ما لي  لى لم كي كى كم كل كا قي قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز
 (20-16)مريـ:  َّ ئح ئج يي يى ين يم يز ير  ىٰ ني نى نن نم نز

تركم لنا الآيات الكريمة قصة مريـ، الفتاة العذراء ذات المنبت الطيب، التي نذرتيا 
كمانعنا أميا كىي في بطنيا لخدمة المعبد، إذ اعتزلت أىميا، فاتخذت بينيا كبينيـ سترنا 

كابتعدت عنيـ، إما لشأف كحاجة خاصة تقضي التكارم عف أنظار الأىؿ، أك لتنفرد بعبادة 
الله كتقنت لو امتثالان لأمره إياىا بالقنكت كالسجكد، كلـ تحدٌد الآيات سبب ىذه العزلة، كبينما 
ىي في خمكتيا، مطمئنة بانفرادىا، تفاجأت بدخكؿ رجؿ سكمٌ مكتمؿ عمييا، في صكرة 

سنة لا عيب فييا، فانتفضت كفزًعت، كالتزمت عفتيا كطيرىا كاستقامتيا، كخافت أف يفتؾ ح
بيا، أك أف يعتدم عمييا، كىي ضعيفة كحيدة لا تقكل عمى دفعو، فبادرت إلى الاستعاذة، 
كالتجأت إلى الله مستأمنةن بو مف خكفيا كفزعيا، كذكَّرت ىذا الرجؿ بتقكل الله الرحمف، لعمو 

التقيٌ ينتفض كجدانو عند ذكر الرحمف، كيرجع عف دفعة الشيكة كنزغ الشيطاف، يرتدع، ف
كاستعاذت منو باسـ الله الرحمف لعؿ ىذا الرجؿ يرتدع رحمةن ليا كلضعفيا إف لـ يرتدع بتقكل 
الله، فإذا بو يمقي المفاجأة الثانية المرعبة، فيخبرىا أنو رسكؿ الله كأنو أيرسؿ إلييا لييب ليا 

، كلقارئ الآية أف يتخيؿ مقدار الخكؼ كالفزع ىنا، فيي لـ تتكثٌؽ بعد أنو مرسؿ مف غلبمنا
، كيقكؿ أنو يريد أف ييب ليا غلبما، كىما في خمكة، فتشعر أنيا  الله، فربما يككف محتالان
ميددة في عًرضيا، كتتساءؿ: كيؼ ليا بغلبـ كىي عذراء؟ كليست بغيا تقبؿ الفعمة التي 

؟ فيطمئنيا الرسكؿ الكريـ كالركح الأميف، كيجيبيا بأنو أمر ىيٌف، كيبشرىا تجيء منيا بغلبـ
بأف غلبميا سيككف زكيِّا كسيككف آيةن مف آيات الله، كسيككف رحمةن لمبشرية، كيبمٌغيا بأف ىذا 
الأمر مقضي محككـ حاصؿ لا محالة، كيدؿٌ خكؼ مريـ عمى عفتيا كطيارتيا، فاستحقت 

في سكرتي التحريـ كالأنبياء، فيي التي أحصنت فرجيا، فكانت كابنيا أف يمدح القرآف عفتيا 
 .43آيةن لمعالميف

                                                           
 (.2305/2306-4ىػ، )1412، 17، دار الشركؽ، بيركت، ط في ظلال القرآنقطب، سيد إبراىيـ ،  43

، )تفسير الشعراويكانظر: الشعراكم، محمد متكلي:   (.9056-9055/ 15، مطابع أخبار اليكـ
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 النموذج الثاني: خوف أم موسى:
كىك الخكؼ الذم ملؤ فؤاد ىذه الأـ التي ألقت رضيعيا في الماء، فأصبح فؤادىا 

 نم نز نر ُّ   فارغنا مف كؿ أمر مف أمكر الدنيا إلا مف ابنيا مكسى، كمف الخكؼ عميو،
 َّ بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ نينى نن

كمف شدة خكفيا كادت تكشؼ سرٌىا، كتذيع أمرىا، كتنادم في الناس بأنيا  ،(10)القصص: 
عادتو إلييا، لكلا أفَّ الله ثبتيا  ألقت ابنيا في اليـ، لعمٌيا بذلؾ تستطيع الاطمئناف عمى ابنيا كا 

دٌقيف بأف كعد الله حؽ، كبأف الله سيرده كربط عمى قمبيا لتككف مف المؤمنيف المكقنيف المص
إلييا سالمنا فتقرٌ عينيا كلا تحزف

44 . 
ككما تدؿٌ الآيات الكريمة، فإف خكؼ أـ مكسى خكؼ ممزكج بالحزف عمى بعده 

 عنيا، فلب داعي لتكرار الحديث عف ذلؾ في المطمب القادـ.
 رابعاً: أسباب الخوف:

بشكؿ مباشر بأنكاع الخكؼ، كأنكاع ترتبط أسباب الخكؼ في القرآف الكريـ 
الخكؼ في القرآف الكريـ متعددة، كمف أنكاع الخكؼ: الخكؼ مف الله، كالخكؼ مف 
عذابو، كالخكؼ مف اليكـ الآخر كأىكالو، كالخكؼ مف المكت، كالخكؼ مف الجكع 
كالفقر، كالخكؼ مف الناس، كالخكؼ مف الظكاىر الجكية الطبيعية، كالخكؼ مف 

لمعجزات، كالخكؼ مف الكقكع في الرذائؿ، كالخكؼ مف الحرب، كالخكؼ الخكارؽ كا
مف الحيكانات كالكحكش، ككؿ ىذه الأنكاع تناكليا القرآف الكريـ، كبالنظر في الأنكاع 
يمكف القكؿ بأف أسباب الخكؼ: ضعؼ الخائؼ، أك قكة الذم ييخاؼ منو، أك كجكد 

 . 45الجيالة كالغيبية، أك كجكد الخطر
 
  

                                                           
 (.5/2680، )ظلال القرآنفي انظر: قطب:  44

 .3144، صأيسر التفاسيركانظر: حكمد، 
، 23ـ، ع 1995، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ،دراسة انفعال الخوف في القرآن الكريمانظر: خضر، عبد الباسط متكلي،  45
 .163-144ص



 الكريم القرآن في المرأة عند النفسية الانفعالات                                                                       

141 

 ب الثاني: انفعال الحزن عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابو.المطم
 أولًا: الحزن في المغة:

)حزف( الحاء كالزام كالنكف أصؿ كاحد، كىك خشكنة الشيء كشدة فيو، فمف 
ذلؾ الحزف، كىك ما غمظ مف الأرض. كالحزف معركؼ، يقاؿ حزنني الشيء يحزنني: 

 . 46كقد قالكا أحزنني
 . 47سركركالحزف: خلبؼ ال

 ثانيًا: الحزن في الاصطلاح:
زٍف في الاصطلبح بالمعنى المغكم، فالحزف في المغة الغميظ  يتصؿ معنى الحي
مف الأرض، كالحزف في الاصطلبح: غمظ اليـ، كىك نزكؿ الغـ بالإنساف لرؤية أك 
سماع ما يسكؤه كيكرىو، أك لفكات المرغكب في الزمنيف الماضي كالحاضر، كأما 

زىف ب فتح الحاء كالزام فيك اليـ كالمصائب ككؿٌ ما يفقد الإنساف السركر، أك ىك الحى
 . 48خكؼ العاقبة

 ثالثاً: نموذج المرأة الحزينة في القرآن الكريم:
كتمثَّؿ حزف المرأة في القرآف الكريـ في تمني مريـ لممكت، فقاؿ الله تعالى عمى 

 غم غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ضج صم صخ ُّ  لساف مريـ:
 (.24 – 23)مريـ:  َّ  لح لج كم كل كخ كح كج قم قح فم فخ  فح فج

كالسياؽ ىك الذم يدؿٌ عمى أف تمنييا المكت مظير مف مظاىر الحزف، بنيييا 
 عف الحزف في الآية التالية.

                                                           
 (.  2/54، )مقاييس المغةابف فارس،  46
 (.2098/ 5، )الصحاحالجكىرم،  47
 (.3/124ىػ، ) 1383القاىرة، -، دار إحياء الكتب العربيةالتفسير الحديثعزت،  دركزة، محمد 48

، طتفسير غريب القرآنكانظر: الككارم، كاممة بنت محمد بف جاسـ بف عمي آؿ جياـ:  ـ، ترقيـ الشاممة، 2008، 1، دار ابف حزـ
(3/176.) 

 (.35/34، )تفسير غريب القرآنكانظر: الككارم، 
تحقيؽ: ضاحي عبد الباقي محمد، دار الغرب  التبيان في تفسير غريب القرآن،، أحمد بف محمد ابف اليائـ، كانظر: أبك العباس

 .70ىػ، ص1423، 1الإسلبمي، بيركت، ط
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كعند تأمؿ الآيتيف، نرل شدة المكقؼ عمى قمب مريـ، فيي تكشؾ عمى أف 
كىي تكاجو الآلاـ الجسدية إلى جانب الألـ النفسي، كتكاجو  تكاجو المجتمع بالفضيحة،

المخاض الذم دفعيا كاضطرىا إلى الاستناد عمى جذع النخمة، كىي كحيدة لا أحد 
معيا، في أكؿ مخاض ليا، كليس حكليا معيف، فاضطربت خكاطرىا كظير ألميا 

داىا المكلكد مف تحتيا، كحزنيا، كتمنٌت لك أنيا ماتت كنيسيىت ككانت شيئنا لا ييذكر، فنا
قبؿ أف ترفعو إلييا، مبادرةن لمتسمية كالبشارة، كتصكيرا لتمؾ الحالة التي ىي حالة تماـ 
اتصاؿ الصبي بأمو، ناداىا ينياىا عف الحزف، فحالتيا جديرة بالمسرٌة لا الحزف؛ لما 

شرب منو، فييا مف الكرامات الإليية، كيبشرىا بأف الله جعؿ تحتيا جدكلان مف الماء ت
كأرشدىا إلى ىز جذع النخمة الذم تستند إليو، فيتساقط عمييا الرطب الذم ىك أفضؿ 
يٍنان" كاطمئني قمبا،  قىرّْم عى بًي" ىنيئا، "كى الطعاـ لمف كلدت، كقاؿ ليا: "فىكيمًي كىاشٍرى
كاستحقت مريـ ىذه البشارة لصبرىا كصدقيا في تمقي البمكل، حتى إنيا استحقت أف 

  حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج ُّ  فقاؿ الله تعالى: 49رآف بالصدٌيقة،يصفيا الق

           َّ غج عم  عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم  صخصح سم سخ سحسج خم خج

 (.75) المائدة: 

كيجدر بالذكر أف مف المفسريف مىف قاؿ بأف الممىؾ ىك الذم خاطب مريـ لما 
ذا تتبعنا السياؽ كالضمائر الكاردة فيو كجدنا أف  كلدت، كلكفٌ النص لـ يحدٌد، كا 

 التفسير بأف القائؿ ىك المكلكد أقرب لمسياؽ، كالله أعمـ.
 رابعًا: أسباب الحزن:

بالتأمؿ في التعريفات في بداية المطمب، فإف سبب الحزف فكات أمر مرغكب 
 فيو، أك سماع أمر مكركه.

 .50كقاؿ الأصفياني: سبب الحزف فقد شيء محبكب، أك فكات شيء مطمكب
                                                           

 (.2308-4/2307) في ظلال القرآن،انظر: قطب:  49
 (.87-16/85، )التحرير والتنويركانظر: ابف عاشكر: 

 .492، صتفسير السعديكانظر: السعدم: 
القاىرة، -، تحقيؽ: أبك اليزيد أبك زيد العجمي، دار السلبـالذريعة إلى مكارم الشريعةانظر: الأصفياني، الحسيف بف محمد،  50

 .235ـ، ص2007
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 :انفعال العَجَب عند المرأة في القرآن الكريم، وأسبابوالمطمب الثالث: 
 أولًا: العجب في المغة:

بان، كأمره عجيبه عىجىبه عيجاب، كالاستعجاب: شدٌة التعجب، كالإنسافي  عىجًبى عىجى
ميسٍتىعٍجًبه كميتىعىجّْبي ممٌا يرل، فالعىجىبي ىك الأمر العجيب الذم ييتىعىجَّبي منو، كيككف 

 (51)إذا استكبر كاستعظـ.الأمر عجيبنا 
 ثانيًا: العجب في الاصطلاح:

أم إف العىجىب ما  (52)العجب حالة تعرض للئنساف عند الجيؿ بسبب الشيء،
 (53)لا ييعرؼ سببو.

 (54)كىك انفعاؿ يحصؿ في ذات الإنساف إزاء كاقعة أك حدث يخالؼ المألكؼ.
 ثالثاً: نموذج المرأة المتعجبة في القرآن الكريم:

نماذج العىجىب في القرآف الكريـ ما جاء في قصة زكج إبراىيـ عميو  إف أبرز
 نخ نح نج مم مخ مح مج  له لم  ُّ : السلبـ، في قكؿ الله تعالى

 هم هج ني نى نم نخ نح  نج مي مىمم مخ مح مج لي لى لم لخ  نم
 (. 15 – 17) هود:  َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰيي يى يم يخ  يح يج هيهى

كانت عقيمان لا فتعجٌبت زكج إبراىيـ مف البشرل التي ساقتيا الملبئكة؛ لأنيا 
تمد، كقد أصبحت عجكزان كتقدمت في السفٌ، كالمرأة ينقطع حيضيا كلا تحمؿ في عمر 
 معيٌف، كلأف زكجيا شيخ كبير، فتفاجأت كاىتز كيانيا بيذه البشرل، كقالت: يا كيمتى.

 

                                                           
براىيـ كتاب العينالفراىيدم، أبك عبد الرحمف الخميؿ بف أحمد بف عمرك بف تميـ البصرم: : انظر: (51) ، تحقيؽ: ميدم المخزكمي كا 

 (.1/235)السامرائي، دار كمكتبة اليلبؿ، 
 (.1/177، )الصحاحكانظر: الجكىرم: 
 (.  4/243) المغة، مقاييسكانظر: ابف فارس: 

 .236، ص: التوقيف عمى ميمات التعاريف: المناكم(52)
 .547، ص: المفردات في غريب القرآن: الراغب الأصفياني(53)
، 28، ع2011، حكليات كمية المغة العربية، التعجب في المغة العربية: شواىد من القرآن الكريم: انظر: الزىرم، نعيمة. (54)

 .163ص
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 نح ُّ  كفي سكرة الذاريات، تصؼ الآيات تعجبيا كمكقفيا في قكؿ الله تعالى:
 ثم ته تم به بمئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ

فصاحت مف شدة التعجب، كصكت كجييا، كذكرت عمة  (30-29الذاريات: ) َّثه
بُّؾً"، "تعجبيا، إلا إف الملبئكة أجابكىا فقالك  بًيفى مًفٍ أىمٍرً المَّوً ا: " كىذىلًؾً قىاؿى رى أىتىعٍجى

ٍـ أىىٍؿى الٍبىيٍتً"، فنيكٍىا عف  مىيٍكي بىرىكىاتيوي عى التعجب، كذكٌركىا بأف ىذه البشارة رىحٍمىتي المَّوً كى
ىي قكؿ الله كأمره، كفيض مف رحمتو أصاب أىؿ ىذا البيت المبارؾ، فلب عجب مف 
أمر الله، فيك الذم سفٌ سنف الككف، كىك القادر عمى مخالفة ىذه السنف عندما 

 (55)تقتضي الحكمة، كمشيئتو نافذة في كؿ شيء، فلب ييستغرب ما يدبره كيمضيو.
 أسباب العجب:رابعًا: 

يمكف أفٍ يستنبط مف تعريؼ العجب الأسباب المؤدية إليو: كىي الجيؿ 
 بالشيء، كمخالفة المألكؼ. 

  

                                                           
 .386، صتفسير السعدي: انظر: السعدم: (55)

 (.4/1912، )في ظلال القرآنكانظر: قطب: 
 (.28/177، )مفاتح الغيبكانظر: الرازم: 
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 :الخاتمة
  :النتائج: أولاً 
 إلى النتائج الآتية: البحثالباحثاف في نياية  تكصؿ     
معنا، الانفعاؿ النفسي ىك تغير كجداني داخمي مفاجئ، يصاحبو تغير فسيكلكجي كنفسي  .1

فالانفعالات النفسية مرتبطة بالأسباب كالمؤثرات مف جية، كبطريقة رد الفعؿ جسمينا أك شعكريِّا مف 
 جية أخر.

نٌفت كفؽ أثرىا عمى المنفعؿ فإنيا تقسـ  .2 ذا صي تعددت طرؽ تصنيؼ الانفعالات النفسية، كا 
 إلى انفعالات إيجابية كانفعالات سمبية.

قكة : ىي التي تناكليا القرآف الكريـ في حديثو عف المرأةالانفعالات النفسية الإيجابية  .3
 كالحب. ،كالحياء ،الفرحك النفس، 
الانفعالات النفسية السمبية التي تناكليا القرآف الكريـ في حديثو عف المرأة ىي: الخكؼ،  .4

 كالحزف، كالعجب.
لاحظنا ذلؾ في نمكذج ىـ أسباب الانفعالات الإيجابية عند المرأة قكة الإيماف كما أإفَّ مف  .5

 امرأة عمراف، كزكجة فرعكف، كأـ مكسى.
ىـ أسباب الانفعالات الإيجابية عند المرأة  العمـ كالحكمة، حيث ظير جميا في أإفَّ مف  .6

 شخصية ممكة سبأ.
إفَّ مف أىـ أسباب الانفعالات النفسية غير الإيجابية عند المرأة ضعؼ الإيماف،  .7

ككساكس الشيطاف، كما لاحظنا ذلؾ في نمكذج امرأة العزيز، كنسكة كالاستجابة ليكل النفس، 
 المدينة.
ث الصعبة التي قد تمر بيا إفَّ مف اىـ أسباب الانفعالات غير الإيجابية عند المرأة الأحدا .8
 ، حيث ظير ذلؾ جميا في  قصة مريـ، كأـ مكسى عميو السلبـ.المرأة

 ثانياً: التوصيات: 
 يأتي:يوصي الباحثان بما    

 دراسة الانفعالات النفسية عند المرأة في القرآف الكريـ في غير آيات القصص القرآني. .1
 استخلبص الدركس التربكية مف الآيات التي تتناكؿ النفس الإنسانية. .2
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 :در والمراجعاالمصقائمة 

 المؤلفات:
 ، )د.ت.((1، )طالقاىرة، دار الدعكة، مجمع المغة العربية ،المعجم الوسيطإبراىيـ مصطفى، كآخركف: 

، تحقيؽ: عبد معجم مقاييس المغةابف فارس، أحمد بف فارس بف زكرياء القزكيني الرازم، أبك الحسيف: 
 ـ1979السلبـ محمد ىاركف، دار الفكر، 

 ،  ىػ1414، 3ط بيركت، ، دار صادر،لسان العربابف منظكر، محمد بف مكرـ
تحقيؽ: ضاحي عبد الباقي محمد،  التبيان في تفسير غريب القرآن، ،العباس، أحمد بف محمد ابف اليائـأبك 

 ىػ1423، 1بيركت، ط، دار الغرب الإسلبمي
، مجمة كمية التربية بالمنصكرة، دار فقو الحياء في ضوء الكتاب والسنةأبك الفضؿ، أحمد عبد السلبـ محمد: 

 ـ 2012المنظكمة، 
، الأردف، جمعية المحافظة عمى : تفسير سورة القصص، دراسة تحميمية موضوعيةيؿ نكفؿأحمد إسماع

 (3ـ، )ط2015القرآف الكريـ، 
 (1،  )ط2009، دار الكتب المصرية، حقوق الإنسان النفسيةأحمد جابر حسنيف: 

الكتب،  ، بمساعدة فريؽ عمؿ، عالـمعجم المغة العربية المعاصرة، ـ(2003ق/1424أحمد مختار عمر )ت
 (1ـ، )ط 2008

، القاىرة: عالـ الكتب، معجم الصواب المغوي دليل المثقف العربيأحمد مختار عمر، بمساعدة فريؽ عمؿ: 
 (1ـ، )ط 2008

، تحقيؽ: أحمد عبد الصحاح تاج المغة وصحاح العربية ـ(،1002ق/393إسماعيؿ بف حماد الجكىرم، )ت 
 (4ـ، )ط1987، يركت: دار العًمـ لمملبييفالغفكر عطار، ب

تحقيؽ: سامي بف محمد سلبمة، تفسير القرآن العظيم، ـ(، 1372ق/ 774إسماعيؿ بف عمر بف كثير )ت
 (2ـ،  )ط1999دار طيبة لمنشر كالتكزيع، 

، تحقيؽ: أبك اليزيد أبك زيد العجمي، دار الذريعة إلى مكارم الشريعة ،الأصفياني، الحسيف بف محمد
 ـ2007القاىرة، -السلبـ

صفكاف عدناف الداكدم، دار القمـ،  ،، تحقيؽالمفردات في غريب القرآن ،الحسيف بف محمد ،صفيانيالأ
 )د.ت(،دمشؽ

دركزة، محمد 1ـ، )ط2013، فمسطيف، نكف لمدراسات كالأبحاث القرآنية، سياحة الفكربساـ نياد جرار، 
 ىػ1383القاىرة، -ياء الكتب العربية، دار إحالتفسير الحديث ،عزت

تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام ـ(، 1956ق/1376عبد الرحمف بف ناصر بف عبد الله السعدم )
 ( 1ـ،  )ط2000، تحقيؽ: عبد الرحمف بف معلب المكيحؽ، بيركت، مؤسسة الرسالة، المنان
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العممية، بيركت، ، دار الكتب التعريفات كتابـ(، 1413ىػ/ 816عمي بف محمد بف عمي الجرجاني )ت 
  (1)طـ، 1983-ىػ 1403

، ، بيركت، دار المعرفةإحياء عموم الدينـ(، 505/1111الغزالي، محمد بف محمد أبك حامد  الغزالي )ت 
 )د.ت.(

، تحقيؽ: ميدم كتاب العينالفراىيدم، أبك عبد الرحمف الخميؿ بف أحمد بف عمرك بف تميـ البصرم: 
براىيـ السامرائي، دار كمكتبة اليلبؿ،   )د.ت.(المخزكمي كا 

 ق1412، 17دار الشركؽ، بيركت، ط  ،في ظلال القرآنقطب، سيد إبراىيـ، 
الكميات معجم في المصطمحات والفروق ـ(، 1682ىػ/1094الكفكم، أيكب بف مكسى أبك البقاء)ت: 

 (1. )ط2006تحقيؽ: عدناف دركيش.محمد المصرم. بيركت، مؤسسة الرسالة، . المغوية
، طتفسير غريب القرآنجاسـ بف عمي آؿ جياـ:  الككارم، كاممة بنت محمد بف ـ، 2008، 1، دار ابف حزـ

 .ترقيـ الشاممة
، بيركت، دار الكتب روضة المحبين ونزىة المشتاقينمحمد بف أبي بكر بف أيكب ابف قيـ الجكزية،: 

 ـ1983العممية،  لبناف، 
تحقيؽ: محمد أميف الصناكم، بيركت، دار  مراح لبيد لكشف معنى القرآن المجيد،محمد بف عمر الجاكم، 

 (1ىػ،  )ط 1417الكتب العممية، 
،  تفسير الشعراوي، (،ـ1998ق/1418)ت محمد متكلي الشعراكم   (1ـ، )ط1997مطابع أخبار اليكـ

، 2007، عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، سيكولوجيا الدافعية والانفعالاتمحمد محمكد بني يكنس، 
 ( 1)ط

روح المعاني في تفسير القرآن العظيم ـ(، 1853ق/ 1270بف عبد الله الحسيني الآلكسي )ت  محمكد
 (1ىػ، )ط 1415، 1بيركت، ط –مية ، تحقيؽ: عمي عبد البارم عطية، دار الكتب العموالسبع المثاني

 . 2017، الجزائر، رابطة الأدب الحديث. استراتيجيات تنظيم الانفعالاتكردة، بمحسيني كسعاد، بكسعيد: 
 

، )تفسير الشعراويالشعراكم، محمد متكلي:   (.9056-9055/ 15، مطابع أخبار اليكـ

 المجلات العممية:
، المجمة الدكلية لمعمكـ الإنسانية المرأة القيادية في القرآن الكريم، ممكة سبأ نموذجًاأنساـ زيد محيي: 

 2021 كالاجتماعية، دار المنظكمة،
ـ، ع 1995، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ،دراسة انفعال الخوف في القرآن الكريمخضر، عبد الباسط متكلي، 

23 
، 2011، حكليات كمية المغة العربية، التعجب في المغة العربية: شواىد من القرآن الكريمالزىرم، نعيمة. 

 28ع
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، مجمة كمية المغة العربية قصة أم موسى بلاغة حديث القرآن عنعمي بف سميماف بف محمد الزيف: 
 .بالمنصكرة، دار المنظكمة

 رسائل الدكتوراه والماجستير:
، رسالة دكتكراه، جامعة القرآف الكريـ كالعمكـ : القوة في القرآن الكريمعبد القادر محمد الخير الفادني

 . 3ـ، ص2004الإسلبمية، السكداف، 
، رسالة دكتكراه، جامعة أـ درماف والضعف في ضوء القرآن الكريمعبد المطيف، القوة  عثماف محمد الحسف

 . )يستشيد بكلبمو عمى أف الحكمة مف مظاىر القكة(.131-130ـ، ص 2003الإسلبمية، 
 

، رسالة ماجستير، فمسطيف: الانفعالات النفسية عند الأنبياء في القرآن الكريمإبراىيـ عبد الرحيـ محمد: 
   ـ2009جامعة النجاح الكطنية، 
، رسالة ماجستير، الأردف: الانفعالات النفسية في القصص القرآني وتصويرىا الفنيآلاء محمكد أبك عرب: 

  ـ2014الجامعة الأرنية، كمية الدراسات العميا، 
 . 11، ص2015، رسالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية، الفرح في القرآن الكريمآيات جياد عكدة شايب: 
، رسالة ماجستير، اليدي النبوي في ضبط الانفعالات النفسية: دراسة موضوعيةبشار يكسؼ الزعبي: 

  2008الأردف: جامعة آؿ البيت، كمية الدراسات الفقيية كالقانكنية، 
سميرة  2009تير، جامعة النجاح الكطنية، ، رسالة ماجسالقوة في القرآن الكريمرائد عبد الرحيـ عاصي: 

 1998جامعة أـ درماف الإسلبمية، ، رسالة ماجستير، ، المرأة ومكانتيا في القرآن الكريمدمعبكد الحما
، رسالة ماجستير، جامعة النجاح خمق الحياء في ضوء القرآن والسنة النبويةلبنى خالد محمكد إسماعيؿ، 

 2012الكطنية، 
  2006امعة آؿ البيت، ة ماجستير، ج، رسالالقوة في القرآن الكريممحمد عمي النزاؿ خكالدة: 
اجستير، الجامعة الإسلبمية، ، رسالة مسورة القصص: دراسة تحميمية وموضوعيةمحمكد عبد الخالؽ خمة، 

 .غزة
 


