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   : ملخص

اهُت لزل٤ هجذه                 ٌععى الؤوعان في هزه الخُاة بلى بلىٓ العّادة والىجاح والش٘

له بلى ش معخىاه ال٢ٙشي  ٌّمل  ِلى جبني ؤ٣٘اس ومىهج خُاة ًىـ ؤهذا٘ه ورل٤ مً خلا٥ جىىٍ

مً بحن الّلىم و ِلم الىٙغ الؤًجابي وجبني مىهج الخ٢ٙحر الؤًجابي الزي ٌّخبر ؤخذ اهخماماث  

مً خلا٥ التر٠حز ِلى ١ل ما هى بًجابي  ،التي اسج٢ضث ِلى حُٕحر همي خُاة الأ٘شاد هدى الأخعً

اث التي جازش ِل ٠ما ًش٠ض ِلى جدعحن الأداء  ى الصخت الىٙعُتوالابخّاد ًِ المٕىه والفشِ
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ُٙي للإوعان بلا٘ت بلى جم٢ُىه احخماُِا مً خلا٥ التر٠حز ِلى م٣امً الٝىة  الىٙس ي الىٌ

 والٙمائل الؤًجابُت.

ّذ ِلم الىٙغ الؤًجابي مً الاججاهاث الخذًثت في ِلم الىٙغ خُث ًشج٢ض ِلى مىاوً   وَ

ًم٢ىىا اِخباسه ِلى ؤهه الذساظت الّلمُت للعّادة  الٝىة لذي الاوعان وججىب المٕىه خُث

اهُت الىٙعُت ب ،الؤوعاهُت الشئِعُت التي جبدث في مجا٥ جدُٝٞ ه خذي مذاخل٠ما حّخبر الش٘

الؤوعان وهٍشجه العلبُت للخُاة، ٠ما  الشلا والخٙائ٥ والابخّاد ًِ ١ل ما ًازش ِلى مذس١اث

ل  يهخم بالّملُاث الىٙعُت التي ًم٢ً للأ٘شاد ٝها جى٠ُذ وجدُٝٞ رواتهم ومً جم الخىـ ًِ وشٍ

 بلى جىمُت مىاهبهم وخفائفهم الشخفُت مً ؤحل جدُٝٞ الشلا والٝبى٥.

اهُت  ِلى ؤظاط ما ظبٞ يهذٗ ت خى٥ مٙهىم الش٘ لت هٍشٍ مٝالىا بلى جٝذًم خىـ

اث مذاخلها بلا٘ت بلى الّىامل االإازشة ِليها مْ جدذًذ ، الىٙعُت، ؤهمُتها، م٣ىهاتها مّىٜ

ذ سواحا في  ،جدُٝٝها ورل٤ مً ؤحل الؤالإام بهزا االإىلىُ الزي ٌّخبر مً بحن االإىالُْ التي ِش٘

الىٙعُت والٝبى٥ لذي  حىدة الخُاة والصخت الّمل ِلى جدُٝٞ العىىاث الأخحرة خاـت في ٌل

 الٙشد.

اهُتالكلمات االإفحاحية:  اهُت الىٙعُت، ِلم الىٙغ الؤًجابي، االش٘ جخمْ، ، االإالٙشد، لش٘

 .الصخت
Abstract:  

               In this life, human beings strive to achieve happiness, success and 

well-being this is why they strive to bring everything associated with 

happiness by using ideas and a positive thinking approach. 

 Among the sciences that based on changing people's lifestyle by focusing 

on positivity and good vibes that brig good health happiness and acceptance. 

               Positive psychology is a modern science in psychology; it based on 

individual’s strengths and the avoidance of stresses and sadness. That’s why 

we can consider it as the scientific study of human happiness, Psychological 

well-being is also one of the sciences that looking at achieving satisfaction, 

optimism and moving away from everything that affects people's 

perceptions and negative point of view on life.  

               It also takes care of psychological processes through which 

individuals can realize their selves and those who communicate to the 
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highest degree of development of their talents and personal characteristics, 

also help to develop their personalities. 

             Our article aims to provide a theoretical link on the concept of 

psychological well-being, its importance, its components, its inputs, as well 

as the factors affecting it and identifying the obstacles to its achievement.  

              In order to familiarize this topic, which is one of the most popular 

subject in recent years, especially in the pursuit of quality of life and mental 

health and self-acceptance among the individual.   

Keywords:  well-being, psychological well-being, positive psychology, 

individual, community, health. 

 

  :مقدمة -1

صدهاس بإ٘مل الٝذساث بن خالت العّادة لِعذ خالت راجُت بٝذس ما هي خُٝٝت الا               

اهُت ٙشد الّٝلُت لذي ال باث ِٝلاهُتداولت حّل ٘ترجبي بٙهم الزاث ومؤما خالت الش٘  الشٔ

اهُت الىٙعُت مًالّٝلاوي خُث حّخبر  الٙهمجخىا٘ٞ مْ  االإٙاهُم الخذًثت في بدىر الّلىم  الش٘

حؽمل ١ل ما ًشجبي بالعّادة و  ،الاحخماُِت والتي جشجبي اسجباوا وزُٝا بّلم الىٙغ الاًجابي

هزه االإشاد٘اث حمُّها و  الهىاء الىٙس ي والّٝلي، بلا٘ت بلى، والِّؾ الىُب والىحىد الأ٘مل

 .حؽحر بلى الخٙائ٥ والؤًجابُت في خُاة الؤوعان

اث والأبدار الىٙعُت التي جش٠ض ِلى                  مثل ِلم الىٙغ الؤًجابي مجالا للىٍشٍ وٍ

التي الخبراث الىٙعُت والعماث الٙشدًت ؤو حىاهب الٝىة الأخلاُٜت واالإاظعاث الاحخماُِت 

ججّل مً الخُاة حعخدٞ الِّؾ بلى ؤٜص ى دسحت، ويهخم ِلماء ِلم الىٙغ الؤًجابي ؤًما 

بذساظت وجدلُل ّ٘الُت ـُٖ الخذخل الؤًجابي التي حعتهذٗ جدعحن وصٍادة سلا الٙشد، 

ض ؤدائه في مخخلٚ مىاٜٚ الخُاة. ُت خُاجه، وحٍُّم وحّضٍ  وجدعحن هىِ

لا مً دساظاجه لٙدق مخخلٚ حىاهب ال٢ذس                 لٝذ ٠شط ِلم الىٙغ صمىا وىٍ

ت في جىاو٥ الجاهب االإض يء في  والخّاظت في خُاة البؽش ول٢ىه بخل بةظهاماجه وجدلُلاجه الىٍشٍ

خُاتهم ١الاسجُاح والؽّىس بالعّادة والبهجت والدعامذ والخٙائ٥ والأمل والشلا ًِ الخُاة 

ُا وجدمشا ١الإخعاط  والاظخمخاُ بها، و٠زا الفمىد ٘ملا ًِ الجىاهب الؤوعاهُت الأ٠ثر سٜ

 بمّنى الخُاة وحىدتها وبهجتها. 

مىم              اهُت الىٙعُت اوِ جذ٥ اهّٙالُت و ظلى٠ُت  ١ل ما ًخّلٞ بماؼشاث  ًٝفذ بالش٘

ععى  ادائم بدُث ٌؽّش  ِلى سلا الٙشد الخام ِلى خُاجه ومعحرجه بؽ٣ل ِام، بالإًجابُت وَ
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، وجدؽ٣ل لذًه ِلاٜاث احخماُِت مْ الّمل ِلى جدُٝٝهاُٜمت وراث مّنى،  راث لىلْ ؤهذاٗ

ً، وهى ما  معخٝل بدُث ٌؽّش ؤههبًجابُت،  ًم٢ىه الخد٢م في اهّٙالاجه وفي جٙاِلاجه مْ الآخشٍ

ًِ ا ُت بُّذًخمخْ بصخت هٙعُت ِال بدُث ،والىمإهِىت والشاخت الىٙعُتًادي بلى الع٢ُىت 

ه بخُُٝم خُاجه ومذي جدُٝٞ ؤهذا٘ه ٙشد ّ٘ىذما ًٝىم ال ث،الالىشاباث والمٕىوا وبلىٔ

اهُت الىٙعُت.  الشلا ًم٢ىه ُ٘ما بّذ بدساٟ الش٘

ولّل مً ؤهم ؤهذاٗ الصخت الىٙعُت بىاء شخفُت مخ٣املت، وبِذاد بوعان                

وؤًا ١ان دوسه الاحخماعي بدُث ًٝبل ِلى ظلُم هٙعُا في ؤي ماظعت مً ماظعاث االإجخمْ 

جدمل االإعاولُت الاحخماُِت، ٠ما ٌععى الاوعان مهما ١ان ِمشه ومهما ١ان الضمان ؤو االإ٣ان 

اهُت والىجاح االإخىاـل  الزي ٌِّؾ ُ٘ه بلى ؤن ج٣ىن خُاجه وخُاة ِائلخه ملُئت بالعّادة والش٘

ت التي ًم٢ً مً في ؼتى مجالاث الخُاة لزل٤ ٌّمل حاهذا لجلب االإف الح االإادًت واالإّىىٍ

اهُت.    خلالها الؽّىس بالش٘

خمحز ب٣ل ما ًُٙذ الٙشد                 اهُت الىٙعُت داخل الخبرة الزاجُت للشخق وٍ وج٢مً الش٘

ب ِلى ٠ُُٙت خل االإؽ٢لاث واظخخذام ؤظالُب  بدىمُت واٜخه الىٙعُت والّٝلُت راجُا والخذسٍ

اهُت االإجخمْ  مىاحهت االإىاٜٚ المأىت ً والخضخُت مً ؤحل س٘ واالإبادسة بمعاِذة الآخشٍ

بت في الخُاة.  وهزه الخالت جدعم بالؽّىس بالعّادة والشٔ

ٚ الأ٘شاد الزًً ٌعّىن بلى ِِؾ خُاة جدعم بالاهخماء، الألٙت، و                 ٍم٢ً وـ

الىٙعُت الذاخلُت، وفي اخخُاحاتهم خدُٝٞ واالإعاهمت في مجخمّاتهم ِلى ؤنهم ًىمدىن ل

ٚ الأ٘شاد الزًً ٌعّىن بلى الثراء ِلى ؤنهم ًىمدىن ل اخخُاحاتهم  خدُٝٞاالإٝابل، ًم٢ً وـ

اهُت الىٙعُت مٙهىم ٌؽمل ال٢ثحر مً الجىاهب الىٙعُت الخاسحُت ، لزل٤ ًم٢ً الٝى٥ ؤن الش٘

لى الىٙعُت الاحخماُِت، والاٜخفادًت التي جازش ِلى جفىساث الٙشد هدى راجه  ومجخمّه وِ

 .هٍشجه للخُاة بفٙت ِامت

 ة: الزفاهي-2

 مفهوم الزفاهية:2-1

 لغة 

ُه                 ه ِِؽت ٘هى س٘ ذ الخفب ولحن الِّؾ، س٘ ٘هىُت> سٔ اهُت والشُّ اهت والش٘ ه> الش٘ س٘

ههم الله وس٘ههم وس٘هىا هش  اه ًٝفذ به وسا٘ه وؤس٘ ها والاس٘
ُ
ها وسِ٘ه وسُ٘ وهي في  ،الخىّم٘ه س٘
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اهُت> الخفب والعّت في الِّؾ. اهه مً الِّؾ ؤي ظّت وؤـل الش٘ )ِمش باب٢ُش،  س٘

 (36،ؿ4236

 :اصطلاحا 

ُت الخُاة  ت مً االإفىلخاث االإخخلٙت في البدىر الخذًثت ؤ٠ثرها حؽمل هىِ لٝذ ٌهشث مجمىِ

اًت الاحخماُِت ت والشِ اث االإِّؽت والخىمُت البؽشٍ  االإِّؽت واالإشا٘ٞ خعً ٘ملا ًِ ،ومعخىٍ

بى٥ الزاث.الشلا ًِ الخُاة والشخاء و   (99، ؿ4238)خاج ؤخمذ،  والخم٢حن وٜ

 أهواع الزفاهية:2-2

اهُت ُ٘ما ًلي>              م٢ىىا جدذًذ ؤهىاُ الش٘  وٍ

  :الزفاهية الىفسية 

اهُت الىٙعُت               ت مً االإخٕحراث ًم٢ىىا الٝى٥ ؤن الش٘ جخىىس مً خلا٥ مجمىِ

ت والخبرة في الخُاة بالإلا٘ت  بلى ؤنها جخىىس ١الخىٍُم الاهّٙالي وخفائق الشخفُت والهىٍ

اهُت الىٙعُت بالخفائق الؤًجابُت التي ًدملها الٙشد  مْ العً والخّلُم، ٠ما جشجبي الش٘

اهم في حُٕحر مذس١اجه والتي جىمى مّه بدُث جفبذ حضء لا ًخجضؤ مً شخفِخه والتي حع

اهُت الىٙعُت ؤخذ االإهدى الأ٘مل، ٠ما ح اؼشاث الهامت للشلا خُث ٌععى ١ل ّخبر الش٘

ى٥ بليها ب مً خلالها ًم٢ً جدُٝٞ الؽّىس بالبهجت والخٙائ٥ بلا٘ت بلى و وعان بلى الىـ

ه لٙشد لزاجه جازش ِلى جُُٝمه لخُاجه ٠ما جازش ِلى جفىساججدُٝٞ الزاث رل٤ ؤن بداسة ا

 وهٍشجه للمعخٝبل.

 :الزفاهية الاجحماعية 

اهُت  اهُت الاحخماُِت لاقى ٜبىلا واظْ الىىاٛ ٘الش٘ ٙا للش٘ لٝذ ولّذ الأمم االإخدذة حّشٍ

ت مً الأوؽىت والبرامج االإىحهت هدى الخذماث  الاحخماُِت ٜذ خذدث ِلى ؤنها بمثابت مجمىِ

اه وهى الاحخماُِت لخدعحن خالت االإجخمْ االإدلي والٙشد، ٠ما ً ىحذ مفىلح آخش وهى دولت الش٘

اهُت مٙهىم ًشجبي بإظلىب الخ٢م الزي جلّب ُ٘ه الذولت دوسا ؤظاظُا في خماًت وسِاًت الش٘

 (4244. )مدمذًً، الاحخماُِت والاٜخفادًت للمجخمْ

 :الزفاهية الاقحصادية 

اهُت،                       فُق االإىاسد ٘ةن الذولت جٝىم بخخلخدُٝٞ معخىي مّحن مً الش٘

االإخاخت والّمل ِلى اظخٕلالها مً ؤحل اؼباُ خاحاث ؤ٘شاد االإجخمْ مً خلا٥ الّمل ِلى 

حر مخىلباث الِّؾ الجُذ ورل٤  لُٝىد والعلىٟ الاحخماعي بر ًخمفي ٌل الّذًذ مً ا جى٘
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في  ْٔاًاث ؤ٘شاد االإجخمالخدلُل الاٜخفادي في بداسة االإىاسد االإخاخت ِلى الىدى الأمثل لخدُٝٞ 

ذ مم٢ً. )٠شاس وآخشون،   (4243ؤظشُ وٜ

ذ اسج٢ض مٝالىا ِلى مىلىُ                   لت  الزفاهية الىفسيةوٜ خُث ظىٝىم بخٝذًم خىـ

ا ما مٝاسهت مْ االإٙاهُم الأخشي في مُذان ِلم  ت خى٥ هزا االإٙهىم الزي ٌّخبر خذًثا هىِ هٍشٍ

 الىٙغ الّام.

 الزفاهية الىفسية:-3

 ثاريخية عن الزفاهية الىفسية:هبذة -3-1

ٝا الإا حاء في مٝا٥ )ِلُىي،                اهُت 4244و٘  Well-Being (W. B)( ٌّذ مٙهىم الش٘

مً االإٙاهُم الخذًثت وعبُا في ِلم الىٙغ، وهى ؤخذ االإداوس الشئِعُت في ِلم الىٙغ الاًجابي، 

ٙا ( وهى مً ؤ٠بر الباخثحن في مىلىُ ا4222ًز٠ش )دًجر، خُث  اهُت، ؤهه لم ًخم جدذًذ حّشٍ لش٘

اهُت  اهُت بل جم سبىه ببّن االإٙاهُم التي حّخبر مً االإاؼشاث الذالت ِلى الش٘ دُٜٝا الإٙهىم الش٘

 دراسة عاالإية ١132اهذ هىاٟ  2222بلى  1936الىٙعُت في خُاة الاوعان، خُث مً ِام 

اهُت  .جىاولذ الش٘

م مً بؼاسة هحرد في                االإشحُّاث الأدبُت بلى العّادة والشلا ًِ الخُاة وبالشٔ

اهُت، خُث  اهُت والخُاة الىُبت بلا ؤهه لا ًىحذ اجٙاٛ ِام ِلى حّشٍٚ ِالمي للش٘ والش٘

الذساظاث االإب٢شة س٠ضث ِلى هاخُت االإؽاِش الىُبت مثل العّادة ؤما الذساظاث الأخذر ٘إؼاسث 

اهُت لا جشجبي ٘ٝي باالإؽاِش االإا  خت وعبُا وبهما هي بلى ؤن الش٘ ٜخت التي ٜذ ج٣ىن صائلت ؤو ماٜ

ذ اهخٝذث )ساًٚ،  خت، ٠ما وٜ ( ;8;3ؤوظْ مً رل٤ ٘هي جشجبي بدُاة الٙشد ولِغ بٙترة ماٜ

اث مدذودة ا اهُت ِلى ؤنها هٍشٍ اث الش٘ االإّاًحر  جُُٝملخإزحر بعبب ا٘خٝاسها لإحشاءاث هٍشٍ

ت بدُث اسج٢ضث ٘ٝي ِلى جُُٝماث العّادة والخالاث الىحذاهُت والخُُٝماث الّامت  االإىزىٜ

ذ والٍشوٗ.لل  شلا والتي جخإزش بالىٜ

 مفهوم الزفاهية الىفسية:-3-2

اهُت الىٙعُت ِلى ؤنها> ''بيُت مخّذدة الأبّاد التي ح٢ّغ  Ryffيف راحّشٗ                   الش٘

ُت خُاتهم''، ٠ما ٌّشٗ هُبر  اه الىٙس ي ِلى ؤهه>  Huppertجُُٝماث الأ٘شاد لأهٙعهم وهىِ الش٘

خٝاد بإن الؽّىس  ''الٝذسة ِلى الؽّىس بالشلا ًِ الىٙغ والٝذسة ِلى الّمل بّٙالُت واِلا

الجُذ لا ٌّني بالمشوسة وحىد مؽاِش بًجابُت ١الشلا والعّادة ول٢ً ؤًما وحىد االإىدة والثٝت 

 (67، ؿ4243، والاهخمام واالإؽاس٠ت والٝذسة ِلى الّمل بّٙالُت''. )بشصون وآخشون
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ؽحر                اهُت الىٙعُت  Bishop & Feistبيشوب وفياست وَ لا تهخم ٘ٝي بلى ؤن الش٘

ُت التي جشج٢ض ِلى جُُٝماث ِٝلاهُت  بالجىاهب الشخفُت وبهما جخممً ؤًما الجىاهب االإىلىِ

ل ما وماؼشاث ٜابلت للُٝاط واالإلاخٍت الخاسحُت خُث س٠ض الباخثىن في هزا االإجا٥ ِلى ١

ُُٙت والذخل والخالت الاحخماُِت والاٜخفادًت ًم٢ً ُٜاظه مً ماؼشاث مشجبىت ب الخالت الىٌ

مً خُث الجىاهب  وحجم االإعاهذة الاحخماُِت دون التر٠حز ِلى حىدة الخُاة الىٙعُت

 (4244عّىدي، . )مالىحذاهُت واالإؽاِش التي ًفّب جدذًذها بؽ٣ل مىلىعي

تها مىٍم                ش٘ بإنها> ''بدساٟ الأ٘شاد لىلُّتهم في الخُاة  WHOت الصخت الّاالإُت وِ

لاٜت هزا بإهذا٘هم في ظُاٛ الىٍم الثٝاُ٘ت والُٝم التي ّاتهم ومّاًحرهم  ٌِّؽىن ٘يها وِ وجىٜ

ٝت مّٝذة بصخت الشخق  اهُت الىٙعُت مٙهىم واظْ الىىاٛ ًخإزش بىشٍ واهخماماتهم، ٘الش٘

ً واالإّخٝذاث  الجعمُت والخالت الىٙعُت ومعخىي الاظخٝلالُت والّلاٜاث الاحخماُِت مْ الآخشٍ

 (555، ؿ4244. )ِلُىي، ''الشخفُت

اهُت الىٙعُت هي اهذما               ج الٙشد مْ الخُاة الاحخماُِت واالإهىُت بؽ٣ل ٘اِل، الش٘

وجبني الخ٢ٙحر الؤًجابي خلا٥ االإىاٜٚ الُىمُت، بدُث ًفبذ الٙشد ٜادسا ِلى الخ٢ُٚ مْ 

 (:423الٍشوٗ، بلا٘ت بلى الؤخعاط بالعّادة في خُاجه الشخفُت واالإهىُت. )الىجاس،

اهُ                ت ؤخشي ًم٢ىىا حّشٍٚ الش٘ ت الىٙعُت ِلى ؤنها الؽّىس بالشخاء ومً صاوٍ

البا ما جٙعش ماؼشاث ؤخشي ٠مخىظي الذخل، مّذ٥ الٕنى،  والصخت الىٙعُت والجعذًت ؤ

الضواج، ِذد الأولاد، الّلاٜاث الاحخماُِت، العٙش، الىجاح في الخُاة الذساظُت واالإهىُت، 

حرها مً االإٙاهُ م التي ًم٢ً ِلى ؤظاظها ٘اِلُت الزاث بلا٘ت بلى الؽّىس بخدُٝٞ الزاث ؤ

اهُت في خُاة الٙشد خُث ًم٢ً سبي رل٤ بّذة ِىامل  ش مٙهىم الش٘ الخ٢م ِلى مذي جى٘

 .، والٝبى٥ اٜخفادًت احخماُِت وراجُت والتي ًم٢ً مً خلالها بلىٓ العّادة

 بعض االإصطلحات االإزثبطة بالزفاهية الىفسية: 

  :علم الىفس الؤيجابي 

ىُ في هى دساظت ١ا٘ت م٣امً  اًت مً الىٜ الٝىة لذي البؽش، ودساظت ١ل ما مً ؼإهه الىٜ

الالىشاباث الىٙعُت والعلى٠ُت بلا٘ت بلى دساظت ١ل الّىامل الٙشدًت والجماُِت التي ججّل 

،  (29، ؿ4238الخُاة الاحخماُِت حذًشة بإن حّاػ. )ِىن، ـىذوٛ

ُٙي الّام ِلم الىٙغ الؤًجابي ٘شُ مً ٘شوُ ِلم الىٙغ ًش٠ض ِلى جدعحن  الأداء الىٙس ي الىٌ

للٙشد بلى ما هى ؤبّذ مً مٙهىم الصخت الىٙعُت بمّىاها الخٝلُذي ويهخم ِلماء ِلم الىٙغ 
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ت والتر٠حز ِلى الّىامل التي جٝض ي بلى جم٢حن  الؤًجابي بالبدث ًِ مدذداث العّادة البؽشٍ

ٚ ٘ي ىٌ ها ٜذساجه بلى الٙشد مً ِِؾ خُاة مشلُت ومؽبّت بدُث ًدٝٞ ٘يها ومىخاجه وٍ

ىلا بلى الشلا ًِ الزاث. )بً ِبذ العلام،   (429، ؿ4242ؤٜص ى خذ مم٢ً وـ

ّخبر ِلم الىٙغ الؤًجابي جُاس خذًث حذا في ِلم الىٙغ اهىلٞ ِلى ًذ ظلُجمان سئِغ  وَ

لى  ش٠ض ِلى ؤوحه الٝىة في الؤوعان بذلا مً ؤوحه الٝفىس، وِ ٢ُت لّلم الىٙغ وٍ الشابىت الامشٍ

اث. )بىصٍذ، الٙشؿ بذلا  ٚ ِىذ االإّىٜ ض الؤم٣اهُاث بذلا مً الخىٜ لى حّضٍ  مً الأخىاس، وِ

4238) 

وجخمثل الٕاًت الشئِعُت لّلم الىٙغ الؤًجابي في دساظت وجدلُل مىاوً الٝىة والؤبذاُ ودوس 

الخفائق الؤًجابُت والؤوعاهُت ٠ما يهذٗ بلى جىظُْ مجا٥ اهخمام ِلم الىٙغ الا١لُي٣ُي 

ىىسها. )بً ِبذ العلام، بدُث ًبني ح  (433، ؿ4242ىاهب الٝىة في الشخفُت الؤوعاهُت وٍ

٠ما ؤن االإّالج الؤًجابي لا ًخجه في حشخُفه بلى البدث والخدشي ًِ حىاهب الٝفىس والعجض 

ىي، ُِ٘ٝغ ظّادة  ت دسحت الا٠خئاب ؤو ٔحرها بل ًبدث ِما لذًه مً مهاساث وٜ مً ؤحل مّش٘

زٝت بالزاث وما لذًه مً ؤهذاٗ في الخُاة، ٘هي بمثابت ماؼشاث جذ٥ الٙشد وما لذًه مً ؤمل و 

ِلى جمخّه بالصخت الىٙعُت، وجىمُخه حّمل ٠ٝىي داّ٘ت ومدفىاث مً الالىشاب الىٙس ي. 

تر،   (4:7، ؿ4238)صِ

 :جودة الحياة 

ٜبل الخىشٛ بلى مٙهىم حىدة الخُاة لابذ مً حّشٍٚ الجىدة ٠مفىلح معخٝل خُث مً خلا٥ 

ىُي،  حّشٍٚ ٝت خُاة بدُث ؤن ١ل مىخج 4243)ظىاوي، بىِ ( ًم٢ً الٝى٥ ؤن الجىدة هي وشٍ

ّاث الٙشد خُث ح٢ّغ االإىابٝت والٝذسة ِلى الُٝام بالش يء  رو حىدة ِالُت لابذ ؤن ًلبي جىٜ

ٙها ِلى ؤنها هُئت وخفائق الخذمت ؤو االإىخج التي ح٢ّغ الٝذسة  ٠ما هى مىلىب، ٠ما جم حّشٍ

ت ِلى بؼباُ خاحا ٙها ِلى ؤنها دسحت جلبُت مجمىِ دت وؤخشي لمىُت ٠ما جم حّشٍ ث ـشٍ

 خفائق في االإىخج لخاحاث الٙشد ومخىلباجه.

وؤـبذ حضءا مً االإفىلخاث الىبُت  (QOL)لٝذ بذؤ اظخخذام مفىلح حىدة الخُاة 

خُث بذؤ اِخماده في ؤوائل الثماهُيُاث بفىسة مىهجُت ومىٍمت وجخمثل  97;3االإعخخذمت ظىت 

في دسحت سقي معخىي الخذماث االإادًت والاحخماُِت التي جٝذم لأ٘شاد االإجخمْ، ومذي بدساٟ 

 (4237هالاء الأ٘شاد لٝذسة جل٤ الخذماث ِلى بؼباُ خاحاتهم. )٘ىاومُت، 
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حّشٗ مىٍمت الصخت الّاالإُت حىدة الخُاة بإنها بدساٟ الٙشد لىلّه في الخُاة في ظُاٛ 

ّاجه الثٝا٘ت وؤوعاٛ الُٝم التي  ٌِّؾ ٘يها، ومذي جىابٞ ؤو ِذم جىابٞ رل٤ مْ ؤهذا٘ه وجىٜ

لاٜاجه الاحخماُِت  ُمه االإخّلٝت بصخخه البذهُت وخالخه الىٙعُت ومعخىي اظخٝلالُخه وِ وٜ

، خثحري،  لاٜخه بالبِئت بفٙت ِامت. )بىسصٛ  (;337، ؿ4243واِخٝاداجه الشخفُت وِ

( ٘ةن حىدة الخُاة 4239خعب )معّىدي، وحّخبر حىدة الخُاة الىٙعُت بخذي مذخلاتها و 

الىٙعُت حّخبر مً االإىالُْ التي تهخم بعّادة الاوعان ٠ما ًم٢ً اِخباس ؤن مٙهىم حىدة الخُاة 

ت مً االإ٣ىهاث والّىامل  ت مخىىِ الىٙعُت مً االإٙاهُم االإّٝذة وعبُا ١ىنها جخ٣ىن مً مجمىِ

ُت.   الىٙعُت والاهّٙالُت واالإّش٘

اه، والخىّم، و٠زل٤ ًشجبي مٙهىمها ًشجبي مٙهىم  الجىدة بمٙهىمحن ؤظاظُحن هما> الش٘

بى٥ الزاث بلا٘ت بلى  بالخىمُت والخدعً واؼباُ الخاحاث الزي ًادي بلى الؽّىس بالشلا وٜ

باث والؽّىس الشخص ي بال٢ٙاءة الزاجُت والاظخمخاُ  الٝذسة ِلى جبني ؤظلىب خُاة ٌؽبْ الشٔ

 (4239الصخت الىٙعُت والجعذًت. )ِبُذ، بالٍشوٗ االإادًت والخمخْ ب

٠ما ًٝفذ بجىدة الخُاة ؼّىس الٙشد بالشلا والعّادة مً خلا٥ زشاء البِئت والخذماث التي 

ذ  جٝذم له في االإجالاث الصخُت والاحخماُِت والخّلُمُت والىٙعُت مْ خعً بداسجه للىٜ

شد ًشي هٙعه ٜادسا ِلى والاظخٙادة مىه والاخعاط بجىدة الخُاة خالت ؼّىسٍت ججّل الٙ

ت واالإ٢دعبت والاظخمخاُ بالٍشوٗ االإدُىت. )بً ًحي،  ، 4243بؼباُ خاحاجه االإخخلٙت الٙىشٍ

 (:326ؿ

بن الاخخُاج الإاؼشاث حىدة الخُاة في االإجخمّاث الخذًثت ٣ًىن لُٝاط هخاج خىي الخىمُت 

في الاسجٝاء بجىدة خُاة ِلى خُاة ؤ٘شادها، ٘ماؼشاث الخىمُت لا جخمثل في الذخل وخعب وبهما 

الٙشد ؤًما و٠زا الؤٜشاس بإن الخىمُت لِعذ ٘ٝي اٜخفادًت بل احخماُِت وبُئُت وراجُت ؤًما. 

 (:4، ؿ 4242)وؼخان، 

 أهمية الزفاهية الىفسية:-3-3

اهُت الىٙعُت ُ٘ما ًلي>             ًم٢ىىا جبُان ؤهمُت الش٘

 .ؼّىس الٙشد بالصخت الىٙعُت والجعذًت–

 .بت في اظخمشاس الٙشد في جٝذًم مجهىداث والععي هدى ومىخاجهالشٔ–

ادة معخىي – شو٘ها. صٍ  الشلا ًِ الىحىد وجٝبل الخُاة وٌ

ش الزاث وجىمُت الىعي.– بت في جىىٍ ادة الشٔ  صٍ
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 وظي مجخمّه ودوسه في الخُاة. ٘هم ٔاًت الٙشد مً جىاحذه في بُئخهحعاهم في –

 الىٙس ي.لّب دوسا في جدُٝٞ العلام ج–

ٝلُا والزي بذوسه ٌّمل ِلى الخٙاً ِلى اظخٝشاس بُئخه - حعاهم في بىاء حُل معخٝش هٙعُا وِ

 وجىمُت مىوىه.

 جيؽئت مجخمْ ظُّذ مبني ِلى االإدبت، الألٙت والخٙاِل الؤًجابي.–

 مداخل الزفاهية الىفسية:-3-4

ً ;423خعب )بشاهُمي، ظُّذ الشخماوي،                        ( ٘ٝذ جم جدذًذ مذخلحن مخماًضٍ

اهُت الىٙعُت جمثل االإذخل الأو٥ في  والزي ًش٠ض ِلى راث الٙشد مً خُث  االإدخل الذاجيللش٘

ت وحؽحر  س وججىب الألم خُث حؽ٣ل العّادةمؽاِش العشو  الهذٗ الأظاس ي للخُاة البؽشٍ

اهُت الزاجُت في لىء هزا االإ عخىي ٞ بخُُٝم الٙشد لخُاجه ورل٤ ِلى مذخل بلى ١ل ما ًخّلالش٘

االإّشفي والىحذاوي خُث ٌؽحر االإ٣ىن االإّشفي بلى سلا الأ٘شاد ًِ خُاتهم ِمىما ؤما االإ٣ىن 

 الؤًجابُت والعلبُت لذي الأ٘شاد. الىحذاوي ِ٘ؽحر بلى ج٢شاس الخبراث الاهّٙالُت

ت ؤخشي ًىحذ                      بخىىس وبدساٟ راث الٙشد والزي ًشجبي  االإدخل الىفس يومً صاوٍ

دُٝٝه لإم٣اهاجه واظخٕلا٥ ٜذساجه، وم٣ُاهحزماجه الذ٘اُِت بلى ؤٜص ى خذ ٠ما حؽحر بلى اصدهاسه وج

 مم٢ً والتي حعاهم في الخٙاً ِلى صخخه الىٙعُت.

دوسا ٠بحرا في بلا٘ت بلى ما ظبٞ ًم٢ىىا الٝى٥ ؤن هىاٟ مذخل زالث ًلّب                    

اهُت الىٙعُت باِخباسه مىبْ خبراث الٙشد وهى الّلاٜاث ٘ االإدخل الاجحماعي جدُٝٞ الش٘

الاحخماُِت الجُذة والخٙاِلاث الؤًجابُت ًم٢ً ؤن حعاهم بؽ٣ل ٠بحر في الؽّىس بالشاخت 

ً ٘هى بدا حت الىٙعُت والشلا رل٤ ؤن الٙشد ١ائً احخماعي ولا ًم٢ىه الِّؾ بمّض٥ ًِ الآخشٍ

بلى الخىاـل والؽّىس بالاهخماء والزي ٌعاهم في الخَٙ ِلى ظلامخه الىٙعُت وؼّىسه بالأمان 

.ً  واالإدبت مً وشٗ الآخشٍ

 أبعاد الزفاهية الىفسية: -3-5

ؤبّاد  5( ٘ٝذ خذد ساًٚ ؤن هىاٟ 4:8، ؿ4244وهٝلا ًِ )ظحر، خبُىىػ،                 

اهُت الىٙعُت وهي>  للش٘

 :وهى جُُٝماث الٙشد الؤًجابُت لزاجه ولخُاجه االإالُت.  ثقبل الذات 

 :وحّني امخلاٟ الٙشد ِلاٜاث ِالُت الجىدة مْ  العلاقات الؤيجابية مع الآخزين

.ً  الآخشٍ
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 :االإه االإدُي به بّٙالُت. الاسحقلالية  وحّني ٜذسة الٙشد ِلى بداسة خُاجه وِ

 :االإه االإدُي به بّٙالُت. وحّني ٜذسة الٙشد ِلى بداسة خُاجه  الؤجادة البيئية  وِ

 :وهى اِخٝاد الٙشد بإن خُاجه هاد٘ت وراث مّنى.  الهدف في الحياة 

 مكوهات الزفاهية الىفسية:-3-6

اهُت الىٙعُت جدؽ٣ل مً 6، ؿ4244خعب )معّىدي،                   م٣ىهاث  3( ٘ةن الش٘

 ؤظاظُت>

 ُت الخُاة وحىدتها. الزضا عن الحياة: وقد  ًٝابل بِىه وبحن هىِ

 :ٙه خالت اهّٙالُت. الوجدان الؤيجابي  وهى االإ٣ىن الاهّٙالي بىـ

 :االإّاهاة الىٙعُت راث الّلاٜت ال٢ّعُت بالؽّىس بالشلا الؽامل.  الوجدان السلبي 

 عوامل ثحقيق الزفاهية الىفسية:-3-7

اهُت الىٙعُت ُ٘ما ًلي>ًم٢ىىا جلخُق الّىامل التي حعاه                  م في جدُٝٞ الش٘

 :العوامل الذاثية 

اهُت الىٙعُت وجبىيها في                   جلّب الّىامل الزاجُت دوسا هاما في بدساٟ الٙشد للش٘

ً رل٤ ؤن هزا االإٙهىم مً وحهت هٍش الٙشد ًشجبي بّذة  لاٜاجه مْ الآخشٍ خُاجه الُىمُت وِ

 ِىامل والتي خذدهاها ٠ما ًلي>

 الىٙعُت والّٝلُت. ،العلامت البذهُت 

  جازش شخفُت الٙشد والخبراث التي جم ا٠دعابها خلا٥ مشاخل خُاجه ِلى هٍشجه الإٙهىم

اه الىٙس ي.  الش٘

 باث والتي حعاهم في جدُٝٞ الشلا ًِ الزاث.ب  ؼباُ الخاحاث والشٔ

 .جدُٝٞ ؤهذاٗ الٙشد الشخفُت 

 ت وؽاه الٙشدالذاُّ٘ت للإهجاص والتي حعاهم في الخٙاً ِل  .ى اظخمشاسٍ

 ٝادة معخىي ز  .بىٙعهخه ؼّىس الٙشد بٙاِلُت راجه خُث ٌعاِذ رل٤ ِلى صٍ

  معخىي الىضج لذي الٙشد والخجاسب التي مش بها والتي جلّب دوسا هاما في ٠ُُٙت

شو٘ها.  جٙاِله مْ مىاٜٚ الخُاة وٌ

 :العوامل الاجحماعية والثقافية 

م٢ىىا جلخُفها ُ٘ما ًلي>           وٍ
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  حخماعي ِامت جيؽئت الٙشد الاحخماُِت مً خُث ِلاٜخه بإظشجه خاـت واالإدُي الا

اه الىًازش بؽ٣ل ٠بحر في بد  ٙس ي والؽّىس به خلا٥ مشاخل خُاجه.سا٠ه الإٙهىم للش٘

  اه  مٙهىم هدى  الاججاهاثالخفىساث الاحخماُِت والتي جازش بؽ٣ل ٠بحر ِلى الش٘

 .الىٙس ي

  اه جىزش الثٝا٘ت والُٝم االإخبىاة في االإجخمْ والمىابي االإّخمذة ِلى ؼّىس الٙشد بالش٘

 الىٙس ي مً ِذمه.

  ًًجازش الّلاٜاث الاحخماُِت ظىاء ١ان رل٤ في الخُاة الّادًت ؤو في مجالاث ؤخشي ؤ

ً ِلى هٍشجه ٣ًىن الٙشد ِلى جىاـل مباؼش ؤو ٔحر  اه  مباؼش مْ الآخشٍ الإٙهىم الش٘

 .الىٙس ي

  اه الىٙس ي مّها ِلى بدظخجاباث التي ًخلٝاها الٙشد و٠ُُٙت جٙاِله جازش الا سا٠ه للش٘

خباس ١ل ما ًازش ِلى ٜشاساجه وهٍشجه للخُاة مثل> خُث لابذ ؤن ًخم ؤخذ بّحن اِ

حرها.الشخفُت، الّملُاث الّٝلُت،   الخبراث ؤ

  :العوامل الاقحصادية 

اه رل٤ ؤن جدُٝٞ حّخبر الّىامل                    الاٜخفادًت مً بحن االإاؼشاث التي حّبر ًِ الش٘

م٢ىىا ؼشح رل٤ ٠ما ًلي> اه الىٙس ي وٍ اه الاٜخفادي ٌعاهم بؽ٣ل ٠بحر في بدساٟ الش٘  الش٘

  ْاهُتالأمثل ًم٢ً جدُٝٞ الىل ش ي ِه ؤٜص ى معخىي مُّخدٝٞ ًِ٘ىذما  للش٘

 ْ ؤ٘شاد االإجخمْ، دون اظخثىاء. ُلجم

  اهُت الىٙعُت مً  تُالاحخماِ للٙئاثش ي ِالإّاالإعخىي اًلّب دوسا في جدُٝٞ الش٘

 ِذمه.

  ٘هى ًإخز مىه ؤهىاُ االإىاسد التي الاوعانالىٍام البُئي االإفذس الشئِغ لذِم ٌّذ ،

اهُخه ١ا٘ت.  جذِم وجىىس معخىي س٘

  اهُت ِىذما ًدذر جىاصن بحن الّىامل الاٜخفادًت والّىامل الاحخماُِت جخدٝٞ الش٘

حّخبر مً ِذد ؤ٘شاد الأظشة والٍشوٗ الاحخماُِت ومعخىي الخّلُمي، ... الخ رل٤ ؤن 

اهُت. الّىامل االإازشة  ِلى الىمي االإِّش ي لذي الٙشد ومىه ِلى ادسا٠ه الإٙهىم الش٘

 .اه الاحخماعي والزاحي  اظخٕلا٥ االإىاسد واظتهلا٠ها و٠ُُٙت جىصَّها ًازش ِلى جدُٝٞ الش٘

 ٟاهُت الاٜخفادًت  الٙشد جىحذ ِلاٜت وشدًت بحن بدسا اهُت وبدسا٠ه لللش٘ الىٙعُت، لش٘

ؼباُ خاحاجه ختى ٌؽّش بالشلا وو٘ٝا لهشم ابشاهام ماظلى رل٤ ؤهه بداحت بلى ب
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ت بؼباُ الخاحاث الأولُتاث ًدخاج بلى للخاحاث ٘ةن جدُٝٞ الز والتي  زم الثاهىٍ

 خاحاجه االإادًت جشجبي اسجباوا وزُٝا بىمي مِّؽت الٙشد ومذي ٜذسجه ِلى جلبُت

 . والاحخماُِت

 جعزيز الزفاهية الىفسية:-3-8

اهُت الىٙعُت مً خلا٥ ما ًلي>                  ض معخىي الش٘  ًم٢ىىا حّضٍ

حر مِّؽت وُبت جدىاظب مْ الخٕحراث الاٜخفادًت والاحخماُِت. .3  جى٘

حر بشامج مشجبىت بّلم الىٙغ الؤًجا .4  بي.الخٙاً ِلى الصخت الىٙعُت مً خلا٥ جى٘

 ٜعىا مً الشاخت ِىذ الخاحت. زالابخّاد ًِ المٕىه وؤخ .5

الخٙاً ِلى العلام الذاخلي مً خلا٥ اِخماد ُٜم الدعامذ وجدعحن الّلاٜاث مْ  .6

.ً  الآخشٍ

 .حُٕحر وشٛ الخ٢ٙحر مً خلا٥ التر٠حز ِلى الجاهب الؤًجابي مً الخُاة .7

 ولْ هذٗ والّمل ِلى جدُٝٝه. .8

شها.ٜبى٥ الزاث والّمل ِلى  .9  جىىٍ

ض وخماًت الصخت الىٙعُت في م٣ان الّمل .:  .حّضٍ

 معوقات ثحقيق الزفاهية الىفسية:-3-9

اهُت الىٙعُت ُ٘ما ًلي>              اث جدُٝٞ الش٘  ًم٢ىىا جدذًذ مّىٜ

 لّٚ الىاصُ الذًني.-

 .العِئتالٍشوٗ االإِّؽُت -

 التر٠حز ِلى الجىاهب العلبُت للخُاة.-

ت -  والاحخماُِت.الفشاِاث الأظشٍ

 .سة االإىاسد الأظاظُتجذهىس الٍشوٗ الاٜخفادًت وهذ-

اه-  .الخفىساث الاحخماُِت العلبُت هدى مٙهىم الش٘

 ُٔاب االإهاساث واالإ٣ُاهضماث التي حعاهم في الؽّىس بالشلا والعّادة.-

 االإشوس بىٙىلت ـّبت والخّشك لخبراث ٔحر ظاسة.-

 بًجابُت.عجض الٙشد ًِ بٜامت ِلاٜاث احخماُِت -

ً. ُٔاب دوس الخيؽئت الاحخماُِت في بىاء شخفُت الٙشد وجشبِخه ِلى جٝبل-  الزاث والآخشٍ
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 خاثمة:-4

اهُت الىٙعُت بالإخعاط الؤًجابي لذي الٙشد ، واسجٙاُ معخىي الشلا ًِ الزاث جشجبي الش٘

والاظخٝلالُت في جدذًذ والخُاة بؽ٣ل ِام، واالإثابشة الذائمت لخدُٝٞ ؤهذا٘ه الُٝمت، والخٙشد 

اهُت٠ما جشجبي  ،ؤهذا٘ه ومعاس خُاجه، وبٜامخه لّلاٜاث احخماُِت بًجابُت الىٙعُت  الش٘

خ٣امل الىٙس ي خُث جبالؽّىس بالعّادة والشلا ًِ الخُاة والصخت الىٙعُت والخىا٘ٞ 

اهُت الاحخماُِت ٘ب اهُت الىٙعُت مْ الش٘ م مً خاحت الٙشد للاظخٝلا٥ وجٝبلالش٘ الزاث  الشٔ

والىمى الشخص ي بلا ؤهه لا ًم٢ىه جدُٝٞ رل٤ بمّض٥ ًِ مجخمْ ًيخمي بلُه، ًخٝبله، ٌعاهذه، 

دٝٞ له الأمً والعلام  ت.وٍ

 قائمة االإزاجع:-5

 (لاٜتها بالخ٢ٙحر 4243بشصوان خعِبت، بهحر خمضة، مضاسي ظهُلت اهُت الىٙعُت وِ (، الش٘

، مجلت دساظاث 4بجامّت البلُذة  الؤًجابي لذي الىلبت الجامُّحن> دساظت مُذاهُت

ت، االإجلذ   77-64، ؿ ؿ3، الّذد 59هٙعُت وجشبىٍ

 (لاٜتها بالز١اء ;423بشاهُمي ؼبلي، ظُّذ الشخماوي سومِعت اهُت الىٙعُت وِ (، الش٘

ت والىٙعُت، االإجلذ  ، 9الاهّٙالي لذي ولبت الجامّت، مجلت الخ٢مت للذساظاث التربىٍ

 7:-:8، ؿ ؿ 5الّذد 

 (ت، 4242بً ِبذ العلام ِبذ الله (، ِلم الىٙغ الؤًجابي، دساظاث هٙعُت وجشبىٍ

 442-429،  ؿ ؿ 23، الّذد35االإجلذ 

 (ًًحىدة الخُاة في لىء همي الخ٢ٙحر الؤًجابي والعلبي> دساظت 4243بً ًحي بىمذ ،)

-3264، ؿ ؿ 25، الّذد28ِلى ُِىت مً ولبت حامّت جلمعان، االإجلذ مُذاهُت

3282 

 (ِلم الىٙغ الؤًجابي والخدذًاث> ٜشاءة في 4243بىسصٛ ٠ما٥، خثحري ٘اومت ،)

، ؿ ؿ 25، الّذد28االإٙهىم والخىىس، مجلت الّلىم الٝاهىهُت والاحخماُِت، االإجلذ 

3376-3389 

 (ماهُت ِلم الىٙغ الؤًجابي ومبادئه، االإجلذ4238بىصٍذ مدمذ ٘اسح ،)37، الّذد24 ،

 82-;6ؿ ؿ

 (ت 4238خاج ؤخمذ مدمذ اهُت الزاجُت والىمى الاٜخفادي، االإجلت الجضائشٍ (، الش٘

 7:-98، ؿ ؿ 29للاٜخفاد والؤداسة، الّذد 
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 (ًًتر هىس الذ (، ِلم الىٙغ الُّادي الؤًجابي، مجلت ؤوعىت للبدىر 4238صِ

 5;3-3:5، ؿ ؿ 23، الّذد29والذساظاث، االإجلذ

 ىُي اهُت 4243حلا٥ الذًً) ظىاوي لبنى، بىِ (، دوس حىدة خُاة الّمل في جدُٝٞ الش٘

، ؿ 25، الّذد27الىٙعُت والاحخماُِت في بِئت الّمل، مجلت ظىظُىلىحُا، االإجلذ

 9;-6:ؿ 

 ( اك لاٜتها بالخ٢ٙحر الىاٜذ لذي 4244ظحر هفحرة، خبُىىػ سٍ اهُت الىٙعُت وِ (، الش٘

ت ؤوٙا٥ الخّلُم الخدمحري ببلذًت خمِعتي ولاً ت جِعمعُلذ، مجلت البدىر التربىٍ

 522-4:5، ؿ ؿ 5، الّذد33والخّلُمُت، االإجلذ 

 (حىدة الخُاة وظبل جدُٝٝها في ٌل ِلم الىٙغ الؤًجابي، 4239ِبُذ ِائؽت بُت ،)

خ الّلىم، الّذدمجلت   584-574، ؿ ؿ 28جاسٍ

 (لاٜتها بالشلا االإهني لذي الأظخ4244ِلُىي هىا٥ اهُت الىٙعُت وِ ار الجامعي> (، الش٘

 563-552، ؿ ؿ 23، الّذد35دساظت مُذاهُت، مجلت دساظاث هٙعُت، االإجلذ 

 ( اهُت الاٜخفادًت في الاٜخفاد الؤظلامي 4236ِمش باب٢ُش مدمذ ؤمدمذ ت الش٘ (، هٍشٍ

اه الاحخماعي، مجلت الذساظاث والبدىر الاحخماُِت حامّت الىادي، -ودوس الض١اة في الش٘

 58-35، ؿ ؿ :الّذد

  دت) ِىن (، ِلم الىٙغ الؤًجابي مبادئه وجىبُٝاجه، مجلت 4238ِلي، ـىذوٛ ٘شٍ

ش الّلىم الاحخماُِت، االإجلذ  37-28، ؿ ؿ 37، الّذد23جىىٍ

 (ت لجىدة الخُاة، الخىاس الثٝافي، االإجلذ4237٘ىاومُت مدمذ ، 26(، الخىحهاث الىٍشٍ

  539، ;52، ؿ ؿ24الّذد

 (ُٚؤزش حىدة ٠4243شاص مدمذ ِبذ الٕاوي، لّىج بً ِمش، بً وّىم ِبذ اللى ،)

اهُت بالجضائش خلا٥ الٙترة  ، مجلت ;423-7;;3االإاظعاث والىمى الاٜخفادي ِلى الش٘

 688، 674، ؿ ؿ 24، الّذد;2الباخث الاٜخفادي، االإجلذ

 ( ،اهُت الاحخ4244مدمذًً ـابش خلُُٙت ـٙاء ماُِت دساظت في (، همىرج دولت ''الش٘

الؤؼ٣الُاث واالإألاث، االإجلت الّلمُت ل٣لُت الذساظاث الاٜخفادًت والّلىم العُاظُت، 

ْ> 36، الّذد9االإجلذ   ، الىلىج بلى االإىٜ

 https://journals.ekb.eg/article_249090.html ، <العاِت> ،2223-25-29ًىم 

19:24  
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 (اهُت الىٙعُت لذي ؤظاجزة الخّلُم الابخذائي> دساظت 4244معّىدي امدمذ (، الش٘

ت،  مُذاهُت ِلى ُِىت مً الأظاجزة بىلاًت معخٕاهم، مجلت دساظاث هٙعُت وجشبىٍ

 34-3، ؿ ؿ3، الّذد37االإجلذ 

 (حىدة الخُاة الىٙعُت، مجلت سوا٘ذ، الّذد4239معّىدي امدمذ ،)ؿ ؿ23 ، 

349-36: 

 (اهُت الىٙعُت لذي الّاملاث :423الىجاس ًحي مدمىد ادة الش٘ (، الّىامل االإعببت في صٍ

في الٝىاُ الخ٣ىمي االإذوي في مداٍ٘اث ٜىاُ ٔضة، مجلت دساظاث في ِلم الىٙغ 

 97-78، ؿ ؿ25، الّذد25الصخت، االإجلذ

 (اث، مجلت4242وؼىان خ٢ُمت الخٕحر  (، حىدة الخُاة> االإٙهىم، االإاؼشاث والىٍشٍ

 66-47، ؿ ؿ 23، الّذد27الاحخماعي، االإجلذ
 


