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دور التربية الأسرية والصحية في رفع مستوي الوعي الصحي من أجل تحقيق الأمن 

 الصحي في المجتمع

The role of family and health education in raising the level of health 

awareness in order to achieve health security in society 
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 الملخص: -

تتناول هذه الدراسة الحديث عن قضايا مهمة معاصرة ومركزية في التربية، تتمثل في التربية 

نظر إلى علاقتها بالتنشئة الاجتماعية ودور الأم في الأسرية باعتبارها نواة جوهرية في المجتمع، و بال

أكد لنا ضرورة الاهتمام بالأم وثقافتها و وعيها و مستواها من أجل ضمان تنشئة تهذه العملية ي

كيفية الوقاية من و  لذلك فالتربية الأسرية لابد أن تتضمن التربية الصحية أسرية سليمة،

 مة أثناء عملية التعليم مثل تركيز الحديث عنالأمراض، من خلال الوقوف عند مواضيع مه

التغذية السليمة وتقوية المناعة ومحاربة العدوى، وكذلك كيفية الحفاظ على صحة البيئة 

تقدمها الدولة  التيفراد عنصر يتحدث عن دور الرعاية الصحية أوالمسكن الصحي، بالإضافة إلى 

 لتحقيق الغاية من من مساعدة الأسرة و خاصة الأم على اكتساب ثقافة 
ً
في هذا المجال، وصولا

التربية الأسرية والصحية المتمثلة بالرعاية الصحية للأم والطفل، وبالتالي تحقق سلامة المجتمع 

 .من الناحية الجسدية و النفسية، من خلال هذا النوع من التربية من أجل تحقيق الأمن الصحي في

 .يالأمن الصح الوعي الصحي، تربية الصحية،ال التربية الأسرية، الكلمات المفتاحية:-
Abstract:  

This study addresses the discussion of important contemporary and 

central issues in education, such as family education as a fundamental 

nucleus in society. In view of its relationship with social upbringing and the 

role of the mother in this process, it stresses the need to take care of the 

mother, her culture, awareness and level in order to ensure a sound family 

upbringing. Therefore, family education must include health education and 

how to prevent diseases, by addressing important topics during the 

education process, such as the focus on proper nutrition, strengthening 
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immunity and combating infections, as well as how to maintain the health of 

the environment and healthy housing, in addition to the allocation of a 

component on the role of health care provided by the state, by helping the 

family, especially the mother, to acquire a culture in this area, in order to 

achieve the family and health education, which is represented by health 

care for the mother and child, and to achieve the physical safety of society, 

through this health education 

Keywords:  family education, health education, health awareness, health 

security. 

 مقدمة:

إن علاقةة التربيةة الأسةرية بالتربيةة الصةحية علاقةةة مترابطةة ،بحيةث أ هةا  غييةر سةلو  الأفةةراد 

واتجاهةةةا هم نحةةةو الحفةةةاظ علةةةى الصةةةحة السةةةليمة والوقايةةةة مةةةن الأمةةةراض و  عةةةرفهم بأهميةةةة التغذيةةةة 

ما يوجد في  المتوازنة لهم، كما أ ها ترفع درجة الوعي الصحي ، و تكسبهم سلوكا صحيا و تثقيفا حول 

تزويةةد الأسةةرة بالمعلومةةاا والمعةةارف الصةةحية المؤسسةةاا الصةةحية تحةةاول  المجةةال الصةةحي لةةذلك نجةةد

وإكسةةااها سةةلو  وعةةاداا صةةحية سةةليمة لتحةةافل مةةن خلالهةةا علةةى صةةحتك وسةةلامة أفرادهةةا ويةةدركوا 

تنتشةر فيةك  أهمية الحفاظ على صحة أبدا هم و البيئةة التةي تحةيه اهةم باعتبارهةا الملأةان الأول الةذ 

 الأمراض ثم تنتقل إلي الانسان.

يعتقةةةةةد ال وةةةةةراء والعةةةةةةاملين فةةةةةي مجةةةةةال  الرعايةةةةةةة الصةةةةةحية الأوليةةةةةة أن الأسةةةةةةرة مصةةةةةدر مهةةةةةم فةةةةةةي 

المسةةةةةةاعدة علةةةةةةى نشةةةةةةر المعلومةةةةةةاا الصةةةةةةحية التةةةةةةي  عةةةةةةرض فةةةةةةي الوسةةةةةةه البي ةةةةةةي، لأ هةةةةةةا عنةةةةةةدما تكتسةةةةةة  

ية مةةن خةةلال الوةةرامي الصةةحية المعلومةةاا والمهةةاراا الصةةحية المقدمةةة لةةك مةةن قبةةل المؤسسةةاا الصةةح

تقةةوم بنقلهةةةا بةةدوره إلةةةى أفةةراد أسةةةر ها ، وبةةذا تقةةةع علةةةى الأسةةرة مسةةةؤولية كبيةةرة فةةةي الحفةةاظ علةةةى صةةةحة 

أفرادها، و تجعل لها الدولة دورا أساسيا في نشةر الةوعي و الثقافةة الصةحية لأفرادهةا فةي المجتمةع مةن 

دواا و وسةالل الاعةلام عةن كيفيةة المحافظةة خلال ما تقدمك برامي الرعايةة الصةحية و مةا تنشةره النة

  عن الصحة .

ان الرعايةةة الصةةحية الأوليةةة لا تقتصةةةر علةةى مجةةرد الفحةةا الطيةةةي الةةدور  الةةذ  يتلقةةاه كةةةل 

يعةةةانون م هةةةا فةةةي وقةةةا مبكةةةر وعلاجهةةةةا  التةةةيفةةةرد فةةةي الأسةةةرة و اةةة يا الأمةةةراض والمشةةةكلاا الصةةةحية 

الةةةةوعي والثقافةةةةة الصةةةةحية فةةةةي المجتمةةةةع  "نشةةةةر فحسةةةة  خاصةةةةة صةةةةحة الأم والطفةةةةل، بةةةةل  شةةةةمل أيضةةةةا

وإحةةةداث  غييةةةر ايجةةةااط فةةةي أنمةةةةاع السةةةلو  الصةةةحي وعمليةةةة التفكيةةةر حةةةةول مةةةا يمكةةةن أن يحةةةدث مةةةةن 

ذا كانا البيئة المحيطة ملوثة وغير مهيأة في ظروف صحية مناسبة للفةرد إأضرار سلبية في حالة ما 
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هامةةةةا فةةةةي كةةةةل بةةةةرامي الرعايةةةةة الصةةةةحية  لةةةةذلك فةةةةأن التربيةةةةة الصةةةةحية للأسةةةةرة  شةةةةلأل ركنةةةةا المجتمةةةةع.فةةةةي 

 الأولية.

لةةةذلك  عتوةةةر وزارة الصةةةحة والسةةةلأان واصةةةلاا المستشةةةفياا أن الأم لهةةةا مركةةةز ودور ريةةةاد  فةةةي 

الحفاظ علةى صةحة أفةراد أسةرا ها و علةيمهم لعةو السةلوكياا الصةحية و غيةر نمةه حيةاة أفةر ادهةا 

ا مةةةن المؤسسةةةاا المعنيةةةة والجمعيةةةةاا تتحصةةةل عليهةةة التةةةينحةةةو الأفضةةةل مةةةن خةةةلال الوةةةرامي التثقفيةةةة 

يتم بثها مةن خةلال وسةالل الاعةلام  التيالملألفة بمتالعة شؤون الأسرة وسلامتها وكذلك من الحصا 

 والاتصال. 

 :الاشكالية

الأفةةةةراد فةةةةي المجتمةةةةع بةةةةالحق فةةةةي الرعايةةةةة الصةةةةحية وهةةةةو مةةةةن أهةةةةم الحقةةةةو  التةةةةي يمتلكهةةةةا  يتمتةةةع

يجةة  علةةى الأسةةرة  التةةيوذلةةك لأ هةةم الفئةةة الأكرةةر تةةأثرا و  الإنسةةان لشةةلألم عةةام والطفةةل لشةةلأل خةةا ،

خاصةةةةة الأم أن تلأةةةةون علةةةةى درايةةةةة كافيةةةةة بالمعلومةةةةاا الصةةةةحية حةةةةول مةةةةا يجةةةة   أن يلأةةةةون عليةةةةك الطفةةةةل 

خةةةةلال مرحلةةةةة نمةةةةوه لتفةةةةادى حةةةةالاا العةةةةدوى والمةةةةرض ومنةةةةع انتشةةةةار العةةةةدوى بةةةةين بةةةةا ي أفةةةةراد الاسةةةةرة 

عراض المرض أو المحاولة من التقليل مةن ظهورهةا وذلةك حفاظا على سلامتهم و حمايتهم من جميع أ

مةةةن خةةةلال حصةةول الأسةةةرة أو الأم علةةةى قةةةدر كةةةاف مةةةن التثقيةةة   بمعرفةةة الارشةةةاداا و لةةةر  الوقايةةةة،

 تجعلهم يعيشون حياة صحية سليمة. التيالصحي والوعي بالسلوكياا الصحية 

حةق الأسةرة و  حةق الأم و لفلهةا فةي تضمن المواثيق والقوانين الدوليةة مةواد  شةدد علةى  لذلك

ر البةةةةدنط والعقلةةةةي فةةةةي مراحلةةةةك العاديةةةةة التمتةةةةع بالصةةةةحة ومةةةةن أجةةةةل تحقيةةةةق هةةةةدف  ،لضةةةةمان التطةةةةو 

الصةةةحة فةةةي المجتمةةةع  سةةةوي إلةةةى التعةةةاون مةةةع بةةةا ي المؤسسةةةاا الاجتماعيةةةة فةةةي المجتمةةةع مةةةن أجةةةل ترقيةةةة 

عةةن لريةةق وسةةالل الاعةةلام  السةةلو  الصةةحي والمعرفةةة بمواضةةيع الصةةحة مةةن خةةلال التثقيةة  الصةةحي

مةةةةةن أجةةةةةل نشةةةةةر التربيةةةةةة الصةةةةةحية وكةةةةةذلك  شةةةةةدد علةةةةةى أهميةةةةةة التربيةةةةةة  المسةةةةةموعة والمرليةةةةةة والمقةةةةةروءة

لةةذلك فةة ذا  الأسةرية فةةي نشةر مفةةاهيم التربيةة الصةةحية لأفرادهةا مةةن أجةل القضةةاء علةى الجهةةل الصةحي

و التثقية  الصةحي فةي الأسةرة  كانا التربية الأسرية و وسالل الاعلام  ساهم في نشر التربية الصةحية

والمجتمةةةةع مةةةةن أجةةةةل رفةةةةع مسةةةةتو  الةةةةوعي الصةةةةحي و الادرا  الصةةةةحي  لمفةةةةاهيم الصةةةةحة للتغلةةةة  علةةةةى 

فما مدى مساهمة التربية الأسرية و وسالل الاعلام و الاتصال  ،المرض والأوبئة ومعرفة لر  العلاج

الجهةل الصةحي و تحقيةق مسةتو  في نشر مفاهيم التربية الصحية في المجتمةع مةن أجةل القضةاء علةى 

 التةيمن الأمن الصحي ليسم  لأفراد المجتمع العيش حياة صحية و أمنة من كل الم ةالر و الأضةرار 

 ؟تلحقها الأمراض والأوبئة

https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
https://www.unicef.org/ar/%D9%86%D8%B5-%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84/%D8%A7%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 ويتفرع عن هذا السؤال الرليس الأسئلة الفرعية التالية:

 مةةةن أجةةةل تحقيةةةق  مةةا مةةةدى مسةةةاهمة التربيةةةة الأسةةةرية فةةةي  عزيةةةز التربيةةةة الصةةةحية فةةةي المجتمةةةع

 ؟الأمن الصحي

  ما مدى مساهمة وسالل الاعلام والاتصال في نشر التربية الصحية في الوسه الأسر  مةن

  ؟أجل تحقيق الأمن الصحي

 _الفرضية:0

  سةةةةةاهم التربيةةةةةة الأسةةةةةرية فةةةةةي  عزيةةةةةز التربيةةةةةة الصةةةةةحية فةةةةةي المجتمةةةةةع مةةةةةن أجةةةةةل تحقيةةةةةق الأمةةةةةن 

 الصحي.

  شةةةر التربيةةةة الصةةةحية فةةةي الوسةةةه الأسةةةر  مةةةن أجةةةل الاتصةةةال فةةةي ن سةةةاهم وسةةةالل الاعةةةلام و

 تحقيق الأمن الصحي. 

 _أهداف اختيار الموضوع:3

 بالتثقي  الصحي من أجل توفير العناية الضرورية لألفالها. الأسرة تزويد حاجة 

 الدولة والمؤسساا الاستسفالية في نشر التوعية الصةحية فةي الأسةرة  تدخل كل من حاجة

 والمجتمع.

 لةةةةر  الوقايةةةةة م هةةةةا مةةةةن خةةةةلال بةةةةرامي الأوبئةةةةة و الأسةةةةرة بلأةةةةل أنةةةةواع الأمةةةةراض و  توعيةةةةة حاجةةةةة

 تثقفية.

 _أسباب اختيار الموضوع:4

  أهميةةةةة تحقيةةةةق التلأامةةةةل التربةةةةو  بةةةةين التربيةةةةة الأسةةةةرية والتربيةةةةة الصةةةةحية مةةةةن أجةةةةل تحقيةةةةق

 هدف الصحة في المجتمع.

  من الأمراض والأوبئة.الكش  عن أهمية وجود التربية الصحية في المجتمع ولر  الوقاية 

 وعيةةةةةة بالسةةةةةلوكياا تابةةةةةراز أهميةةةةةة دور الأسةةةةةرة فةةةةةي المسةةةةةاهمة فةةةةةي نشةةةةةر التثقيةةةةة  الصةةةةةحي وال

 الصحية السليمة.

 _تحديد المصطلحات:  0

 _تعريف التربية الأسرية: 2

 يعرفها أفلالون "أن التربية هي إعطاء الجسم والةروا كةل مةا يمكةن مةن الجمةال_تعرف التربية: 2_2

 .( 11   ،1991،)مصطفى غال  والكمال.
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الةةةةةدنيا فةةةةةي  ن واحةةةةةد و  أمةةةةةا ابةةةةةن سةةةةةينا فيعرفهةةةةةا ويقةةةةةول " هةةةةةي الوسةةةةةيلة لإعةةةةةداد النا ةةةةة   للةةةةةدين 

تمكنةك مةن كسة  و لبيعتك و وتلأوينك عقليا وخلقيا وجعلك قادرا على اكتساب صناعة تناس  ميولك 

 (2 ،  1991الحميد الصيد الزنتا ط،  )عبدعيشك". 

 هةةا "عمليةةة اجتماعيةةة  هةةدف الةةى مسةةاعدة الأفةةراد علةةى النمةةو الشةةامل يعرفهةةا محمةةد عطيةةة بأ

العةةةةةةيش فةةةةةةي المجتمةةةةةةع والمشةةةةةةاركة". و لا صةةةةةةيا هم بحيةةةةةةث يسةةةةةةتطيعون القيةةةةةةام بةةةةةةأدوارهم الاجتماعيةةةةةةة 

  (12_ 11،  1991،)محمد عطية

 الأسرة:_تعريف 0_2

بطةةةون معةةةا "الأسةةةرة هةةةي عبةةةارة عةةةن جماعةةةة مةةةن الأفةةةراد يرت معجمممل علمممل الاجتمممماع أ :جةةةاء فةةةي 

بروابه الزواج والدم والتبنةي، ويتفةاعلون معةا، وقةد يةتم هةذا التفاعةل بةين الةزوج والزوجةة، وبةين الأم 

والأب، وبةين الأم والأب والأبنةاء ويتلأةون مة هم جميعةا وحةدة اجتماعيةة تتميةز بيصةالا معينةةة"  إذن 

اد سةواء الأب والأم وبةين فالأسرة حس  المعجم الاجتماعي تقوم على التفاعل بين مجموعة من الأفر 

الةةةزوج والزوجةةةة، وبةةةين الوالةةةدين والأبنةةةاء، يةةةربه بيةةة هم الةةةدم والتبنةةةي، مشةةةلألين وحةةةدة اجتماعيةةةة ذاا 

                                                                                                         (Josef Sumpf et Michel Hugues, 1973, P131) خصةةةةةةالا محةةةةةةددة ".

علةةةى أ هةةةا "تلةةةك العلاقةةةة التةةةي تةةةربه بةةةين رجةةةل وامةةةرأة أو أكرةةةر معةةةا  القمممامولا الاجتمممما  :كمةةةا يعرفهةةةا 

بةةةةةروابه القرابةةةةةة أو علاقةةةةةاا وثيقةةةةةة أخةةةةةرى، بحيةةةةةث يشةةةةةعر الأفةةةةةراد البةةةةةالغين فيهةةةةةا بمسةةةةةؤوليتهم نحةةةةةو 

فةان التربيةة الأسةرية  لهةذا  تبني".الألفال، سواء كان هؤلاء الألفال أبنةاههم الطبيعيةين أم أبنةاههم بةال

"الأسةةةرة جماعةةةة مةةةن  تعريمممف كمممىلأ عاممم  أ  ممما:    ( 151  ،2002عبةةةد الحميةةةد ال طيةةة ، )  عنةةةي: "

الأفةةةةةراد يتفةةةةةاعلون مةةةةةع لعضةةةةةهم الةةةةةبعو، وهةةةةةي  عتوةةةةةر الهيئةةةةةة الأساسةةةةةية التةةةةةي تقةةةةةوم لعمليةةةةةة التطبيةةةةةع 

إذ يقةوم  جوهر الثقافةة لمجتمةع معةينالاجتماعي للجيل الجديد، أ  أ ها تنقل إلى الطفل خلال نموه 

الأبةةةةةوان لغةةةةةةرا العةةةةةةاداا والتقاليةةةةةةد أو المهةةةةةاراا الفنيةةةةةةة والقةةةةةةيم الأخلاقيةةةةةةة فةةةةةي نفةةةةةةس الطفةةةةةةل، وكلهةةةةةةا 

محمةةةد ) ضةةةرورية لمسةةةاعدة العضةةةو الجديةةةد للقيةةةام بةةةدوره الاجتمةةةاعي والمسةةةاهمة فةةةي حيةةةاة المجتمةةةع".

   (125  ،1911 حسن،

الممارسةةةةةةةاا  الفةةةةةةةرد بلأةةةةةةةلزيةةةةةةةادة درجةةةةةةةة وعةةةةةةةي "   ممممممما:يمكممممممم  تعريمممممممف التربيمممممممة الأسمممممممرية عاممممممم  أو 

السلوكياا في المجتمع من ميتل  الأعمةار بلأةل الظةروف الم تلفةة المرتبطةة و العاداا و الاتجاهاا و 

النفسةية اهةدف تحقيةق السةعادة و الثقافيةة و الاقتصةادية و بظروف الأسرة من الجوانة  الاجتماعيةة 

  المجتمع".و الاستقرار التام للأسرة و 
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 الصحية:يف التربية _تعر 0

علةةى أ هةةا:" مبةةادة الصةةحة والنظافةةة، وهةةي  عنةةي العلةةم الةةذ  يتعامةةل مةةع مبةةادة  الصممحة _تعممرف2_0

المجتمةةةةةع وتحسةةةةةي ها. وينطةةةةةو   والصةةةةحة ولةةةةةر  مراقبتهةةةةةا، أ  أ هةةةةةا علةةةةةم الحفةةةةةاظ علةةةةةى صةةةةةحة الفةةةةةرد أ

اج فةةةو  ر وا بقةةةولهم: الصةةحة تةةة -عوةةروا ع هةةةا -مفهةةوم الصةةةحة عنةةد عامةةةة الشةةةعوب العربيةةة، فيمةةةا 

 (25،  2001يراه إلا المرض ى  ".  )إسماعيل كمال، الأصحاء لا

" إن الصةةحة هةةي حالةةة مةةن اكتمةةال لياقةةة الاةة ا بةةدنيًا وعقليًةةا منظمممة الصممحة العالميممة  تعريممف

 ونفسيًا واجتماعيًا، ولا تقتصر على مجرد انعدام المرض أو الداء ". 

تةأثر   التيأ ها :"محصلة ال وراا التعليمية للفرد ب" تومالا ووديعرفها " التربية الصحيةأما 

صةحة المجتمةةع بواسةةطة الوسةةالل و اتجاهاتةةك التةةي تةرتبه بصةةحة الفةةرد و عاداتةك و ايجابةا فةةي معلوماتةةك 

 .التعليمية "

" :فتعرفهةةةةةةةا بأ هةةةةةةةاوكالمممممممة المممممممنظل التعميميمممممممة الصمممممممحية بالولايمممممممات المتحمممممممدة الامريكيمممممممة أمةةةةةةا 

المةةةرض و ذ  يفهةةم الحقةةةالق الأساسةةية ال اصةةةة بالصةةحة الاةة ا المثقةةة  صةةحيا بأنةةةك الاةة ا الةةة

 الذ  يعمل على تقديم الصحة في المجتمع".  و صحة من يرعاهم و الذ  يحافل على صحتك و 

الاجتماعيةة التةى تةؤد  إلةى  غيةر فةي و النفسةية و  عرف كذلك بأ ها :"مجوعة العملياا التربوية 

ممارسةةةةاا صةةةةحية تمكنةةةةك مةةةةن و ا لسةةةةلو  اسةةةةتبدالهو الممارسةةةةاا غيةةةةر الصةةةةحية و العةةةةاداا و السةةةةلو  

التةةةةةى تةةةةةأ ط نتيجةةةةةة تزويةةةةةده بالحقةةةةةالق و اجتماعيةةةةةا و عقليةةةةةا و الحصةةةةةول علةةةةةى الصةةةةةحة المتلأاملةةةةةة جسةةةةةميا 

كيفيةةةةةةة الاسةةةةةةتفادة مةةةةةةن ال ةةةةةةدماا الصةةةةةةحية و المةةةةةةرض و المهةةةةةةاراا الصةةةةةةحية حةةةةةةول الصةةةةةةحة و المعةةةةةارف و 

                                                           المتوفرة لك."                                                   

 _تعريف الو   الصح :  3

عتقةةداا والةةةر ى الةةةا  وةةةي النسةةةان ف حياتةةةك وتةةةدد يعةةرف بأنةةةك: "هةةةو جلةةةة مةةةن التصةةةوراا والم

و حةةةن ةبالمسةةئوليقةةةالق الصةةحية وإحساسةةةهم حعلومةةاا واللام النةةاا بالمعةةةسةةلوكك، ويقصةةد بةةةك هنةةا إ

ارسةةةة عةةةن قصةةةد نتيجةةةة الفهةةةم ملةةةار يعتةةة  الةةةوعي الصةةةحي هةةةو المهةةةذا الإ  يوفةةة ،مصةةةحتهم وصةةةحة غةةةيه

 والقناع". 

الاتجاهةاا لةبعو القضةايا و تلأةوين الميةول و الفهةم و يمكن  عري  كذلك بأنك: " هةو المعرفةة و 

يبةةةدأ الةةةوعي و الصةةةحية المناسةةةبة للمرحلةةةة العمريةةةة بمةةةا يةةةنعكس ايجابةةةا علةةةى السةةةلو  الصةةةحي اليةةةومط 

التةةةةي تتحةةةةول إلةةةةى شةةةةعور وجةةةةدانط مةةةةن خةةةةلال اتجاهةةةةاا و الفةةةةرد الحقةةةةالق الصةةةةحية  الصةةةةحي باكتسةةةةاب
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التةي تظهةةر علةى هيئةةة سةةلوكياا و عاداتةةك و تةؤثر فةةي ال هايةة علةةى ممارسةاتك و صةحية معينةةة تتلأةون لديةةك 

 (25  ، خرونو عبد الحميد  )حسين. سليمة "صحية 

 الصح : _تعريف الأم  4

لي، ف نةةك  ينب ةةي أن  فةةيمكن  عريفةةك:" هةةو التةةزام بنتيجةةة ولةةيس
 
مجةةرد  التةةزام ببةةذل عنايةةة. وبالتةةا

واء، وعلى قدم المساواة". ية جميع الموالنين على حد  الس  ح  طية الص 
 
  شمل هذه التغ

غيةةةر أن هةةةذه النظةةةرة بةةةدأ نطقاهةةةا  العجةةةز،و "الحمايةةةة مةةةن المةةةرض  :كمةةةا يعةةةرف أيضةةةا علةةةى أنةةةك

العناصةةةر، و فيهةةةا العديةةةد مةةةن المقومةةةاا  أضةةةحى ينظةةةر للصةةةحة نظةةةرة شةةةمولية عاليةةةة تتلأامةةةلو  يتسةةةع،

عقليةةةا  الأمةةةر الةةةذ  يعكةةةس  عريةةة  منظمةةةة الصةةةحة العالميةةةة بأ هةةةا حالةةةة مةةةن اكتمةةةال السةةةلامة بةةةدانيا،

 (. 121  ،2020العجز". نبيل شاي ، و مجرد انعدام المرض  اجتماعيا، لاو بدنيا و 

                                                                    _الدراسات السابقة:                                           0

"دور وسائل الاعلام ف  التثقيف الصح  تحا عنوان  :دراسة أحمد ريا  بريا  _الدراسة الأول :2

حيةةةةةث هةةةةةدفا إلةةةةةى معرفةةةةةة درجةةةةةة مسةةةةةتو  الةةةةةوعي لةةةةةدى المةةةةةرأة  للممممممرأة السمممممعودية بمدينمممممة الريممممما "

كالتةةةةالي: أن لوسةةةةالل الاعةةةةلام دور مهةةةةم فةةةةي تثقيةةةة  المةةةةرأة السةةةةعودية حةةةةول كانةةةةا نتالجهةةةةا و السةةةةعودية 

موضوعاا الصحة جاءا متالعة الصح  في المرتبة الأولى بين وسالل الإعلام الم تلفة، وفي المرتبة 

الثانيةةة جةةاءا متالعةةة التلفزيةةون ، وفةةي المرتبةةة الثالثةةة جةةاءا متالعةةة المجةةلاا الصةةحية ، وفةةي المرتبةةة 

بنسةةةةبةم منيفضةةةةةم جةةةةدًا عةةةةن سةةةةابقتها جةةةةاءا متالعةةةةة الإنترنةةةةا ، وفةةةةي المرتبةةةةة الأخيةةةةرة جةةةةاءا الرالعةةةةة و 

حيةةث أ هةةا  عتمةةد علةةى هةةذه المصةةادر فةةي رفةةع مسةةتو  الةةوعي لةةد  فةةي مجةةال التثقيةة   ومتالعةةة الفيةةدي

 (.105،  101، 1909الصحي.) أحمد ريان باريان، 

  تحمممن عنممموا  "دور الاعممملام الط ممم  فممم  _الدراسمممة الثا:يمممة: دراسمممة عايشمممة باداممم    هممماجر همممدا  0

درجمممممة مسممممماهمة الاعممممملام الط ممممم  فممممم   شمممممر  حيةةةةةث هةةةةةدفا الدراسةةةةةة إلةةةةةى معرفةةةةةة التثقيمممممف الصمممممح  "

فعةةال فةةي نشةةر التثقيةة  و كانةةا نتالجهةةا كالتةةالي: أثبةةا أن لبعةةلام الطيةةي دور مهةةم و التثقيممف الصممح  

المةةةةةدارا و الجامعةةةةاا و رة الصةةةةحي حيةةةةث أكةةةةدا النتةةةةةالي أنةةةةك مةةةةس جميةةةةةع لبقةةةةاا المجتمةةةةع م هةةةةةا الأسةةةة

نشةةر مواضةةيع صةةحية  هةةدف التقليةةل مةةن و أمةةاكن العمةةل حيةةث سةةاهم فةةي غةةرا المفةةاهيم الصةةحية و 

الأوبئةةةةةةةةة.) عا شةةةةةةةةة باي ةةةةةةةة ي، هةةةةةةةةاجر و كيفيةةةةةةةةة الوقايةةةةةةةةة مةةةةةةةةن الأمةةةةةةةةراض و محاربةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةدراا و التةةةةةةةةدخين 

                                                                                                                         .(  81، 2020هداجي،

دورها ف  الرعاية الصحية لأطفالها الأقمل مم  و الأم  _الدراسة الثالثة: دراسة خليفاوي فهيمة 3

 دراسة ميدا:ية لعينة م  النساء ف  مستشفى محمد لمي  دباغي  بباب الموادي  خمس سنوات 
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ةةان مسةةةتو  الةةةوعي  :حيمممظ أتهمممرت النتمممائ  التاليمممة أنةةةك كلمةةةا ارتفةةةع المسةةةتو  التعليمةةةي للمةةةرأة كلمةةةا كة

دون خمةةةس  للألفةةةالالمعرفةةةة بمفةةةاهيم التربيةةةة الصةةةحية و الثقافةةةة الصةةةحية و بالسةةةلوكياا الصةةةحية 

سةةةنواا أعلةةةى مةةةن النسةةةاء ذواا المسةةةتوى العلمةةةي الضةةةعي  حيةةةث أنةةةك ارتفةةةاع درجةةةة الةةةوعي بالصةةةحة 

                                                                                                                                       (.111_112  ،2001، فهيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خليفةةةةةةةةةةةةةةةةةةاو  مةةةةةةةةةةةةةةةةةرتبه بدرجةةةةةةةةةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى التعليمةةةةةةةةةةةةةةةةةي. )

:جممموب عبمممد الحميمممد سمممعد تحمممن عنممموا  أ:مممما  رعايمممة الطفولمممة   دراسمممة _الدراسمممة الرا:عمممة:4

حمايتهم من الامراض كان يتم بطر  ميتلة  مثةل الطةر  و أن رعاية الألفال  :كالتاليكانا نتالجها و 

أن اتجاهةةاا الأسةةرة تةةتحكم فةةي لةةر  عةةلاج الالفةةال و  الطةة  الرسةةمي الحةةديثو الشةةعبيةو ديةةة يالتقل

ةةان لهةةةا دور فةةةي تحديةةةد لةةةر  الرعايةةةة و مةةةن المةةةرض  عليةةةاء شةةةكر  ) العةةةلاج.و كةةةذلك الفةةةرو  الطبقيةةةة كة

                                                                                                           .(192  ،1991أخرون، و 

مسةةاهمة التربيةة الأسةةرية فةي  عزيةةز التربيةة الصةةحية فةي المجتمةةع مةن أجةةل تحقيةق الأمةةن  المحمور الأول:

                                                             :                                             الصحي

 _دور الأسرة:2

الأهمية التي  عطى للدور الأسر  فةي التربيةة والتنشةئة الاجتماعيةة بوجةك عةام، وفةي مرحلةة  إن

سةةةةة الاجتماعيةةةةة  التربويةةةةة الأولةةةةى بالنسةةةةبة لللأةةةةالن  الطفولةةةةة بوجةةةةك خةةةةا ، حيةةةةث  عةةةةد  الأسةةةةرة المؤس 

ةةةل فيهةةا الوالةةةدان مسةةةؤولية كبيةةةرة وخطيةةرة فةةةي تربيةةةة الأبنةةاء، ووضةةةع الأسةةةس التةةةي البشةةر ، وا لتةةةي يتحم 

ةةةةةا بصةةةةةورة إيجابيةةةةةة  نةةةةةاا لم صةةةةةيا هم المسةةةةةتقبلية )الأخلاقيةةةةةة والنفسةةةةةية والاجتماعيةةةةةة( إم  د ملأو  تحةةةةةد 

ةةةةا بصةةةةورة سةةةةلبية  ةةةة  مةةةةع الحيةةةةاة الاجتماعيةةةةة المسةةةةتقبلية، والتفاعةةةةل والإنتةةةةاج، وإم  ةةةة هم مةةةةن التكي 
 
تمك

لأونون معها ضعيفين وغيةر قةادرين علةى التعامةل مةع المواقة  الحياتيةة الم تلفةة، الأمةر الةذ  يةؤد   ي

 إلى فشلهم في الحياة ال اصة والعامة.

ك من قبل الوالدين،  في نطا  الأسرة، يتم  الدمي المتفاعل والمتلأامل بين الفعل التربو  الموج 

لأسةرية. حيةث أن  سةلو  أ  فةرد مةن أفةراد الأسةرة، ولا والتأثيراا الموضوعية اليومية داخل الحيةاة ا

ره المعرفةةي والسةةلوكط. وكةةذلك تفعةةل  ه وتطةةو  ر فةةي نمةةو 
 
ما سةةلو  الوالةةدين يلفةةا انتبةةاه الطفةةل ويةةؤث سةةي 

. و شةةةير معظةةةةم الدراسةةةةاا 
ً
 أو سةةةةلبيا

ً
ةةان ذلةةةةك إيجابيةةةا الأشةةةياء التةةةةي تحةةةيه بةةةةك ويتعامةةةل معهةةةةا سةةةةواء كة

 من المشكلاا التي يعانط م ها الناشئة   الشباب،  عود في أسبااها إلى النفسية والتربوية، إلى أن  كث
ً
يرا

، أن  الكثيرين من 
ً
أسالي  التربية الأسرية التي  عر ضوا لها في لفولتهم. وتوضح هذه الدراساا أيضا

هةةةةةم يقومةةةةةون بواجبةةةةةا هم الأبويةةةةةة   التربويةةةةةة تجةةةةةاه الأبنةةةةةاء وعلةةةةةى الوجةةةةة هةةةةةاا( يعتقةةةةةدون أ   ك )الآبةةةةةاء والأم 

  الأكمل، دون أن يدركوا الجوان  ال الئة وغير السليمة في ممارسا هم هذه.
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ر اهةةةةا الطفةةةةل ". 
 
يقةةةةول  جةةةةان لسةةةةتالوتز   : " إن  الأسةةةةرة هةةةةي مصةةةةدر كةةةةل  تربيةةةةة صةةةةحيحة يتةةةةأث

ويقول   يوهان هربرا  : " إن  التربية تبدأ من البيا، وكل  تربية  عود إلى البيا. ففط البيئة الأسرية 

تماعية، يبدأ الطفل بتلأوين ذاتك و عر ف نفسك، عن لريق الأخذ والعطاء والتعامل بينك وبين   الاج

ةى الطفةل الةدروا الأولةى بمةا يجة ، وبمةا لا يجة ، القيةام  أعضاهها. وفي هذه البيئة الاجتماعيةة، يتلق 

م الطفةةةةل بنةةةةاء العلاقةةةةاا الطبيعيةةةةة مةةةةع الآخةةةةرين، فةةةةي
 
إلةةةةار  بةةةةك مةةةةن أعمةةةةال ". ومةةةةن خةةةةلال ذلةةةةك، يةةةةتعل

ل  الاحترام المتبادل والتوازن بين الحقو  والواجباا ال اصة والعامة.
 
م،  شةلأ  علةى مةا تقةد 

ً
وتأسيسةا

سةةة الأولةةى التةةي تقةةع عليهةةا مسةةؤولية التنشةةئة  –ببنيتهةةا الاجتماعيةةة ووظيفتهةةا التربةةو   –الأسةةرة  المؤس 

ةةةةةة الاجتماعيةةةةةة، منةةةةةذ لحظةةةةةة ولادة الطفةةةةةل وحتةةةةةى ن ةةةةةجك وبلوغةةةةةك، وتلأامةةةةةل لم صةةةةةيت ك، وإن كانةةةةةا ثم 

سةةةةةاا التربيةةةةةة  راا تربويةةةةةة أخةةةةةرى، سةةةةةواء فةةةةةي المرحلةةةةةة الجنينيةةةةةة، أو فةةةةةي المراحةةةةةل اللاحقةةةةةة فةةةةةي مؤس 
 
مةةةةةؤث

ف الآبةاء والأمهةاا علةى أبةرز فالنظامية وغير النظامية.  أهميةة التربيةة الأسةرية، والةدافع لإنجةازه ليعةر 

 لهةم فةي أداء المواق  التربوية التي يتعر ضون لها مع الأبناء خلال التن
ً
شةئة الاجتماعيةة، يلأةون مرشةدا

اا ، .مهامهم التربوية، بصورة إيجابية  (15_11  2001)عيس ى الشم 
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، عةةن لريقهةةةا رفةةةع مسةةتوى الةةةوعي الصةةةحييتحقةةةق  التربويةةةة التةةي ةهةةي العمليةةة التربيةةة الصةةةحية

فمةةةةةن خلالهةةةةةا يةةةةةزود التلامةةةةةذة بالمعلومةةةةةاا وال وةةةةةراا بقصةةةةةد التةةةةةأثير فةةةةةي معةةةةةرفتهم وسةةةةةلوكهم وميةةةةةولهم 

الصحية وكذلك صحتهم وصحة مجتمعهم الذ  يعيشون فيك كط ينعمةوا بحيةةةةةةاة سةليمة. ورعوةر عةن 

 أ هةةةةةةا مجموعةةةةةةة مةةةةةةن ال وةةةةةةراا ال
ً
 مةةةةةةن التربيةةةةةةة الصةةةةةةحية أيضةةةةةةا

ً
تةةةةةةي  عمةةةةةةل علةةةةةةى إكسةةةةةةاب التلامةةةةةةذة قةةةةةةدرا

والتةةةةةي ينب ةةةةةي أن تلأةةةةةون منبثقةةةةةة مةةةةةن تقاليةةةةةد  الايجابيةةةةةة،المعلومةةةةةاا والعةةةةةاداا والاتجاهةةةةةاا الصةةةةةحية 

  الصحية.ومنسجمة مع المفاهيم  وقيمك،المجتمع 

والاسةةتفادة مةةن  الصةةحة،إن الهةةدف مةةن التربيةةة الصةةحية هةةو تنميةةة شةةعور التلامةةذة بأهميةةة 

فضةةةةلا عةةةةن مسةةةةاعد هم فةةةةي الحصةةةةول علةةةةى  والعلاجيةةةةة الطبيةةةةة بأقمةةةة ى مةةةةا يمكةةةةن ليةةةةةال ةةةةدماا الوقا

الصةةةةةةةحة بجهةةةةةةةدهم وتصةةةةةةةرفا هم مةةةةةةةن خةةةةةةةلال تحمةةةةةةةل هةةةةةةةذه المسةةةةةةةؤولية بأنفسةةةةةةةهم . وتضةةةةةةةي  )المنظمةةةةةةةة 

( إن التربيةةةة الصةةةحية  سةةةوى إلةةةى تنشةةةئة التلامةةةذة تنشةةةئة 2002الإسةةةلامية للتربيةةةة والعلةةةوم والثقافةةةة ،

واجهةةة الحيةةاة وتلأاليفهةةا، وعلةةى الإسةةهام فةةي تطةةوير المجتمةةع ونمالةةك صةةحية شةةاملة،  سةةاعدهم علةةى م

 والمحافظة على أمنك واستقراره .

 فالتربيةةةةةةة الصةةةةةةحية  هةةةةةةدف إلةةةةةةى إكسةةةةةةاب التلامةةةةةةذة ثقافةةةةةةة صةةةةةةحية عامةةةةةةة، والتةةةةةةي هةةةةةةةي 
ً
وعمومةةةةةةا

معلومةةةاا ومعةةةارف صةةةحية تتعلةةةق بةةةأجهزة أجسةةةامهم وكيفيةةةة عملهةةةا وبةةةالأمراض التةةةي يتعرضةةةون لهةةةا 
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 عةةةن إكسةةةااهم العةةةاداا والمهةةةاراا والقةةةيم الصةةةحية التةةةي تصةةةب  جةةةزء مةةةن ولةةةر  الوق
ً
ايةةةة م هةةةا، فضةةةلا

ثقةةافتهم و شةةلأل سةةلوكهم اليةةومط. و سةةوى التربيةةة الصةةحية أيضةةا إلةةى إقنةةاع التلامةةذة بالمحافظةةة علةةى 

   صةةةةحتهم بلأو هةةةةا وسةةةةيلة للعةةةةيش وإ هةةةةا نعمةةةةة إلهيةةةةة لا يشةةةةعر اهةةةةا إلا المرضةةةة ى وعةةةةدم  عريضةةةةها لل طةةةةر

 
ً
عةةةةن إن التربيةةةةة الصةةةةحية  عمةةةةل علةةةةى تةةةةدعيم الةةةةوعي الصةةةةحي والغةةةةذا ط و عزيةةةةز حةةةةس التلامةةةةذة فضةةةةلا

   الوقا ط .

 ويتم تحقيق أهداف التربية الصحية عن لريق : ة     

  تزويةةةةةةةد التلامةةةةةةةذة بالمعلومةةةةةةةاا والمفةةةةةةةةاهيم والحقةةةةةةةالق الصةةةةةةةحية بصةةةةةةةةورة وظيفيةةةةةةةة  سةةةةةةةهم فةةةةةةةةي

 . مساعد هم على مواجهة مشكلا هم الحياتية والبيئية

 تلأوين العاداا الصحية التي  ساعد التلامذة على السلو  الصحي السليم  . 

  إكسةةةةاب التلامةةةةذة المهةةةةاراا الصةةةةحية اللازمةةةةة ، فهنةةةةا  مهةةةةاراا صةةةةحية أساسةةةةية كالمهةةةةاراا

 المتصلة بطر  الإسعاف ورعاية المصابين ونظافة الجسم أو الملأان .

 . تلأوين الاتجاهاا الصحية الايجابية لدى التلامذة 

  إكسةةاب التلامةةذة لريقةةة التفكيةةر السةةليمة التةةي  عتمةةد علةةى الملاحظةةة الدقيقةةة وتقبةةل الآراء

والأحلأةةةةام ذاا الةةةةدليل الصةةةةحي ، وتحريةةةةر أفلأةةةةارهم مةةةةن المعتقةةةةداا التةةةةي لهةةةةا تةةةةأثير  ةةةة يء فةةةةي سةةةةلوكهم 

 (.11_12_11  براهيم كاظموصحتهم. )

 :ف  المجتمع _أهمية تحقق الأم  الصح 3

ن الصحي يعةد احةد مرتكةزاا الامةن العةالمط منةذ ان بةدأ. العلمةاء بةالتركيز يمكن القول أن الام

علةةةةةى دراسةةةةةة متغيةةةةةراا غيةةةةةر عسةةةةةكرية، غيةةةةةر عنيفةةةةةة مثةةةةةل الفقةةةةةر والمةةةةةرض والوبةةةةةاء والجريمةةةةةة المنظمةةةةةة 

والارهاب...الخ واثارها على الدولة الفرد والمجتمع والعالم اجمع. ومادامةا الصةحة عمومةا وبالنسةبة 

)بقةةاء( وعليةةك باتةةةا قضةةية ضةةرورية للسةةةلم والأمةةن الةةدوليين. وهنةةةا قةةدم صةةةندو   للجميةةع هةةي مسةةةألة

)سةةةةةلأول( للتهديةةةةةداا العالميةةةةةة بتقةةةةةديم ورقةةةةةة عمةةةةةل حةةةةةول  ليةةةةةة مواجهةةةةةة التهديةةةةةداا العالميةةةةةة لحمايةةةةةة 

النوويةةةك، الصةةةراع فةةةي الشةةةر  الاوسةةةه،  غيةةةر المنةةةا ،  الأسةةةلحةالمسةةةتقبل ولةةةرا خمسةةةة  هديةةةداا هةةةي 

يتجةةةزء مةةةن السةةةلم والامةةةن الةةةدوليين.  وبئةةةة. هنةةةا دخةةةل الامةةةن الصةةةحي كجةةةزء لالمةةةحة الميةةةاه، تف ةةة ي الا 

مركز )رانةد( للميةالر والأمةن العةالمط دراسةة شةملا ليفةا يتةراوا مةن الاسةتراتيجية الةى  أجرى وكذلك 

وضةةةةعا اراعةةةةة عناصةةةةر )تكةةةةتلاا( مةةةةن المقاربةةةةاا لحةةةةل و الصةةةةحية يشةةةةمل كةةةةل منةةةةالق العةةةةالم  ةالرعايةةةة

الانترنةةةةا، منصةةةةاا صةةةةنع القةةةةرار، الةةةةتلاف المتطةةةةوعين، -لصةةةةحي عالميةةةةا وهةةةةي: وتجةةةةاوز هشاشةةةةة الامةةةةن ا

 المفاوضاا. 



 صرا عمارة
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فةةةةالأمن أنةةةةواع لا يمكةةةةن حصةةةةرها، فهنةةةةا  الأمةةةةن الةةةةداخلي المةةةةرتبه باسةةةةتقرار الةةةةولن، والأمةةةةن 

ال ةةارجي المةةرتبه بالقةةدرة علةةى رد العةةدوان، والأمةةن الةةدولي المةةرتبه باسةةتقرار المجتمةةع الةةدولي، والأمةةن 

ط المةةةةةرتبه بحمايةةةةةة حقةةةةةو  الأفةةةةةراد وتةةةةةوفير العدالةةةةةة، والأمةةةةةن البي ةةةةةي المةةةةةرتبه بحمايةةةةةة المةةةةةوارد الإنسةةةةةان

الطبيعيةةةة وغيةةةره، ل كةةةن مةةةا  همنةةةا فةةةي هةةةذا البحةةةث هةةةو الأمةةةن الصةةةحي بطةةةل المرحلةةةة الحاليةةةة والمةةةرتبه 

بتةةوفير ال ةةدماا الصةةةحية والوقايةةة مةةةن الأمةةراض والأوبئةةةة. لقةةد لغةةةا الهةةواجس الصةةةحية علةةى كةةةل 

 خر لعد أزمة كورونا التي  عد أزمة صحية غير مسةبوقة فةي تةاريل البشةرية مةن حيةث الامتةداد خوف 

والآثةةةةةةار الاقتصةةةةةةادية والسياسةةةةةةية، إ هةةةةةةا سةةةةةةيدة الأزمةةةةةةاا. فمةةةةةةع كورونةةةةةةا لةةةةةةم  عةةةةةةد الأزمةةةةةةاا تةةةةةةدور حةةةةةةول 

الصةةةةراعاا الاقتصةةةةةادية أو المسةةةةلحة، ولةةةةةم يعةةةةد ال ةةةةةزاع الحقيقةةةةط لعةةةةةد اليةةةةوم مجاليةةةةةا أو حةةةةدوديا بةةةةةل 

يقصةةد بةةالأمن الصةةحي تةةوفير ال دمةةة الصةةحية وجعلهةةا فةةي و يةةا مةةع الفضةةاء الملةةوث بالفيروسةةاا وجود

متنةةاول وقةةدرة الأفةةراد علةةى الحصةةول علةةى تلةةةك ال دمةةة، سةةواء مةةن خةةلال نظةةام التةةأمين الصةةةحي، أو 

حمةةةايتهم مةةةن الأمةةةراض التةةةي يمكةةةن الوقايةةةة م هةةةا. وهةةةو أمةةةن غيةةةر محقةةةق بالشةةةلأل المطلةةةوب، حيةةةث أن 

لرليسية للوفاة في البلدان النامية هي الأمراض المعدية، وذلك نةاتي عةن عةدم عدالةة توزرةع الأسباب ا

ال دمة الصحية بين الدول، بل وحتى داخل الدولة الواحدة نجد أن هنا  تفاوا بين جها ها. ذلك 

فوف  سجل في ص أن عدد الوفياا بلأورونا مثلا في الولاياا المتحدة الأمريكية، وهي القوة العظمى،

 .(11  ،2020الموالنين الأقل دخلا، والمنالق الهامشية المكتظة. )نداء مطشر صاد ،

)تيةةةةدروا ادهةةةةانوم( خةةةةلال  ةلرحةةةةك رلةةةةيس منظمةةةةة الصةةةةحة العالميةةةة ومةةةةن المفيةةةةد اسةةةةتذكار مةةةةا

حيةث أكةةد ان العةالم غيةةر مسةتعد للتعامةةل مةع الاوبئةةة التةي قةةد  2011للحلأومةاا عةةام  ةالقمةة العالميةة

ملأان وفي ا  وقةا وهةو لايةزال معرضةا لل طةر لسةب  الاوبئةة. ويوةرز لنةا مشةروع الامةن تنطلق من ا  

الصةةةةحي العةةةةالمط ويجةةةةر   للأمةةةةنالصةةةةحي العةةةةالمط علةةةةى مبةةةةادرة التهديةةةةد النةةةةوو  ومركةةةةز )جةةةةون هةةةةوبك ز( 

تطةةوير المشةةروع مةةن وحةةدة )الايلأونومسةةا( للاسةةتيباراا الاقتصةةادية والةةذ   هةةدف الةةى تقيةةيم قةةدرة 

نع الاوبئة او التيفي  م ها من خةلال مؤشةر يتنةاول سةا فئةاا هةي الوقايةة، ال كشة  الدول على م

امتلا   المبكر للاوبئة التي  هدد على المستوى العالمط، سرعة الاستجابة للتيفي  من انتشار الوباء

نظةةام صةةحي قةةو  قةةادر علةةى معالجةةة الوبةةاء، المرضةة ى وحمايةةة العةةاملين فةةي القطةةاع الصةةحي والامتثةةال 

، التواصل الفعال لشأن الم الر بما يمةن  النةاا المعلومةاا الأوبئةواعد الدولية في التعامل مع للق

العةالمط يوةرز لنةا كتةاب  بةالأمن -البقاء -التي يحتاجو ها في تلك الظروف. و عزيزا لارتباع الامن الصحي

ليةةةة( الصةةةادر عةةةام )بةةةار  بةةةوزان( لعنةةةوان )النةةةاا ال ةةةوف، اشةةةلأالية الامةةةن القةةةومط فةةةي العلاقةةةاا الدو 

ومةن  -البقةاء -.أكد ان الامن هو التحرر من لتهديد وفي سيا  النظام الةدولي اسةاا الامةن هةو 1991
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مةةةن خةةةلال  للأمةةةنهنةةةا انطلةةةق )بةةةوزان( مةةةن الصةةةور الةةةثلاث التةةةي وضةةةعها )والتةةةز( مقترحةةةا ان يةةةتم النظةةةر 

والقةةةةوه، المجموعةةةةة  ةلسةةةةيادو هةةةةددها ا ةالفةةةةرد والدولةةةةة والنظةةةةام الةةةةدولي بثلاثةةةةة مسةةةةتوياا هةةةةي، الدولةةةة

هةو  و هددها الهوية، والفرد و هدده البقاء والرفاهيةة. وعليةك فة ن قطاعةاا الامةن باتةا  شةمل كةل مةا

 .(128  ،2020مطشر صاد ، )نداء سيا  ي واقتصاد  وعسكر  وبي ي وصحي الخ.

                                                                                                        _ أهمية ودور التثقيف الصح :                                             4  

بةةةاا التثقيةةة  الصةةةحي  ضةةةرورة صةةةحية ملحةةةة لا غنةةةى ع هةةةا لأنةةةك يشةةةلأل اول واقةةةوى ال طةةةوع 

المعنى هةو إلمةام  الدفاعية وبك تتحقق المقولة المعروفة (الوقاية خير من العلاج)، والوعي الصحي اهذا

النةاا بالمعلومةاا والحقةةالق الصةحية واحساسةهم بالمسةةؤولية نحةو صةحتهم وصةةحة غيةرهم وترجمةةة 

ذلك الى تطبيق عملي، لا أن تبقى المعلوماا الصحية كثقافة صحية نظرية فقه التثقية  الصةحي 

رد هةةةةةةةةةو عبةةةةةةةةةارة عةةةةةةةةةن مةةةةةةةةةزيي مةةةةةةةةةن التجةةةةةةةةةارب الصةةةةةةةةةحية المدروسةةةةةةةةةة علميةةةةةةةةةا والمصةةةةةةةةةممة لمسةةةةةةةةةاعدة الأف ا 

والمجتمعاا على تحسين وضعهم الصةحي مةن خةلال زيةادة المعرفةة الصةحية وتلافةي الازمةاا الصةحية 

التةةةةي تمةةةةر اهةةةةا المجتمعةةةةاا ويمكةةةةن للمبةةةةادراا الصةةةةحية المسةةةةاعدة فةةةةي ذلةةةةك إمةةةةا بةةةةالتركيز علةةةةى تحسةةةةين 

ة ارشةاد الألمةة ا  حةةول كيفيةةو المشةكلاا الطبيةةة الحاليةةة أو مةةن خةلال التعلةةيم والتةةدري  الوقةةا ط، 

التعةةايش مةةةع المةةرض مةةةن خةةةلال الأنشةةطة التعليميةةةة والتثقيفيةةةة الم طةةه لهةةةا مةةةن قبةةل الم تصةةةين فةةةي 

المجةةالاا الصةةحية، ومعرفةةة السةةلوكياا ال الئةةة التةةي قةةد تةةؤد  إل ى العديةةد مةةن الأمةةراض . هةةدف 

وةراا عملية التثقي  الصةحي فةي فتةرة الجالحةة الةى رفةع الةوعي الصةحي بتزويةد الأفةراد بالمعلومةاا وال 

اهدف التأثير في ميولهم ومعةرفتهم وسةلوكهم الصةحي ال ةا  اهةم وبةالمجتمع، فةالتثقي  الصةحي هةو 

مجموعة من الأنشطة التي  هدف إلى رفع المعرفة الصحية وغرا السلوكياا الصحية في الأف ا رد 

هةا تراكميةة. )مجلة صةلة، كمةا أ   س اعتمةاد والمجتمعاا. ورعتور التثقي  الصح   عمليةة مسةتمرة ومّت 

 (.1  المؤسساا الصحية،

 _الاهتمام بصحة الطفل:0

لعل الهةدف المنشةود و ، حیه الأسرة جان  كبير من التعقیدیطبع مسألة تربیة الألفال في م

الصةةحة لا و السةةلامة التةةي نقصةةدها هنةةا أو معةةافى، و الغایةةة المرجةةوة أخيةةرا هةةو أن ینشةةأ الطفةةل سةةلیما و 

ةةةةةمنة أو ضةةةةة امة الجسةةةةةم الانسةةةةةجام فةةةةةي القةةةةةوى  وإنمةةةةةا جوهرهةةةةةا هةةةةةو لا حمةةةةةرة الوجةةةةةك، و  تةةةةةراد م هةةةةةا الس 

ةارة . و توازن الجهاز العصيي و الروحیة و البدنیة  القةدرة علةى التحمةل ومواجهةة ميتلة  المةؤثراا الض 

وتقتضة ي الحیةاة مةن الطفةل أن یصةطدم بةبعو متاعبهةا فیتعةرض بةذلك لأمةراض ميتلفةة ومتفاوتةةة 

التعقیةد و م هةا مةا یبلةر درجةة التةأزم و يلة  أ  أثةر علةى الطفةل ال طورة فم ها ما هةي عةابرة بحیةث لا ت
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ها خاصة باعتبارهةا الجةزء الةذ  لا یتجةزأ و خاصة إن لم یحظى بالعنایة اللأافیة من وسطها عامة  أم 

متلأاملةةةة فةةةالأم فةةةي معظةةةم الحةةةالاا تلازمةةةك إن لةةةم و مةةةن الطفةةةل، كو همةةةا معةةةا نشةةةكلان وحةةةدة منسةةةجمة 

خطةةةر قةةةد یصةةة   و یقضةةةها إلةةةى كةةةل  غيةةةر أو عليهةةةا هةةةو  أن تلأةةةون حةةةذرة  الأمةةةر الةةةذ  یتعةةةينو نقةةةل دالمةةةا 

 بأخةةةذ الحیطةةةة 
 
أن أصةةةابك و إن حةةةدث و الحةةةذر فةةةي بةةةادة الأمةةةر مةةةن كةةةل سةةةوء و لفلهةةةا وهةةةذا لا یلأةةةون إلا

إتبةةاع  علیمةةاا العةةلاج كمةةا وصةةفها و الأخةةذ بنصةةالحك و مكةةروه یجةة  أن لا تتةةردد فةةي استشةةارة الطب ةة  

الأخةةذ بأسةةباب الشةةفاء الصةةحیحة نسةةهل كثيةةرا مهمةةة علاجةةك بالنسةةبة و تمامةةا . فةة درا  بةةواكر المةةرض 

ةةة و الشةةفاء العاجةةل بالنسةةبة للمةةریو ، أمةةا  غافةةل الأم و للطب ةة  
 
 بل
 
تجاهلهةةا للأمةةر لةةن یزیةةد الطةةين إلا

المناعةةة ، والأسةةوأ فةةي الأمةةر أنةةك لا نسةةتطیع أن نعوةةر عةةن نفسةةك و كةةون الطفةةل ميلةةو  ضةةعی  الجسةةم 

 عوةر عنةك وعةن تجاتةةك و شةترع فةلإ هةةذا الإدرا  و ترعةةاه و ى الأم أن تتكفةل بةك هنةا یتوجة  علةةو بنفسةك 

 عجةةل لعةةلاج فةةور  لةةك قبةةل أن یبلةةر و التةةام والةةوعي اللأامةةل ، بمعنةةى عليهةةا أن تةةدر  المةةرض فةةي بدایاتةةك 

 و استئصةةةةةال المةةةةةرض مةةةةةن أساسةةةةةك یلأةةةةةون أولا بالوقایةةةةةة و التعقیةةةةةد  و درجةةةةةة التةةةةةأزم 
 
الوقایةةةةةة لا تلأةةةةةون إلا

للمشةةةاكل و نظةةةرا لأهمیةةةة الرعایةةةة الصةةةحیة مةةةن جهةةةة و اللأافیةةةة . و الرعایةةةة الصةةةحیة اللازمةةةة و بالعنایةةةة 

الصةةةحیة التةةةي نعةةةةانط م هةةةا العدیةةةةد مةةةن الألفةةةةال مةةةن جهةةةةة أخةةةرى يرسةةةةم مقةةةدم الرعايةةةةة ملامةةة  البيئةةةةة 

وإحةةدى لةةر  تحقيةةق ذلةةك هةةي زيةةادة أوقةةاا أنشةةطة اللعةة  والتواصةةل  الم زليةةة للطفةةل ويحفةةز تطةةوره.

ر الطفل، مع الطفل ا يحفز مقدم الرعاية مةن خلالهةا و لتى ياجع عليها برنامي الرعاية من أجل تطو 

 علم الطفل لمهاراا حركية وإدراكية واجتماعية وعالفيةة ومةع أن مراقبةة ممارسةاا الرعايةة الةم ن 

 ن تل مفيدة، إلا أ ها تتطل  مراقبين مدربين جيدا.

 _الاهتمام بالصحة النفسية للأسرة: 6

قيامهةةةةةةا بوظالفهةةةةةةا و اسةةةةةةتقرارها و تألفهةةةةةةا و لصةةةةةةحة النفسةةةةةةية للأسةةةةةةرة ضةةةةةةمانة تماسةةةةةةكها تمثةةةةةةل ا

لةةةةةةذلك أخةةةةةةذا الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية الأسةةةةةةرية تحتةةةةةةل أهميةةةةةةة خاصةةةةةةة فةةةةةةي و الحيويةةةةةةة بالفاعليةةةةةةة المطلوبةةةةةةة 

اقامةةة الةةراوابه العالفيةةة الوثيقةةة و تمكي هةةا، علةةى صةةعيد جميةةع وظالفهةةا ،و سياسةةياا رعايةةة الأسةةرة 

حسةةةةن اعةةةةدادهم و التقةةةةدير  الةةةةذا ط فةةةةي نفوسةةةةهم، و بةةةةث الثقةةةةة و سةةةةتقلالهم او تةةةةوفير فةةةةر  نمةةةةوههم و 

يند رج ضمن هذه الصحة الوظيفة مهاراا ادارة حيةاة الأسةرة علةى ميتلة  الأصةعدة، كمةا و للحياة 

المسةةةاندة و المةةةودة بجانةةة  وظةةةال  الةةةدعم و بنةةةاء الألفةةةة و التفةةةاهم و الحةةةوار  و تضةةةم وظةةةال  التواصةةةل 

 شةغل الوظةال  الانتاجيةة الانجازيةة دورا مهمةا علةى هةذا و الأمةن لأفرادهةا ،المةلاذ و الرعايةة و الحماية و 

المحةةةيه، و وظةةةال  الةةةروابه الاجتماعيةةةة مةةةع الأسةةةرة الممتةةةدة و الماليةةةة( ،و الصةةةعيد)بناء الملأانةةةة المهنيةةةة 

 (.11، 2015 ،بناء الملأانة الاجتماعية. ) مصطفط تجاز  و المشاركة النشطة في قضايا المجتمع و 
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التي يعيش فيها الفرد ذاا أهمية كورى فةي بنةاء لم صةيتك وصةحتك النفسةية، لأ هةا إن الأسرة 

مةةةةةا علاقتةةةةةك بةةةةةالمجتمع، ف ةةةةةي و  علمةةةةةك مةةةةةن هةةةةةو، و تنقةةةةةل لةةةةةك الميةةةةةراث الحضةةةةةار  و أول مؤسسةةةةةة تتسةةةةةلمك 

هةي التةي  سةهم لشةلأل أكوةر فةي و تتفاعةل مةع أعضةاهها و الوحدة الاجتماعية الأولى التةي ينشةأ فيهةا الفةرد 

 توجيك سلوكك.و تلأوين لم صيتك و نموه  الإشراف على

مواجهةةة الأزمةةاا والصةةعوباا » الصةةحة النفسةةية كمةةا يعرفهةةا د. محمةةد قاسةةم عبةةد   هةةي :  

العاديةةةةة المحيطةةةةة بالإنسةةةةان، والإحسةةةةاا الإيجةةةةااط بالنشةةةةاع والسةةةةعادة والرضةةةةا التوافةةةةق التةةةةام بةةةةين 

 ا الذ  يتمتع بالصحة النفسةية وهذا يعني أن الا«الوظال  النفسية الم تلفة مع القدرة على 

 لابد من توافر السماا التالية فيك:

  التوافةق التةةام بةةين وظالفةةك النفسةية الم تلفةةة: أ  أن يلأةةون هنةةا  انسةجام وتوافةةق بةةين كةةل

وظيفةةةة نفسةةةية والوظةةةال  الأخةةةرى بحيةةةث تيةةةدم عملهةةةا دون زيةةةادة ولا نقصةةةان. والوظةةةال  النفسةةةية 

هي: المقوماا المعرفية العقلية )إدرا ، انتبةاه، تجریةد، تيیةل، تفكيةر( والانفعاليةة )سةلو  اجتمةاعي 

 داقاا و عاون واتجاهاا ...(وص

  قةةةدرة الفةةةرد علةةةى مواجهةةةة الأزمةةةاا والصةةةعوباا العاديةةةة الم تلفةةةة التةةةي يمةةةر اهةةةا: فالاةةة ا

المتمتةةع بالصةةةحة النفسةةية هوالقةةةادر علةةى مواجهةةةة ضةةةغولاا الحيةةاة وأزما هةةةا وحلهةةا بصةةةورة واقعيةةةة 

 مثمرة وليس أن يتهرب م ها.

 ود بةةذلك أن يلأةةةون الفةةةرد متمتعةةةا لعلاقاتةةةك الإحسةةاا بالسةةةعادة والرضةةةا والحيويةةةة: والمقصةةة

مةةةةع الآخةةةةرين راضةةةةيا عةةةةن نفسةةةةك وسةةةةعيدا ولةةةةيس متةةةةذمرا سارهةةةةا لهةةةةا. ويةةةةرتبه هةةةةذا الشةةةةعور بالسةةةةمتين 

السابقتين، فلا يمكن للفرد أن يلأون سعيدا وراضيا إلا إذا كان هنا  توافق بين وظالفةك، النفسةية 

 ها. وقادرا على مواجهة الأزماا والصعوباا التي يمر ا

كمةةةةا يعرفهةةةةا حامةةةةد زهةةةةران: "حالةةةةة دالمةةةةة نسةةةةبيا يلأةةةةون فيهةةةةا الفةةةةرد متوافقةةةةا نفسةةةةيا لم صةةةةيا  

مةةةةع نفسةةةةك ومةةةةع الآخةةةةرين، ويلأةةةةون قةةةةادرا علةةةةى تحقيةةةةق ذاتةةةةك  ورشةةةةعر بالسةةةةعادةوانفعاليةةةةا واجتماعيةةةةا، 

واستغلال قدراتك وإملأانياتك إلى أقم ى حد ممكن ويلأون، قادرا على مواجهةة مطالة  الحيةاة وتلأةون 

صةةةةةةيتك متلأاملةةةةةةة سةةةةةةوية، ويلأةةةةةةون سةةةةةةلوكك عاديةةةةةةا يعةةةةةةيش فةةةةةةي سةةةةةةلام". يتبةةةةةةين مةةةةةةن خةةةةةةلال التعةةةةةةريفين لم 

السةةةابقين أن الصةةةحة النفسةةةية هةةةي حالةةةة إيجابيةةةة تتسةةةم بةةةالتكي  النفسةةة ي والا مةةة ي والاجتمةةةاعي 

والانفعةةةةةةالي، والةةةةةةذ  يلأةةةةةةون التفاعةةةةةةل إيجابيةةةةةةا مةةةةةةع ذاا الفةةةةةةرد ومةةةةةةع المحيطةةةةةةين بةةةةةةك مةةةةةةن خةةةةةةلال شةةةةةةعوره 
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ويتحقةةةق هةةةذا حينمةةةا تقةةةوم وظالفةةةك النفسةةةية بمهما هةةةا، ومةةةدى اسةةةتغلال قدراتةةةك بالسةةةعادة والرضةةةا. 

 (.19، 2021دبار حنان وأخرون ، ) ومواجهة الأزماا والمواق  الصعبة.

 الأمرا :و الأوبئة و المجاعة  الطفل م و _حماية الأسرة 7

ى توسةةةيع أدا التوجهةةةاا العالميةةةة الحديثةةةة، لا سةةةيما مةةةا تميضةةةا عنةةةك المةةةؤتمراا العالميةةةة إلةةة

أجندة العمل نحو الارتقاء بنوعية حياة البشر، وبدأا الحلأوماا في رسم سياساا جديدة وتنفيذ 

بةةةةةةرامي  سةةةةةةتهدف جميةةةةةةع أفرادهةةةةةةا كمةةةةةةا بةةةةةةرز دور المنظمةةةةةةاا غيةةةةةةر الحلأوميةةةةةةة كشةةةةةةركاء، وزاد الاهتمةةةةةةام 

المةةةرأة قضةةةايا هامةةةة مثةةةل العلاقةةةاا بةةةين الجنسةةةين والتميةةةز ضةةةد  وإلةةةىبالجماعةةةاا السةةةلأانية المهمشةةةة، 

والتركيةةز علةةى فئةةاا المةةراهقين والمسةةنين وغيرهةةا. وهكةةذا توسةةعا الأجنةةدة التنمويةةة لتتضةةمن مجةةالاا 

أرحةةة  مةةةع تزايةةةد المسةةةؤولياا والأدوار بةةةين كافةةةة المسةةةؤولين علةةةى المسةةةتوى المحلةةةي والةةةولني والإقليمةةةي 

ثقةافي والاجتمةاعي ولعل أبةرز هةذه التحةولاا هةو ضةرورة تفهةم محةدداا الصةحة فةي الإلةار ال والدولي.

ةا لةةدور كافةةة المتغيةةراا الديموجرافيةةة والاجتماعيةةة والثقافيةةة التةةي تتفاعةةل  ولةةيس بمعةةزل عنةةك، إدراكة

معةةةا. ومةةةن ثةةةم أصةةةب  ضةةةروريا قيةةةاا مةةةد  التقةةةدم فةةةي تنفيةةةذ بةةةرامي العمةةةل ومتالعتهةةةا. ورسةةةتدعي ذلةةةك 

ل دور  منةةةتظم وبمسةةةتو  وضةةع المعةةةايير واسةةةتراتيجياا قيةةةاا معةةةدلاا الأداء والآثةةار والنتةةةالي لشةةةلأ

و عمةةةةل كافةةةةة المنظمةةةةاا الدوليةةةةة فةةةةي وضةةةةع مؤشةةةةراا عمليةةةةة علةةةةى أسةةةةاا علمةةةةي سةةةةليم  جةةةةودة مقبةةةةول.

تمكةةن الةةدول مةةن متالعةةة التقةةدم وتقةةويم النتةةالي. وأصةةب  علةةى الةةدول تطةةوير نظةةام إحصةةا ط متلأامةةل 

ونشةةةرها بحيةةةث ومسةةةتمر يشةةةمل جمةةةع المعلومةةةاا ذاا العلاقةةةة مةةةن كافةةةة المصةةةادر الممكنةةةة وتجهيزهةةةا 

تلأةةون مصةةممة لتةةوفر لراسةةمي السياسةةاا ومنفةةذ  الوةةرامي المعلومةةاا الضةةرورية لتيطةةيه ومتالعةةة 

المشةةروع العراةةط  وإلةةىوتقةويم كافةةة الجوانةة  الصةةحية. وهةةذا هةةو المنطلةق للتحةةول إل ى صةةحة الأسةةرة 

زهةا بمةا يتفةق لصحة الأسرة. فالأسرة هي الوحدة الأساسية للمجتمع، وينب ي علةى هةذا الأسةاا  عزي

مةةةع القةةةيم الدينيةةةة والأخلاقيةةةة والثقافيةةةة فةةةي المجتمةةةع العراةةةط. إن صةةةحة الأسةةةرة تتضةةةمن، ولكةةةن  عنةةةي 

أكرةةةر مةةةن مجةةةةرد مجمةةةوع الحةةةالاا الصةةةةحية لأفرادهةةةا. إذ تتضةةةةمن أيضةةةا العلاقةةةاا بةةةةين أفةةةراد الأسةةةةرة 

يةةة وبيولوجيةةة، فةةي والعلاقةةاا بةةين الأسةةرة وبةةين المجتمةةع المحلةةي الةةذين يعيشةةون فيةةك، كوحةةدة اجتماع

إلةةةةار وضةةةةع ثقةةةةافي اجتمةةةةاعي معةةةةين. ورعنةةةةي التوجةةةةك لدراسةةةةة صةةةةحة الأسةةةةرة مةةةةدخلا شةةةةاملا للأفةةةةراد فةةةةي 

مجتمعةةا هم وأسةةرهم، والنظةةر إلةةى احتياجةةا هم لشةةلأل متلأامةةل وشةةامل. ومةةن ثةةم ينب ةةي التركيةةز أيضةةةا 

لةةةةة إذا فشةةةةلا فةةةةي ولا يمكةةةةن أن تلأةةةةون أ  سياسةةةةة فعا علةةةةى الأدوار الم تلفةةةةة داخةةةةل الأسةةةةرة وخارجهةةةةا.

إدرا  الحيةةةةةاة فةةةةةي الأسةةةةةرة المعاصةةةةةرة لا سةةةةةيما الأنمةةةةةاع السةةةةةالدة ال اصةةةةةة بةةةةةالزواج والإنجةةةةةاب وتربيةةةةةة 

وتنشةةةئة الألفةةةةال. ومةةةع الإدرا  اللأامةةةةل لأهميةةةةة حقةةةو  ورفاهيةةةةة الفةةةةرد، إلا أنةةةك لا يمكةةةةن إغفةةةةال دور 
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تصادية والاجتماعيةة لغراةط الأسرة ومن ثم تأكيد دور العلاقاا داخل الأسرة وخارجها. )اللجنة الاق

 (.2  ،2002 سيا،

 مةن بقةةاء الطفةةل             
ً  
 إلةةى اتفاقيةة حقةةو  الطفةةل، فة ن المقاربةةة الشةةمولية التةي تضةةمن كةةلا

ً
اسةتنادا

أة.  وتطوره هي حق الطفل. وللأس ، غال  ما يجر  التعامل مع تنمية الطفولة المبكرة بطريقة مجز 

عطةةةةةى الأولويةةةةةة للاحتياجةةةةةاا الصةةةةةحية والغذاليةةةةةة فبالنسةةةةةبة للألفةةةةةال دون سةةةةةن الثال
ّ
ثةةةةةة، غالةةةةة  مةةةةةا  

لضةةةةةمان بقةةةةةاء الطفةةةةةل علةةةةةى قيةةةةةد الحيةةةةةاة علةةةةةى حسةةةةةاب التحفيةةةةةز الةةةةةذ  يضةةةةةمن التطةةةةةور. أمةةةةةا بالنسةةةةةبة 

للألفةال فةو  سةةن الثالثةة، فيلأةون التركيةةز علةى اللعة  والتعلةةيم والتغذيةة فيمةا يجةةر  أحيةان إهمةةال 

جةةةرى أنشةةةطة  الصةةةحة والحمايةةةة. وينب ةةةي دمةةةي التغذيةةةة
ّ
والصةةةحة مةةةع فةةةي أ  مركةةةز أو مدرسةةةة حيةةةث ت

تنميةةةةةة الطفولةةةةةة المبكةةةةةرة. كمةةةةةا ينب ةةةةةي أن  شةةةةةتمل بةةةةةرامي صةةةةةحة الأم والطفةةةةةل علةةةةةى الصةةةةةحة والتغذيةةةةةة 

والتحفيةةز والحمايةةة. وهةةةذا الةةنلي التلأةةاملي هةةةو الطريقةةة الأفضةةةل لضةةمان نمةةو وتطةةةور الطفةةل لشةةةلأل 

بوجةةةك خةةةا  علةةةى دمةةةي ليةةةة التةةةي تتعلةةةق بالمسةةةاحة، و العم جيةةةد. ونركةةةز فةةةي هةةةذه الوثيقةةةة علةةةى الأسةةةباب

أنشةةةةةةةطة تنميةةةةةةةة الطفولةةةةةةةة المبكةةةةةةةرة بوةةةةةةةرامي تةةةةةةةوفير التغذيةةةةةةةة فةةةةةةةي حةةةةةةةالاا الطةةةةةةةوارة للألفةةةةةةةال دون سةةةةةةةن 

  :ال امسة. كما سنعالي في وثالق أخرى نواام ميتلفة من الدمي والتلأامل بتوفير ما يلي

 ا الغذا ط.                                                                                               توفير الغذاء وحده لا يكفط في أوضاع المجاعاا والنق• 

يعتمةةةةةةةد نمةةةةةةةو الطفةةةةةةةل وتطةةةةةةةور الةةةةةةةدماا علةةةةةةةى التغذيةةةةةةةة الجيةةةةةةةدة والتحفيةةةةةةةز وعلةةةةةةةى الاسةةةةةةةتجابة • 

 العالفية المؤقتة. 

لةى مةةن حيةةاة الاةة ا. حيةةث يلأةون تجةةاوب الةةدماا فةةي أعلةى درجاتةةك فةةي السةةنواا الةةثلاث الأو • 

                                                                                                                    ينمو الدماا في هذه المرحلة بأسرع وتيرة.                                                                                      

ةن نتةالي النمةو والتطةور علةى •  يوجد دليل قو  علةى أن الوةرامي المشةتركة فةي هةذا المجةال تحس 

 المدييْن القصير والطويل.           

ن أنشطة تنمية الطفولة المبكرة مزاج الأم إذا جرى تنفيذها عوةر مجموعةاا وزيةاراا •  تحس 

        م زلية.                                        

ةةةةةةذ أنشةةةةةةطة تنميةةةةةةة الطفولةةةةةةة •  إن  شةةةةةةكيل مجموعةةةةةةاا الأمهةةةةةةاا والألفةةةةةةال المنتظمةةةةةةة التةةةةةةي تنف 

المبكةةةةرة،  عةةةةزز المرونةةةةة وتزيةةةةد عةةةةدد الشةةةةبلأاا الاجتماعيةةةةة الداعمةةةةة. وهةةةةي تةةةةوفر لريقةةةةة لا  سةةةةب  أ  

 وصمة في دعم النساء والألفال الضعفاء المعرَّضين للعن .  

 (.2ظمة الصحة العالمية، الورامي الم تلطة ممتعة. ) من• 
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 _:عض الأ:عاد الاستراتيجية المتعلقة بتنفيى المشروع العربي لصحة الأسرة:8

يتفةةةاوا مةةةد  تةةةوفر واكتمةةةال قواعةةةد المعلومةةةاا والصةةةحية م هةةةا علةةةى وجةةةك ال صةةةو  فةةةي الةةةدول  -)أ(

لعةة التقةدم العربية، و عمل جميع الدول العربية نحةو تحسةين نظمهةا المعلوماتيةة القةادرة عةل ى متا

لورامجها الصحية. ومن ثم، يعتمد المشروع على استراتيجية مرنة عند تنفيذ جمع البيانةاا بمةا يليةي 

احتياجاا كل دولة عربية ويتم  ى مع أهدافها الاستراتيجية الولنية بحيث تةؤد  النتةالي وتحليلهةا 

                        لأكور قدر ممكن من الفالدة لراسمي السياساا ومتيذ  القرارا ا.      

ولقةةد تةةولمي المشةةروع عنةةد وضةةع المفةةاهيم والمنلجيةةاا الاسةةتفادة اللأاملةةة مةةن ال وةةراا الدوليةةة  - )ب(

كلما كان ذلك ممكنا، وذلك حتى تلأون أدواا ومنلجياا المشةروع معتمةدة دوليةا وتضةمن اسةتيدام 

ة المسةةةةتحدثاا العالميةةةةة فيمةةةةةا كافةةةةة الأسةةةةالي  والتكنولوجيةةةةا الحديثةةةةة فةةةةي العةةةةالم، فضةةةةلا عةةةةن متالعةةةة

 يتعلق بالحاجة إلي المؤشرا ا لاسيما في مجال الصحة الإنجابية.         

ينفةةذ المشةةروع العراةةط لصةةحة الأسةةرة فةةي الجدولةةة بطلةة  م هةةا، اهةةدف تلبيةةة احتياجا هةةا لتحسةةين  )ج(

ومةةن ثةةم يسةةتند نظةةام المعلومةةاا وتةةوفير البيانةةاا الضةةرورية اللازمةةة فةةي مجةةال السياسةةاا الصةةحية. 

الإلار المفاهيمى للمشروع في الدولةة المنفةذة علةى الاسةتراتيجية الولنيةة بمةا يضةمن نتةالي  سةاعد فةي 

أغةةةةراض رسةةةةم ومتالعةةةةة وتقةةةةويم السياسةةةةاا الصةةةةحية، ويقةةةةوم خوةةةةراء المشةةةةروع بتقةةةةديم الةةةةدعم الفنةةةةي 

                                    .للحلأوماا في هذا المجال في إلار أهداف واضحة ومحددة للمسح الولني

يركةةةز المشةةةروع عةةةل ى ضةةةرورة وأهميةةةة اسةةةتيدام النتةةةالي ورسةةةم السياسةةةاا، فةةةلا يقتصةةةر هةةةدف  )د(

تقةةةةةديم توصةةةةةياا فةةةةةي مجةةةةةالاا  إلةةةةةىالمشةةةةةروع علةةةةةى مجةةةةةرد جمةةةةةع البيانةةةةةاا بةةةةةل ينب ةةةةةي أن تةةةةةؤد  النتةةةةةالي 

موعةة مةن المؤشةراا التةي السياساا الصحية. فعلةى المشةروع أن يةوفر للجهةاا المعنيةة فةي الدولةة مج

 سةاعد فةةي تصةميم ومتالعةةة وتقةويم السياسةةاا الصةحية، وهةةي عمليةة متلأاملةةة مسةتمرة تبةةدأ وتنت ةةي 

بالتحليةةل واتيةةاذ القةةراراا، ويجةة  اعتبارهةةا جةةزء متلأامةةل مةةن نظةةام المعلومةةاا الةةولني. فةة ذا مةةا تةةم 

كرةةةر قةةةدرة علةةةى تنفيةةةذ جمةةةع البيانةةةاا بدقةةةة وجةةةودة عاليةةةة اسةةةتيدما لشةةةلأل فعةةةال، تصةةةب  الدولةةةة أ

ومتالعة برامجها الصحية بكفاءة أكور  يعمل المشروع مع كل دولة بما يتناس  مع قدرا ها،  خذا فةي 

كواحةةةةةةةد مةةةةةةةن أهةةةةةةةم أهدافةةةةةةةك رفةةةةةةةع القةةةةةةةدراا الولنيةةةةةةةة فةةةةةةةي مجةةةةةةةالاا جمةةةةةةةع وتجهيةةةةةةةز وتحليةةةةةةةل  –اعتبةةةةةةةاره 

سةةةح فةةةي الدولةةةة وال وةةةراء واسةةةتيدام البيانةةةاا. ومةةةن الأهميةةةة بملأةةةان أن يتةةةولى القيةةةام للأافةةةة أعمةةةال الم

والبةةةةةاحثون والولنيةةةةةون، ويقةةةةةدم المشةةةةةروع الةةةةةدعم الفنةةةةةي الةةةةةلازم أثنةةةةةاء العمةةةةةل بمةةةةةا يضةةةةةمن اسةةةةةتمرارية 

المسةةةةاندة الفنيةةةةة خةةةةلال كافةةةةة مراحةةةةل التنفيةةةةذ، ويقةةةةدم المشةةةةروع الةةةةدعم الفنةةةةي فةةةةي التوقيةةةةا المناسةةةة  

 وحس  الحاجة اهدف الارتقاء للنتالي.
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لغا لمسألة الجودة العالية للبياناا، وذلك خةلال عمليةة تصةميم العينةة يولي المشروع اهتماما با )و( 

وجمةةع البيانةةاا مةةن الميةةدان بةةأر ي السةةبل والضةةوابه المعروفةةة عالميةةا، لا سةةيما مةةا يتعلةةق بمصةةداقية 

 Validity andالمعلومةةةةاا كمةةةةا سةةةةيقوم المشةةةةروع بوضةةةةع مقةةةةاييس لجةةةةودة المعلومةةةةاا وحسةةةةاباا 

Reliability تالي أخطاء المعاينة وغيرها.واعتمادية الن 

يعمةةل المشةةروع جاهةةدا بمسةةاعدة الفريةةق الةةولني للمسةةح علةةى إتاحةةة النتةةالي لشةةلأل سةةررع حتةةى  )ز(  

يمكةن الاسةةتفادة م هةةا لشةلأل سةةررع حتةةى يمكةةن الاسةتفادة م هةةا لشةةلأل فةةور  فةي مجةةال إعةةداد الوةةرامي 

 ة السالدة فعلا.  ورسم السياساا الصحية بحيث  عور المؤشراا على الأوضاع الصحي

وحيةةةث أن إجةةةراء المسةةةوا ذو كلفةةةة مرتفعةةةة، ممةةةا يسةةةتلزم الأمةةةر الاسةةةتفادة القصةةةوى مةةةن إجةةةراء  )ح( 

 المسح مع الاحتفاظ بأولوياا وأه داف محددة في نطا  التمويل المتاا.

وأخيةةةرا، فةةة ن المسةةةح هةةةو عمليةةةة ولنيةةةة تملكهةةةا الحلأومةةةاا وينفةةةذ بمةةةا يتم ةةة ى مةةةع ال صوصةةةية  ) ( 

ية العربية وبمةا يتفةق مةع القةيم الروحيةة والأخلاقيةة والثقافيةة للمجتمةع وبمةا يةدعم سياسةاتك الثقاف

وأولوياتك واستراتيجياتك التنموية، ومةن هةذا المنطلةق ينفةذ المشةروع العراةط لصةحة الأسةرة مةن خةلال 

 2002هةةذه ال صوصةةية الثقافيةةة فةةي الةةولن العراةةط. )اللجنةةة الاقتصةةادية والاجتماعيةةة لغراةةط  سةةيا،

 5_9_8). 

مسةةاهمة وسةةالل الاعةةلام والاتصةةال فةةي نشةةر التربيةةة الصةةحية فةةي الوسةةه الأسةةر  مةةن  المحممور الثمما ي:

 :أجل تحقيق الأمن الصحي

 _أهمية الاعلام ف  المجال الصح  ودوره ف  التثقيف الصح :2

ي تطةةورا وسةةالل الاتصةةال، و عةةددا فةةي السةةنواا الأخيةةرة تطةةورًا هةةاللا بفضةةل التقةةدم العلمةة

والثورة التكنولوجية التي شهدها القرن العشرون. فأصبحا وسالل الإعلام تمارا دورًا جوهريًا فةي 

إثارة اهتمام الجمهور بالقضايا والمشكلاا المطروحة، حيث  عةد وسةالل الإعةلام مصةدرًا رليسًةا يلجةأ 

جتماعيةة والصةحية إليك الجمهور في استقاء معلوماتك عن كافة القضايا السياسية، والثقافيةة، والا 

بقدرتك على الحرا  وميالبة القسم  –الإعلام  –لسب  فاعليتك الاجتماعية وانتشاره الواسع فهو 

الأعظةةةم مةةةن التلأةةةوين المجتمةةةع  ، يمتلةةةك الإملأانيةةةة علةةةى التةةةأثير الةةةذ  لا يأخةةةذ صةةةورة مباشةةةرة وإنمةةةا 

ر ملحوظةة دون مقةدما ا. يقوم بتشكيل الوعي الاجتماعي بصورة غير مباشرة، وبةوثيرة متسةارعة غية

كمةةةةةا يمثةةةةةل الإعةةةةةلام عنصةةةةةرًا مةةةةةؤثرًا فةةةةةي حيةةةةةاة لأالمجتمعةةةةةاا باعتبةةةةةاره الناشةةةةةر، والمةةةةةروج الأسةةةةةاا للفكةةةةةر 

والثقافة، ورسهم بفاعلي ة في عملية  شكيل الوعي الاجتمةاعي للأفةراد إلةى جانة  الأسةرة والمؤسسةاا 

م أحةةةةد منتلةةةةي الثقافةةةةة عةةةةن لريقةةةةك التعليميةةةةة والمؤسسةةةةاا المدنيةةةةة  بةةةةل إنةةةةك فةةةةي كثيةةةةر مةةةةن دول العةةةةال
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التفاعل والتأثير الإنسانط المتبادل، وفى السنواا الأخيرة اكتسبا وسالل الإعلام، باختلافهةا ألعةادًا 

جديةةدة زادا مةةن قةةوة تةةةأثيره علةةى الأفةةراد والجماعةةةاا. أضةة  إلةةى ذلةةةك أن الإعةةلام باعتبةةاره مؤسسةةةة 

ن اقتصةةةةةةادية، وسياسةةةةةةية وأيديولوجيةةةةةةة . اجتماعيةةةةةةة هامةةةةةةة فةةةةةةي المجتمعةةةةةةاا البشةةةةةةرية يحمةةةةةةل مضةةةةةةامي

 (.2،  2010ناصر علي مهد ،  ) مو  ى عبدالرحيم حلس،

يعةةد الاسةةهام فةةي زرع الةةوعي الصةةحي لةةدى النةةاا مةةن الموضةةوعاا المهمةةة، فالصةةحة أحةةد أهةةم 

مةةا مةةع ارتفةةاع مسةةتوى الةةوعي الصةةحي لةةدى الأفةةراد ، حيةةث يشةةلأل الةةوعي الصةةحي  أولويةةاا النةةاا لسةة ي

جةةر الأسةةاا ف أنةةاع سةةلوكياتم اليوميةةة الةةا لا أثةةر كيةةي ف حةةالتهم الصةةحية لشةةلأل لةةدى الأفةةراد ت

عام، و عت  وسالل العلم الصدر الرليس ي للمعلوماا وتؤد  دورا كبيا ومهما ف بناء الفرد وتلأوينك 

العةةةرف والوجةةةدان والسةةةلوكط مةةةن خلةةةل عملهةةةا علةةةى زيةةةادة رصةةةيده مةةةن المعلومةةةاا والبةةةاا الةةةا تنسةةةي 

وسةةةةةةةلوكياتك، ومةةةةةةةن خلةةةةةةةل اعتمةةةةةةةاده عليهةةةةةةةا، فوسةةةةةةةالل العلةةةةةةةم أضةةةةةةةحا أداة مةةةةةةةؤثرة ف مواقفةةةةةةةك و رالةةةةةةةك 

اسةةةةتحداث و عنلةةةةي السةةةةلوكياا والممارسةةةةاا، فمضةةةةامينك أصةةةةبحا مرتبةةةةة للأفلأةةةةار واصةةةةفة للمعةةةةانط 

علومةةاا ، وأضةةحا هةةذه الوسةةالل قةةوة كبيةةة مةةن خلةةل إحلأةةام سةةيطرتا علةةى مصةةادر الم1ناقلةةة للحيةةاة

اذ الةراء والقةةراراا وتقيةق الأهةةداف يةات يوعاتةك ومنظماتةك فةةننبتةةك وممالةا يعتمةد عليهةةا أفةراد التمةع و 

 ولجل ذلك يسوى الفراد على إقامة علقة اعتماد على وسالل العلم لتحقيق ثلثة أهداف هي:

معرفةةةة الةةةذاا مةةةن خلةةةل الةةةتعلم والوصةةةول علةةةى اليةةةاا، والفهةةةم الاجتمةةةاعي مةةةن خلةةةل  الفهمممل مثمممل:• 2

                                                                                عة وتفسيها.                                                                                                                  معرفة أشياء عن العلل أو المنا

 شةةةةتر ، وتوجيةةةةك تفةةةةاعلي عةةةةن كيفيةةةةة  ورشةةةةتمل علةةةةى توجيةةةةك العمةةةةل مثةةةةل مةةةةاذا تقةةةةرر أن التوجيمممم :• 2

                                                                                                       التعامل مع موق  جديد أو صع .                                                                                                 

و شةةتمل علةةى التسةةلية مثةةل الراحةةة والاسةةترخاء والتسةةلية الاجتماعيةةة مثةةل الةةذهاب إل التسمملية: • 3

السةةةةةينما أو مشةةةةةاهدة التلفزيةةةةةون مةةةةةع. ورغةةةةةم ذلةةةةةك تؤكةةةةةد الدراسةةةةةاا العلميةةةةةة علةةةةةى عةةةةةدم المبالغةةةةةة فةةةةةي 

، ف ةةةةي ليسةةةةةا الوسةةةةةيلة الوحيةةةةدة لتحقيةةةةةق أو بلةةةةةوا تلةةةةك الهةةةةةداف فةةةةةالأفراد الإعةةةةةلاممشةةةةاهدة وسةةةةةالل 

تصلون لشبلأاا داخلية واسعة من الأصدقاء وبنظم تربوية وسياسية  سةاعد هةؤلاء الأفةراد أيضةا ي

علةةةةى بلةةةةوا أهةةةةدافهم ولكةةةةن قةةةةوة وسةةةةالل العلةةةةم هةةةةي ف السةةةةيطرة علةةةةى مصةةةةادر معلومةةةةاا معينةةةةة تلةةةةزم 

الأفةةراد لبلةةوا أهةةدافهم الا صةةية، إضةةافة إل أنةةك كلمةةا زاد التمتةةع  عقيةةدا زادا احتياجةةاا الأفةةراد 

 در معلوماا وسالل العلم.لصا

فتسةةوي إلةةى  عريةةة  أن التثقيةة  الصةةةحي عمليةةة تربويةةة تتلأةةةون مةةن اعطةةةاء معلومةةة صةةةحيحة 

السةةلوكياا تةةنعكس علةةى العةةاداا و مةةؤثرة لفةةرد أو مجموعةةة مةةن الأفةةراد تحظةةط بةةالقبول أو الاقنةةاع و 
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ورة وذلةةةةةةك بيلةةةةةق الةةةةةةدافع القةةةةةو  للوقايةةةةةة أو العةةةةةةلاج عنةةةةةد الضةةةةةر  فتسةةةةةهم فةةةةةي رفةةةةةع المسةةةةةةتوى الصةةةةةحي،

والواقةةةع أن المعلومةةةة الصةةةحية  هةةةتم بالدرجةةةة الأولةةةي بموضةةةوع  باسةةةتيدام أسةةةالي  تثقيفيةةةة مناسةةةبة.

اتيةةةاذ الاجةةةراءاا الوقاليةةةة ضةةةةد الأمةةةراض المعديةةةة أو غيةةةةر المعديةةةة ،و كةةةذلك عةةةةدم الوقةةةوع فةةةي لعةةةةو 

الم ةدراا تجةر إلةى مشةاكل صةحية مثةل التةدخين و  عةالط المسةكراا و  التةيالتصرفاا و الممارساا 

و لةةةر  التغذيةةةة ال الئةةةة والوقةةةوع فةةةي كةةةوارث الحةةةوادث وغيرهةةةا ،فهةةةو يشةةةمل حيةةةاة الانسةةةان مةةةن كةةةل 

وحيةةةةةال الجوانةةةةة  البدنيةةةةةة  المةةةةةرض،فةةةةةي حةةةةةالاا الصةةةةةحة و و جوانبهةةةةةا مةةةةةن ميتلةةةةة  الأعمةةةةةار والظةةةةةروف،

  كمةةةةةا نعلةةةةةم_لا  عنةةةةةي ال لةةةةةو مةةةةةن المةةةةةرض أو العجةةةةةز لأن السةةةةةلامة_ والنفسةةةةةية والعقليةةةةةة والاجتماعيةةةةةة،

،وهةةو موضةةوع قةةديم اهةةتم بةةك الةةدين الإسةةلامط منةةذ فجةةر الةةدعوة الإسةةلامية  ،فنجةةد لعةةو  فحسةة 

وعلمةةةةةاء الطةةةةة  الإسةةةةةلامط القةةةةةديم  هتمةةةةةون بةةةةةك، و لهةةةةةم  الآيةةةةةاا القر نيةةةةةة والأحاديةةةةةث النبويةةةةةة الشةةةةةريفة

 (.5،  2012 ،تناولا هذا الجان . )نجي  الكيلانط التيالعديد من النصو  والمؤلفاا 

 ة البرام  الاذاعية و التلفزيو:ية ف   شر التثقيف الصح  ع  طريق  شر :                                                 _  مساهم0

 عناصمممممر التثقيمممممف الصمممممح  و ايصمممممالها للأسمممممرة مممممم  أجمممممل رفمممممع مسمممممتواها فممممم  المممممو   الصمممممح :                                                       - 2

                             لصح  عناصر أساسية  وه  :                                                                                                     للتثقيف ا

مةةةة مفهومةةةة وصةةةحيحة، كمةةةا  . الرسمممالة الصمممحية:2 قد 
ّ
حيةةةث يجةةة  أن تلأةةةون المعلومةةةاا الصةةةحية الم

راعي مستوى ا
ّ
ق الرسالة الصحية الهدف المرجو م ها.                                                           يج  أن ت حق 

ّ
اها، وبذلك ت                                لا ا الذ  يتلق 

ثقِمممممف الصمممممح : 0
ُ
ةةةةة   . الم ثق 

ّ
فهم، ويمتلةةةةةك الم وهةةةةةو الاةةةةة ا الةةةةةذ  ينقةةةةةل المعلومةةةةةاا للمخةةةةةرين ويّةةةةةثق 

با ولديةةةةةك قةةةةةدرة خاصةةةةةة لإيصةةةةةال المعلومةةةةةاا، ويجةةةةة  علةةةةةى معلومةةةةةاا صةةةةةحيحة و  يلأةةةةةون لمةةةةة ا ا مّةةةةةدر 

ةةة  الصةةةحي الإيمةةةان بالرسةةةالة التةةةي يريةةةد إيصةةةالها، كمةةةا يجةةة  أن تلأةةةون لديةةةك معرفةةةة كافيةةةة اهةةةا،  ثق  
ّ
الم

 إضافة إلى وجود مها ا را الإتصال اللازمة لإيصال المعلومة للمتلقط .                                      

مممي: 3
 
تلق

ُ
تلقةةةط، كمةةةا يجةةة  معرفةةةة إذا مةةةا . الشمممخص الم

ّ
يجةةة  تحديةةةد درجةةةة وعةةةي وثقافةةةة الاةةة ا الم

                                                                                     كانةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لديةةةةةةةةةةةةةةةةةةك رغبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةةةةةي التغييةةةةةةةةةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةةةةةةةةةن سةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوكك، مةةةةةةةةةةةةةةةةةةع التركيةةةةةةةةةةةةةةةةةةز علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى حاجاتةةةةةةةةةةةةةةةةةةك الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةحية.                                                            

ة، وللأةةط . وسميلة التثقيمف: 4 ي  مة فةي نشةر المعلومةة الصةح  سةتيدي
ّ
د وسةالل الاتصةال الم يجة  أن تتعةد 

وتكممممو  الوسممممائل يلأةةةةون التةةةةأثير أشةةةةمل يجةةةة  أن تةةةةتم ميالبةةةةة أكرةةةةر مةةةةن حاسةةةةة مةةةةن حةةةةواا الفةةةةرد، 

                                          التثقيفية:                                          

                                 مثل الندواا والمحاضراا والمؤتمراا.                                                                                           مسموعة:  -2

                                                                                                                                        مثل النشراا والكتيباا والملصقاا .  مقروءة: -0
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 الصةةةةةحة العالميةةةةةة )منظمةةةةةةمثةةةةةل التلفةةةةةاز والأقةةةةةرا  المدمجةةةةةة وأفةةةةةلام الفيةةةةةديو.  مرئيمممممة: مسمممممموعة-3

 2.) 

السممممملوو والمممممو   الصمممممح  مممممم  خممممملال الاعممممملام عممممم   _توسممممميع عمليمممممة التثقيمممممف الصمممممح  و شمممممر 3

 الت ديدات الصحية والأوبئة العابرة للقارات:

لقد شهد العالم منذ القدم انتشار العديد من الامراض والفيروساا والأوبئة المتفشية التي 

ةةةةان نتيجةةةةةة لهةةةةةا ضةةةةةحايا بةةةةةالملايين، ومةةةةةن هةةةةةذه الامةةةةةراض والفيروسةةةةةاا الانفلةةةةةونزا والسةةةةةل والطةةةةةاعون  كة

 1911ريا والحصبة والسارا وانفلةونزا الطيةور وال نةازير وجنةون البقةر واخرهةا كورونةا فةي عةام والملا 

مليةةةةون لمةةةة ا علةةةةى مسةةةةتوى العةةةةالم ) ثلةةةةث  500 سةةةةب  وبةةةةاء الانفلةةةةونزا الاسةةةةبانية فةةةةي اصةةةةابة حةةةةوالي 

مليةةون ضةةحية. كمةةا  سةةب   5مليةةون إلةةى  20سةةلأان العةةالم فةةي ذلةةك الوقةةا (، و سةةب  فةةي وفةةاة مةةا بةةين 

ألةةةةة   21فةةةةي اصةةةةابة  م 2015و 2011 ةةةة ي فيةةةةروا ايبةةةةولا فةةةةةي ليبيريةةةةا وغينيةةةةا وسةةةةيراليون بةةةةةين عةةةةامط تف

أل  لم ا، وكش  تقرير لمجلس رصد الاستعداد للأوبئةة الةدولي  11لم ا، قتل م هم أكرر من 

أن معظم دول العالم غير مهيأة ومسةتعدة للتعامةل  2019التالع لمنظمة الصحة العالمية في سبتمور 

مليونةةا  10ل مةع هةذه النوعيةةة مةن الامةراض والاوبئةة، وان حةةدوث وبةاء جديةد قةد يةةؤد  إلةى وفةاة الامثة

حةول العةةالم فةي فتةةرة وجيةةزة إضةافة إلةةى حةدوث دمةةار اقتصةةاد  هالةل. وحةةث التقريةر حلأومةةاا العةةالم 

( الصةةةةحية، والالتةةةةزام بقةةةةانون الصةةةةحة ihr 2005علةةةةى اتيةةةةاذ مبةةةةادراا عاجلةةةةة للاسةةةةتعداد للطةةةةوارة )

ذ  يتضةةةةةةمن مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الدوليةةةةةةة الإجةةةةةةراءاا مةةةةةةن شةةةةةةا ها الحيلولةةةةةةة دون انتشةةةةةةار المةةةةةةرض علةةةةةةى والةةةةةة

الصةةعيد الةةدولي والحمايةةة منةةك وملأافحتةةك ومواجهتةةك، مةةن خةةلال اتيةةاذ كافةةة الإجةةراءاا اللازمةةة التةةي 

مةةةةن شةةةةا ها حفةةةةل الأمةةةةن الصةةةةحي الةةةةولني والةةةةدولي، ولالةةةة  مجلةةةةس رصةةةةد الاسةةةةتعداد للأوبئةةةةة الةةةةدولي 

( على برامي مراقبة الاوبئة والم الر وتدعيم 8gاء بالعمل على وضع الأولوية لبنفا  ( الدول الأعض

( المسةةتدامة، كمةةا اواةة ى اعضةةاء مجموعةةة g) 88( ومجموعةةة ال  77 (20gالأمةةن الةةدولي والتنميةةة ) 

السةةبع ومجموعةةة العشةةرين بةةدعم مةةا مةةن شةةانك تحقيةةق أهةةداف الأمةةن الصةةحي الةةدولي ومتالعةةة ذلةةك 

التقةةةةارير السةةةةنوية. أن التهديةةةةد العةةةةابر للقةةةةاراا لةةةةيس فقةةةةه مرضةةةة ى أو وبةةةةاء أو فيروسةةةةاا مةةةةن خةةةةلال 

 فهنا  العديد من المهدداا التي  سب  الاوبئة وتتهدد الصحة والامن العالمط ومن هذه التهديداا:

 التهديد البي ي. 

  التباين الاقتصاد. 

 دوليةاللجرة ال. 
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  ، (.11، 2020التطرف والارهاب. ) نداء مطشر صاد 

                                                            طريق:أجل التوعية الصحية ع   واستراتيجيات م _بظ برام  4

  :اسةةةةتراتيجياا مقترحةةةةة لتوعيةةةةة المجتمةةةةع فةةةةي فتةةةةرة الجالحةةةةة اسةةةةتراتيجياا مقترحةةةةة لتوعيةةةةة المجتمةةةةع

                                                                                                                                                                         (.               2)مجلس اعتماد المؤسساا الصحية،  

o  تطةةةةةوير خطةةةةةة للتواصةةةةةل مةةةةةع المجتمةةةةةع فةةةةةي فتةةةةةرة الجالحةةةةةة  هةةةةةدف الةةةةةى توعيةةةةةة وثقيةةةةة  الجمهةةةةةور

 أن تحدد ال طة ما يلي: المستهدف ويج 

 الفريق المعني• 

 استراتيجياا التواصل• 

 التدري  اللازم• 

 الأدواا والمعداا والمواد التعليمية اللازمة• 

o الية تحديد وتحديث المصادر والمراجع العلمية  • سياساا إصدار والمصادقة على المعلوماا 

o تحديدهم.ع الشركاء الذين تم تحديد الجمهور المستهدف وبناء قاعدة بياناا  شمل جمي                                                  

o                                                               تحديد وقا ونوع المعلوماا التي سيتم مشاركتها مع كل فئة من الجمهور                  

o ن، رسةةالل نصةةيك الكترونيةةك، بريةةد الكترونةةط، تحديةةد قنةةواا ولةةر  للتواصةةل مثةةل خةةه سةةاخ

                                                                 شبلأاا التواصل الاجتماعي، موقع الكترونط لمشاركة المعلوماا مع الجمهور                                                          

o ور فةةةةةةي التيطةةةةةةيه للجالحةةةةةةة مةةةةةةن خةةةةةةلال اتبةةةةةةاع الاج ا رءاا  اةةةةةةجيع أعضةةةةةةاء المجتمةةةةةةع والجمهةةةةةة

: البقةةةةاء فةةةةي الم ةةةةزل وعنةةةةد الشةةةةعور بةةةةالمرض، اتبةةةةاع اتيكيةةةةا العطةةةةس والسةةةةعال، غسةةةةل الوقاليةةةةة( مثةةةةل

 .2الأيد  وتطهيرها بمطهر كحولي، تطهير الأسط .مرجع

o إشةةةةةرا  المجتمةةةةةع المحلةةةةةي فةةةةةي عمليةةةةةة التوعيةةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال تقيةةةةةيم احتياجةةةةةاا المجتمةةةةةع المحلةةةةةةي 

للحصةةةةةةةول علةةةةةةةى معلومةةةةةةةاا توضةةةةةةةح مسةةةةةةةتوى معةةةةةةةرفتهم، سةةةةةةةلوكيا هم، معتقةةةةةةةدا هم، والتحةةةةةةةدياا التةةةةةةةي 

تةةواجههم واسةةتعمال التغذيةةة الراجعةةة فةةي تحسةةين خطةةة التواصةةل لتوعيةةة المجتمةةع والرسةةالل والمةةواد 

التعليميةةة والاسةةتراتيجياا المسةةتيدمة. وتطةةوير خطةةه عمةةل لتقليةةل التحةةدياا والحةةواجز التةةي تةةم 

ن قبةةةةل أعضةةةةاء المجتمةةةةع المحلةةةةي لمسةةةةاعدة الجمهةةةةور فةةةةي  غييةةةةر السةةةةلوكياا والتكيةةةة  مةةةةع تحديةةةةدها مةةةة

 التغلي ا را أثناء فترة الجالحة. 

o  وضةةع اسةةتراتيجياا إضةةافية للوصةةول الةةى الفئةةةاا الأكرةةر خطةةورة والفئةةاا المستضةةعفة مثةةةل

                                                                                                                                  النساء، الالفال الألم ا  ذو  الإعاقة                                       
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o  تطةةوير رسةةالل تيفةة  مةةن الجوانةة  النفسةةية والاقتصةةادية التةةي  سةةببها الجالحةةة علةةى فئةةاا

ل ةةةوف والقلةةةق والوصةةةمة والتمييةةةز علةةةى معينةةةك مةةةن المجتمةةةع المحلةةةي ووضةةةع اسةةةتراتيجياا لتيفيةةة  ا

 الفئاا.لعو 

o  والمةواد التعليميةة والمصةادر  إجةراءاا التواصةلمعالجة الفجواا والثغراا التي قد تظهةر فةي

 المستيدمة.

o  بناء قدراا ومهاراا الفريق المعني بالتواصل وتثقي  الجمهةور والمجتمةع علةى تطةوير خطةه

 التواصل مع الجمهور. 

o الجمهور.د  عليميك وقوالم وأسئلة الأكرر شيوعا للأل فئة من فئاا تطوير رسالل وموا  

o                                                  .استيدام لغة لسيطة وواضحة في المواد التعليمية مدعمة بأمثلة وصور لتسهيل فهمها                   

o انتظام الى الجمهور المستهدف.                                                                              التأكد من دقة المعلومة وا ساقها ووصولها مباشرة وب 

o  تطةةوير أنظمةةك لتتبةةع والاسةةتجابة عةةن الاستفسةةاراا التةةي تةةرد مةةن الجمهةةور وأعضةةاء المجتمةةع

                                                    المحلي.

o  نولوجيةةةةةةةا المتةةةةةةةوفرة والمنةةةةةةةو  اسةةةةةةةتيدامها وتقييمهةةةةةةةا مثةةةةةةةل الكمبيةةةةةةةوتراا، اجهةةةةةةةزة تحديةةةةةةةد التك

  توفرها.الهات ، الانترنا وغيرها وشراء التكنولوجيا في حال عدم 

o  تحديد نالق إعلامط لديك ال ورة والمهارة المطلوبة للتواصل مع الجمهور. 

o لازم. طة إن تقييم فاعلية خطة التواصل واجراء التحسيناا اللازمة وتحديث ال 

 الخاتمة:

وأخيرا ف ن صحة الأسةرة مةن صةحة المجتمةع ولةذا علينةا إعةادة التنظةيم لجةودة حياتنةا وحيةاة 

أجيالنةةةا القادمةةةة فالرعايةةةة الصةةةحية نالعةةةة مةةةن خياراتنةةةا وقراراتنةةةا لةةةذلك فيلاصةةةة هةةةذه الدراسةةةة الا 

  :مجموعة من التوصياا التالية

 جل القضاء على الجهل الصحي.ضرورة رفع المستو  التعليمي للأم من أ 

  ضةةرورة وضةةع بةةرامي تدريبيةةة وحصةةا توعيةةة مةةن لةةرف المستشةةفياا لفالةةدة الأمهةةاا مةةن

 أجل زيادة الوعي بالقضايا الصحية.

  ضةةةةةرورة تفعيةةةةةةل شةةةةةةراكة بةةةةةين المؤسسةةةةةةاا الاستشةةةةةةفالية والمؤسسةةةةةاا التربويةةةةةةة ومؤسسةةةةةةاا

الصةةةةةحية فةةةةةي الوسةةةةةه الأسةةةةةر   المجتمةةةةةع المةةةةةدنط مةةةةةن أجةةةةةل نشةةةةةر التثقيةةةةة  الصةةةةةحي ومفةةةةةاهيم التربيةةةةةة

 والمجتمع من أجل تحقيق الامن الانسانط.
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  ضةةةرورة مسةةةاهمة الاعةةةةلام مةةةع المؤسسةةةاا الاستشةةةةفالية فةةةي نشةةةر التثقيةةةة  الصةةةحي لفالةةةةدة

 الأسر.

  ضرورة وضع دوراا تدريبية للأل الأمهاا لتعريفهم بطر  العناية بالطفل منذ ولادتك حتةى

 بلوغك.

 يةةةةةتعلم م هةةةةةا  التةةةةةياا الصةةةةةحة باعتبارهةةةةةا المدرسةةةةةة الأولةةةةةي ضةةةةةرورة تثقيةةةةة  المةةةةةرأة فةةةةةي موضةةةةةوع

 .الطفل



 صرا عمارة
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دراسةةة  لفالهةةا الأقةةل مةةن خمةةس سةةنواا،الأم ودورهةةا فةةي الرعايةةة الصةةحية لأ  _خليفةةاو  فهيمةةة،11  
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