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 .تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانويادية لشالحاجات الإر

) دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ ثانوية الشهيد سعودي عبد الحميد 

 بالمسيلة (

 لةالمسي، جامعة شريفي حليمة. د

 لةالمسي ، جامعةاديةنطيباوي  ./دط

 الملخص:

لتلاميذ السنة الثالثة من الهدف من الدراسة الحالية هو التعرف على الحاجات 

وصفي، بتطبيق استمارة المنهج ال استخدام، من أجل تحقيق ذلك تم التعليم الثانوي 

بثانوية  (تلميذ وتلميذة 04استبيان على عيّنة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، قوامها )

د من الفرضيات.الشهيد عبد الحميد سعودي ببلدية المسيلة
ّ
 ، ومحاولة التأك

 توصّلنا إلى النتائج التالية:

ي من وجهة ثانو  لثةلتلاميذ السنة الثا الإرشاديةالحاجات بتقديم التوجيه مستشار  يقوم  -

 .نظرهم

 حول  ثانوي  الثالثة السنة تلاميذ نظر وجهات في إحصائية دلالة ذات فروق توجدلا  -

 .الجنس لمتغير تعزى  التوجيه مستشار يقدمها التي الإرشادية الحاجات

ثانوي حول  الثالثةنظر تلاميذ السنة  وجهاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا  -

 .التخصصلمتغير  تعزى التي يقدمها مستشار التوجيه  الإرشادية الحاجات

 التلاميذ. ،التعليم الثانوي  ،الحاجات :المفتاحيةالكلمات 
 - Résumé: 

L’objectif de cette étude est le dépistage des besoins de guidance 

chez un échantillon d’élèves de troisième année secondaire. Pour 

réaliser celà nous avons utiliser la méthode descriptive, en appliquant 

un questionnaire sur un échantillon d’élèves de 3éme année secondaire  
de (40 filles et garçon) au niveau deu lycée – Martyre Abd El Hamid 

Saoudi, commune de M’sila, en essayant de répondre au Hypothèses. 

Nous avons atteind les résultats suivants : 

- Le conseillé à l’orientation  présente les besoins de guidance 

aux élèves de troisième année secondaire selon leurs avies. 

- Il n’existe pas de différences statistiquement significatives 

entres les avies des élèves soit filles ou garçons, envers les 

besoins de guidance présentés par le conseillé à l’orientation. 
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- Il n’existe pas de différences statistiquement  significatives 

entres les avies des élèves envers les besoins de guidance 

présentés par le conseillé à l’orientation selon la filière d’étude. 

 : إشكالية الدراسة

 إن التغيرات التي تشهههههههدها الحياة المعاصههههههرة في جميأ ازجالات قد أفررت مشهههههه لات كثيرة      

 الأمر الذي أدى إلى ريادة حاجات الفرد وتنوع أسههههههههههههههاليد إشههههههههههههههباعها وريادة أعبائه النفسههههههههههههههية

، 1422)نيس ح يمة،  وتعقد وسههههههههههههههائل التوافق التي يمد إتباعها في مواجهة هذ  التغيرات.

 (22ص

وي تسههههوي موضههههوع الحاجات الإرشههههادية أهمية فاصههههة في المعرفة النفسههههية ال ربوية، والتي        

اسههههههههههههتأثرت اهتمام الباحثين في ميدان علم النفس الإرشههههههههههههادي والمدر ههههههههههههوي، مما لها من أهمية 

فاصههههههههة تعود على الطالد من فلال مسههههههههاعدته على إشههههههههباع حاجاته، التي تسههههههههتلزم التدفل 

عرفي، إضهههههههافة لأهمية ا بصهههههههورة عامة لصهههههههقل إمكانات الطالد لتحقيق التوافق النفسهههههههوي والم

 والارتقاء به إلى مستوى معين من الفاعلية.

إن حهههاجهههات الفرد كثيرة ومتنوعهههة بتنوع تكوينهههه الجسهههههههههههههه ي والنفسههههههههههههههوي والاجتمههها ي، وقهههد       

 تختلف الحاجات حسههههههههههههد الزمان والمكان والظروف وحسههههههههههههد المراحل التي يمر   ا الإ سههههههههههههان

الأمس تختلف عن حهههههاجهههههات اليوم ، وحهههههاجهههههات الطفولهههههة تختلف عن حهههههاجهههههات فحهههههاجهههههات 

 المراهقة.

ونظرا لكون مرحلة التعليم الثانوي حلقة أسهههاسهههية وحاسهههمة في سهههلم التعليم،  و  ا تقأ       

بين مرحلتين تعليميتين من جهههة، وتصهههههههههههههههادف مرحلههة المراهقههة من جهههة ثههانيههة. جههاء الاهتمهام 

التعليم الثانوي وذلك من فلال الإرشههههههههههههههاد والتوجيه النفسهههههههههههههوي  بالحاجات الإرشههههههههههههههادية لطلبة

ميههههة، وذلههههك نظرا لمهههها يقههههدمههههه من 
ّ
هههأحههههد أهم مسههههههههههههههتلزمههههات العمليههههة التعليميههههة التعل ال ربوي  ه

حاجات نمائية، وقائية وعلاجية مختلفة، باعتبار  عملية مسهههههتمرة و ناءة مخط  لها   دف 

وعقليا  شههيصههيته جسههميا يبنيذاته، و  إلى مسههاعدة الفرد وتيههجيعه لكي  عرف نفسههه ويفهم

 (21-21، ص1441)حامد عبد السلام رهران، واجتماعيا، ويحدد مش لاته وحاجاته. 

من ثم لابد من فهم حاجات الطلبة والعمل على إشههههههههههههباعها وففش توتر ، من شههههههههههههأنه أن       

إلى  ييؤدي إلى توافقهم في حين ترك مشهههههههههههههه لا  م وحاجا  م دون معالجة أو إشههههههههههههههباع قد يؤد
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الانحراف، أو تكوين سههلو ات مدههادة للممتمأ، فاليههيصههية السههوية لا تتحقق لها ال ههحة 

 (21، ص1442)العمرية صلاح الدين، النفسية ما لم تشبأ حاجا  ا. 

فالشههههههههههههههباة بما فة م ثلبة المرحلة الثانوية يتأثرون قعوامل محلية وقومية وعالمية، كما       

ثقافية، الاقتصههههههادية، الاجتماعية والسههههههياسههههههية التي تؤثر يواجهون ممموعة من التحيات ال

م، )عبد الدايفي قدر  م على تحقيق مطالد نموهم، مما قد يحدث قعش المشهههههههههههههه لات لديه.

 (262، ص2992

و ون عينة الدراسههههههههههههههة أولا تقأ ضههههههههههههههمن مرحلة المراهقة أو   اية ا، وهذ  المرحلة تتصههههههههههههههف       

نمو الجسههههههدي و العقلي والانفعالي والاجتما ي، و ون بالتغيرات ال ثيرة في مختلف جواند ال

أي تغير في هذ  الأقعاد يؤثر في السههههههههلوك قشههههههههكل عام. وثانيا فنن تحقي مطالد النمو في هذ  

المرحلة الحسهههههههههاسهههههههههة قد  سهههههههههاعد في التخفيف من حدة الصهههههههههراعات التي يم ن أن  عا ي م  ا 

 الطلبة.

ة الأوليههة والثههانويههة يؤدي إلى التعههد إن التغيرات الجسهههههههههههههههديههة ونمو اليصهههههههههههههههائص الجنسههههههههههههههيهه -

 وال سل، ومن ثم النفور من العمل أو الدراسة والا شغال بتغيرات المظهر الجسدي.

التغيرات ال ميههههة وال يفيههههة )الههههذاكرة، التف ير، التعميم، التحليههههل وال ركيههههد و يرههههها( قههههد  -

شهههههههههاعر اون مأ مجعلت قعش المراهقين ينصهههههههههرفون إلى المسهههههههههائل العقلية كحيل دفاعية للتع

 القلق.

و قد تتغير اتماهات قعش المراهقين نحو المواد الدراسههههههية، كما  هر في دراسههههههة أمينة ررق  -

، فيشههههههههههههههكون بقيمهة قعش المواد الهدراسههههههههههههههيهة، أو يظهرون عهدم الاهتمهام بهالمواد التي لا 1441

و يظهرون أ ترتب  بهالحيهاة العمليهة، أو يفدههههههههههههههلون المواد التي تتعلق بهالمهن والحيهاة العمليهة،

 حاجة إلى الإرشاد والتوجه في أمور فاصة وشيصية.

تنع س مختلف التغيرات التي يمر   ا المراهق عل انفعالاته ويصهههههبد شهههههديد التوتر وسهههههر أ  -

 الغدد والانفعال.

 أما الغدهههههههد الشهههههههديد والعنف الذي يم ن أن  شههههههههد  عند قعش الطلبة في هذ  المرحلة      

فيعود إلى صههههههههراعات لم تحل، فهو لم يصههههههههبد راشههههههههدا ولم  عد ثفل الأمس، ويطمد لتحقيق 

ذاته وقد لا تسههههههههههههههعفه الإمكانات المتاحة لديه، وير د بتحقيق حاجاته ويخ ههههههههههههههو  ضههههههههههههههواب  

 (98، ص2991)أبو حطد، ازجتمأ.
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ومن أكثر الحههههاجههههات الاجتمههههاعيههههة التي تالم على ثلبههههة هههههذ  المرحلههههة  ي التوجههههه ل قران       

ل إلى الميعش صههفاته، ومقاومة السههلطة و أو ق لتأكيد الذات، ومحاولة تقليد أحد الراشههدين

 الاستقلال.

ق يولهذا تكون أهم مطالد النمو في هذ  المرحلة تحقيق الت يف الناجلم في سههههههههههههههياق تحق      

الههقهههههههدرة عههلههى اتههخهههههههاذ الههقههرار ة الاحهه هرام حهههههههاجهههههههات، مههن فههلال تههحههمهههههههل المسهههههههههههههههؤولههيهههههههة و ههههههههذ  الهه

 الاستقلالية، وهذا  له لتفادي المش لات التي تقف عائقا أمام إشباع حاجاته الدرورية.و 

إن هذ  المشههههههههههه لات التي تع را الطالد، والتي تختلف من شهههههههههههيص إلى  فر، حين يكون       

)أحمد محمد ريا أو دراسههههيا،  البا ما تؤدي إلى اضههههطرابات نفسههههية. مصههههدرها اجتماعيا، أسهههه

 (12الزعبي، بدون سنة، ص

من هنا يأتي دور الإرشاد النفسوي في إيداح شيصية المراهق ومساعدته على فهم نفسه       

وتقبلها وتقديرها وتحقيق موارد  الكامنة، فننه بدون شهههههههههههك أو بتدفل من ثرف المرشهههههههههههدين 

وجه الوجهة يتي الإرشهههههههههاد النفسهههههههههوي ال ربوي  ي يتغلد المراهق على مشههههههههها له و والأفصهههههههههائيين ف

 الحسههههههههههههههنة في الحياة، فنننا نلمس لديه الحاجة إلى الإرشههههههههههههههاد في عدة جواند )حاجات نمائية

 حاجات وقائية، حاجات علاجية(.

من  دإن الإرشههههاد النفسههههوي دافل المؤسههههسههههات ال ربوية من بين الأسههههاليد التي تم ن الطال      

تحديد حاجاته الإرشهادية و تعرفه بالسهبل الفعالة لإشهباعها دون الإفلال بازجتمأ المدر هوي 

ما ك فاصة وازجتمأ عموما، وهذا الإشباع ينع س على التوافق النفسوي ورضا  عن دراسته

يم نههه من الشههههههههههههههعور المتوارن لاتمهها  مهها يتلقهها  من علوم و سهههههههههههههههاعههد على تحههديههد مشههههههههههههههروعههه 

 قيق ثموحه.المستقبلي وتح

لذا أصههههههبحت الحاجة إلى الإرشههههههاد دافل المؤسههههههسههههههات ال ربوية أكثر من ضههههههرورة، لدههههههمان       

 ال  وا بالمؤسسات ال ربوية من ناحية أفرى.مسار درا وي ناجلم للطلاة من ناحية، و 

ومما سههههههههههههبق التطرق إليه  سههههههههههههتطيأ القول أن مرحلة تحديد الحاجات الإرشههههههههههههادية لطلبة       

 السههههههنة الثالثة من التعليم الثانوي من أهم مراحل عمل المرشههههههد دافل المؤسههههههسههههههات ال ربوية

 من هذا المنطلق يم ن ثرح التساؤلات التالية.و 

 :تساؤلات الدراسة -2
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التوجيه الحاجات الإرشهههههههادية لتلاميذ السهههههههنة الثالثة  هل يقدم مسهههههههتشهههههههار :التسهههههههاؤل العام -

 ؟ثانوي من وجهة نظرهم 

 :التساؤلات الفرعية -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصههههههههههههههائية في وجهات نظر تلاميذ السههههههههههههههنة الثالثة ثانوي، حول  -

 ؟الحاجات الإرشادية التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير الجنس 

لة إحصههههههههههههههائية في وجهات نظر تلاميذ السههههههههههههههنة الثالثة ثانوي، حول هل توجد فروق ذات دلا -

 ؟الحاجات الإرشادية التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير التخصص 

 :فرضيات الدراسة -1

يقدم مستشار التوجيه الحاجات الإرشادية لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي  :الفرضية العامة -

 من وجهة نظرهم.

 :الفرعيةالفرضيات  -

توجهههد فروق ذات دلالهههة إحصههههههههههههههههائيهههة في وجههههات نظر تلاميهههذ السههههههههههههههنهههة الثهههالثهههة ثهههانوي، حول  -

 ؟الحاجات الإرشادية التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير الجنس 

توجهههد فروق ذات دلالهههة إحصههههههههههههههههائيهههة في وجههههات نظر تلاميهههذ السههههههههههههههنهههة الثهههالثهههة ثهههانوي، حول  -

 ؟تشار التوجيه تعزى لمتغير التخصص الحاجات الإرشادية التي يقدمها مس

ل أهمية الدراسة في الآتي:  :أهمية الدراسة -1
ّ
  تتمث

 لك انوي وذال شههههههف عن الحاجات الإرشههههههادية لطلبة السههههههنة الثالثة من التعليم الث

 بافتلاف جنسهم وتخصصهم.

  إلقاء الدوء على الدور الذي يقوم به المرشد النفسوي دافل المؤسسات ال ربوية في

مواجهة مشههه لات التلاميذ من فلال مسهههاعد  م على تحديد حاجا  م الإرشهههادية، 

 والعمل على إشباعها بصورة منتظمة.

  الدور الفعال للمرشهههههههههههههد النفسهههههههههههههوي المدر هههههههههههههوي في هاته المرحلة الحسهههههههههههههاسهههههههههههههة من عمر

 التلاميذ.
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   لفهت انتبها  القهائمين على عمليهة الإرشهههههههههههههههاد والتوجيهه دافهل مؤسههههههههههههههسهههههههههههههههات التعليم

رورة تطوير البرامج الإرشهههادية بما يتناسهههد مأ ثبيعة المرحلة من أجل الثانوي بدههه

 تحقيق المطلوة للطالد، و التالي إعداد  للمستقبل قشكل جيد.

 :أهداف الدراسة -0

 .التعرف على الحاجات الإرشادية لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 سههههههههههههههنة الثالثة ثانوي، حول التعرف إذا  انت توجد فروق في وجهات نظر تلاميذ ال

 الحاجات الإرشادية التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير الجنس.

  التعرف إذا  انت توجد فروق في وجهات نظر تلاميذ السههههههههههههههنة الثالثة ثانوي، حول

 الحاجات الإرشادية التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير التخصص.

 :يا()اصطلاحا وإجرائ تحديد المفاهيم -2

 :الحاجة -

 ي مطلد للبقاء أو النمو أو ال ههحة أو التقبل الاجتما ي، وتنشههأ في حالة شههعور  :اصههطلاحا

 (102، ص1440مصطفى فليل الشرقاوي، الفرد قعدم التوارن البيولوجي أو النفسوي. )

ا  ي اسههههههههههههههتمهابهات تلاميهذ الثهانويهة على فقرات اسههههههههههههههتبيهان الحهاجهات الإرشههههههههههههههاديهة، و ي  :إجرائيها

 محددة بثلاث أقعاد، )حاجات نمائية، حاجات وقائية، حاجات علاجية(.

  الإرشاد النفسوي: -

اءة مخط  لههها مسههههههههههههههبقهها،   ههدف : اصههههههههههههههطلاحهها عرفههه رهران بههأنههه عمليههة واعيههة مسههههههههههههههتمرة و نههّ

ته وشهههههههههههيصهههههههههههيته وفبراته، ويحدد مشههههههههههه لاته وحاجاته لمسهههههههههههاعدة الفرد لكي يفهم نفسهههههههههههه وذا

و سههههههههههههتخدم وينّ ي إمكانياته إلى أقصههههههههههههر حد مم ن بمسههههههههههههاعدة شههههههههههههيص مؤهل و مدرّة على 

بد حامد عالقيام بذلك وهو المرشهههههههههد النفسهههههههههوي   دف تحقيق التوافق وال هههههههههحة النفسهههههههههية. )

 (112، ص1441السلام رهران، 

  الحاجات الإرشادية: -

الأفكههار والنصههههههههههههههههائد والتوجة ههات التي يحتههاجههها الطههالههد من المرشههههههههههههههههد   ي عبههارة عنا: اجرائيهه

النفسههههههههههههههوي دافل المؤسههههههههههههههسههههههههههههههات ال ربوية، قصههههههههههههههد تم ينه من مواجهة مشهههههههههههههه لاته النفسههههههههههههههية 

 والاجتماعية والدراسية.
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  المراهقة: -

 ي الف رة بين   اية الطفولة و داية الرشهههههههد وتنفرد بتغيرات البلور وما يرتب    ا من : اجرائيا

تغيرات في أقعاد الجسم ومظهر ، علاوة على ما  شعر به المراهق من أحاسيس جديدة ور بة 

في الاسههههتقلال عن الرواب  الأسههههرية، وحددت المراهقة في دراسههههتنا بف رة التعليم الثانوي، أي 

 سنة. 21و 20من أعمارهم بين 

 التعليم الثانوي: -

ث سههههههههههههههنوات وتتوث بههالسههههههههههههههنههة الثههالثههة ثههانوي  ي مرحلههة من مراحههل التعليم تمتههد لثلا  :اجرائيهها

 قشهادة البكالوريا.

 :الدراسات السابقة -6

وهدفت هذ  الدراسة إلى التعرف على الحاجات الإرشادية لطلبة  :(1441دراسة أمينة ررق ) 

المرحلة الثانوية، من فلال سبر المش لات التي  عانون م  ا وفق عدة ممالات، فدلا عن 

ذلك التعرف عن دلالة الفروق في هذ  المش لات، وفقا لمتغيرات الصف الدرا وي والجنس 

 والتخصص.

ثالبا وثالبة من المستويات الثلاثة لهد  المرحلة، من  011ى وقد تكونت عينة الدراسة عل      

الجنسين أيدا ومن التخصص العل ي والأدبي، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

 التحليلي.

و ينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في هذ  المتغيرات بين الذ ور       

الأدبية، ول ن هذ  الفروق  انت واضحة لعلمية و والإناث، وكذلك بين التخصصات ا

بالنسبة لمتغير الصف الدرا وي، حيث رادت هذ  المش لات بمميأ ممالا  ا عند ثلبة السنة 

الثالثة ثانوي، نتيمة لما  عانون من ضغوط دراسية، تشكلها قلق المستقبل والر بة بالنماح 

 ية لدي م  افة.والتحدي، ومدى ا عكاس هذا البعد على أقعاد الييص

يدور موضوع الدراسة حول الحاجات الإرشادية وعلاقة ا  :(1422دراسة نيس ح يمة ) 

 بالتوافق النفسوي والرضا عن الدراسة لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي.

وهدفت إلى ال شف عن العلاقة الارتباثية بين  ل من الحاجات الإرشادية والتوافق       

من جهة، و ين التوافق النفسوي والرضا عن الدراسة فدلا عن ال شف عن الفروق النفسوي 

 بين الجنسين في  ل من الحاجات الإرشادية والتوافق النفسوي والرضا عن الدراسة.
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م  م  انوي،تلميذ وتلميذة في السنة الأولى من التعليم الث 224وقد شملت عينة الدراسة       

عبة  داة، وتمثلت أدوات البحث المطبقة في استبيان من ش 01من شعبة علوم و 242

بندا  طى فمس محاور )حاجات جسمية، حاجات  24الحاجات الإرشادية، تكون من 

نفسية، حاجات دراسية، حاجات أسرية، حاجات اجتماعية(، ومقياس التوافق النفسوي 

 بندا، وقد أفدت الدراسة إلى النتائج التالية: 64تدمن 

رتباثية بين الحاجات الإرشادية والتوافق النفسوي لدى تلاميذ السنة الأولى توجد علاقة ا -

 من التعليم الثانوي.

لا توجد علاقة ارتباثية بين الحاجات الإرشادية والرضا عن الدراسة لدى تلاميذ السنة  -

 الأولى من التعليم الثانوي.

ولى ة لدى تلاميذ السنة الأ توجد علاقة ارتباثية بين التوافق النفسوي والرضا عن الدراس -

 من التعليم الثانوي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي  -

 لصاللم الإناث.

هدفت هذ  الدراسة إلى التعرف على  :(1441دراسة أحمد محمد نوري و إياد محمد يحي )

عية والدراسية لطلبة جامعة الموصل، والتعرف على الحاجات الإرشادية النفسية والاجتما

الفروق ذات الدلالة المعنوية في الحاجات الإرشادية تبعا لمتغيري الجنس والمرحلة الدراسية، 

ثالد وثالد، وقد أعد الباحثان استبيانا فاصا لاحاجات  001بلغت عينة الدراسة 

 الإرشادية وتوصو  إلى:

 ة م  ا دراسية واثنتان نفسية وواحدة اجتماعية. هور حاجات إرشادية حادة، ست -

 هور فروق ذات دلالة معنوية في الحاجات النفسية والاجتماعية بين الذ ور والإناث  -

قشكل عام، و انت لصاللم الذ ور أي أن الذ ور  انوا أكثر معاناة من الإناث، كما أ هرت 

ية، الإرشادية تبعا لمرحلة م الدراسية )الثانالنتائج فروق ذات دلالة بين الطلبة في الحاجات 

الراقعة( و انت الفروق في الحاجات في معظمها لصاللم ثلبة المرحلة الراقعة، وهذا  عني أن 

 ثلبة المرحلة الراقعة أكثر معاناة.

 :اليلفية النظرية للدراسة-2

-  
ا
 :تعريف الحاجة: أولا
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علم النفس مفهوم الحاجة، وفيما يلي قعش من المفاهيم التي لاقت اهتماما كبيرا في       

 تعاريفها.

، 1444)عبد الرحمن عدس، و الحاجة  ي حالة فسيولوجية لايلايا تؤدي إلى عدم التوارن. 

 (211ص

والحاجة حسد مفهومه فرضوي يدل على حالة عدم الاتزان الدافلي قسبد نقص مادي       

 أو معنوي.

الحاجة: كما عرفها أبوجادو بأ  ا: تلك القوة الدافلية التي تحرك السلوك وتوجهه لتحقيق  -

 اية معينة، وتستثار هذ  القوة ازحركة قعوامل دافلية بالفرد نفسه، أو من البيئة 

 (191، ص1444)أبوجادو، اليارجية ازحيطة. 

الإرشادية بأ  ا ر بة الفرد في ومن فلال التعاريف السابقة يم ن القول أن الحاجة       

التعبير عن مش لاته ازيتلفة التي  عا ي م  ا وتسبد له ضيقا وانزعاجا، وهو ما  سعى إليه 

باستمرار لإشباع حاجاته والتخفيف من مش لاته حت  يتم ن من التفاعل الإيمابي 

ف والت يف السليم مأ ازحي  الذي  عيش فيه، و ي حاجات عامة ل فراد بمختل

مستويا  م ومراحلهم العمرية لا  ن  ع  ا، لمواجهة متطلبات الحياة المتمددة والمعقدة 

 أحيانا والتي تستوجد إيماد حلول إرشادية مناسبة لها.

-  
 
 :بعض المفاهيم المرتبطة بالحاجة: ثانيا

في الحقيقة هناك تدافل كبير بين الحاجة والدافأ، فكل باحث حاول تحديد هذ   الدافأ:

 (L. Bellenger. M. Jcouchaers.p.1999.p24)العلاقة بطريقته الياصة. 

البعش قههال بههأنههه محصههههههههههههههلههة لعههدد من الحههاجههات المرتبطههة بههه، فههدافأ تههأكيههد الههذات تنههدرث   -

 لتقدير، الحد، النماح.تحته عدة حاجات أهمها الحاجة إلى المكانة، ا

البعش يقول بأن الدوافأ هو موقظ الحاجات الكامنة لتصهههبد أهداف وفط  ومشهههار أ.   -

 للهههدلالهههة عن الحهههاجهههة السههههههههههههههيكولوجيهههة النهههاجمههة (226، ص1441)محمهههد عز الهههدين توفيق، 

وجعل البعش الآفر من الدوافأ والحاجات للدلالة عن الحالة عن الفسههههههههههههههيولوجية، بينما 

 لدافأ للدلالة عن الحالة السيكولوجية الناجمة. ستخدم ا

 وجعههههل البعش الآفر من الههههدوافأ و الحههههاجههههة من الألفههههاى التي ينوة أحههههدههههها على الآفر  -

 فالدوافأ إذا استعلت منفرد دفل في معناها الحاجات والع س.
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 ي الطاقات الكامنة في الكائن الحي، تدفأ ليسههههههك سههههههلو ا معينا في العالم اليارجي،  الدوافأ:

محدد له الهدف الذي سهههههههيرمي إليه، وه ذا يتدهههههههمن الدافأ معني الدفأ والتحريك فهو قوة 

 دافلية موجهة.

نم  من الاسههههههههتشههههههههارة الماحة تنتج عن حاجة الجسههههههههم أو في الأ  ههههههههجة، وهذ  الحالة  الحافز:

إلى النشاط المستمر لإشباع: نقص الطعام يؤدي إلى تغيرات كيميائية معينة في ئن تدفأ الكا

الهههدم، تهههدل على إلى الحهههاجهههة إلى الطعهههام، ويقوم الطعهههام ويقوم الكهههائن الحي بنشههههههههههههههههاط معين 

ليفش هههذا الحههافز، ويرتب  بمفهوم الحههافز مبههدأ التوارن وهو عبههارة ميههل الكههائن الحي إلى 

 ة ثابتة، فالفرد السليم يحتفظ بدرجة حرارة ثابتة  سبيا.الاحتفاى بحالة دافلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي ما يدركه الفرد ك ويء له القدر على إشباع الدوافأ، فالتلميذ الذي يدفأ  الباعث:

فدوله تكون بواعثه الفهم والمعرفة، وإذا  ان التحصيل دافعا  ان للنماح أو للدرجات 

درّس  ي الثواة والعقاة.
ُ
 العالية  ي الباعث، أهم البواعث التي ياجأ إلة ا الم

 لتي نحب ا أو إلى الأشياء التي نفدلها أو ننفر م  امفهوم  شير إلى الأشياء ا الميل:

فنن ال ثير من علماء النفس  سههههههههههتخدمون اصههههههههههطلاح الحاجة على أنه مرادف لاصههههههههههطلاح       

 الدوافأ بوجه عام.

  

 حاجة

 حافز
 مثير
 ملح

 نشاط
 استجابة
 عامة

استعادة 
 التوازن 

 هدف

خفض الحافز 
 )إزالة المثير(

(: استعادة التوازن عند خفض الحافز01شكل رقم )  

 توتر
 اختلال
 توازن 
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 :النماذث النظرية لاحاجات الإرشادية -1

 ةويتدههههههههمن عرضهههههههها مختصههههههههرا لبعش النظريات التي تناولت موضههههههههوع الحاجات الإ سههههههههاني      

والتي تمت الاسهههتفادة منه في تحديد الحاجات الياصهههة بالبحث وإبرار مدى أهمية ا للفرد في 

تحقيق التوارن المطلوة بيتهههههه و ين ازحي  الهههههذي  عيش فيهههههه، وكهههههذلهههههك في عمليهههههة تفسههههههههههههههير 

 النتائج.

  (Maslowنظرية ماسلو ) -

ن تسهلسهل هرمي يبدأ موضهأ العالم ماسهلو نظرية في ترتيد الحاجات لدى الإ سهان وفق       

الأد ى ثم الأعلى فالأعلى، واعتبر أن الإ سههههههان مدفوع   ذ  الحاجات و ي التي توجه قسههههههلوكه 

 ووفقا لل رتيد الآتي:

 الحاجة الفسيولوجية. -2

 الحاجة إلى الأمن و السلامة. -1

 الحاجة إلى الحد والانتماء. -1

 الحاجة إلى التقدير و الاح رام. -0

 تحقيق الذات )و ي أعلى الحاجات التي  سعى الإ سان إلى إشباعها(.الحاجة إلى  -2

  (Rogersنظرية  ارل روجرر ) -

الحاجة الأسههههههههههههههاسههههههههههههههية من وجهة نظر روجرر  ي الحاجة إلى تحقيق الذات والسههههههههههههههعي نحو       

ال مهههال الهههذاتي، وأن الإ سههههههههههههههههان يمتلهههك الو ي في تحهههديهههد مغزى الحيهههاة وأههههدافهههها ومنظومهههة 

قيمها، وأن درجة رضهها الإ سههان عن حاجاته ومعيار الشههعور بالسههعادة  عتمد قشههكل مباشهر 

توافق بين الذات الحقيقية الواقعية )كما يدركها الفرد نفسههههههههه على مسههههههههتوى تمر ته وعلى ال

 والذات المثالية التي  سعى ويطمد للوصول إلة ا(

ويرى روجرر أن الطبيعههة الإ سهههههههههههههههانيههة إيمههابيههة والفرد لههديههه حوافز تههدفعههه ل مههام ولههديههه       

ن  سههههههههههههههاحاجة فطرية للبقاء والنمو النفسههههههههههههههوي وأن نزعة تحقيق الذات حاجة رئيسههههههههههههههية لكل إ

  سعى فطريا لإشباعها حت   ستمر الكائن الحي في نمو  وت يفه الإيمابي مأ نفسه والآفرين.

  (Marrayنظرية موراي ) -

الحاجة من وجهة نظر موراي  ي مفهوم اف راضوي تتدمن قوة كيميائية في الدمار تنظم       

 وى التوتر و القلقوتوجهههه  هههل القهههدرات العقليهههة والإدراكيهههة للفرد والحهههاجهههة ترفأ من مسههههههههههههههت
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الذي يحاول الفرد أن يحققه عن ثريق إرضهههههاء الحاجة ووضهههههأ قائمة بالحاجات الأسهههههاسهههههية 

)الحههههاجههههات النفسههههههههههههههيههههة ثم الحههههاجههههات العقليههههة ثم الحههههاجههههات الاجتمههههاعيههههة( كمهههها نظم قههههائمههههة 

 بالحاجات التي تؤثر في حياة الطلبة وعلاقاته مأ الآفرين أسماها )الحاجات البينييصية(.

  (Freudنظر فرويد ) وجهة -

ينظر إلى الطبيعة الإ سههههههههههههانية نظرة متشههههههههههههائمة ومحدودة ويرى الإ سههههههههههههان ككائن بيولوجي       

دافعه الأسا وي هو إشباع الحاجات الجسمية والجنسية والإ سان مخلوق موجه ومحكوم 

 سلوكه وفقا لمبدأ الشعور باللذة، وهناك قوى  ير منطقية في اللاشعور تدفعه إلى ذلك.

أما الحاجات البيولوجية والغريزية فتسههههههههير ضههههههههمن مراحل متسههههههههلسههههههههلة عبر مراحل النمو       

السههههههههايكوجنسههههههههوي الأربعة التي حددها فرويد تبدأ من المرحلة الفمية ثم المرحلة الشههههههههرجية ثم 

المرحلههة القدههههههههههههههيبيههة ثم المرحلههة التنههاسههههههههههههههليههة، ويم ن التعرف على الحههاجههات  ير المشههههههههههههههبعههة 

لام،تحليل حعملية التحليل النفسههههههوي ب)ليات )التدا ي الحر، تفسههههههير الأ والم بوتات من فلال 

 المقاومة والتفسير(.

 :الحاجات الإرشادية للمراهق -9

بما أن التلميذ يمر بف رة حرجة ألا و ي المراهقة، فتعتبر هذ  الف رة نمو جس ي وتغيرات       

نفسية وانفعالية، ونظرا لحجم المش لات لدى هذ  الفئة، فننه بدون شك بحاجة ماسة إلى 

الإرشاد النفسوي لكي يتغلد على مشا له ويتوجه الوجهة الحسنة في الحياة، وعليه فنننا 

 يه الحاجة إلى الإرشاد في عدد الجواند:نلمس لد

تتمثل في الحاجة إلى فهم الذات ومعرفة الإمكانيات الفردية و استغلالها و  :حاجات نمائية -أ

إلى أقصو  درجة بنشباع حاجاته حسد إمكانياته، ومن بين هذ  الحاجات النمائية تستعرا 

 ما يلي:

ته يمد ممالا للتحدث عن  لامه وأماله * من الأفدل أن توضأ للمراهق حدودا مرنة لتصرفا

 وثموحاته بكل صراحة وإيمابية.

* إذا حار المراهق اح رام ال بير وتقدير  دفعه ذلك إلى اح رام  لمته وعد استعمال أسلوة 

 القسوة والعنف فهذا يؤدي إلى التشبث برأيه.

 .والقنوط* أن ينبعث المرشد في نفسه روح التفاؤل والأمل حت  لا  ستسلم لليأس 
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* أن  عاملهم باستقلال وليس رهنا لأوامر ال بار ليصبد قادرا على الاعتماد على نفسه. 

 (112، ص2991)محمد عبد الرحيم عدس، 

 تتمثل فيما يلي:و  :حاجات وقائية -ة

* توفير الظروف ال حية البعيدة عن التوتر والمشا ل، وذلك من فلال توفير الجو المناسد 

النفسية، ولقد قام العلماء ليويف ليبيت هوايت بتدوين ملاحظا  م الذي يحقق ال حة 

عن تلاميذ في العاشرة من العمر، وقد أثبتت هذ  الدراسة تفديل النظم الديمقراثية على 

 الدكتاتورية والحرة، لمساهمة ا في نمو المسؤولية الفردية، و ناء علاقات اجتماعية سليمة.

ت  يتم ن التعرف أولا بأول على أحوال التلميذ ودرء ما عسا  * توثيق صلة المدرسة بالمنزل ح

 أن يقأ فيه.

* إقامة ورن للفروق الفردية فالأنث  تستميد لأساليد والذكر لأساليد أفرى، بالإضافة إلى 

 تنمية القدرات المش ركة وتعزيزها.

ثقة أكيد ال* أن يكون المناخ المدر وي إيمابيا  سمد بدرجة من التفاعل، وذلك من فلال ت

بين جيل ال بار والمسؤولين بالمدرسة و ين التلاميذ، وأن  سود المناخ المدر وي روح التعاون 

)لطيفة إبراهيم فدر، والت)لف أن يدرك  ل فرد فيه أن له دورا فاعلا دافل المؤسسة. 

 (101، ص1444

للرياضة به، ف* الاهتمام بالأ شطة المدرسة وضرورة أن يمارس  ل تلميذ النشاط الذي يناس

دور مهم، حيث أن الرياضة تمتص العصبية الزائدة وتن ي روح الفريق ومشاعر التسامد 

 والسيطرة على الذات ونبذ الفوضو ، وللفنون بكافة أشكالها: موسيقى، رقص، رسم، نحت

 تمثيل، ... دور كبير في   ذيد الذوق وتنمية الإحساس وصقل المشاعر وتعزيز الرفاهة.

عند بحث مشكلة من المش لات لابد من تقصوي الأسباة حت  يم ن علاث  :علاجيةحاجات  -ث

المشكلة، أن أسباة المشكلة ليست متعددة فحسد وقد ترجأ إلى حاضر التلميذ أو ماضيه 

 أو فة ما معا، وهذا يتطلد ما يأتي:

 *إشراك أكثر من جهة في حل المشكلة.

 لح م قشأ  ا.* الإلمام بمميأ جواند المشكلة قبل إصدار ا

* تعاون  ل من  عنة م الأمر، مُدَرّس، نا ر، مشرف اجتما ي، ثبيد المدرسة، أة لحل هذ  

 المشكلة وتأدية الرعاية والمساندة.
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وقد أثبت الإرشاد جدارته في حل ال ثير من المش لات من أجل تحقيق فهم واقعي للذات،       

مساعدة المس رشد في الوصول إلى معرفة  فالهدف الأسا وي للإرشاد حسد نظرية الذات، هو

ذاته، فنذا عرف ذاته تم ن من التحرر من سلوك المتعلم والذي لا يتفق مأ ذاته ومأ ازجتمأ 

والذي يؤدي إلى إعاقة ميوله الفطرية في تحقيق الذات، ولذلك فنن   يئة الظروف المناسبة 

 ول اجتماعيا.للمس رشد ساعد  في تطوير وتنظيم سلوكه الإيمابي المقب

حيث ب لقد  انت نظرة علم النفس القديم إلى مرحلة المراهقة نظرة  لها استسلام وتشاؤم      

ه من معن  الأبوية، الاجتماعية  انت تعتبر ف رة تمرد وثروة على السلطة بكل ما تحمل

 نالسياسية، أما علم النفس الحديث فيرى أن هذ  المظاهر  ي حالات عارضة و ل عجز عو 

الت يف أن اضطراة في السلوك أساسه ما يصادف الفت  من  روف تسبد له التوتر، وهذا 

 لا شك نتيمة لعوامل إحباثية يتعرا لها في الأسرة أو في المدرسة أو في ازجتمأ.

 :التعليم الثانوي مرحلة  -24

 عتبر التعليم الثانوي من أهم المرحل التعليمية، وهو ينال بمستوياته ازيتلفة كثيرا من       

العناية والاهتمام في معظم دول العالم، لما يؤديه من دور هام في التنمية البشرية 

والاجتماعية والاقتصادية، حيث يتفاعل التلميذ مأ ازجتمأ في بحث حاجاته وتوفير 

لك من فلال ت ر س جهودها في إعداد التلاميذ لايوا في  مار الحياة. وعلى متطلباته، وذ

الر م من أن مؤسسات التعليم الثانوي تقوم بدور كبير في إعداد بأفراد مؤهلين ومدر ين، 

توصياته ما يبين أن تلاميذ المرحلة الثانوية لا يزالوا يفتقدون إلى بناء الييصية، وأن هناك 

هم...إلخ، وأن تعليم وتدريد التلاميذ بحاجة إلى أن يأفذ حظا أكبر من حاجة لإعادة تأهيل

الاهتمام مأ ذلك قامت الجزائر بنصلاح شامل لمؤسسات التعليم الثانوي، قصد تم ين 

التلميذ من الإعداد الجيد للمرحلة الحاسمة في حياته، و ي المرحلة الجامعية من فلال 

 ا ذلك فيما يلي:إعادة هيكلة التعليم الثانوي سنستعر 

 : مفهوم التعليم الثانوي  -2

يقسهههههههم التصهههههههنيف العالمي الدولي المقنن للتعليم إلى عدة مسهههههههتويات رئيسهههههههية،  ي التعليم       

الابتدائي، التعليم الثانوي، التعليم العالي، ومن هذا المنظور الذي تأفذ به شههههههههههههههت  الدول في 

سههههههههههههههطى من ف رة التعليم، إذ  سههههههههههههههبقههه التعليم العههام، فههنن التعليم الثههانوي  غطي المرحلههة الو 
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 21الابتدائي ويليه التعليم العالي، و غطي التعليم الثانوي في معظم بلدان العالم الف رة من 

 سنة من حياة الإ سان. 21إلى 

 : أهميته -1

تمتأ التعليم الثهانوي منهذ  شهههههههههههههههأتهه في حدهههههههههههههههارتنها المعهاصههههههههههههههرة بمزايها كبيرة في نفوس الآبهاء       

والأبناء، فهو ثريق التعليم العالي قشهههت  أشهههكاله وأنماثه، ومن ثم العلم والتخصهههص والمهن 

والمراكز المرموقههة في ازجتمأ، كمهها أن أهميههة التعليم الثههانوي تعههدت ممرد إعههداد الشههههههههههههههبههاة 

ة تعليمهم العهههههالي إلى إعهههههداد القوى البشههههههههههههههريهههههة اللارمهههههة لتنفيهههههذ التحول الاجتمههههها ي لمواصههههههههههههههلههههه

 والاقتصادي والوفاء بمتطلبات التنمية.

وحسد مراحل تقسيم للفرد فنن مرحلة التعليم الثانوي تعادل مرحلة المراهقة لدى       

ة عن مختلف التلاميذ، و ما أن لكل مرحلة من مرحل النمو فصائص وسمات نفسية وعقلية

 يرها من المراحل، فكل مرحلة تعليمية تستلزم مناهج وثرق ووسائل تتنا م مأ مستوى 

هذا و  النمو العقلي للتلاميذ، فالتلميذ في مرحلة التعليم الثانوي يمر بمراحل حرجة في حياته

ما  ستوجد تصميما فاصا للمناهج ال ربوية لتم ينه من الاستقرار النفسوي والاثمئنان 

 ذي  ساعد  على الدراسة واجتيار الامتحانات ب يفية ثبيعية.ال

 وتظهر أهمية التعليم الثانوي في النقاط التالية:      

 .التعليم الثانوي ينفرد بتناول الشباة في أحرث مراحل حيا  م أي فلال ف رة المراهقة 

 الحا صهههههههههههههه  عتبر الدعامة الأسههههههههههههههاسههههههههههههههية لتنمية المهارات اللارمة للتلميذ لجعله مواثنا

 للممتمأ وتحقيق النمو المتكامل للتلميذ في إثارين هما:

بحيههث ي تسهههههههههههههههد المعلومههات والمهههارات والاتمههاهههات والعههادات والجرأة  الإثههار العقلي: -أ

 بصورة متكاملة.

بحيههث تتكههامههل وتتوارن  الإثههار الاجتمهها ي والنفسههههههههههههههوي واليلقي والجسهههههههههههههه ي والرو ي: -ة

 جواند شيصية الفرد.

 ذ لاحيهههههاة العمليهههههة في ازجتمأ وتنميهههههة الاتمههههها  العل ي واح رام العمهههههل إعهههههداد التلميههههه

 (16-12، ص1440مغاري جمال، اليدوي والال زام الاجتما ي. )

 :الدراسة الميدانية -22
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المنهج المسهههههههههتخدم في هذ  الدراسهههههههههة هو المنهج الوصهههههههههفي، لأن الهدف من : منهج الدراسهههههههههة -2

الإرشههههههههادية لتلاميذ السههههههههنة الثالثة من التعليم  الدراسههههههههة الحالية هو ال شههههههههف عن الحاجات

الثههههههانوي، وكههههههذلههههههك ال شههههههههههههههف عن الفروق والحههههههاجههههههات الإرشههههههههههههههههههههاديههههههة تبعهههههها لمتغيري الجنس 

 والتخصص.

: أنه شهههههكل من أشهههههكال الوصهههههف والتحليل رشهههههيد ررواتيفالمنهج الوصهههههفي حسهههههد تعريف       

ا، بواسههههههههههههههطههة جمأ  ا وكيفهها المعلومههات النظريههة والتفسههههههههههههههير العل ي، قغيههة وصههههههههههههههف الظههاهرة كمهها

 والمعطيات الميدانية وتصنيفها وتحليلها وإفداعها للدراسة.

تلميذ وتلميذة من السنة الثالثة من التعليم  04تكونت عينة الدراسة من : عيّنة الدراسة -1

ثانوي ومن تخصهههههههههص ) داة وعلوم تمريبية( بثانوية الشههههههههههيد عبد الحميد سهههههههههعودي ببلدية 

 .1420/1422 المسيلة للموسم الدرا وي

 : حدود الدراسة -1

 تلميذ وتلميذة من السنة الثالثة من التعليم ثانوي. 04تدم الدراسة  الحدود البشرية: -    

 تمت الدراسة بثانوية الشهيد عبد الحميد سعودي ببلدية المسيلة. الحدود المكانية: -    

إلى  1422مارس  22تمثل الزمان الذي تمت فيه الدراسههههههههههههههة الممتدة من  الحدود الزمانية: -    

 .1422أفريل  22

اسههههتمارة اسههههتبيانية لاحاجات الإرشههههادية الياصههههة بالتلاميذ والمعدة من : أدوات الدراسههههة -0

بنهههد ومن ثلاثهههة أقعهههاد )حهههاجهههات نمهههائيهههة،  12ثرف الطهههالبهههة أمزيهههان ر يهههدة، حيهههث تتكون من 

 علاجية (، وحسد البدائل ) عم، لا(.حاجات وقائية، حاجات 

 : ، تحليلها ومناقشة اعرا النتائج -21

 :العامة الفرضية

تلاميذ ل الإرشاديةمستشار التوجيه الحاجات  يقدمعلى: " الرئيسيةالفرضية  نصت

 تم التوصل إلى: الإحصائيةثانوي من وجهة نظرهم"، وبعد المعالجة  لثةالسنة الثا
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 الإرشاديةبين المتوس  الحسابي لأفراد العينة والمتوس  الفرضوي لمقياس الحاجات  الفرق 

 الدرجة

 الكلية

 حجم

 العينة

 المتوس 

الحسابي 

 ل فراد

 الانحراف

 المعياري 

بين  الفرق 

متوس  

الأفراد 

والمتوس  

 الفرضوي

 0402الفرضوي للمقياس المتوس 

t 
 درجة

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة
 القرار

 الحاجات

 الإرشادية
04 46.00 3.86 5.500 8.98 19 4 .444 

 دال

عند 

4.42 

 

( نلاحظ و ناء على المتوس  الحسابي 2بالجدول أعلا  رقم ) ةفلال النتائج المبين من

أنه أعلى من المتوس   06والذي بلغ  الإرشادية استبيان الحاجاتلأفراد عينة الدراسة على 

التوجيه يقدم  مستشاربناء عليه فنن  04.2ازحور والمقدر به  هذاالفرضوي الذي يفرضه 

ما أكدته قيمة "ت" بالنسبة للعينة  وهذا ،وجهة نظرهم منعلى  الإرشادية للتلاميذ الحاجات

 ي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصاللم المتوس  الأعلى"  1.91الواحدة التي بلغت قيمة ا 

فرضية البحث القائلة  قبول (، ومنه تم α=4.42لالة )إحصائيا عند مستوى الد دالة جاءت

هة من وج ثانوي  الثالثةالسنة لتلاميذ  الإرشاديةبأن مستشار التوجيه يقدم الحاجات 

 .%2الوقوع في اليطأ بنسبة  احتمالمأ  %99نظرهم ، و سبة التأكد من هذ  النتيمة هو 

وهذا راجأ إلى المرحلة الحسههههههههههاسههههههههههة التي يمرون   ا و ي مرحلة المراهقة، والتي يحتاث فة ا       

التلاميذ إلى مواقف المسههههههاندة و الدعم النفسههههههوي، وفاصههههههة في الأمور الحسههههههاسههههههة والعاثفية، 

فدهههههههههلا عن الحالات الانفعالية التي يتميز   ا المراهقون والمراهقات من جهة، ومن جهة ثانية 

 بة في الحصول شهادة البكالوريا وما  ع رضها من ضغوط متنوعة.الر 

 : الأولى الفرعية الفرضية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية : علىلهذ  الدراسة  الأولى الفرعيةالفرضية  نصت

شار التي يقدمها مست الإرشادية الحاجاتثانوي حول  الثالثةنظر تلاميذ السنة  في وجهات

 ة:تحصلنا على النتيمة التالي الإحصائيةلمتغير الجنس "، وبعد المعالجة  تعزى التوجيه 
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 الإرشاديةحول الحاجات  اتماها  م( يوضلم الفروق بين الجنسين في 1الجدول رقم )

درجات 

 الأفراد
 الجنس

 افتبار

ليفين 

لل شف 

عن 

التما س 

(F) 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

(T) 

مستو

ى 

الدلا

 لة

 القرار

الحاجات 

 الإرشادية

 ذ ور 
4.444 4.991 

22 02.21 1.012 
11 2.21 

4.41

1 

 ير دال 

 عند

 4.42 1.122 02.10 19 إناث

 

( بلغت Fالتما س ليفين ) افتبار( أعلا  نلاحظ أن قيمة 1من فلال الجدول رقم )

(، وهذا  ستوجد 4.42(، و ي قيمة  ير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )4)

 ا ستين.( بالنسبة لعينتين مستقلتين متمT) الإحصائيةالدلالة  افتبار استخدام

ما يقدمه  حول اتماها  م و النظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لاجنسين في 

( وعند الإناث 02.21والتي بلغت عند الذ ور )الإرشادية من حاجات  مستشار التوجيه

يمة ،  ير أن قاتماها  مبين الجنسين في  فروقا ثفيفة هناك ( يم ن القول بأن02.10)

(  ي قيمة  ير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 2.21والتي بلغت ) (testTافتبار الفروق )

قبول الفرضية الصفرية التي تنفي وجود فروق، ومنه تم رفش  (، و التالي تمα=4.42ألفا )

فرضية البحث القائلة به "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وجهات نظر تلاميذ السنة 

التي يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير الجنس "،  الإرشاديةة ثانوي حول الحاجات لثالثا

الوقوع في اليطأ بنسبة  احتمالمأ  %92و سبة التأكد من هذ  النتيمة المتوصل إلة ا هو 

2% . 

سناء منصور حمد " ودراسة "أمينة ررقوقد تشا  ت نتائج الدراسة الحالية مأ دراسة "      

ي دراسة ما لاحاجات الإرشادية لطلبة الثانوية، " ففي الأراضوي الفلسطينية 1441 أبو ركري 

ويرجأ هذا إلى أن لكل من الذ ور والإناث ر بة في إشباع حاجا  م الإرشادية وفاصة في هذ  

 المرحلة.
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" في دراسا  ا السابقة لاحاجات الإرشادية نيس ح يمةوافتلفت دراستنا مأ دراسة "      

)أنه توجد فروق دالة إحصائيا في الحاجات  لطلبة السنة الأولى من التعليم الثانوي 

الإرشادية تعزى لمتغير الجنس(، ونرجأ هذا الافتلاف بين الدراستين لطبيعة الظروف 

تلميذ وتلميذة  04ازحيطة بالعينة من جهة، ولصغر حجم عينة دراستنا الحالية لأ  ا شملت 

 فق .

 : الثانية الفرعية الفرضية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية : علىلهذ  الدراسة  الثانية الفرعيةالفرضية  نصت

شار التي يقدمها مست الإرشادية الحاجاتثانوي حول  الثالثةنظر تلاميذ السنة  في وجهات

 تالية:تحصلنا على النتيمة ال الإحصائية"، وبعد المعالجة  التخصصلمتغير  تعزى التوجيه 

 

 تبعا لمتغير التخصص الإرشاديةحول الحاجات  اتماها  م( يوضلم الفروق بين التلاميذ في 1الجدول رقم )

درجات 

 الأفراد

التخص

 ص

 ليفين افتبار

لل شف عن 

 (Fالتما س )

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 الحرية

قيمة 

(T) 

مستو

ى 

الدلا

 لة

 القرار

الحاجات 

 الإرشادية

 أدبي
4.112 4.602 

26 00.22 1.224 
11 2.24- 

4.49

6 

 ير 

دال 

 عند

 4.42 1.292 06.11 10 عل ي

 

( بلغت Fالتما س ليفين ) افتبار( أعلا  نلاحظ أن قيمة 1من فلال الجدول رقم )

(، وهذا  ستوجد 4.42(، و ي قيمة  ير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )4.11)

 لعينتين مستقلتين متما ستين.( بالنسبة T) الإحصائيةالدلالة  افتبار استخدام

ما يقدمه  حول اتماها  م و النظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة للتلاميذ في 

حسد تخصصا  م والتي بلغت عند الأدبيين  الإرشاديةمن حاجات  مستشار التوجيه

بين التلاميذ في  فروقا ثفيفة هناك ( يم ن القول بأن06.11( وعند العلميين )00.22)

(  ي -2.24( والتي بلغت )testTتبعا لتخصصا  م،  ير أن قيمة افتبار الفروق ) ا  ماتماه
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قبول الفرضية  (، و التالي تمα=4.42قيمة  ير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

الصفرية التي تنفي وجود فروق، ومنه تم رفش فرضية البحث القائلة به "توجد فروق ذات 

لتي ا الإرشاديةة ثانوي حول الحاجات لثات نظر تلاميذ السنة الثادلالة إحصائية في وجه

يقدمها مستشار التوجيه تعزى لمتغير التخصص"، و سبة التأكد من هذ  النتيمة المتوصل 

 . %2الوقوع في اليطأ بنسبة  احتمالمأ  %92إلة ا هو 

هانههت أو  وهههذا راجأ إلى أن تلاميههذ المرحلههة الثههانويههة على افتلاف تخصههههههههههههههصههههههههههههههها  م       علميههة  ه

أدبية، فهم بحاجة إلى اليدمات الإرشههههههادية التي يقدمها مسههههههتشههههههار التوجيه وفاصههههههة في هذ  

" التي توصههههههههههههههلت إلى عدم وجود فروق سههههههههههههههواء في أمينة ررقالمرحلة، وهذا ما أكدته دراسههههههههههههههة "

 الجنس أو التخصص في حاجة التلاميذ لهذ  اليدمات.

 : فهاتهمة

اسههههههههههتعرضههههههههههنا فيما سههههههههههبق الحاجات الإرشههههههههههادية وتأثيرها على شههههههههههيصههههههههههية الفرد، فنشههههههههههباع       

الحهههاجهههات بهههالنسههههههههههههههبهههة للفرد في أي مرحلهههة من مراحهههل حيهههاتهههه قهههد يحهههدث نوعههها من التوارن في 

شهههههههههههيصهههههههههههيته: ع س ما قد ينمم عن عدم إشهههههههههههباع الحاجات، عندها يتطلد تدفل المرشهههههههههههد 

 ع الحاجات.للت فل بالمش لات الناجمة عن عدم إشبا

فقههد أثبههت الإرشههههههههههههههههاد جههدارتههه في حههل ال ثير من المشهههههههههههههه لات من أجههل تحقيق فهم واقعي       

للذات، فالهدف الأسههههههههههها هههههههههههوي للإرشهههههههههههاد حسهههههههههههد نظريات علم النفس الحديث، هو مسهههههههههههاعدة 

التلميذ في الوصههههول إلى أعلى درجات المعرفة بالنفس، فنذا عرف التلميذ نفسههههه اسههههتطاع أن 

ادية والتي تم نه من التحرر من سهههلوك المتعلم الذي لا يتفق مأ نفسهههه يحدد حاجاته الإرشههه

ومأ ازجتمأ، ولذلك لابد من   يئة الظروف المناسههههبة للتلميذ  ي تسههههاعد  في تطوير وتنظيم 

 سلوكه الإيمابي المقبول اجتماعيا.

 :عرا لبعش الاق راحات

على ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج في هاته الدراسة، يم ن تقديم قعش الاق راحات       

 التي من شأ  ا تدعيم الجهود المبذولة في هذا ازجال.

يمد مراعاة  ل الظروف ازحيطة بالتلميذ، سواء  انت دافلية أي فاصة بالمؤسسة  -2

ي كطبيعة ازحي  الاجتما ي والأسري الذكمستوا  التحصيلي وعلاقته بالزملاء، أو فارجية 

 ينت ي إليه.
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ضرورة معرفة وتفهم حاجات التلاميذ في  ل المراحل التعليمية والعمرية، فحاجات  -1

 الطفل تختلف عن حاجات المراهق.

القيام بدراسة شاملة عن مش لات ثلبة المرحلة الثانوية، و التالي تحديد حاجا  م  -1

ل مرحلة، ووضأ برنامج فاص بكل مرحلة لمساعدة جميأ التلاميذ على الإرشادية المناسبة لك

 تحقيق وإشباع حاجا  م ازيتلفة.

ضرورة وجود مرشد نفسا ي في  ل المؤسسات ال ربوية، ويكون على اتصال مباشر  -0

بالتلاميذ ويحمل على عاتقه كهمة مساعد  م لايروث من المشا ل التي تع رضهم، سواء 

 جتماعية أو ال ربوية.النفسية أو الا 

 تحديد أولويات الإرشاد النفسوي بممالاته ازيتلفة، بما يتناسد وحاجات  ل مرحلة. -2

مساعدة الطلبة من فلال ساعات الإرشاد الجمعي على تكوين عادات دراسية مناسبة،  -6

 تحص  م ضد مختلف المش لات الطارئة. وهذا ما أشار إليه قعش الطلبة في حقل الملاحظات

 التي وردت في   اية الاستبيان.

 : قائمة المراجأ

 : المراجأ باللغة العر ية

 .: الإرشاد النفسوي، دار رهران، الأردن)دون سنة( أحمد محمد الزعبي -2

، دار الف ر، 2: بناء الثقة وتنمية القدرات، الطبعة(2991) محمد عبد الرحمن عدس -24

 .الأردن

، دار 1، ثبعةالتأصيل الإسلامي للدراسات النفسية :(1441) محمد عز الدين توفيق -22

 السلام، القاهرة.

 .1440مصطفى فليل الشرقاوي: علم ال حة النفسية، دار ال  دة العر ية، بيروت،  -21

، مملة جامعة مش لات ثلبة المرحلة الثانوية وحاجا  م الإرشادية: (1441) ررق أمينة -21

 يا.، سور 1، العدد10دمشق، ازجلد 

 21، مملة رسالة الإسلام ال ربوية، عددقلق وتوتر الامتحانات: (1440) مغاري جمال -02

 .الممل ة العر ية السعودية

-اجتماعية-الحاجات الإرشادية )نفسية :(1441) يحي أياد محمدنوري أحمد محمد،  -22

 .، العراق1، عدد22، مملة ال ربية والعلم، ازجلددراسية( لدى ثلبة جامعة الموصل
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الحاجات الإرشادية وعلاقة ا بالتوافق النفسوي والرضا عن  (: 1422) ح يمة نيس -26

ر ، مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستيالدراسة لدى تلاميذ السنة الأولى من التعليم الثانوي 

 .، الجزائر1في علم النفس ال ربوي،  لية العلوم الإ سانية والاجتماعية، جامعة الجزائر

، م تبة ازجتمأ 2: ال حة النفسية والإرشاد النفسوي، ثبعة(1442) لاح الدينالعمرية ص -1

 .العربي، الأردن

، عالم ال تد للنشر 1: التوجيه والإرشاد النفسوي، ثبعة(1441) حامد عبد السلام رهران -1

 والتور أ، القاهرة.

النمو، دراسات في علم النفس  :(1441) حامد عبد السلام رهران، إجلال محمد سري  -0

 .، عالم الم تبة، القاهرة2ثبعة 

، دار المسيرة للنشر والتور أ 1: علم النفس ال ربوي، ط(1444) صاللم محمد علي أبوجادو -2

 .والطباعة، عمان، الأردن

 .: نحو فلسفة تر وية عر ية، مركز دراسات الوحدة العر ية، بيروت(2992) عبد الدايم -6

لطبعة الأولى، دار الف ر، نايفة قطامي: مبادئ علم النفس، ا، (1444) عبد الرحمن عدس -2

 .الأردن

ته لطلاة الصف : علم النفس فهم السلوك الإ سا ي وتنمي(2991) فؤاد أبو حطد -1

 .الثالث ثانوي 

 .2زيز الانتماء، عالم ال تد، ثبعة: دور التعليم في تع(1444) لطيفة إبراهيم فدر -9

 :المراجأ الأجنبية -

22- Bellenger. M . Couchaere . j: Animer Et Gérer Un Projet- ESF- 

       4eme édition- paris- 1999. 

 


