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وتقديم الدعم للسائقين كآلية  أجهزة ضبط الحركة المرورية والمخالفات

  لتحسين السلامة المرورية

 2أبو قاسم سعد الله الجزائر جامعة  ،خرموش سميرة .أ

 22علي لونيسي البليدةجامعة ، بن عمرة لعمرية .أ

 الملخص:

إن السلالالا الم ارية هلم إت إع سل كلالالا صحيس  نلالالاليلم اا ق ا السلالالاسم  الل   سلالالاس     لالالا ا 

اللالاو اكلالالالالالالالالالالالالالالالم ا للالاسليلالالم ر ي لالالم ا    كلالالالالالالالالالالالالالا ص  ا لالاس لالالالالالالالالالالالالالاي لمت رلالاو اا رصااء ارية   ة   يلالا   لالاس   

السلالالالالالايسقلم الهلالالالالالافت ةع  يلسس لمت ا   السلالالالالالا الم ارية هلم ة  قلسس ، و اا رصااء ارية   ري  

 قلم ح س يلت :  اس اظس ي كلالالالالالالالا ص  السلالالالالالالالايسقلم الهلالالالالالالالافت    اس ال صااا كلالالالالالالالاصس ع صن  سلالالالالالالالاس    الص 

ارؤثية لمت كلالا ص  السلالايسقلم الهلالافت   اس إت ال  قلم  ،لن السلالا ص  السلالايسقلم الهلالافت ة السلالا الم 

 ارية هلم   

 الكلمات المفتاحية : سلوك السياقة الصحي ، السلامة المرورية . 
Résume  

La sécurité routière doit suivre le comportement de la santé, qui 

contribue directement à l'ampleur des accidents de la route. L'étude 

actuelle vise à connaître la signification du comportement sanitaire et 

son importance pour la sécurité routière et sa relation avec la réduction 

des accidents de la route. Comportement de conduite de la santé? Quels 

sont les facteurs qui influent sur le comportement de la conduite en 

santé? Quelle est la relation entre le comportement de conduite en santé 

et la sécurité routière? 
Mots-clés: Comportement de conduite de la santé, sécurité routière. 

 المداخلة : 

 المقدمة : 

 رس   لالالالالا    
س
 لمت ريسة ا، ن  س  ار سشلالالالالاية   ظيا

س
 عكلالالالالاسكلالالالالايس

س
  و السلالالالالا الم ارية هلم ا   س

ا لصااء ارية هلم ةاس ينج   نسس اا ة يس  ةإشلالالالالالالالالالالالالالاس،س  اا ا لالالالالالالالالالالالالالا     م سلالالالالالالالالالالالالالايلم لمت ال هلالالالالالالالالالالالالالاي 

 ع  ا 
س
ا لوي     سلإضلالالالالالالاس لم إخل اس عح ا  ا لصااء ارية هلم اا اتملالالالالالالان  ا ن س يلم  ل سس عي لالالالالالالاس

ع ايو ا  ن سم  سلالالالالالالالالالالا ا الصقسيلم يلم ةخسلالالالالالالالالالالاسمي   لالالالالالالالالالالايهلم   ة ا  ع ايو س ع سليف ةع  س  اقنهلالالالالالالالالالالاسا

ةالصعت ا، ن عت لللو اا  ذه الظس ية   ا   قس اا الايا  اسلالالالالالالالا  ع  السلالالالالالالالاسم    ذا ا خل  

الذ  ي نب  ح   ال اةهلم لمت    يلم الصقسيلم  خسشلالالالم ،لع س   ،  ص لم اا ا ا صا  الةلالالاليلم 
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الل  يقصم بسس السلالالالالاسم  اا ق يا شلالالالالايس لم السلالالالالايس ة  الل  عن  ب عاس ا اج ص لم اا السلالالالالا ص س 

ةارت ام إ لالالالالاس ا  ارية  ةالسلالالالالاي لم ا انلم     ة لل ه  اا السلالالالالا ص س  الل   سلالالالالا     لالالالالا ا ح ل  لمت 

النق يا اا روة  ذه الظس ية   لع سل السلالالالاسم   لسلالالالا ص  السلالالالايسقلم الهلالالالافت ل  ا   يلم  ،سل لم 

   احت اسايلم  ة اقنهسايلم عي س   سلا  عن    ،س  صا ب ا  سويلم   سب ،ا ع نو إخل النص 

ارتزايو ل   قلم ال سانلم ،لن السلالالالالالالالا ص  الهلالالالالالالالافت ل سلالالالالالالالاسم   ة السلالالالالالالالا الم ارية هلم عا  إخت  روةء 

ع ص   ح ل ة لمت اسلالالانص  الصقسيلم اا رصااء ارية  ة إ  س   ع  يلم  ،سل لم ل سلالالا ص  الهلالالافت 

ةإن ا اكلالالم ة    ار س كلالاس   ،س ن س ه ارو ال صااا ارسلالاس  لم لمت ا لو اا خ ص ة الظس ية   

الس صحيلم ار  زة ،سلةللم إت ا ا صط ا ةخل   ص ا ،ن سا  ا ا،اسطي ال  ل ة النسعجلم  ا 

  وم ا  ن سم بسس  

 الإشكالية : -10

ةخ ل السنصا  ارسضيلم   و  رصااء ارية  عهس وا اللصظس لمت نس لسس  ج   نسس 

شلالالالالا     ذه ا لصااء ع  ا إرو  ع   الق لالالالالاسيس زهساة لمت رس   الص يس  ةالإشلالالالالاس،س  رل  ع

ةار لالا    الل  عؤ ا ارسلالانصللن ةعصا   ارصاطنلن ، س عح ا  اا اتملالان  ا ن س يلم ةإنسلالاس يلم 

  ا خسلالاسمي س ا  سلالاي لم الل  ع سل ق س س   يه لالالم اا ا، ن    لذل   سن 
س
 سارلم    لالا 

 ل ال ويو اا الصكلالالالاسما اا ا   يلم ،  سن ال  ا  لل     اسلالالالانص  السلالالالا الم ارية هلم اا خ

لم  الو اكلالالالالالالالالالالالالا  انسس النص يلم ،سلإع سل السلالالالالالالالالالالالالا ص س  الةلالالالالالالالالالالالالاليلم اا ق ا السلالالالالالالالالالالالالاسمقلن   ة  ي   س   

 لنن يا لتسس    النسليلم : 

 اس اظس ي ك ص  السيسقلم الهفت    -

 اس ال صااا ارؤثية لمت ك ص  السيسقلم الهفت    -

 ة هلم   اس إت ال  قلم  ،لن الس ص  السيسقلم الهفت ة الس الم اري  -

 :أهمية الدراسة-2

 ،يسن اس يلم الس الم ارية هلم اا ري  : اا صا س ةع وا  س ة نسشي س     10

 ،يسن اس يلم الس ص  الهفت اا ري  : اا صا س ة ال صااا ارؤثية  يسس    10

   ع  ا ع  يلم الو اكلالالالالالالالالالالالم  إخت ال     ا ال  قلم ،لن السلالالالالالالالالالالا ص  السلالالالالالالالالالالايسقلم الهلالالالالالالالالالالافت ة السلالالالالالالالالالالا الم 10

 اا خ ل  يض اج ص لم اا عوا،ل  الصقسيلم ة الس الم الصا ب القيسم بسس  ارية هلم  
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عقوي    يهاس  ااهلالالالالا لم ر    كلالالالالا ص  السلالالالالايسقلم الهلالالالالافت ة السلالالالالا الم ارية هلم ةع  يلسس لمت ا لو    10

 اا  رصااء ارية   

 تعريف السلامة المرورية:  .10

 صامح ا ا ط ةالب ااج ةالإن السلالالالالا الم ارية هلم ، ا صا س الصاكلالالالالا  بسوس إخل ع     س لم     

ارية هلالالالم ةالإ يا ا  الصقلالالاسميلالالالم للللالالاو عة ان  ةقصل ا لصااء ارية هلالالالم ل لالالالالالالالالالالالالالا لالالاسن كلالالالالالالالالالالالالالا الالالالم 

 الإنسسن ةا ن  سع   ةا لاسظ  لل عاا ال  ا ةاقصاسع  الب يهلم ةا قنهسايلم 

الصقسيلم ةا لو اا ةقصل ا لصااء ارية هلم ضلالالالالالالالالا س س لسلالالالالالالالالا الم الإنسلالالالالالالالالاسن ة  ح س  ي   ،أ سس    

 ا ن  سع  ةراسظس  لل ااا ال  ا ةاقصاسع  الب يهلم ةا قنهسايلم   

 عناصر السلامة المرورية :   0-0

 ةه  ا اخنهس  ةكسما الس الم لمت اريح لم ،لا: المركبة :  -10  

عاقلالاو الإطلالاس ا  ،لالاسكلالالالالالالالالالالالالالان يا  ل نلالاأحلالاو اا انلالاسكلالالالالالالالالالالالالالا لسلالاس ل  يح لالالم اا ريلالا  ارقلالاس   ةالنص يلالالم   -   

ةع ّ ا السلالالالالالالالالالالالالالال    يسس  ةاو  السلالالالالالالالالالالالالالاي لم ارنسكلالالالالالالالالالالالالالا لم   ل ا  س   ا ت ملم عة بسس ثقص  عة ل س اوة  

 طصه لم لمت ا كن  سل    ،و اا   يل  س  

 لمت ارن قلم النأحو اا ضلالالالالالالالالالالالالا ط اريايس   لالالالالالالالالالالالالا ا  كلالالالالالالالالالالالالا ي    ا س يسلالالالالالالالالالالالالاّ ا    يلم ا -
س
لي هلم  ةخسشلالالالالالالالالالالالالالم

ال  يس    النأحو اا ك الم ارهس،يح ةالإ س ا  ال صميلم الل  عول  لل ا ن  سس عة الننبي  

    ظيس  

النأحو اا كلالالالا الم ار س،ح ة يااا الصقصس ةعقاسل ا ،صا  الذاعيلم  اكلالالالانحوام ر ام ا اسن  - 

 ةض ط اسس و اليع  ةاقس و   ص  ا طاسل  

  : الطريق  -12

  ةةكلالالاسما السلالالا الم الل  يجب  لل الوةللم النأحو انسس  -
س
 عة  ي يس

س
  م سلالالايس

س
كلالالاصا   سن طيهقس

 لل ال يه  إت: النلالاأحلالاو اا نلالالالالالالالالالالالالالاللالالم عهلالالالالالالالالالالالالالا ي  ال يه  ةعح ي لالا   ةالالاو  ا لالاس،قنلالا  ل   لالاسيل  

 ال سريلم ل  يا   يجب ايا سة اريصل ةعهيهف ايسه ا ا س   

ي انسط    ص  ار سة    ا  ةاضح  ل   سة ةالسسم   ةعحهيص عاسحا  -
ّ
النأحو اا عص 

خسشلالالالالالالالالالالم رية  ار لالالالالالالالالالاسة اا  ة  ا رنيس س  ا اسشلالالالالالالالالالالم  النأحو اا  صاة ال يه  ة وم ة صا 

ال صام  ارية هلالالمم ا لالاا: ا لاي  ةا عيولالالم  ةا   لالاس ة  ةاليالالاسل ارن يحلالالم  ةع  ع سلالالالالالالالالالالالالالالاسم   ي  

   الي هلم عة  سبب ا لصااء
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النأحو اا ة صا إ لالالالالالالاس ا  ارية  الل  عنظ     يس  السلالالالالالالال م ا ا: الإ لالالالالالالاس ا  ال لالالالالالالاصميلم  -

 ةال صرس  الننظي يلم ةالإ  سايلم ةالن ذييهلم ةال  اس  ا  ضيلم  

إ لالالالالالالالالالالاياس ا   س  ا،ان الم ةارنحهلالالالالالالالالالالاهلالالالالالالالالالالالم  لل  نسشلالالالالالالالالالالاي السلالالالالالالالالالالا الم ارية هلم ل نأحو اا  -

 ك السس  ةاو  ع  يق س الا لت  لل ع ض الصاق   

 العنصر البشري : -10

ارقهلالالالالالالالالاصا ،  السلالالالالالالالالاسم  ةار لالالالالالالالالاسة  ري   لل ا   ي  الإرسم ، س يأ  : إعقسن ع ظ لم ة   ي س    -

  ا ا: ارت ام  ةالنقيو ارية  
س
بسس   لالالالالالالالالالالالالالا ا  عسم  ة وم ا كلالالالالالالالالالالالالالالسنس  ،أ  ّ انسس ا  س  سن  سلالالالالالالالالالالالالالاي س

 عاسحا اية  ار سة  ةالنقيو ،سلإ س ا  الإ  سايلم  ةعةااي  يط  السل   

 إ يا  الهيس لم الصقسميلم ل  يح لم  ةالنأحو اا ك السس ل سل   لل ال يا    -

و ،لالالالال لالالالالالالالالالالالالالالالالاس ا  السلالالالالالالالالالالالالالا الالالالالم ارية هلالالالالم ارص صاة  لل ال يام ا لالالالاا: السلالالالالالالالالالالالالالاي لالالالاس  ةا ةلصهلالالالالم  - النقيلالالالاّ

ةاكلالالالالالالالالانحوام  سلالالالالالالالالاص  ار لالالالالالالالالاسة ا ،ن سا  ا ع  ا  يس  قو   لالالالالالالالالا ا السلالالالالالالالالاسم   ا القيساةم ا ا: 

لي س   ةا لتزام ،صكلالالالالالالالالاسما السلالالالالالالالالا الم ال سالمم ا ا: ر ام اكلالالالالالالالالانحوام ال سعف  عة الن وّء ا  ا

 .ا اسن  ةالنظي لمت اريايس

 أهداف السلامة المرورية : 0-2

 بسوس الس الم ارية هلم إخل ع قي  عحب  قو  ةع لل نس لم اا ا   سل النسليلم: 

 تقليل عدد الحوادث :  -10

،لالالالالال للالالالالاسا  ة للالالالالا  اا خ ل ع  ي  ع ظ لالالالالالم ارية   لل اسلالالالالالالالالالالالالالانحلالالالالاوا  ال يه   ة للالالالالا 

 ال قصوس  ،س،اسلالن  إضس لم لن  يف ا ل    النص صهلم ارية هلم 

ة لالالالاذا ي    النق يلالالالاا اا ع لالالالاواا الص يلالالالاس  الحددددد مط أخطددددار الحوادث المروريددددة :    -12

ةالإشلالالالالالالالالاس،س  ةا اسلالالالالالالالالاسمي ارت ع لم  لل ع   ا لصااء  ة ل  اا خ ل ع  ي  ا ل صل ال   يلم لمت 

اا خ ل عص ل  ان   س  السلالالالالالالالالالالالالالا الم ارية هلم    نوكلالالالالالالالالالالالالالالم ةإن لالالالالالالالالالالالالالاس  ال يا ةعهلالالالالالالالالالالالالالا ي  اريح س  

حن  يلم ع  وة  سلالالالالالالالالالالالالاص  ال يا ةعطياس ا لصا   ار و يلم  لل  س ا  ال يه  ، صاا  سلالالالالالالالالالالالالاس و 

 لل اانهسص الهوالم ل نحايف اا آثس  ا لساء  نو ا ع سم اريح لم بسذه ا  سسم  ح س عن 

ل  شلالاس،س  ة لالاوبسس  ي لالاسس لذللاواس  الإكلالا س يلم ال  يلم اة  ،س ز لمت النق يا اا خ ص ة الإ 

الالاس ع   لالا  اة ا     ي  ا لالاساا الإكلالالالالالالالالالالالالالا لالاسس ا ةخل لي لالاسل ارية  اا اة  لمت عقلالاوي  الإكلالالالالالالالالالالالالالا لالاس لالاس  

 ا ةليلم ل  هس   للن ةشصل كيس ة الإك سس  عة عصشي    قي  است اى 
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ة للالالالا  ،ن يجر إ يا ا  السلالالالالالالالالالالالالالا الالالالالم تقليدددل احتمددداليدددة وقو  الحوادث المروريدددة :  -10

رصااء اية  كلالالالالالالالالا   عن روء ا يا ل س اا ق ا  عة ةق   لمت ا سن ا لن الصقسميلم رن  ع يا  

ع ي  ةقصل ا للالاساء  نلالاوه ح ن  ف خ ي  عة ان لالاو  لل  ظلالاس ي  ا اي اللالاذ  ي ن لالاا ا لالا  

ةقصل رصااء ان ي ة  ة ذا ين  ب انس  لم ةا اكلالالالالم ايوا يلم لإرهلالالالاس ا  ا لصااء ةعا نلسس  

انسكلالا لم اا  لالاأ سس عن ع ها عكلالا س  ا ا ي  ةا كلالا س  ار س لالاية لصقص  س اا ع ا إيجسا ر صل 

ارتسلالالالالالالالالالالالالالاب لالالالالم لمت ع يا  ا لصااء  ة ص الالالالاس ي يس ،لالالالال يا ا  ار لالالالاس  لالالالالم الصقلالالالاسميلالالالالم  ةاا ث  ع صن 

ا ا صة الالالالاس  لالالالم ،نقصه  ع لالالا  الإ يا ا  لقيلالالاس  الالالاو  علالالاأثل  لالالاس ة  لالالاسليلسلالالاس     لت ،ا كلالالالالالالالالالالالالالا يلالالاو 

 ( 002 لا   0001ال ساو  : 

 عناصر السلامة المرورية : 0-0

 ا ا ص  الس الم ارية هلم لمت ث ء  نسشي إت اريح لم  ةال يه   ةال نهي الب ي  : ين     

: ان زهساة  لمت  وا اريح س  لمت ا لظل ة الصطنيلم ل سيس ا    ةض ف اسنص   المركبددددددددددددددددددددددددة  0

الهلالالالالالالالالالالالالالايلالاس لالالم عا  زهلالاساة ح ل ة لمت  لالاوا ا لصااء ارية هلالالم    ينص لالاب   ص السلالالالالالالالالالالالالالايلالاس ا   لل 

ا انى اا السلالالالالا الم لمت اريح لم ل سلالالالالا ح ل س ،سلسلالالالالال   لل ال يا  اخن س ع صا  س لنص ل  ا لو

ال سالم  ةعن  ا ةكلالالالالالالالاسما السلالالالالالالالا الم لمت اريح لم لمت الإطس ا  ةارهلالالالالالالالاس،يح ةالإ لالالالالالالالاس ا  ال لالالالالالالالاصميلم 

ةاسلالالالالالالالالالالالالالاسرس  ار ي ة اريايس  ال سحسلالالالالالالالالالالالالالالم ةار س،ح ة يااا الصقصس  ةا قاسل   ةالإ لالالالالالالالالالالالالالاس ا  

 ا سن ا طاسل ةالصكساة ال صاميلم الهصعيلم ةال صميلم  ةر ام ا اسن ةارسس و ة 

 أهداف برنامج الفحص الدوري للسيارات :    0-0

  ع سلن اسنص  شيس لم اريح لم 

  النق يا اا ح   ا لصااء ارية هلم 

   إطسللم   ي اريح لم ا  ت اضن 

  ا،لس ظلم  لل ك الم ال  نلم ال سالم 

 ة ا،لس ظلم  لل عاا ةك الم اسنحوا  ال يه  اا كسم  ة  س  ةا س 

   ل سسم  ق ا اكنا سل س 
س
 ح ف ا   سل ا وميس

 : .الطريددق2
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ال يه   ص عرو ال نسشلالاي ال  ثلم اليم سلالايلم لمت ا ساللم ةقصل ا لساء ارية    ةإ ا اس 

 لمت النق يا اا ةقصل ا لساء 
س
  م سلالالالاس

س
عصا ي  لمت ال يه  اصاشلالالالااس  السلالالالا الم   ل   ي  ب اة ا

يسعل ا نوكص ال يا إخل إضس لم ا سيل  الس الم  عة  لل ا قا عحايف روة خ ص بسس  ل ذا

لمت  س لم ال نسشلاي ال نوكلايلم ل  يه   ةايا سة  لايةط السلا الم الل  ع اا ا اسن رسلانحواي  

اا ا  س ب النه يم  ةاةن ا  ل  ا ان   س  الس الم ارية هلم     لت ،ا ك يو ال ساو  

النهلالالالا ي  ةالنح يط ال نوملالالان  (  ةعن  ا ةكلالالالاسما السلالالالا الم لمت ال يه  لمت 02 لالالالالالالالالالالالالالالالالالا   ص0000: 

 ةالإضس ة   ةاله ريلم  ةإزاللم ال صام   ةعصا ي عاةا  عنظي  ارية  

 : .السدائق0

ي و السلالالالالالاسم  ال نهلالالالالالاي الا سل ةا،لي  ل    يلم ارية هلم  ةاا ث   ،و عن عنصا ي  ي  

  وة شاس  اا ع   لاس : 

ةالت حلز عثنلالالالالاس  القيلالالالالاساة ال قلالالالالاا  ةكلالالالالالالالالالالالالالا الالالالالالم ا لصا   ةا ي لالالالالالم ع ظ لالالالالالم ة   ي لالالالالاس  ارية   

 ةالإرسس  ،سرسنصليلم  ةالإرسم ، ي س ي س اريح لم  ةشيس لسس    ا اسن ي 

ةعن  ا كسما الس الم ا اسشلم ،سلسسم  لمت اكنحوام ر ام ا اسن ةة صا اسس و    

ل يع   ةة صا ةكلالالالالالالالالالالالالاسما خسشلالالالالالالالالالالالالالم  سلنظس ا  ال  يلم ةرقي لم الإكلالالالالالالالالالالالالا سس ةالصكلالالالالالالالالالالالالاساة ال صاميلم 

صا و القيساة ا انلالالالالالالم ق ا    يا اريح لم  ة نو الت  يا  ة نو الصقصس  ةإع سل عكسليب ةق

 ةإع سل   قس  ةإ  ساا  ارية  

 العناصر المساهمة في السلامة المرورية : 0-4

عن ةقصل ا لساء ارية   ارن ي  لمت  قسط   يا يلم ا واة التخطيط الحضدددري :   0

 اا ا س كلالالالالالاس  ا ينلم لم
س
 عكلالالالالالاسكلالالالالالاس

س
ت اير لم النح يط ا ل لالالالالالاي  ي  ا عن ي صن  سعجس

ع   ي  إ  سل   ا ا اكلالالالالالالالالالالالالالاس  ا  قلم لمت  صااا النح يط الل  عؤثي  لل ا و   

 الس الم ارية هلم    ة   ي   نو النح يط ا ل ي  ة ب ايا سة اسيلت : 

يجب الت حلز  لل  نسشلالالاي ا ليحلم ارية هلم ا ا ارواخا ةا،اس ل إخل  ذه ارنسط  ةالل   -

 كلالالالالالا نيلم   ن و  لل ا اكلالالالالالاس  ا
س
  قلم رصل النص يلم ارنصق لم رسلالالالالالانحوا  ارنسط   ا  

  سم يلم  ك نيلم اكت  س هلم  عجس هلم ةلل  س    (  
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ع ويو  صل اريح س   خايالم عة ثقي لم( ا  ةق  الذ ةة الهلالالالالا سريلم ةارسلالالالالاسميلم ة ع ويو  -

اعجس س  ة  وا ارسلالالالالالالالالالالالاس ا  لمت  ا اعجسه    ري  ين  اخن س   ذه الايضلالالالالالالالالالالالايس  ،نس   لل  

هلالالالالالالالا ي    س ل  هسضلالالالالالالالايلم ع س   ا ليحلم ارية هلم  ةلل   ل  اا النقنيس  ل     س   اس ع

  نو    ل   ذه ارنسط  
س
 كصس ي وء اسنق  

عن ال يه  ي نب  عرو  ال نسشلالالالاي ال  ثلم لمت ارا صم الإكلالالالات اعي ت هندسدددة الطر :    0

قلن مل سلالالالالالالالالالالا الم ارية هلم      نوكلالالالالالالالالالالالم ال يا   نب  عن  ظسم ال يا ين صن اا السلالالالالالالالالالالاس

ةار لالالالاسة ةاريح لم ةال يه    ة ص ي لالالالا ا النهلالالالا ي  ال نوملالالالان  ل  يه  ةاللقسع  اا 

رصا   ل  يا ةع شالم ةا س،ي ل   سة ةان نيس  ع قيلم ة  صايلم ةعهيهف اريسه 

ةع  وة الإضس ة ةالنقسط س  ا،ل صالم ،سلإ س ا  ال صميلم ةوسلوةا ا  ةالإ س ا  

س احن     ذه ال نسشلالالالالالاي اا ارقسي ر ةا  سلالالالالالاص  ةلل  س اا  نسشلالالالالالاي ال يه   ة   

 ار  صولم  لن ا لصااء ارية هلم عقا ةعحف روبسس  

عن     ح ل  اا ا  ن سم ةا   و عثنس  عهلالالالا ي  اريح لم يحوم السلالالالا الم المركبات:    0

اريةهلالالم ، يلالا  ي  ا عجنلالاب ا للالاساء عة عحايف رلالاوبسلالاس  ةالنهلالالالالالالالالالالالالالا ي  ل سلالالالالالالالالالالالالالا الالالم   

( air bagر ام ا اسن ةال  ر ال صائ   ينهلالالاب  لل ااخا اريح لم اا  نسشلالالاي ا ا 

( ةا،لي  ريلالا  عن bodyةلل  لالاس اا ال نلالاسشلالالالالالالالالالالالالالاي ،لالاا ي لالالالالالالالالالالالالالا لالاا  لل  سلالالالالالالالالالالالالالا  اريح لالالم  

( عا  إخل ع سلالالالالالالالالالالن ال  ل  research and developmentال    ال  م  ةالن صهي  

اا  ذه ال نسشلالالالالالالالاي  أشلالالالالالالالا ح  نس  ح  سل عاةا    هلم لي يلم لن سلالالالالالالالالن القيساة عثنس  

  ر ام ا الالالاسن ريلالالا  عشلالالالالالالالالالالالالالا ح عحل  اكلالالالالالالالالالالالالالانجلالالاس،لالالالم رن   لالالاس  ا للالالاساء  ت ة الظ م ةطص 

ةطص   ا حيس  ال صاميلم ، ي  عهلالالا ح عحل  رسلالالاسكلالالايلم ةع يلز لللصااء ةعضلالالايا  

ع صال عخي  اا ا حيس  ال صا  ا  س بيلم لمت رسللم ا ش وام ا  س ا  ةعحيس   صا  

 كقايلم لمت رسللم ا ق   اريح لم  

ا الالاوالالاس  ال  يلالالم ةال صا ا يلالاأ     لالاو ةقصل  عن اة  الخدددمددات الطبيددة والطوار :   0

ا لساء   ص   ي ن  ا لوء اا الصقصل ةل ا يسلالالالالالالالالالالالالالاس   لمت النحايف اا ا ضلالالالالالالالالالالالالالايا  

 الب يهلم لللساء 

عن ال  ط ارية   ي نب  عرو ا ض ل لمت اجسل الس الم اريةهلم   الضبط المروري:   5

عن  ل يه      ري ةل  النأثل  الاس ا لمت ع سلالالالالالالالالالالالن ا و   السلالالالالالالالالالالا الم ارية هلم  لل ا
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ال لالالالالالالالالالالالالالا ط ارية   يؤا  إخل ا حاسض لمت  وا ة ص يلم ا لصااء ارية هلم   ةقو عا  

ا ، سء ةالو اكلالالالالاس  لمت اجسل ال لالالالالا ط ارية   إخل قا ا  اذ  لم لمت او  الا سليلم 

ةا  صاة   لالالالالالالاسكلالالالالالالالالالالالالالانحلالالالالالالاوام ا    ة ا ل ت ة يلالالالالالالالم ا لالالالالالالاا اليااا  ل لالالالالالالالالالالالالالا ط السلالالالالالالالالالالالالالاي لالالالالالالالم 

ال لز  عا  إخل ا حالالالالاسض اللصظ لمت ةالن سلالالالالالالالالالالالالالا نلالالالاس  الل  ع لالالالا    يلالالالا  ،لالالالاسكلالالالالالالالالالالالالالانحلالالالاوام 

كلالالالالالالالالالالالالالاي لالالاس  اريح لالالاس   لل ال يا ةاللالالاذ  عا  ،لالالاوة ه إخل ا حالالالاسض ا لصااء ةحلالالاذللالالا  

اكلالالالالالانحوام ال سال ا   نو النقسط س  ال لالالالالالاصميلم ل لالالالالالا ط احسلا  الإ لالالالالالاس ة ا ل يا  

 pointةالن صهي لمت  ظلالالالالالاسم ا   ا ا  ريلالالالالالا  عشلالالالالالالالالالالالالالا ح ي ن لالالالالالاو  لل  ظلالالالالالاسم النقلالالالالالاسط  

system ل 
س
سلالالالالالالاسمقلن لمت  وم احسلالم ع ظ لم السلالالالالالالال  الذ  ي  ا ( الذ  عشلالالالالالالا ح  اا س

 عن يؤا  إخل  يض ال يااس  عة إخل السلب ارؤق  عة الوام  ليخص السيسقلم 

  و النص يلم ارية هلم ال لالالالالا   ال سل  لمت ا ساا السلالالالالا الم ارية هلم التوعية المرورية:    2

  ا  س ب   ةطسرس  لالالالالالالالالالالا س القسم صن  لل عاي السلالالالالالالالالالالا الم ارية هلم اا  وم ا  ن سم بسذا

  سل  ل  اا ا لصااء عق     ا اسنحوم ال يه    نسشي الس الم ارية هلم   

عن ا  س ب القس صن  لمت اجسل السلالالالالالالالالالا الم ارية هلم ي و اا ا  صا ب ار  لم لقوانين:    7

 ،س لقصا ارت ع لم   و ا لساء ارية   ةع ويو ا،ا   
س
لسلالالالالالالالالالالالالالاب لن ا  لن ين    عة 

ة لياالالالالالاس  ة نلالالالالاس   لالالالالالالالالالالالالالا  ثلالالالالاسن     لالالالالاا القصا لن  لل ةالالالالالاس يت علالالالالاب   يلالالالالا  اا   ا ا  

ع قيقلالا  ة ص اليال ارية   اللالاذ  ي نب  ا    لمت اجلالاسل السلالالالالالالالالالالالالالا الالالم ارية هلالالم ، يلالا  

 يج ا اسنحوم ال يه  عحل  ا ت س س ةايا سة لقصا لن الس الم ارية هلم  

 تعريف السلوك الصحي : -4      

ص  ةارصاقف القسم لم  لل الةلالالالالالالالالالالالالاللم السلالالالالالالالالالالالالا ص  الهلالالالالالالالالالالالالافت  ص اا صم  سا     سط السلالالالالالالالالالالالالا         

ةاريض ة لل اكلانحوام ا اواس  ال  يلم ةج يس السلا ص  الهلافت حذل   لل ع    ا ع  سط 

الس ص  الل  بسوس إخل عن يلم ةع صهي ال سقس  الةليلم  نو الايا    صهو ك  سن ار  سن 

 ,Ferber : 1979   ح لالالالالالاس ة  ي لالالالالالا   ل ،ي(   010  ص0111ة  لالالالالالاو ال  يف ا  لالالالالالاو خ يالالالالالالالم: 

P10 السلالالالالالالالالا ص  الهلالالالالالالالالافت  لل ع   اا صم  سا     سط السلالالالالالالالالا ص  ةارصاقف    س القسم لم  لل  (

(  إخل Noeldner,1989  الةلالالاللم ةاريض ة لل اكلالالانحوام ا اواس  ال  يلم   ةج لالالال   صلو ي

ال سقس    عن ارقهصا ،سلس ص  الهفت  ص  ا ع  سط الس ص  الل  بسوس إخل عن يلم ةع صهي

 الةليلم  نو الايا 
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 تعريف سلوك السياقة الصحي :  4-0 

ين    كلالا ص  السلالايسقلم الهلالافت ،س   سل الل  يقصم بسس السلالاسم  اعجسه ايح ن    ا ا اياق لم     

ار س،ح              ة ا ضلالالالالالالالاصا  ة ال ه  ة ال ازيا    ا ا اا ع لالالالالالالالا سل شلالالالالالالالايس لم السلالالالالالالالايس ة   ة حذا ع   

يلم السلالالالالالالالاسمقلن ة ا  ار لالالالالالالالاسة ة ا  إ لالالالالالالالاس ا  ا   سل الل  يقصم بسس اعجسه ا ي   حن سا   ا  ،ق

ارية  ة ال لالالالالالالايط  ة حذا عهلالالالالالالاي   إزا  ا رصال ا  صهلم السلالالالالالالا نلم   ح س ييع ط كلالالالالالالا ص  السلالالالالالالاسم  

عي لالاس ،ن     لمت رسلن  الناسلالايلم  سل  لالاب ة اللسص  عثنس  السلالايسقلم عة رسلن  ا  سلالا يلم ا ا : 

يسقلم    ا إع سم ك ص  الس الن ب ة ش صولم الت حلز إخت لل  س اا ارظس ي الل    ي  السسم 

 (20  ص 0100  ز س، لم كل يا  س ي : 

 مظاهر سلوك السياقة الصحي :  4-2

 الصيانة السيارة :  -10

شلالالالالالالالالالالالالايس لم السلالالالالالالالالالالالالايس ة   لالالالالالالالالالالالالا ا اام  ةقسيلم  اا ع    ب قيو يهلالالالالالالالالالالالالاي سس عثنس  القيساة  سريح لم        

س    ي    اكلالالالالالالالالالالالالالان نلالاار   لالالم   نب  خ يا رقيقلالاس  لل السلالالالالالالالالالالالالالالاسم  ة  لل ا ي لالا  ارية     ة  لالاذا 

 السيس ا  ا  ويوة   ري  ين لن  لل السسم  ا لتزام ، سيلت : 

ا لالالالالالالاسظ  لل الإطلالالالالالاس ا    لالالالالالاسللالالالالالالم   ة  للالالالالالا  اا خ ل ضلالالالالالالالالالالالالالا   لالالالالالاس    لالالالالالاسل     لل   -

 ار  صطلم ،سل  ا ار  ص  ع هو اا ا رن س  ،س  ض ة عؤا  إخت اكلس   إضسلمت ل صقصا  

ا اص ة ،صضلالالالالالالالالالالاصا     سس  سلالالالالالالالالالالاس و  لل  يجب النأحو اا عن الإطس ا  ع ص   قص لالالالالالالالالالالاس -

 اية  اريسه  ب  س   لمت رسل  س   ال يه  ا   لم  

 لل السلالالاسم  عن يياقب ار س،ح ة ي يص  لل كلالالا السس خهلالالاصشلالالاس   و لسلالالا  س عة   و  -

ارية  ، يه  ا  ص  ،سريسه   ري  عن اريسه عؤثي  لل ار س،ح    يه ح ال  ح ا وةاس عة ك  يس 

  

يجب اياق لم ال ه  لمت    لم الايااا ة  وم اكلان  سل الايااا ،سكلان يا  خهلاصشلاس  -

لمت ارن لالاو ا     ن  للالا  يؤا  إخت ا عالالاسل ريا بسلالاس ة ارت اا كلالالالالالالالالالالالالالا   لالاس ة  قلالاوان   لالاسليلسلالاس   ح لاس 

ين لن  لل السلالالالالالالالالالالالالالالالاسم  ايا لالاسة الإطلالاس ا  ا الالاس  يلالالم ة ا طياس الظلالاس ية اا ار لالاس،ح     سلالاس يجلالاب 

 ا    لل ا قا رل  ع س ظ  لل ث س  الي ا  صق س     2 0  اخت ا  0ا اص ة اس  صا 
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ح س يجب  لل السلالالالالاسم  عي لالالالالاس عن ي يص  لل اياق لم عضلالالالالاصا  كلالالالالايس ة ة  ظس لسس   ة     -

عن يناقو ضلالالالالالا ط ال   لم الإضلالالالالالاس يلم   ح س يجب ا ليص  لل ال  خ ان ال ه  ة ارس  ة ال ازيا 

صقف اراسج  ،  سن لل  انسكلالالالالالالالاب   ا س ق ا  ا كلالالالالالالالااي      ي يض  اصا قو ي صن كلالالالالالالالابب لمت ع

 قو يج     يضلم  لساء اس   

 احترام إشارات المرور : -12

ري  ع سس  ي و ارت ام إ لالالالالالالالالالالالالالاس ا  ارية   سا  عكلالالالالالالالالالالالالالاسكلالالالالالالالالالالالالالايس لمت  وم ا ع س  رصااء ارية 

النقيو ،قصا و ارية  الل   يضلالالسس الوةللم  لل حيايلم اريلالان  ةالسلالال  لمت اريح س  كلالاصا  لمت 

  :  ظسم السلالال ال لالاصا ل ال سالم عة ال يقس    ة  لالا ا ارت ام قصا و  ارية  ا اص  النسليلم

ةالصقصس ةاسلالالالالانص  السلالالالالاي لم ةا عجس س  ةا ةلصهس  لمت ارية  ةالسلالالالالال    ري  عص و  ا 

لقصا و  لل  لالالالالالالالالالالا ا إ لالالالالالالالالالالاس ا  إل اايلم ةإ  لالالالالالالالالالالاسايلم   لالالالالالالالالالالا ا ا نص  عة ايكلالالالالالالالالالالاصالم ين   ذا ا

عصزج  س  لل ال لاصا ل ةال يقس  ل نقيو بسس ةاا ع ا عن ينذحي السلاسم  ةار لاسة اس يجب 

  ي        نو   هلسس ةانسس الإ لالالالالالالالالالالالالالاس ا  ال لالالالالالالالالالالالالالاصميلم الل  عنظ  السلالالالالالالالالالالالالالال   لل النقسط س    

ر ي لم ا عجس س  ل سلالاسمقلن   ،سلإضلالاس لم اخل ةا ا صط ا  ضلالايلم اريكلالاصالم  لل ال لالاصا ل 

  سل  لالالالالالالايطلم السلالالالالالالال  ارصز لن لمت ال  ل  اا ا اسحا لننظي  السلالالالالالالال  ةضلالالالالالالا ط ا،اسلالن   

 ا  ل  لللاسظ  لل كلالالا الم السلالالاسمقلن ةار لالالاسة ةارم لالالانس    ع  عصريو قصا و ارية  لمت 

  لل النس   نو السلالالااي    ، و     نو
س
قصن اس ي تزم السلالالاسم ا اةل ال سل  ة ل   سلالالا ي 

ة ار لالالالالالالالالاسة ،قصا و ةآاا  ارية   ذل  يص ي ل  ا اسن ل ا النس   لل ال يقس    ةج نب  

  اا رسا ا خ ا ةر س ة النس 

 آداب المرور على الطريق : -10

ا لتزام ،  ام ا اسن ل سلالالالالالالاسم  ةاا ييحب ا     ةعن ي صن ا طاسل لمت ال يملالالالالالالان  ا ا ا   -

 ل سيس ة  

 ا لتزام ،ت   اسس لم  س يلم اس ، ن  ةاس ،لن السيس ة الل   سل  عاسا     -

 ا لتزام ،سلسي لم ا،لواة  لل ال يه     -

ا لتزام النسم ،سرسلالالالالالاي  ا اسص ،  ة وم   يل  ا عجسه إخل اسلالالالالالاي  آخي   لالالالالالا ا ااسج   -

 اكنحوام إ س ة ا ن  سس  نو ا   ياس إخل ال سس  عة إخل الي لن   
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 النسم ،سلإ س ة ال صميّلم ةارية هّلم ا لتزام  -

 التزام ار سة ،س اسحا ا،اههلم ل  ص       -

 اسس وة ح س  السا ةال   ة عة  ة ا رنيس س  ا اسشلم لمت ق   ال س ل    -

 ا،لس ظلم  لل  ظس لم ال يه   ه  ا   ل سالم النس    -

  وم إز سل النس  ،هص  ال ااص  ،وةن ضية ة  زالم    -

   لل ال يه  خ ل قيساة السلالالالالايس ة رل    عتسلالالالالابب ،صقصل رصااء عة  وم  ا  الناسيس -

 .إيذا  النس  ةا لتزام ،يا  الناسيس  لمت عاسحنسس ا،اههلم ل س

 الحفاظ على سرعة أمنة :  -14

ي نب  الن    لمت كلالالاي لم السلالالايس ة ع    ساا ةقسئ  ضلالالاو رصااء السلالالال     سلسلالالاي لم           

ريحلم ارية  رل  ع صن السلالالالالالالالالالالالايسقلم ا لالالالالالالالالالالالا ص لم ة عانلم يجب ان عنصا   ا  رسل ال يه  ة 

 لالالاسلإ ياط لمت السلالالالالالالالالالالالالالاي لالالالم   ي ال السلالالالالالالالالالالالالالابلالالاب ا ةل لمت ةقصل رصااء ا ينلالالالم   لالالا  ة لمت ال لالالاب 

 ا ريسن ي صن ا وا   ع س  احسلاس  عخي   سلنجسةزا  ا ا ل ة ة ارنسة ا   

  القيادة أثناء الأحوال الجوية السيئة :  -10

ال صاالاا الل  عحيل  ا   لاسا السلالالالالالالالالالالالالالالاسم  ة اريح لالم ة ال يه   لاس رصال ا  صهلالم   نب  اا 

 قو ع وء   لالالالالالا ا ااسج    ح س ي  ا ل س عن عؤثي ا س لالالالالالاية لمت ةقصل ا لصااء  س    ا 

لمت ال يه  ة عأثل  ال لالالالالالالالالالالالا س   لل الي هلم    ا ا   إ  عن الن     يسس  يسس ايع ط  سلالالالالالالالالالالالا ص  

     اجب يا  لل اصا  لسس    نسالسسم  اعجس  س   ة  نس قو يجو   ض السسمقلن ع اس

اا يحسطي ،ناسلالالالالالالالالالالا  ة ي  ا اسلالالالالالالالالالالال ع  ة  أن  لالالالالالالالالالالا نس ل  ي ا ة انس  اا يت ي  إخت إن بسوع  

ةع   ال صااا ارنسخيلم اس يلت : السلالالالالالالالالايسقلم عثنس  ال لالالالالالالالالا س    اليهسا   ا ليا ة   التسلالالالالالالالالاسقط 

 ثلج (   –  يو  - ا ي

 ربط حزام الأمان :  -10

لياحب ااخا السلالالالالالايس ة  نو روةء ا شلالالالالالا وام ة ان     ل ام ا اسن  سموة لمت إ،قس  ا

لاس صا  اح لن ،لالاسرقلالاس لالاو ا الالاسايلالالم عة  اا ا ايةل انسلالاس عة ا لالاو لالاسل ع سلالالالالالالالالالالالالالالاسا   إخت ا الالاسم كلالالالالالالالالالالالالالاصا   لا

ا ا ايلم   ة الل  لسل س اس  سلالالالالابب ، صبس  عة إخت روةء إشلالالالالاس،س  خ ل ة خسشلالالالالالم  لل اسلالالالالانص  

 اليع    ري  ا   ،سكن  سل  ين ق   اسيلت :
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 ام ا اسن طصا يلم    ا ي  ر الا   ة الصعت ا يجسب  لاصاموه  اكن  سل ر -

 ة حذا ريشس  لل ا اا الشاصن    

ا لتزام الياح لن لمت ا ا ف ،لالاسكلالالالالالالالالالالالالالان  لالاسل ر ام ا الالاسن ة خهلالالالالالالالالالالالالالاصشلالالالالالالالالالالالالالالاس لمت رلالاسللالا   -

 الساي 

ةض  ال اا لمت ال يمن  ا اسص ،  ااخا السيس ة   ة  ل  عجنيس  ا ي قذ    -

 اا ا س    

 حت تأثير الكحول و المخدرات و الأدوية : تجنب القيادة ت-10

، س عن    يلم السلالالالالالايسقلم   ا ا قو ة ين  ب عاس   ح ل ا ،لن ا   سز ال هلالالالالالاا  ة ا   لالالالالالاس       

ا لسلالالالالالالالالالالالالالايلالالالم    لالالاسن ع  خ لالالاا يهلالالالالالالالالالالالالالا لالالاب  لالالاس يا ا   لالالاسزها قلالالاو يؤا  إخت     لمت قيلالالاساة اريح لالالالم ة 

السلالالالالالالالالالالالالالاي ية   يسلالالالاس   ة ،لالالالاسلنلالالالاسخت قلالالالاو ي يض ريلالالالاسعلالالالا  ة ريلالالالاسة لل ه إخت ا ا ي   إ  عن ال  ل  اا 

إخت عنسةل ا لالالالالالالالالالايةوس  ح صليلم عة احو ا  عة عاةهلم اا  لالالالالالالالالالاس سس عن عذ ب السلالالالالالالالالالاسمقلن ي  وةن 

نلصة ال قا   ة يأ،صن إ  عن يقواصا لصرو   ،قيساة كيس بس  ة     لل  ذه ا لسل ،ح لم 

 . ع س  اس يةن لمت قيساة السيس ة ع   ع  ظيس اا  ذه الظيةس

 العوامل المؤثرة في سلوك السياقة الصحي : 0-4

 الجنس : .0

ي  لالاب ا  مر اة ا  لالاسالالاس لمت ا لصااء   ة ان اللالاذ ص  عحل   يضلالالالالالالالالالالالالالالالم لللصااء اا الإ لالاسء  ظيا 

ل صن إ  سل   عتسلالالالالالالالالالالا  ،س ا ص ة   ، ي  يحن اصن اا ري  ط ي لم السلالالالالالالالالالالايسقلم ة السلالالالالالالالالالالا ص س  

ارهسر لم ل س   ري  ا س   قيساة اريعة ، سنصهس  عحل  اا الإرسس  ،سرسؤةليلم ة ارت ام 

يه    ح لالاس عن لز اريعة ،هلالالالالالالالالالالالالالاالالالم ار رظلالالم اللالاوقيقلالالم    ا  ال يه  ة ال ل  اا اسلالالالالالالالالالالالالالان  لت ال 

الصعت ،لخ س  القيساة لمت ظا الظيةس ا  صهلم السلالالالالالالالالا نلم اة ع   عأثل  ال  صل ة ا،او ا  عة 

لمت رسللم الن ب   ة قو ع لالالاس     ض الو اكلالالاس  عي لالالاس إخت عن المسلالالاس  يقون كلالالايس ابسا  سلالالاي لم 

 ،س لذ   ظيا  اص  ا اا الن يض  لساء اية    اقا اا الي سل   ة عن قيسابسا عتس  

 السط :.2

ييع ط حب  السلالالالالالالالالالاا ، لالالالالالالالالالا ف القو ا  الل  ي  ا السلالالالالالالالالالاسم  اا عاا  ا  لم السلالالالالالالالالالايسقلم   ، ي     

ح ل ا اس يجو شلالالالالا صولم لمت    يلم  ا الا ا السلالالالالايج  عثنس  ظ ص  ا ا ي    تيجلم ل لالالالالا ف النتز  

ح لالاس عن ارسلالالالالالالالالالالالالالاا قلالاو ين يض إخت  لالاوة ا لسلالالالالالالالالالالالالالان  ا لي   اللالاذ  يقلالاا ا  عقلالاوم الايا لمت ال  ي   
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عاياض عهلالالالالالالالالالالالالالا لاب ال لن  ن يقلا   ا إا ا  ا ص لاس  ال يه    ة ،لاسلنلاسخت ع لالالالالالالالالالالالالالا ف القلاو ة  لل 

الن    لمت السلالايس ة   عضلالاف إخت  ل  ا حاسض عاا  الصظسمف ال ق يلم  سلذاحية قهلالال ة ارو  

   ا اس يهلالالالالالالالاسرالل  ينون  عاا  س لو  ارسلالالالالالالالانلن  سلالالالالالالالاي لم احب  اا الذاحية طصه لم ارو    ة  ذ

اوة عطصل لياة الا ا   لل  ان ح س  السلالالالالاا اام س اس ي نسزةن ،س لذ  عحل  اا شلالالالالا س  السلالالالالاا 

 الذيا ين لزةن ،سل ا س ة   ة  وم ارت ام قس صن ارية    

ة   ذا ي  ب السلالالالالالالالالالالالاا اة ا   س  لمت رصااء ارية     سل لالالالالالالالالالالالا س  إ ا اس قص  صا ،أحب    كلالالالالالالالالالالالانس   

 اء كصا   س صا كسمق  كيس ا  عة ا ا س   س هلم   جو   عحل  ا ع س،س لللصا

 الخبرة :.0

  نب  ا اب ة ارو ع   ال صااا الإنسلالالاس يلم ارسلالالاس وة  لل عجنب ا لصااء    ظيا ل   س ة الل  

ي صن قو احتس سس ا  ياا  تيجلم   سا    ال صها ا  كيس ابس  ة ا  السسمقلن ا خيها   ة ا  

ح لاس عن النلاو هلاب ا  يلاو يج لاا السلالالالالالالالالالالالالالالاسم  ي تسلالالالالالالالالالالالالالالاب خب ة  لالالالالالالالالالالالالالال  الظيةس ا،لي لالم ،لاسل يه    

 ك ي لم لمت الن يف ا  ارصاقف ا اس  يلم ا ا : ا نيسز الظيةس الس نلم ة ا،اسطي 

 الحالة الاجتماعية و المستوى التعليمي للفرد :.4

  عقا ا لسللم ا  ن س يلم ة ا كلالالالانقيا  ال سملت لمت ع  يلسس  ا ارن ل ا  ا خي    ري    لالالالال  

لالاس صا عحل  ا ع لالالاس،لالالاس لللصااء اا اللالالاذيا ين ن صن ، يلالالاسة اللالالاو   اكلالالالالالالالالالالالالالالالالاس  إخت عن ال ل  ارتزة لن  لا

 ا ن س يلم اسنقية  

ح س عن ل  سلالالالالالالالالالالالالالانص  الن  يم  اة ا ح ل ا لمت احتسلالالالالالالالالالالالالالاس  ا اب ة ة     ال اس ة ة خ   القيساة     

 (002  ص 0100ز س، لم كل يا  س ي : 

 المرورية :علاقة السلوك السياقة الصحي بالسلامة 5-

إن السلالالالالالالالالالاسم  الذ   يت   كلالالالالالالالالالا ص  السلالالالالالالالالالايسقلم الهلالالالالالالالالالافت  ي س ظ  لل  ظسم ارية  ةهنقيو ،        

ةجسلالالالالالالالالالالالالالال  ة      ي سع  ي صن ق يا ارسلالالالالالالالالالالالالالاس  لم لمت رصااء ارية  ة يسلالالالالالالالالالالالالالاعت لسلالالالالالالالالالالالالالا ان  ارية هلم 

راسظس  لل  اسلالالالالالالالالالالالالا  ة  لل ا خيها    لع سل  ذا الن ط اا السلالالالالالالالالالالالالا ص  ي    عن لوي  كلالالالالالالالالالالالالا ص  

ن   لمت السلالالالال  ،سريح لم   سلسلالالالا الم ارية هلم  ل سلالالالا    يوة  ا  ل   لا ا  شلالالالافت ي لالالالا ط ريح

السلالالالالالالالالالالالالالالالالاسم  ر لالالاسن  إ لالالالالالالالالالالالالالالالالاس ا  ارية   لل ا ن لالالاس  ع سلالالاس شلالالالالالالالالالالالالالا ي  لمت  ظلالالاسم ارية  ا حب    ةعقيلالالاوه 

،سلن  ي س  ا اسشلالالم ،سلسلالال  لمت ا عجس س  ا،ان الم ةع ويو السلالاي لم ااخا اروينلم ةخس   س 

 لهفت        ا ش ب الس ص  السيسقلم ا
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عاس كلا ص  ال سم ل سلاسم  ة وم إقواا   لل ا لاسيقلم ا خيها عثنس  السلال    ةعا     

لظيةس ا خيها ةقيسا  ، سلالالالالاس وبس   نو ةقصل ا لصااء    ه    س ة  ا كلالالالالا صحيس       س 

ةاحتس سس خ ل ريسع    ةإل  نسشي ك صحيلم  نليلم خسشلم ،سلسسم   اس  ح س ع سس  نسشي 

 لسيسقلم الهفت    ا   لم لمت الس ص  ا

 سلسلالالا ص  السلالالاسم  الهلالالافت  ة الذ  يقهلالالاو ،  ا   س  ةا عجس س  الل  يت   س السلالالاسمقلن        

ع صن اس يا    ا اي اا ع  س  اية هلم  سلالالالالالالالالالالالالاس وه  لل القيسم ،صا  سع  حسلالالالالالالالالالالالالاسم    ص ال يه  

ةعن  اة  ص  ظلالالاسم ارية       ص يلالالاو   عن رقلالالا  لمت ال يه    ي      لالالاويلالالا   لل رقصا ا خيه

ع  لالا يلم ارية  ل         لض النظي  ا رس لم ا خيها ال س ملم عة اراس نلم   ة ذه ،وة  س 

 عاسي  لل ع سس اعجس س  السسمقلن  

إن السلالالالالالالالالالالا ص  السلالالالالالالالالالالايسقلم الهلالالالالالالالالالالافت ين  ا  ريص الايا  لل القيسم   لالالالالالالالالالالا ا اسلالالالالالالالالالالان ي  

ض   يه،سلسلالالالالالالالالالالالا ص س  الل  اا  لالالالالالالالالالالالاس سس إن ع س ظ  لل السلالالالالالالالالالالالايسقلم آانلم ع صل اةن الن يض عة 

ا خيها  لساء اية    ة   لالالالالالالالالا ا  سع  السلالالالالالالالالا ص س   لل  وة اظس ي   انسس اس ين    ،هلالالالالالالالالايس لم 

السلالايس ة ة ،سرت ام إ لالاس ا  ارية  ة ،س لاسظ  لل السلالاي لم ارنسكلالا لم ة اكلالان  سل ر ام ا اسن 

ة عالالاسا  ا لالالالالالالالالالالالالالالاس لالاا القيلالاساة عثنلالاس  ا رصال ا  صهلالالم السلالالالالالالالالالالالالالا نلالالم   ة انسلالاس الالاس ين    ،لالاس لالالاسظ  لل 

ل قلت ة  لل ةضلالا   اسلالان  ة  سلالام  اسلالانقي   ة الن لت  سلالا ص  ا ن سعت اق صل ا  الةلالالص ا

 ،قيلم اسن  لت ال يه    

 الخلاصة : 

ينأثي كلالالالالالالالالالالا ص  السلالالالالالالالالالالاسم  الهلالالالالالالالالالالافت ،ج  لم اا ال صااا عناس ا  ي س ،ينسس لتسلالالالالالالالالالالاس   لمت ، ص ة       

قيسا    ك ص  السسم    ري     ا اج ص لم اا ا   سل الل  يقصم بسس السسم  ق يا ة عثنس

،   لم السلالالالالايسقلم   انسس اس ين    ،هلالالالالايس لم السلالالالالايس ة ة ارت ام إ لالالالالاس ا  ارية  ة ايا سة السلالالالالاي لم 

ا انلم   ة انسس اس ييع ط ،سلقيساة السلالالالالالالالالالالالالالا ي لم لمت ظا الظيةس ا  صهلم ارت ايلم ة عجنب القيساة 

اس  سع   عأثل  اصاا اا  لالالالالالالالالالاس سس ان عذ ب نلالالالالالالالالالالصة ال قا ة ا لتزام ،يوط ر ام ا اسن   ة انس

ييع ط ،س  صا ب ار ص لم ل سلالالالالالالالالالالاسم  ح  ض ا اهلالالالالالالالالالالاسمص الناسلالالالالالالالالالالايا هصلص يلم الل  عيع     يسس 

 ا  لم السيسقلم    
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 التوصيات.

إع سل ةكلالالالالالالالالالالالاسما السلالالالالالالالالالالالا الم الهلالالالالالالالالالالالاسا ة  ا ايح  الصط   ل صقسيلم ة ا اا  ب  ال يا      0

ةا لتزام ،نص  لالالالالاس  ا اا الصط    ة ظ  لالالالالاس  ة   يط ال قصولالالالالاس  ل قيلالالالالاساة ،لالالالالال  لالالالالاسل  

 ةإاخسل  ظسم النسالن ال ساا ايعا  الن  الم 

الو اكلالالالالالالالم ارصضلالالالالالالاص يلم لظس ية رصااء ارية  ةا كلالالالالالالان يا  لمت ن لالالالالالالاي ثقس لم السلالالالالالالا الم   0

 ارية هلم 

زهساة ا  ن سم ،سلسلالالالالالالالا الم ارية هلم ةعو ه    اكلالالالالالالالا س يس( ةع الزه   ةاريا  لم الوة هلم   0

 للا ط ارية هلم لنجصهو س ةع صهي س 

 ج  اا ارون  ةا س  لم ا ثس  النس  لم اا  ل  إ  سا طيا ارية  السي   0

ةضلالالالالالا  ا ا ط ةا كلالالالالالات اعيجيس  قيه لم ارو  ة ل   لل عكلالالالالالار    يلم رصا  لم   5

 ار   لم رصااء السل   لل ارسنص  الصط   

عحهلالالالالالالالالالالايص الزا يلم كلالالالالالالالالالالانصهلم لو   ا اكلالالالالالالالالالالاس  السلالالالالالالالالالالا الم ارية هلم  لل اسلالالالالالالالالالالانص    2

 اا  ب  ال يا  ا  سا س  ة ار س و ة اريح  الصط   ل صقسيلم اا ا  

إن لالالالالالالالالاس  ار س و ارنحهلالالالالالالالالاهلالالالالالالالالالم لو اكلالالالالالالالالاس  ارية    لالالالالالالالالا   ا الل سن الن ص يلم   7

 لس الم ارية  

ةضلالالالالالا  الت لالالالالالايج س  ا اسشلالالالالالالم رصاشلالالالالالااس  السلالالالالالا الم ةعج لز س لمت اريح س  ةإل ام   .8

 . اهنعت السيس ا  ،تنايذ س

 إل ام الا ص الوة   ل  يح س  ةع  يق    وة    1

ةال  يلم ال س ملم ، س ي لالالالالالا ا ةشلالالالالالاصل ارهلالالالالالاس  إخل   ع صهي ا اواس  الإكلالالالالالا س يلم 01

 ايح  ال صا ا ،أكيل ةق  ا  ا  

  ع  ي  ال قصولالالالالالاس   لل احلالالالالالاسلا  ع ظ لالالالالالالم ارية  ةا لالالالالالاسكلالالالالالالالالالالالالالا لالالالالالالم اا عن ي  انلالالالالالا  00 

 ا،اسلالم 

يجب عن  سس   ةكسما ا   م ،هص ة اام لم لمت عص يلم ارصاطنلن ةكسمق  اريح س    00

 ةقصا لن ارية  ،أ  يلم الس الم ةحيايلم النقيو ،أ ظ لم 

  وم اللسسةن لمت ع  ي  القس صن اا ق ا   سل ا اا الصط      00

   ا الا ص الوة   ل  يح لم    ا إل اا    00
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الت حلز  لل انس  لم اوا      ي   السلالالالالالالالالالالالالالايسقلم ةالب ااج ارن  لم  يسس ة وم السلالالالالالالالالالالالالالا سا   05

 ، نح  خهلم السيسقلم إ    و ا نيسز ا خن س  

 لالالالالالالالا  لم طيا كلالالالالالالالال  اريح س  لللو اا ازايسا  ع الز ارؤكلالالالالالالالاسلالالالالالالالاس  ار نيلم ،ن سلالالالالالالالالن  02

 ا لصااء ارية هلم 

 المراجع :

ال لالالالالالالالاص و ت ا  صا   م  ال سز  ال ساو   لت ،ا كلالالالالالالالا يو: ا اكلالالالالالالالالم اكلالالالالالالالان   يلم  ا   0

 ع سلن ةع صهي اسنص  الس الم ارية هلم  لل ال يا ااخا  سا لم ار   ك صا 

 اج لم   يلم ار    لل ،ا كلالا يو ال ساو :   قلم عهلالا ي  ال يا ،صقصل ا لصااء    0

  0111   20خسلو ال س يهلم   ال وا 

  0001   0 لت ،ا ك يو ال ساو  : ااس ي  عكسكيلم لمت     ارية    ط   0

 صهلالالاو كلالالالالالالالالالالالالالا  لالالاسن ار لالالالالالالالالالالالالالا لالالاسن ة  لالالاو ال  يف ا  لالالاو خ يالالالالم:   لالالاسط  ارصاا ارؤثية لمت   0

ا  هلالالالالالالالالالالالالالاس  ،لن ط    سا لم ال صه   اج لم اؤع ي ا اوالم الناسلالالالالالالالالالالالالالايلم ةالنن يلم  

  0111 سا لم ال صه   ال صه   

 – لت ،ا ضبيسن الي لالالالالالالالالالالالالالالايو  : ع   ة الننايذ اليك يلم لمت اجسل الس الم ارية هلم    5

  ة قلم   ا اقوالم إخت النوةة ال   يلم ا اسشلالالالالالالالالالالالالم ،و اكلالالالالالالالالالالالالم ح    -ار سم ة ا ليس  

رصااء ارية  لمت الصطا ال يب  ة كلالالالالالالالالالالالالالا لالاا ا لالاس  لسلالاس    لالاسا لالالم  لالاسيف ال يويلالالم ل   صم 

  0115ا انيلم   

ز س، لم كلالالالال يا  س ي :   قلم الناس ل لل  الصاقعت  سلالالالا ص  السلالالالايسقلم الهلالالالافت لو    2

السلالالالالالالالالالالالالاسمقلن   اس سلالالالالالالالالالالالالانل  لمت     النار ال يسا     سا لم ا لسل  ا لالالالالالالالالالالالالاي   ،سعنلم   

0101/0100   

ا  و ،ا كلالالالالالا يو ال ساو  ة كلالالالالالا يو ،ا  س ح ال ساو  :  ال قس لم ارية هلم ة   قلسس   7

 ،  س ظلم  وة   اكنلم  ا اكلم اكن   يلم  –، صااء السل  

ا  و رسلالالالالالالالالالالالالن انهلالالالالالالالالالالالاص   ارسلالالالالالالالالالالالاؤةليلم  ا رصااء السلالالالالالالالالالالالايس ا   ا  سا لم ا  ويوة    2

  0117الإك نو هلم  

1. Fishbein, M. & Ajzen, I. (1975). Belief, attitude, intention, and behavior: 

An introduction to theory and research, Reading, MA: Addison-Wesley 



      
 

 

 
 

118 

I 0102(      10) العدد  (  10 المجلد ) .S .S .N.: 0010 - 0026 

I .S .S .N.: 0010 - 0026 

 

2. Bengel, J., BELZ-Merk, M. (1990). Subjektive Gesundheitskonzept. In: 

Schwarzer, R.(Hrsg), Gesundheitspsychologie.Göttingen: Hogrefe. 

3. ROGERS, R.W. (1975). A protection motivation theory of fear appeals 

and attitude change. Jornal of Psychology, 91,39-114. 

4. Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action, 

Englewood Cliffs, NJ; Prentice Hall. 

5. Ferber, V. (1979). Gesundheitsverhalten. In: J. Siegrist, A. Hendel-

Kramer, Wege zum Arzt, Ergebnisse medizinsoziologischer 

Untersuchungen zur Arzt-Patient-Beziehung (S. 7-23). München: Urban 

und Schwarzenberg. 

6. Noeldner, W. (1989). Gesundheitspsychologie – Grundlagen und 

Forschungskonzepte. In: D. Rüdiger, W. Nöldner, D. Hang, empirische 

Beiträge (S. 11-20). Regensburg: S. Roderer Verlag. 

 

 


